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Spalio 1 d. 12 val. -Tarptautin és pagyvenuss Zzmoniy dienos
mineéjimas prie Kauno miesto savivaldytés (Laisws al. 96).

Spalio 1 d. 12.30 val- eisenanuo Kauno miesto savivaldyksi Vytauto Didziojo
universiteta (S. Daukanto g. 28). Dalyvaus Kauno pliamyjy instrumenty
orkestras ,,AZuolynas"“.

Spalio 1 d. 13 val. —Tarptautin és pagyvenuss zmoniy dienos proga
atidarymo_koncertasVytauto DidzZiojo universiteto didZiojoje sakje
(S. Daukanto g. 28).Koncertuos Stasys Liupkewius ir koncertineés
jstaigos ,Kauno santaka“ Kauno muzikos ansamblis ,Aniai“.

Spalio 1 d. 9.30 val.Kauno apylinkés teisme Tarptautines pagyvenusiy
Zmoniy dienos proga renginys-diskusija ,Teismai atveria duris
senjorams” rapimais klausimais apie Seimos teisinius santykiupéveldéjim g,
globa ir r apyba, Seimos nary teises ir pareigas), sandorius (pirkimg-pardavima,
nuoma, dovanojima ir kt.). Registracija i rengini el. p.
monika.pakulnyte @teismas.It arba telefonais 244 518 645 14 033.

Spalio 1 d., 16 val. Vytauto DidZiojo karo muziejas sodelyje skambs
varpuy muzikos koncertas, skirtas PagyvenugiZzmoniy ménesiui.
Karilionu skambins Austéja Staniunaityte.

Spalio 1 d. pensinio amZzZiaus Zzmams Zoologijos sodo lankymas
NEMOKAMAS!
Spalio 1, 2 dienomisZoologijos muziejaus lankymas NEMOKAMAS!

Spalio 30 d. 13 val. -Pagyvenusij zmoniy ménesio UZdarymo _koncertas
Kauno sporto hakje (Perkano al. 5) Dalyvaus diksilendas ,DixXband*
su programa ,Legendinés dainos”.

Aleksoto seniinija
Spalio 4 d 9 val. - Sv. MiSios uz mokytojus ir senjorus. Sv. Kazimies parapijos
baznyeioje (Vidukalnio g. 4).
Spalio 8 d. 14 val. - Ekskursija senjorams VDU Kaua Botanikos sode (Z. E. Zilibero g.
6) ir koncertas ,Muzikos ir spalvy sintez".
Spalio 9 d. 14 val. - Sveikatingumo diena Naugardi$y parke (Aukstazio g.).
Spalio 13 d. 17 val. — tradicinis Senjay stalo teniso turnyras seninijoje (Veiveriy 132).
Spalio 17 d. 12 val. - Justino Marcinkewiaus teviSkéje, Pociiny aerodrome koncertas
.Dainuojam Lietuvai“.

Spalio méneg nemokamai, pateikus pensininko pazyiima, kavos,
arbatos puodeliu vaiSins Kauno senami€g draugijos nariai:

GraikiSka virtuv ¢ ,Rhodos"( Vilniaus g. 38) — vig spalio meéneg nuo 15 val. iki 18 val.
kavos ar arbatos puodeliu pasirinktinai;

Restoranas ,Forto dvaras” (Rotu®s a. 4) — vig spalio mén. nuo 11 val. iki 22 val. kavos
ar arbatos puodeliu pasirinktinai;

Restoranas ,Buan Giorno Taverna“ (Vilniaus g. 34) -spalio mén. 1 d. arbata ir desertu;
»Buon Giorno trattoria“ (S. Daukanto g. 14) — spalo mén. 1 d. arbata ir desertu;
Restoranas ,Vista puode” (S. Daukanto g. 23) — sfia mén. 1 d. arbata ir desertu;
Picerija ,Pizza to Go" (Vilniaus g. 13) — vig spalio mén. pirmadieniais ir tre ¢iadieniais,
nuo 14 iki 17 valandos arbatos puodeliu;

Vyniné ,G.Vine" (M. Valan ¢iaus g. 27) — antradieniais ir tré&iadieniais nuo 17 val. iki 18
val. kavos ar arbatos puodeliu pasirinktinai;

Kaviné ,Pas Stanley* (Vilniaus g. 24) ) — sekmadieniais, kavos ar arbatos puodeliu
pasirinktinai;

Restoranas ,Michelle* (Rotu&s a. 3) — spalio 5-9 dienomis nuo 15 val. iki 1alv kavos
puodeliu;

Restoranas ,ReZisierius* (Vilniaus g. 10) — spali®-9 dienomis nuo 15 val. iki 17 val.
kavos puodeliu;

Restoranas ,Grill London* (Vilniaus g. 13) — spalio5-9 dienomis nuo 15 val. iki 17 val.
kavos puodeliu.

Mankstos prie lauko treniruokli y, kurias praves studentai savanoriai
Kiekviena spalio antradierj 15 val. ir ketvirtadienj 14 val. Silainiy seninijoje, Santarvés
parke. 5
Kiekviena spalio antradien ir ketvirtadien j 16 val. Silaing seniinija, prie KurSi y
gatveés 6-14 namng.

Kiekviena spalio antradierjy ir ketvirtadienj 10 val. Dainavos sefinija, Draugystés
parke.

Kiekviena spalio antradieni ir ketvirtadienj 16.30 val. Eigulij senianija, Kalnie¢iy
parke.

Kiekvieng spalio antradien ir ketvirtadien j 15 val. Eiguliy seniinija, Asigalio g. 28.
Kiekviena spalio trec¢iadienj ir penktadienj 17 val Zaliakalnio seniinija, AZuolyno parke.
Kiekviena spalio antradieni 15 val.ir ketvirtadienj 16 val. Vilijampolés seniinija,
Sajungos aikst.

Kiekviena spalio pirmadienj ir tre ¢iadienj 16 val. Aleksoto seniinija, Antakalnio parke.
Kiekviena spalio antradien ir ketvirtadien j 17 val. Centro seninija, Santakos parke.
Kiekviena spalio pirmadienj ir tre ¢iadienj 15 val. Centro seninija, Nemuno saloje.
Kiekviena spalio antradien ir tre ¢iadienj 11 val. Gri€iupio senianija, Kovo 11-osios
parke. 3 5

Kiekviena spalio antradien ir ketvirtadien j 15 val. Zemuosiuose Sa&iuose prie dviratiy
tako, Kranto al. 52.

Kiekviena spalio antradien ir ketvirtadienj 16 val. Panemuss seniinija, Panemunés
pliaze.



Kauno valstybinis leliy teatras

Spalio 10 d. 12 val. - spektaklis ,Molinis sapnas‘Bilietai senjorams tik 2 Eurai.

Kauno kamerinis teatras

Spalio 22 d. 14 val. - premjerinis spektaklis ,Nesaas miestas”. Bilietai senjorams tik
5 Eurai.

Kauno menininky namai
Spalio 16 d. 18 val. - Siuolaikinio Sokio spektaid ,Garb ¢ mogiutéms".

Nemokamos ekskursijos

Spalio 6 d. 14 val. - ekskursija ,Kai pom néra namie®, M. ir K. Petrausk y lietuviy
muzikos muziejuje, K. Petrausko g. 31, iSankstiaregistracija tel. 733371.

Spalio 13 d. 14 val. - ekskursija ,Mano darbas yrdaaurus®, J. Gruodzio memorialiniame
muziejuje, Salako g. 18, iSankstié registracija tel. 732498.

Spalio 20 d. 14 val. - ekskursija ,Kaunas: pasroviuir prieS srove“, Kauno miesto

muziejuje, M. Valanéiaus g.6, iSankstig registracija tel. 208220.

KTU dail és studija ,Meny kambarys*

KTU architekt aros ir statybos instituto pastate, Tunelio g. 60 33, (pirmame aukste)

Kiekviena spalio mén. pirmadienj nuo 14 val. iki 16 val. - Poezijos popiés.

Kiekviena spalio meén. antradienj nuo 14 val. iki 16 val.

Moterims - karybin és dirbtuvélés (rankdarbiai, tapyba akvarele, dekupazas, floriska,
papuoSaly gamyba, meno terapija).

Vyrams - Sachmat; klubas.

Kiekviena spalio mén. SeStadiefinuo 13 val. iki 15 val. renginys ir kirybin és dirbtuves
"Senoves balty ir lietuvi y liaudies tradicijos”. Renginyje bus pristatoma seoveés balty
kultara, skambes lietuviskos dainos, vyks lirybin és dirbtuvéles. Kiekvienas gaés
pasigaminti kazka grazaus. Renginys vyks Islandijos pl. 32, Prekybasentras MEGA,
knygyno VAGA patalpose.

Vilijampol és seniinija
Spalio 15 d. 12 val. - Saltinio bibliotekoje (Raudadvario pl. 230) susitikimas su
seniinijos ir policijos atstovais ,Saugi senjom aplinka®“.
Spalio 25 d. 15 val. - Sv. MiSios. 16 val. senjoramskirtas koncertas Danuts
Cerniuvienés namuose (Vytauto g. 10).

Panemurgs seniinija
Spalio 3-4 d. - seninijos senjory iSvyka po Lietuvg ir ten vyksianti vakaroné
(Panemures seniinijos senjorams).
Spalio 12-31d. - Panemués seniinijos patalpose Panemuas seniinijos mokykly
moksleiviy rudeniniy puok&iy paroda ,Ir nusinesé saulk miskai" (Perlojos g. 29).

Sariy seninija
Spalio 5 d. 13 val. - 60 val. ,Slaugos kursai“ (Jurapaviiaus pr. 77 | a.). Veda gyd.
Almanté-Judita Sulgieré - Rabikauskierg.
Spalio 15 d. 16 - 18 val. - senjgr sporto $vent — vakaroné Kauno ,Ziburio*
pagrindin éje mokykloje, Verkiy g. 30.
Spalio 17 d. 12 val. - paskaita , O man dar ne rudo* (A. Juozapavitiaus pr. 77, | a).
Veda gyd. Genovai¢ Alekniene.

Silainiy seniinija

Spalio 11 d. 10 val. - rytmetis po Sv. Mi#i ,,Su muzika gyventi smagiau”, Romainj
koply¢ioj. (Medeksinés g. 17).

Spalio 17 d. 15 val. - vakaroa ,,Metai-Svyturiai miisy kely”, J. GruSo gimnazijos sa¢,
Spalio 20 d. 15 val. - popiet su pyragais ,,Pralkégusios vasaros prisiminimai” Romaini
koply¢&ioj (Medeksinés g. 17).

Spalio 25 d. 14 val. - popiét Romainiy seklyioj (Romainiy g. 70). Moten klubas
.Rata".

Zaliakalnio seniunija 3
Spalio 4 d. 12 val. Kauno Kristaus Prisiklimo bazilikoje (Zemaitiy g. 31B, Kaunas),
konferencijy sakje, (po Sv. MiSy) — Zaliakalnio senjory valanda "Tu ant Zalio kalno
gyveni".

PetraSiany seniinija
Spalio 1, 8, 15, 22 d. 12 val. - paskaitos senjoranjvairiomis temomis Petrasiny

bendruomenrés centre (Betonuotoy g. 4) (testamento sudarymas, sveika gyvensena,

kritim y prevencija diskusija su policijos pareidinais (apie saugum gatvéje, telefoninius
sukgius ir pan.).

Spalio 10 d. 14 val. Palemono bendruoméa centre vyks renginys ,,Senjar Sveng®,
dainuos ,,Mariy banga" ir kviesti ansambliai, vyks SiaurietiSko \aik5¢iojimo mokymai.
Spalio 29 d. 15 val. baigiamasis Senjgrmeénesio koncertas Petraginy bendruomenés
centre (Betonuotoj g. 4).

Gri¢iupio senianija
Spalio 24 d. 15 val. - Senjay sveikatingumo diena ,Nesuvaldomais &y Zirgais..."
Kauno Simono Daukanto vid. mokykloje (Taikos pr. 6§.



Dainavos seninija

Spalio 9 d. 16 val. - Poezijos ir muzikos popiét,Rudens spalvos” V. Kuprevitiaus
pagrindinéje mokykloje (Kovo 11-0sios g. 94).

Spalio 21 d. 18 val. - Vakaron ,Kart y valsas" (Partizany g. 118).

Spalio 28 d. 14 val. - Kol daina Sirdy, esame jauty Ansamblis ,Guboja“, T. Masiulio
jaunimo mokykloje (Pramonés pr. 35).

Eiguliy senianija

Spalio 16 d. 13 val. - M. K. Oginskis "Bvynés labui", koncertas — edukaciré popieté
prie kavos puodelio.

Spalio 23 d. 10 val. - Fotografiy paroda "Senasis Kaunas" ir sveikatinimo renginys
"Gyvenimo pilnatveé" (bus atliekami cholesterolio kraujyje tyrimai, kr aujospudzio
matavimai).

Centro seniinija
Spalio 21 d. 17 val. - Senjar popiete — susitikimas su Visuome#s sveikatos biuro

darbuotojais, Centro policijos nuovados pareignais, UAB ,Zaidas" darbuotojais.
Koncertuos folklorinis ansamblis ,Brydé®. (Sv. Gertrados g. 7).

Kauno miesto savivaldylés Visuomerés sveikatos biuras (Ausros g.

42A)
(tel. 8 37 454717)

Spalio 13 d. 13 val. -Seminaras ,Saugau savo ir tavo Sirfl.

Spalio 14 d. 16 val. - Seminaras ,Apsinuodijimai raistu. Zarnyno uzkre¢iamyjy ligy
profilaktika® ( Kalantos g. 80).

Spalio 2, 9, 16, 23, 30 dienomigzuolyno parke, prie Dariaus ir Giréno paminklo
(batina registracija el. p. giedre.bernotaite@kaunovshit; tel. 45 47 17.)

Spalio 21 d. 13 val. - PraneSimas ,Psichikos skatos iSsaugojimas vyresniame

amziuje. (Kauno bendruomenres centre ,Girsta®, Gri &upio g. 11).

Svietimo ir ugdymo skyriaus organizuojami
piesSiniy ir rasiniy konkursai

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy auklétini y pieSiniy konkursas ,Mano seneliai
geriausi”.
Pradiniy klasiy mokiniy raSiniy konkursas ,Mes mylim savo senelius”.

Paskaitos Kauno tautirés kultiiros centre
(A. Jaksto g. 18)

Spalio 3 d. 15 val. - ,Aplinka ir sveikata. Kwpavimas®. Lektorius Aleksandras Zarskus.
Spalio10 d. 15 val. - "Kraujo riagstinimo metodai". Lektorius Aleksandras Zarskus.
Spalio 17 d. 15 val. — ,Kodl piln ¢jame? Vanduo — maisto produktas”. Lektorius
Aleksandras Zarskus.

Spalio 24 d., 15 val. — ,NeZinomas pienas ir raciafi mityba“. Lektorius Aleksandras
Zarskus.

Spalio 31 d. 15 val. —,Rudens virsmas. &linés ir llgés”. Lektorius Aleksandras
Zarskus.

Informacija: www.ktkc.It

Kauno karty namai
(Sajungos aikste 13 A)

Spalio 5 d. 11.30 val. - ,Ave vita“ klinikg psichologss A. Budvytienés paskaita
»,Gyvenimo rudens riipeiiai ir dziaugsmai“

Spalio 7 d. 11 val. - Tarptautires pagyvenusy Zmoniy dienos mirgjimas.

Spalio 8 d. 11 val. - Kineziterapijos uzg¢gmimai pagal ,Ave vita“ klinik g projekta.
Spalio 12 d. 11 val. - Vaistininko — Zolininko MLasinsko paskaita ,Kuo mums gali
padéti vaistazoles ir akmenys®.

Spalio 14 d. - ISvykaj GelgaudiSkio dvar. Edukacine programa.

Spalio 15d. 11 val. — ,Labaiteatro” monospektaks ,(Ne) mano istorija“.

Spalio 21 d. 11 val. - Muzikos ir Sokj popieté ,Sokim trypkim®.

Spalio 22 d. 11 val. - Kineziterapijos uZzgmimai pagal ,Ave vita“ klinik y projekta.
Spalio 28 d. 11 val. - Senjar kiuirybos popiet , Po amzinybés ir laiko amZina kaita

sutilps Sirdy kaip Visata...”



SVEIKATINGUMO RENGINIAI

Spalio 6, 13, 20 d., 7.30 - 8.30 val.Rytiné manksta senjorams ,Atsibusk!* Zaliakalnio
AZuolynas (aikSteé prie S. Dariaus ir S. Gireno paminklo). Kauno jungtinis sveikatos
klubas.

Spalio 10, 17, 24 d. Nuo 10.30 iki 11.30 val. - ékatinimo manksta senjorams
.Manksta su Sypsena“ Lietuvos sporto universiteto entriniuose rimuose, maZzojoje
gimnastikos satje (Sporto g. 6).Kauno jungtinis sveikatos klubas.

Spalio 13, 15 d. 12 - 13 val. - nemokami u#siimai treniruokli y sakje Sartiy sporto ir
sveikatingumo centre, Sandliy g. 4C. Bitina registracija, tel. 867165301.

Spalio 6, 8, 13, 15 d. 9-10 val. Remokamos grupirés mankstos Satiy sporto ir
sveikatingumo centre, Sandliy g. 4C.

Spalio 7, 14, 21, 28 d. nuo 16 iki 18 val., Kaurdziudo klube ,Ryto saulé”, Lietuvos
sporto universitete, treniravimo mokslo katedroje (Perkano al. 3A). Kontaktinis asmuo
Lolita Dud éniene, tel. 868715951.

Spalio 1,6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 d. (antragis-ketvirtadieniais) 17 val. Vyks
nemokami jogos uzsimimai Kauno jogos studijoje, Seim g. 5. (pateikti pensininko
pazymejim g).

Spalio 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 d. (antrawliais-ketvirtadieniais) 16.30 val. vyks
nemokami jogos uzsimimai Kauno jogos studijoje, ,Dainavos filialas”, Dujotiekio g.
26A, (pateikti pensininko pazyngjim g).

Spalio 2, 9, 16, 23, 30 d. - nemokami laipiojimozsiémimai ,Miegan ¢iuose
drambliuose® (V. Kr éves pr. 49). Turéti pensininko pazymejim a. Laipiojimui reikalingi
specialis laipiojimo bateliai, kuriy nuoma - 1,50 Eur. Tel. +370 617 64640

Spalio 3 d. 10 val. AG Sachmat klube ,Margiris®, Kauno karinink y ramovéje,

(A. Mickevi¢iaus g. 19, Il auksto salje), vyks renginys ,IX-Kauno Sachmat federacijos
garbés prezidento Romualdo Makavecko vardo greifjy Sachmat turnyras®. B atina
iSankstiné registracija, tel. 861211797, registracijos pradai 8 val.

Spalio 3 d., 10 val., Kauno sportinio Saudymo klub@V. Kr évés pr. 112 A) Saudykloje
vyks kulkinio Saudymo sporto veteram atviro ¢empionato varzybos.Kontaktinis asmuo
T. Klimova, tel. 8605 32728.

Spalio 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 d., 11.2030 val.Motery sveikatingumo klube
»+Auksinis amzius" (Misko g. 3) nemokami pilates, j@os, raumemn tempimo uzsémimai.
Vadove Joana BartaSkiere.

Spalio 13 d. Nuo 11.30 — 12.30 vaMotery sveikatingumo klube ,Auksinis amzius"
(Misko g. 3) nemokamas uzsimimas ir kano sudkties nustatymo procedira su specialiu
aparatu. Vadow Joana Bartaskiere.

Nemokamas baseig lankymas

Girstu ¢io baseinas (Kovo 11-osios g. 26, Kaunas) spalig, 18, 19, 22, 26, 29 dienomis
10 val. ir 10.30 val. fizies sveikatos stiprinimo uzsimimai (bitina iSankstine
registracija tel. 22 55 77).

Spalio 4, 15, 18, 25 d. (sekmadieniais) 8 - 9.3@ly Kauno centro sporto mokyklos
(Misko g. 3) baseine.

Spalio men. tre¢iadieniais ir penktadieniais nuo 20 iki 21.30 valnemokami uzsémimai
Lietuvos sporto universiteto (Sporto g. 6). Btina registruotis, kiekviena darbo diemn
nuo 9 iki 11 val., tel. 733449. Btina tur éti pensininko pazymgjim g.

Spalio 7, 14, 21, 28 d. (tm@adieniais) nuo 10 iki 11 val. nemokami uzémimai Kauno
plaukimo mokyklos baseine ,Dainava“ (Partizamp g. 46), Kaunas. Htina turéti
pensininko pazyngjima. Tel. 314154,

Spalio 7, 14, 21, 28 d. (ti@adieniais) nuo 10 iki 11 val. nemokami uzgémimai Kauno
plaukimo mokyklos baseine ,Silainiai® (Balty pr. 8). Batina turéti pensininko
pazymejim g, tel. 377 843.

Paskaitos Kauno bendruomens centre ,Girsta“, Gri ¢iupio g. 11, Kaunas
ISankstiné registracija tel. 22 55 77.

Paskaity ciklas tema ,Susirgimy prevencija pagal amZiaus grupes”.
Spalio 1 d. 13.00 val.
Spalio 7 d. 14.00 val.
Spalio 14 d. 15.00 val.
Spalio 21 d. 13.00 val.
Spalio 28 d. 14.00 val.
Paskaity ciklas tema ,Sveikos mitybos pagrindai“
Spalio 1 d. 14.00 val.
Spalio 7 d. 15.00 val.
Spalio 14 d. 13.00 val.
Spalio 21 d. 14.00 val.
Spalio 28 d. 15.00 val.
Paskaity ciklas tema ,Sveikatos rizikos veiksny prevencija“
Spalio 1 d. 15.00 val.
Spalio 7 d. 13.00 val.
Spalio 14 d. 14.00 val.
Spalio 21 d. 15.00 val.
Spalio 28 d. 13.00 val.

UAB Baltijos psichikos sveikatos centras, Kovo 11sio0s g. 22.
ISankstiné registracija tel. 22 55 77.

Spalio 1, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 dienomis rbiki 12 val. susirgimy prevencijos
konsultacijos.
Visa spalio méne§ momentinis sveikatos liklés vertinimas.



Kauno Panemures senely namai (Kurtini y g. 1D)

Spalio 1 d. 10 val. - VDU student sveikinimas Pagyvenusj dienos proga Seneij
namuose. Senjog S. Chreptaviienés ir V.Zemai¢io audimo darby parodos ,Gamtos
prieglobstyje” atidarymas.

Spalio 2 d. 10 val. - Sv. MiSios uz senjgrsveikaty. MiSias aukos kapelionas Petras
KraZauskas.

Senely namy atviry dury diena. Paroda ,Imkit dovanas Dangaus, Zers ir Zmogaus*
Spaliol3d. 11val. - ,Senjon boulingo kovos”.

Spalio 13 d. 11val. - ,Virtuvje su Sefu Senjoru”. Rudens &ybiy pyrago kepimas.
Spalio 16 d. 11 val. - V§,Socialiniai meno projektai“ mokymy ir dirbtuvi y programos
(skirtos ankstyva Demencip/ Alzhaimerj iSgyvenantiems asmenims) projektas
»Susitikime muziejuje*. D C lankytojuy |. Barkauskiené s ir S. Chreptavitienés
paveiksly - kryZeliy parodos atidarymas.

Spalio 19 d. - Senjoqg klubo popieté ,Susitinkame keliauti* (iSvyka | muziejy).

Spalio 21 d. 10 val. - VDU ir seneli namy bendras projektas - konferencija Kauno
miesto savivaldylgje ,Senéjantis Zmogus bendruomesje. Aktyvuma palaikanéios
aplinkos karimas“. Siauliy globos namy gyventojy spalw koncertas. Tremtiny
ansamblio ,Kauno senjorai“ koncertas.

Spalio 23 d. 11 val. - “PieSiu kartu su seneliu”. 8ndras fgstinis projektas su sanatoriniu
lopSeliu/darzeliu ,Piené”.

Spalio 28 d. 11 val. - Tremtini - senjom susitikimas ,AZuoly paunksmgje”. Renginys
skirtas chorvedzZio Antano Padleckio 5 mirties metiams atminti.

Spalio 29 d. 11 val. - Video reviu ,Niekada ne pevelu”.

Spalio 30 d. 10 val. - Mirusiljy gyventojy pagerbimas - Sv.Misios. Renginys O jie

gyveno tarp misy”. Kap y aplankymas Seniavos kapiése.

V3] Kauno Sar¥iy poliklinika
Spalio 7 d. 10.00-12.00 val. 213 kahemokamas kraujospidzio matavimas.
Spalio 7 d. 8.00-12.00 val. 430 kab. nemokamas kjaustyrimas dél glikemijos.
Spalio 15 d. 12.00 val. 236 kab. paskaita ,ll tipa@ukrinis diabetas ir jo komplikacijos
vyresniame amziuje".
Spalio 19 - 23 dienomis 15.00-16.00 val. 214 kabemokamas kraujosmdZio matavimas
Spalio 21 d. 402 kab. Sielos sveikatos diena.
Spalio 6 d. 9.00-12.00 val.Roky ambulatorijoje, J. Borutos g. 16 nemokamas
kraujospiidZzio matavimas.
Spalio 20 d. 12.00 val. Rok ambulatorijoje, J. Borutos g. 16, paskaita ,Mitybcs
ypatumai senjory amziuje*“.
Spalio 15 d. 12.00-14.00 val. Panemés sveikatos prieiros skyrius, Kampiskiy g. 3,
nemokamas kraujosmdzio matavimas.
Spalio 22 d. 12.00 val. Panemus sveikatos prieZiros skyrius, KampiSkiy g. 3 vyks
paskaita ,,Gripo komplikacijos vyresniame amZziuje".
VSI Kauno Kalnieéiy poliklinika
Spalio 1 d. 13.00 val. Il a. Sgje vyks Sventire popieté, skirta Tarptautinei pagyvenusiy
Zmoniy dienai. Paskaita ,Judtjimas — sveikata“.
Spalio 6, 13, 20, 27 d., 13.30-14.00 val. - Kaléig parke mankStos prie lauko
treniruokli y.
Spalio 15 d. 10.00 - 11.00 val. SiaurietiSkgiimo uzsiémimai (iSankstiné registracija
242 kab., tel. 40 14 64.
VS[ Kauno Centro poliklinika
Spalio 7, 14, 21, 28 dienomis, 13.00 val. 104 kalaurietiSko &¢jimo pagrindy mokymo
uzsiemimai ,Senjore, jauskis zvaliai“, tel. 40 92 02.
Spalio 14 d. 12.30 val. 104 kab. paskaita ,Senjorgasiripink savo sveikata ir laiku
pasiskiepyk®, tel. 40 92 02. .
V3] Silainiy poliklinika
Spalio 6 d., 15.00 val. 137 kab. - Paskaita ,Gydoriguoko nauda“.
Spalio 20 d. 15.00 val. 137 kab. - Paskaita ,Vands reikSmé medicinoje. Metabolinis
sindromas ir dehidratacija“
Spalio 27 d. 15.00 val. 137 kab. - Paskaita ,JogaSirdies ir kraujagysliy sveikata“.

V] Dainavos poliklinika
Mankstos senjorams. Bitina iSankstiné registracija tel. 40 39 99.
Spalio 7 d. 10.50 val. 229 kab.
Spalio 14 d. 14.30 val. 229 kab.
Spalio 21 d. 15.20 val. 229 kab.
Spalio 28 d. 10.40 val. 229 kab.
Spalio 20 d. 10 val. Jaunimo centro ségle paskaita apie vyresnio amZiaus pacient
sanariy ir odos ligas.
Visg spalio méneg poliklinikos laboratorijoje taikant nuolaid a senjorams bus
atliekamos lipidogramos, keturiy kraujo tyrim y kompleksas, kuij sudaro cholesterolio,
cholesterolio — DTL, cholesterolio — MTL ir trigliceridy koncentracijos nustatymas
kraujo serume. Iki tyrimo 12 val. nevalgyti. (4,46ir 6,64 Eury).



