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Vaiky elgsenos savireguliavimo ugdymas

Gebéjimas valdyti emocijas ir elgesj néra jgimtas. Turite padéti vaikui
iSmokti kontroliuoti savo elgesj, i$mokti reiksti jausmus priimtinais
budais. Tinkamas elgesys yra subtili pusiausvyra tarp vaiko savarankis-
kumo poreikio ir bitinybés zinoti ribas. Nuosekliai laikydamiesi tam
tikry taisykliy ir ritualy palaipsniui galésite mazinti savo kontrole jam,
suteikdami galimybe paciam vaikui atsakyti uz savo elgesj. Parodydami
vaikui pasitikéjimg, pripazindami jo gebéjimus, stiprinate jo savigarbg
ir savikontrole. Kai vaikai palankiai nusiteike savo atzvilgiu, kai teigia-
mai vertina savo santykius su Kkitais, jie noriau laikosi taisykliy.



Netinkamas elgesys ir bausmé

Daugelis tévy jsitiking, kad vaikus reikia drausminti ir bausti, jeigu jie el-
giasi netinkamai. Tinkamo elgesio skatinimas — tai ugdymo sistema, pa-
remta gerais santykiais, pagyrimu, pagalba ugdant vaiko savitvarda. Tai
procesas, kuris vyksta nuolatos. Bausmé siuncia neigiama informacija.
Nubaustas vaikas nei$moks elgtis tinkamai, jis tiesiog stengsis i§vengti
bausmés. Géda, pazeminimas, suaugusiyjy pyktis nepadeda vaikui iSmok-
ti valdyti savo emocijy ir elgesio. Nereikéty su kitais aptarinéti netinkamo
vaiko elgesio jam girdint. Vaikui padésite grei¢iau iSmokti elgtis tinkamai,
jeigu padrasinsite ir pagirsite, kai jis susivaldo ir elgiasi deramai.




Realis lakesciai

Galvodami apie tai, kaip padéti vaikui elgtis tinkamai, nepamirskite jo
amziaus, raidos etapo. Jusy lakeséiai turéty bati reals, privalote zinoti,
ka tokio amziaus vaikas jau pajégia padaryti ir suprasti.

Nuo gimimo iki 9 ménesiy

Kadikiui padedate suvokti, kokio elgesio i$ jo tikités, savo veido i$-
raiska, balsu ar prisilietimu. Padedate vaikui pratintis valdyti emocijas ir
elgesi, kai sukuriate lanks¢ig dienotvarke, naudojate tam tikrus ritualus:
dainuojate lop$ine prie$ miega, kalbinate tais paciais zodziais ar dainuo-
jate ta pacia dainele prie§ maitinimg ir t. t. Vaikas formuojasi savo elgse-
na stebédamas kity zmoniy mimika, gestus ar balso intonacijg.

9-12 ménesiy vaikas

Tokio amziaus vaikai yra labai judriis ir smalsis, nenuilstami tyriné-
tojai. Jie gali pasiekti ir tokius daiktus, su kuriais Zaisti jiems nedera, net
pavojinga, nors to ir nedaro sgmoningai. Zinoma, kad nenorite atimti i3
ju tyrinéjimo dziaugsmo, bet tuo pat metu privalote uztikrinti jy saugu-
ma. Todél kruopsciai apgalvokite, kokius daiktus reikéty pakelti auks-
¢iau, kad vaikas nepasiekty, uzdenkite elektros lizdus ir t. t. Siuo gyveni-
mo metu vaikai tarsi ,bando ribas“ - Zitiri i jus tarsi laukdami reakcijos.
Pavyzdziui, 11 ménesiy vaikas prisiartina prie pirmosios laipty pakopos
ir pakelia galvg zitrédamas, kaip jis j tai reaguosite. Nepamirskite, kad
riby i$bandymas yra tinkamas elgesys $io amziaus vaikams.

1-2 mety vaikas

Mazyliui vis dar sunku suvokti, kas yra ,gerai“ ir kas ,,blogai® Jis
dar ne visiskai aiskiai supranta, ka reiskia taisyklés ir tik mokosi jy
laikytis. Galite pasakyti, »jei tampysi kate uz uodegos, ji tau jdréks®
Bet jam $is pasakymas nieko nereiskia, tad net ir aiSkindami veikiau-
siai turésite fizi$kai ji sustabdyti, kad netampyty katei uz uodegos. Kai
vaikas staiga iSbéga i gatve, taip daro ne todél, kad samoningai nori
elgtis netinkamai. Jis elgiasi pagautas impulso. Prireiks nemazai laiko
ir kantrybés, kol vaikas suvoks taisykles ir iSmoks jy laikytis, supras,
kokio elgesio i$ jo tikités.



2-3 mety vaikas

Sio amziaus vaikas jau i$siugdes sudétingesnj savojo ,,a$“ supratima.
Svarbi §io proceso dalis yra kalba. Vaikas jau gali pasakyti, ko nori, api-
budinti, kaip jauciasi. Jis gali gincytis, derétis dél to, kad jam leisty elgtis
taip, kaip jis nori. Sio amZiaus vaikas jau supranta, ka jam sakote, suvo-
kia jasy argumenty reiksme.

Vaikui ypa¢ svarbu nubrézti aiskias elgesio ribas. Jam norisi bati
savarankiskam, keiciasi jo elgesys — nebegalite tikétis, kad vaikas bus
visada meilus, besi$ypsantis, visada elgsis tinkamai. Gali tekti su juo pa-
kovoti dél to, kad atlikty paprasc¢iausius kasdienius darbus, tarkime, ap-
sirengty, pavalgyty, laiku eity miegoti. Svarbu vaikui nustatyti patikima
ir lengvai numatoma gyvenimo rezimg. Vaikas jauciasi saugus supras-
damas, kad jo gyvenimas vyksta pagal tam tikra, pastovig tvarka.

Sio amziaus vaikams biitina viskg tiksliai ir paprastai paaiskinti. Pa-
sakykite jam ir tai, koks elgesys nepriimtinas, bet tuo pat metu paaiskin-
kite, kokio elgesio i jo tikités. Pavyzdziui, jei matote, kad jis méto zaisli-
ne masinyte, pasakykite, kad taip daryti nederéty, bet zaisti su masinéle
ant grindy yra labai smagu.

Sio amziaus vaikas gali atvirai nepaklusti taisykléms, atsikalbinéti.
Neleiskite vaikui jisy kontroliuoti. To nenori ir pats vaikas. Jis tikisi,
kad padésite jam, kai nusizengia taisykléms, kaip ir zino, kad apginsite
ji, i8kilus kokiam nors pavojui.

Jas galite padéti vaikui iSreiksti neigiamas emocijas Zodziais, o ne
pykcio jkvéptais veiksmais. Kartais vaikas ir negali paaiskinti, kodél
pyksta — privalote padéti jam tai padaryti.

Netinkamas elgesys
suteikia jums proga pa-
déti vaikui i$mokti elg-
tis tinkamai. Kai vaikas
neklauso, jis to nedaro
tycia, nors kartais taip
gali atrodyti! Jis mégina
pazinti jj supantj pasau-
lj ir tai, kaip skirtingas
elgesys gali sukelti skir-
| tingus padarinius. Jasy




pareiga padeéti jam i$siaidkinti, koks elgesys yra tinkamas ir koks ne.
Nustatydami elgesio ribas ir susitardami dél elgesio taisykliy, padésite
$io amziaus vaikui i$mokti pa¢iam nusibréZti panasias ribas sau ateityje.
Stai keli patarimai, kaip tai padaryti.

o Isitikinkite, kad susitarimas/taisyklé tinka konkreciai situacijai.

o Kurdami taisykle galvokite apie vaiko amziy, asmenines savybes
ir turimus jgudzius.

o Taikykite taisykle nuolatos.

o Nuosekliai laikykités savo taisyklés: savo Zodzius patvirtinkite
veiksmais.

« Formuluokite jg paprastais teiginiais, kalbékite aiskiai ir taisykles
isdéstykite pozityviais sakiniais.

o Gerbkite vaiko jausmus, atsizvelkite j juos.

« Veikite tvirtai, pasitikékite savimi ir tikékite savo tikslu.

o Bukite pasiruoses priimti padarinius, turékite plang tolimesniam
zingsniui, taisyklés nelauzykite.

« Sudarykite vaikui galimybe pasirinkti tose ribose, kurias nubrézé-
te. Ribos suteikia kontrole jums, o galimybé pasirinkti paliks siek
tiek kontrolés vaikui.

o Leiskite vaikui dalyvauti kuriant taisykles.

Atsiminkite: pastebéti gerg vaiko elgesj ir uz jj pagirti yra svarbiau,
negu akcentuoti netinkama jo elges;.

Ka daryrti, kai taisyklé sulauzoma?
Veiksmingos strategijos

Vaikai nuolat mokosi, bandydami tinkamo elgesio ribas. Nesitikékite,
kad visg laikg pavyks iSvengti sunkumy. Anksciau ar véliau vaikas pa-
bandys tas ribas perzengti. Stai kelios naudingos strategijos, kurias gali-
ma pasitelkti, kai vaikas elgiasi netinkamai ir sulauzo taisykles.

Imkités veiksmy. Jei vaikas elgiasi netinkamai, vien zodziy gali ir
neuztekti. Kartais sustabdyti netinkama vaiko elgesi gali prireikti ir
veiksmo. Taciau nepamirskite - fizinés bausmés apskritai netaikomos!
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Prireiks pakartoti ne kartg — ir Zodzius, ir veiksma, kol pagaliau gal pa-
kaks tik Zodzio.

Parodykite, kad suprantate jo elgesio priezastj. Pasakykite, kad
suprantate, ko vaikas nori. ,,Zinau, kad nori pasisupti siipuoklémis, bet
turi palaukti savo eilés.”

Pasiuilykite alternatyva. Pasakykite ir parodykite vaikui, kg daryti.
Pasialykite priimtinus badus, kaip jam nukreipti energija kitur. Jei su-
stabdysite netinkamai elgiantis, bet nepasitlysite priimtinos alternaty-
vos, vaikas tikriausiai panasioje situacijoje elgsis taip pat netinkamai.
Pavyzdziui, jeigu dar neatéjo jo eilé suptis, o laukti nenori, pasitlykite
pasivazineéti karusele.

Parodykite, kad suprantate jo jausmus, bet nepritariate elgesiui.
Kai vaikas elgiasi netinkamai, pasakykite, kad suprantate, kg jis jaucia, bet
tuo pat metu pasakykite vaikui, kad jo elgesys ar tai, ka supykes padareé,
yra nepriimtina. ,,Zinau, kad pyksti, bet dél to svaidyti kaladéliy nevalia.

Nukreipkite vaiky elgesj. Parodykite vaikui budus, kaip iSreiksti
tuos pacius impulsus priimtinu badu. ,,Métyti kaladéliy nevalia. Gali ka
nors suzeisti. Verciau pastatyk boksta.“

Natiralios pasekmés. Kai vaikas mato nattralias savo veiksmy pa-
sekmes, jis suvokia tiesioginius savo pasirinkimy rezultatus. Pavyzdziui,
jei vaikas tycia ispila sultis, tegul liks jy negéres. Pasistenkite jveikti tros-
kimg ,,i$gelbéti“ vaika ir jpilti daugiau sul¢iy. Geriausiai i$mokstama tai,
ka pats patiri, tad ir vaikas negalés kaltinti jusy uz tuos padarinius, kuriy
sulaukeé dél savo kaltés.

Logiskos pasekmés. Aiskiai pasakykite vaikui, kokiy pasekmiy jis
sulauks vienoje ar kitoje situacijoje. Pavyzdziui, galite vaikui pasakyti,
kad, jei nesusirinks zaisly, jis juos surinksite, bet tada jam visa diena
neteks su jais Zaisti. Ir jei jau pasirenkate tokig strategija, laikykités zo-
dzio! Tegul vaikas Zino, kad jasy pazadas rimtas, tad ilgai nelaukdami
patvirtinkite jj veiksmu.



Netinkamo elgesio pasekmiy atidéjimas. Kartais ne taip lengva
sugalvoti, kokia turéty buti logiska netinkamo elgesio pasekmé. Galite
pasakyti vaikui, kad, jei jums nepavyks susitarti, jam gali tekti atsisakyti
to, kg jis labai mégsta daryti. Taciau jei taikysite §ig strategija, turékite
galvoje $tai ka: niekada neatimkite i$ vaiko to, ko jam tikrai reikia, saky-
kim, maisto. Pasirinkite kg nors, kg vaikas tikrai mégsta. Jsitikinkite, kad
savo pazada jstengsite iSteséti.

Kuo pasekmés skiriasi nuo bausmiy?

o Nusakydami netinkamo elgesio pasekmes, parodote pagarbg sau
ir vaikui.

o Pasekmiy rimtumas atitinka netinkamo elgesio pobudi.

o Vaikas susilaukia pasekmiy uz tai, kad netinkamai pasirinko, ne
uz tai, kad jis blogas.

o Pasekmés patiriamos dél to, kas padaryta dabar, ne uz tai, kas
buvo praeityje.

Fizinés bausmés neskatina vaiko tinkamo elgesio formavimosi

Istisos kartos tévy auklédavo vaikus pliauksédami vaikams per uzpaka-
lius ir naudodami jvairias kitas fizines bausmes, kai vaikai elgdavosi, juy
nuomone, netinkamai. Ta¢iau vaiky raidos ekspertai misy dienomis at-
kreipia démesj i tai, kad toks netinkamo elgesio koregavimo budas turi
daugiau neigiamy nei teigiamy pasekmiy. Fiziné bausmé gali paveikti
netinkama vaiko elgesj tuo momentu, bet sykiu jis i§moksta pamoka,
kad leidziama prarasti savitvardg ir supykus suduoti kitam Zzmogui.

Musdami vaikus mokome, kad sukelti skausmg kitiems, net muasy
mylimiems asmenims, yra pateisinama, jei taip jstengiame pasiekti no-
rimo rezultato. Fizinés bausmés skatina vaikus tapti nenuspéjamomis,
smurtaujan¢iomis asmenybémis. Bausdami rizikuojame vaikus jbau-
ginti, pakenkti nataraliam jy tro$kimui maloniai bendrauti ir mokytis
i$ besirtpinanciy jais asmenuy.

Suauge taip pat praranda kontrole ar supyksta. Visai normalu, kad
jSirstame ant vaiko, kuris jkyri ar apvilia, nuolat perzengia tinkamo
elgesio ribas, nenori klausyti nurodymy. Ta¢iau nedera savo pykcio



islieti fiziniais veiksmais ar Zodiniu smurtu. Svarbu paaiskinti vai-
kams, kokio elgesio tikités i$ jy, taciau savo pavyzdziu parodyti, kaip
reikia elgtis, — dar svarbiau. Geriausias pamokas apie savikontrole vai-
kai gauna stebédami tévy ir kity suaugusiyjy tarpusavio bendravima.
Jei vaikai mato suaugusiuosius bendraujancius pozityviai, jie iSmoksta
ir patys taip elgtis su kitais Zmonémis.

Tinkamas elgesys ir savitvarda

Savitvarda yra gebéjimas daryti sprendimus apie tai, kaip ir kada i$-
reikti savo jausmus. Siy gebéjimy ugdymas - tai procesas, trunkantis
visg gyvenima, nepaprastai svarbus tiek kiekvienam vaikui, tiek ir suau-
gusiems Zmonéms. Strategijos, kurias tévai ir auklétojai pasitelkia padeé-
dami vaikams ugdytis savitvarda, daugiausia priklauso nuo vaiko am-
ziaus ir raidos etapo. Aptarkime kelis budus, kuriais tévai ir auklétojai
galéty padéti vaikams i$mokti tinkamai i$reiksti jausmus ir troskimus.
Ugdant vaiko savitvarda svarbu vengti netinkamo elgesio.

Padékite vaikui atgauti savitvarda. Kai vaikas praranda savitvar-
da, pasistenkite likti ramus. Taip padésite jam jaustis saugiai. Tai puiki
proga pasinaudoti situacija ir savo pavyzdziu parodyti, kaip reikéty susi-
tvardyti. Prisiminkite, kas vaikg nuramina geriausiai. Tai leis jums padé-
ti vaikui susitvardyti. Vieniems vaikams reikia daugiau fizinio kontakto,
tarkim, $velniai paliesti petj, apkabinti. Kitus geriausiai nuramins kokia
nors veikla ar bendravimas su jumis — démesio nukreipimas. Tretiems
tiesiog reikia laiko islieti emocijoms saugioje ramioje vietoje, o tada jie
patys savarankiskai susitvardo.

Is$siaiskinkite, kodél vaikas prarado savitvarda. Jei jstengsite
jzvelgti konkrecig pykcio ar neigiamy vaiko emocijy proverzio priezas-
t}, tai padés jums suprasti ir i§siai$kinti, kas tai sukelia. Gal emocijy
proverzj, nesusivaldyma pastebite tam tikru dienos metu, o gal jj sukelia
kokia nors konkreti patirtis? Gal vaikas anksciau nei jprasta nubudo, gal
véliau uzmigo ar kt. Issiaiskine priezastj, galite pakeisti aplinkg arba die-
nos rezima taip, kad sumazintumeéte neigiamy emocijy poveikj vaikui.

Suteikite vaikui galimybe pasirinkti. Suteikdami vaikui galimy-
be rinktis, leidZiate jam pasijusti situacijos Seimininku. Tegul pats
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nusprendzia, su kuo ar ka
zais, ka apsivilks. Tuomet
svarbesnis pasirinkimo pro-
cesas, o ne galutinis rezul-
tatas.

Pozityvaus elgesio ug-
- dymas pareikalaus nemazai
laiko ir i§ jasy, ir i§ vaiko.
Bukite kantrus. Tegul jasy
lakes¢iai buna realis, atitin-
kantys vaiko raidos etapa.
Islikite ramus. Vaikas supras, ko stengiatés jj iSmokyti.

Netinkamas vaiko elgesys paprastai reiskia pagalbos Sauksma. Uzsi-
raSydami ir analizuodami jvairias situacijas, galite rasti uzuominy, pa-
dedanciy suprasti elgesio priezastj. Visada turékite galvoje vaiko amziy
ir jo raidos vystymosi ypatybes.

Padékite vieni kitiems

Pozityvaus vaiko elgesio ugdymas yra bendras tévy ir auklétojy tikslas.
Sj tikslg sékmingai pasiekti padés pasikeitimas informacija apie tai, kaip
vienoje ar kitoje situacijoje pavyko jveikti netinkama vaiko elgesj.

Aprasykite situacija, kurioje vaikas elgési netinkamai

Kokia buvo jusy reakcija?
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Kaip i$sisprendé situacija?

Ko vaikas iSmoko?
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