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Vo)

Tévysté ir motinysté teikia nepaprastos, jaudinancios ir jdomios
emocinés patirties, bet kartu tenka jveikti nemazai i$bandymuy, patirti
jtampos. Daugelis tévy nerimauja, ar turi pakankamy jgadziy uzaugin-
ti sveika ir laiminga vaika. LopSelyje dirbantys profesionaltis auklétojai
gali padéti tévams, nuraminti ir pasidalyti su jais Ziniomis, sukaupta pa-
tirtimi. Vaikas bus laimingas, jeigu ji sups mylintys ir rapestingi suau-
gusieji. Kiekvienam vaikui reikia Zmoniy, kurie negailédami laiko sten-
giasi jj geriau pazinti, kantriai ir riipestingai bando jzvelgti individulius
jo poreikius ir padeda juos tenkinti.

Kasdienés akimirkos, praleistos kartu, malonus tévy ir kity vaiku be-
siripinanciy suaugusiyjy, bendravimas sudaro salygas sékmingai vaiko
socialinei, emocinei, kalbinei, fizinei ir paZintinei raidai. Vaikai, kurie
jauciasi mylimi, gerbiami ir puoseléjami, yra geriau pasirenge sékmin-
gai gyvenimo pradziai. Kadikystés patirtys turi itin didele¢ jtaka formuo-
jantis vaiko gebéjimams mastyti, uzjausti, bendrauti, kurti ir myléti.

Sioje knygeléje pateikta informacija suteiks jums Ziniy apie pavie-
nius vaiko socialinés ir emocinés raidos etapus per pirmus trejus jo gy-
venimo metus.



Socialiné ir emociné vaiko raida

Nuo gimimo iki 3 ménesiy vaikas
o ] $ypseng atsako Sypsena.
o Atpazjsta ir skiria juo besirtpinantj suaugusjjj.
» Mimika, kiino judesiais ir garsais iSreiskia bendravimo dziaugsma.
o Mégdzioja kai kuriuos judesius ir veido israiskas.
Nuo 3 iki 8 ménesiy
o Dziaugiasi bendraudamas su kitais Zmonémis.
o Domisi atvaizdu veidrodyje.
 Reaguoja j kity Zmoniy emocine biiseng.
o Aigkiai ir jvairiai reiSkia savo emocijas.
Nuo 8 iki 18 ménesiy
o Drovus arba baikstus su nepazjstamais zmonémis.
o Zaisdamas mégsta mégdzioti aplinkinius.
o Gali atsirasti savotisky baimiy (tamsos, vabzdziy, gyvanéliy ir kt.).
o Verdia kitus daryti tai, kas jam smagu (prisukti Zaislus, skaityti
knygas ir t. t.).
o Labai stipriai prisiri$a prie mamos ar kito nuolatinio globéjo.
Verkia i$éjus mamai ar téc¢iui.
o Dziaugiasi ir didZiuojasi naujais pasiekimais.
o Atkakliai gina savo teises, rodo tvirtg savojo ,,a$“ pajauta.
Nuo 18 ménesiy iki 36 ménesiy
 Rodo vis didéjantj savarankiskuma.
o Ima neklusniai elgtis.
o Labiau suvokia save kaip atskirg asmenj, individa.
« Patinka Zaisti su kitais vaikais.
o Atvirai rodo prierai$umag.
o ISreiskia placig emocijy skale.
o Lengviau atsiskiria nuo tévy.
o PrieStarauja dideliems jprastos tvarkos poky¢iams.
o Meégdzioja suaugusiuosius ir zaidimy draugus.
o Spontaniskai reiskia meilumg pazjstamiems zaidimy draugams.
 Nuotaikos daznai kaitaliojasi.
o Didéja tamsos ir kitokios baimés.
o Moka palaukti savo eilés.
o Supranta ,mano“ir ,,jo arba jos* sgvokas.
o Ima rapintis kitais.



PrieraiSumas

Vaikas artimai prisirisa prie ty,
kurie pasirodo tada, kai jam
| reikia pagalbos arba draugijos,
- kurie pastebi, kad jis Sypsosi
ir atsako jam Sypsena, kurie
girdi, kai jis ,kalba®, klausosi
ir atsiliepia. Svelnus ir riipes-
tingas suaugusiyjy elgesys la-
bai svarbus mazam vaikui, nes
jam reikia bent vieno ypatingo
Zmogaus, su kuriuo uZsimegz-
ty artimas rysys. Sis ypatingas
santykis padeda vaikui pazin-
ti Zmones ir pasaulj. Vaikai,
kuriy fizinés reikmés paten-
kinamos, bet | jy emocijas
niekas neatsiliepia, véliau gali
turéti bendravimo problemuy.

Sesiy-septyniy ménesiy kidikis vis labiau prisirisa prie jj globojan-
¢iy suaugusiyjy. Nors jis sklidinas meilés, o aplink yra daug Zmoniy, jis
pasirenka vieng — pagrindinj globéja, su kuriuo uzsimezga svarbiausias,
lemiamas rysys.

Tikeétina, kad kadikis prisiri$ prie to asmens, kuris jj myli, visada elgiasi
su juo Siltai ir meiliai, kuriam malonu bati su kiidikiu. Svarbi ir démesinga
reakcija i kiidikio siunc¢iamus signalus. Suaugusieji, kurie tinkamai rea-
guoja j kadikio reikmes, sustiprina pozityvaus prieraiSumo pagrindus.

Atsiskyrimo nerimas

8-12 ménesiy vaiko prieraiSumo skalé gali labai keistis. 8 ménesiy jis
gali buti atviras, meilus, draugiskas, o 12 ménesiy - nerimastingas, nuolat
jsikibes { mama, tétj ar kitg juo besiriipinantj suaugusjji. Pasireiskia ne-
pazisty zmoniy, daikty (pvz., kailinés kepurés ar kt.) baimé. Kai kas gali
sakyti, kad vaikas bijo todél, kad yra i$lepintas. Bet $is visiSkai kitoks jo
elgesio modelis formuojasi dél to, kad mazylis jau ima jausti skirtumga tarp
pazjstamos ir nepazjstamos situacijos. Siuo laikotarpiu pasireigkiantis ne-
rimas liudija jo natraly santykj su artimiausiais Zmonémis.



Nerimas pasirodzius nepa-
Zjstamiems Zmonéms - nati-
rali $io amziaus vaiko reakcija.
Tévams gali atrodyti, kad vaikui
kas nors negerai, nes, budamas
trijy ménesiy, jis ramiai bendra-
VO su nepazjstamais Zzmonémis,
o $tai dabar jsitempia, kai nepa-
Zjstami Zmoneés prieina per arti.
Tai visiskai normalu tokio am-
ziaus vaikui, ir tévams nereikia
jaudintis dél pakitusios mazylio
elgsenos. Net giminaiciai, su ku-
riais vaikas seniau jautési drgsiai,
netikétai prisiartine gali pravirk-
dyti arba sukelti norg sléptis.

8-12 ménesiy vaikas, kaip jau minéta, vis daugiau laikosi mamos
ar kito juo besiriipinancio suaugusiojo, nenorédamas su juo i$siskirti.
Tai i$siskyrimo nerimo pradzia. Kai jis ima suvokti, kad kiekvienas
daiktas yra unikalus, supranta ir tai, kad mama yra tik viena. Jos ne-
matydamas vaikas zino, kad ji kazkur yra, bet ne su juo, ir dél to labai
iSgyvena. Jis dar neturi laiko pojucio, todél negali Zinoti, kada mama
gri$ ir ar apskritai sugris. Vaikui augant vystosi atmintis, primenanti
jam, kad mama paprastai griZta, ir tai jj ramina, todél Siek tiek paa-
géjes jis galés laukti susitikimo. Bet iki tol jam egzistuoja tik dabartis.
Taigi kiekvieng kartg, kai jis nebemato mamos, net jei ji iSeina tik j
gretimg kambarj, nerimauja ir verkia.

Kiek laiko $is i$siskyrimo nerimas gali trukti? Jis paprastai tesiasi
nuo desimto iki astuoniolikto ménesio, ir visai i$nyksta sulaukus maz-
daug pusantry metuky. Tam tikru aspektu $i vaiko emocinés raidos fazé
bus ir ypatingo mamos ir vaiko tarpusavio svelnumo raiskos metas. Juk
kadikio troskimas bati su mama yra jo prieraiSumo prie svarbiausio
zmogaus Zenklas.

Kaip palengvinti issiskyrima?
I$siskyrimo nerimas gali kelti sudétingesniy problemy negu vien ne-
pazistamyjy baimé. Batinybé palikti vaikg tuo metu, t. y. baimingoje, pri-
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siri$imo stadijoje gali suteikti sielvarto visiems. Jeigu vaikas lanko lopselio
grupe, trumpi iSsiskyrimai su tévais yra neisvengiami. Stai keli patarimai,
kuriais naudodamiesi tévai gali palengvinti i$siskyrima sau ir vaikui.

o Pasistenkite kasdien su vaiku praleisti grupéje Siek tiek daugiau
laiko, kai atvykstate ir prie§ i§vykdami namo. Taip padésite vaikui
lengviau pereiti nuo namy prie grupés aplinkos.

o Niekada neiSeikite neatsisveikine su vaiku. Atsisveikindami su-
stiprinsite vaiko pasitikéjimag jumis. Jis Zinos, kad jis nedingsite
nejspéje.

o Susikurkite atsisveikinimo ir pasisveikinimo ritualus. Pvz., stipriai
apsikabinkite su vaiku prie§ iSeidami, o atéje pasilenkite prie vai-
ko, $velniai apkabinkite ir pavadinkite vardu ar maloniu zodziu.
Ritualai padeda ir jums, ir vaikui, nes suteikia ramybe ir Zinojima,
kas bus toliau.

o Atneskite i$ namy vaikui pazjstamy daikty: $eimos nuotrauky,
meégstama zaislg ir t. t.

Padékite vaikui jveikti baimes

Pasaulis mazyliui - mazai Zinomas, menkai iStyrinétas, ir daugelio
dalyky jis dar nesupranta. Todél nenuostabu, jog kai kurias bendras vai-
kiskas baimes sukelia koks nors konkretus objektas. Tyrimais jrodyta,
kad daugiau negu puse vieneriy ir dvejy mety vaikus kamuoja bent vie-
nos rasies baimé. Kai kurie jprastiniai baime keliantys objektai — $unys,
tamsa, vabzdziai, didelis triuk$mas ir kt.

Pagalvokite, kaip su$velninti vaiko nerimg, sumazinti baimes.
Svarbiausia - i$siaiSkinti baimés priezastj. Elementariausios baimés
gali atsirasti:

« jeigu vaikas pastebi, kad ir jus kazko bijote ar i§sigandote
o kai vaika supa slogi, nitiri aplinka

o kai jam neaisku, kas vyksta

o jeigu pakeitéte gyvenamaja vieta

« kai jis bijo i$siskirti su artimais Zzmonémis

« jeigu ilgiau buvo paliktas vienas ir t. t.

Viskam reikia laiko, bet, kad ir kaip batumeéte uzsiéme, raskite laiko
ir budy vaikui padrgsinti, pakalbéti, paaiskinti. Patartina $nekéti apie
vaiko baimes tuo metu, kai jis ramus, kai baimés $altinis toli. Galbat



vaikas nesupras visko, kg jus kalbate, bet jam bus drasiau vien todél, kad
galés paklausti, pasakyti, dél ko jam baisu. Stai dar keletas btdy, kaip
galima padéti vaikams jveikti baimes:
 Nuolat stebékite vaikg ir iSsiaiSkinkite, kokios konkrecios vaiko
patiriamos baimés priezastys, pagalvokite, ka galima padaryti,
kad jtampa sumazéty.
o Patys visada bukite ramus. Jasy ramus, $velnus elgesys padés vai-
kui nusiraminti.
o Jei vaikas bijo ar atsisako eiti j lop$elj, ramiai i$siaiskinkite, dél ko.
o Padékite vaikui i$vengti susidirimo su baime kelian¢iu objektu.
o Skirkite papildomai démesio ir laiko, kad vaikui netekty kovoti su
baimémis vienam, kol jis tam dar nepasirenges.

Ugdykite pasitikéjima savimi

Ugdykite vaiko savigarba, pasitikéjima savimi dazniau paskatinda-
mi, pagirdami. Tévai ir kiti juo besirtipinantys suaugusieji pagelbsti vai-
kui susiformuoti pasitikéjima savimi. Tai padeda gerai jaustis, suteikia
saugumo pojitj ir atveria daugybe kity galimybiy: jam lengviau spresti
problemas, suprasti kity Zmoniy jausmus ir reakcijas, uzmegzti drau-
giskus rysius, neisduoti savo jsitikinimy. Padrasindami vaika suteikiate
jam drasos. Tai - nuostabi dovana.

Stai keli patarimai, kaip padéti vaikui jgyti pasitikéjimo savimi.

Meilé ir prisiriSimas

Leiskite vaikui pajusti, kad labai jj mylite. Kai jis verkia, priglauski-
te, zvelkite j akis, dainuokite, kalbékite, juokités. Tegul vaikas supranta,
kaip stipriai jj mylite. Kai jis daro nors ir menkiausia pazanga, jvertinki-
te tai ir pasidZiaukite kartu su juo. Maloni $ypsena ar geras Zodis leidZia
vaikui pajusti, koks jis jums svarbus.

Supraskite vaiko jausmus
Kai vaikas ko nors bijo, pasistenkite jj suprasti ir i$siaiskinti, ko ir
kodél. Parodykite, kad jums svarbiis jo jausmai.

Stenkités kuo geriau pazinti vaikg
Kiekvienas vaikas yra ypatingas ir skiriasi nuo kity. Nuolat stebéki-

te vaiko reakcijg i aplinka, nuotaiky kaitg, bendravimo su aplinkiniais
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pobudj ir t. t. Jus nustebsite suprate, kiek daug vaikas geba. Stenkités
kuo daugiau suzinoti apie vaiko vystymasi ir temperamentg, kad buty
lengviau skatinti sékmingg vaiko raida.

Venkite netikétumy

Vaikui patinka, kai viskas darosi jprasta tvarka. Tada jis jaucia, kad pa-
saulis saugus, nuspéjamas, kad jis negrésmingas. Zinoma, kai kurie poky-
diai ir netikétumai yra gyvenimo dalis. Kai nepavyksta jy i$vengti, padé-
kite vaikui grizti i jprasta gyvenimo ritma. Kalbékite ramiu, $velniu balsu.

Bendraukite su vaiku

Kad ir kaip batumeéte uzsiéme, stenkités kuo daugiau bendrauti su
vaiku. Vaikas turi jausti ir suprasti, kad visas jasy démesys skirtas tik
jam. Jeigu mazylis siekia jusy démesio, bet tuo metu negalite bendrauti
su juo, bukite saziningi - viskg rapestingai paaiskinkite, o dave pazada
visada tesékite.

Stenkités atsizvelgti j vaiko poreikius

Nepamirskite, kad vaikai negimsta tam, kad teikty vien malonumg ir
nekelty jokiy rapesciy. Kartais suaugusieji baiminasi, jog nuolat tenkin-
dami kadikiy poreikius rizikuoja juos iSlepinti. Bakite démesingi ir jau-
tras. Kadikiai, kuriy poreikiai tenkinami nuosekliai ir su meile, raminami
daug greiciau nurimsta, geriau sukaupia démesj, imlesni naujoms patir-
tims. Kai nuolat véluojama tenkinti vaiko poreikius, véliau bus nelengva jj
nuraminti, o vaikui daug sunkiau jgusti paciam valdyti emocijas.

Ivertinkite vaiko galimybes

Jeigu jis susikaupia tik 10 minuciy, neraginkite jo uzsiimti kokia
nors veikla ilgiau nei 10 minu¢iy. Tegul jgaidziai formuojasi palaipsniui.
Neskubinkite vaiko. Jis turi savo vystymosi tempa. Kai jam reikia pa-
galbos, padékite, suskaidykite uzduotis j smulkesnes. Kiekvieng karta,
kai mazyliui kas nors pavyks, jis tuo nuosirdziai dziaugsis. Pasidziaukite
kartu su juo.

Skatinkite pozityvy vaiko elgesj
Tinkamo elgesio skatinimas — ugdymo sistema, paremta gerais san-
tykiais, pagyrimu, pagalba ugdant vaiko savitvardg. Tai nepaliaujamas
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procesas, ir jis vyksta nuolatos. Kai vaikas jaucia pozityvy poziirj j save,
jis stengiasi atitinkamai elgtis. Jeigu padrasinsite ir pagirsite, kai vaikas
susivaldo ir elgiasi tinkamai, padésite greiciau i$mokti deramo elgesio.
Nepamirskite pastebéti ir pagirti, kai vaikas graziai elgiasi.

Skatinkite vaiko savarankiskumg

Nuo pusantry mety stipréja vaiky noras buti savarankiskiems. Jie
troksta daug ka daryti patys — valgyti, apsirengti, pasirinkti zaislus ir kt.
Si vaiko nora biti savarankiskam tévai ir kiti suaugusieji turéty skatinti
ir palaikyti, nors tai gali bati visiems sunkus etapas. Pateiksime keleta
budy, kaip padéti vaikui ugdyti savarankiskuma:

Leiskite vaikui daryti viska, ka jis geba ir kg daryti saugu. Tegul jis
jauciasi svarbus ir atsakingas uz tai, kg gali atlikti (pvz., nusiplauti ran-
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kas, isivalyti dantukus, pasirinkti zaislg ar knyga, papusti, kur susimu-
$é, gerti i$ puodelio, padéti jums atlikti kokj smulky darbelj).

Rodykite pavyzdj, modeliuokite - parodykite vaikui, kaip imtis ko-
kios nors veiklos, po to leiskite jam paciam pabandyti. Vaikas nuolat
stebi jus ir jusy elgesj. Nepamirskite, kad jis visko mokosi i$ jasy.

Bukite kantrais. Mazyliui prireiks daugiau laiko viskg tinkamai at-
likti paciam, negu padedant suaugusiajam. Kai mokote vaikg ka nors
daryti, bukite kantriis. Mazyliui tg patj veiksmga teks kartoti daug kar-
ty, kol i$moks. Jums prireiks nemazai kantrybés ir padaugés darbo, kai
mazylis, norédamas buti savarankiskas, islies piena, atvirksciai apsivilks
marskinélius ir t. t.

Biikite pastabis. Vaikai ne visada sugeba paprasyti pagalbos. Pasi-
stenkite buiti $alia, kai jam kyla sunkumy ir reikia padéti.

Pritaikykite aplinka. Jrenkite kabliuky, lentynéliy, stal¢iy tokiame
aukstyje, kad vaikas galéty pasiekti. Jei prie praustuvo vonioje pastaty-
site suolelj, vaikui bus lengviau praustis ir valytis dantis. Pagaminkite
valgio, kurj galima valgyti $aukstu.

Kurkite ritualus - taisykles. Jprasti, pasikartojantys veiksmai pade-
da mazyliui grei¢iau susiformuoti gerus jprocius. Jpratinkite, kad pazai-
des vaikas pasidéty j vietg Zaislus, pavalges nunesty lékste ar puodelj j
virtuvéle ir t. t.

Duokite paprastus nurodymus. Uzduotj pasakykite aiskiai, papras-
tai ir trumpai. Vartokite jam suprantamus zodzius. Uzduotj suskirstyki-
te i kelis etapus, i§ pradziy leiskite jam pabandyti. Sutelkite vaiko démesj
j rezultatg — ar jis tai padaré - o ne j procesg. Pagirkite ir padrasinkite.
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