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Temperamentas — tai pastoviausia psichiné savybé, jgimta ir mazai
kintanti. Kiekvienas vaikas gimsta su savitu, individualiu pasaulio prié-
mimo ir reagavimo j aplinkg baidu. Viena svarbiausiy suaugusiyjy, be-
siriipinanciy vaikais, uzduociy yra suprasti, kuo ypatingas kiekvienas
vaikas. Juo geriau suprasite, kas skatina vaika elgtis vienaip ar kitaip,
tuo geriau galésite jam padéti sékmingai vystytis. Vienas i§ bady geriau
pazinti vaika - pasistengti suprasti, koks jo temperamentas.

Svarbu prisiminti ir tai, kad vaikams nereikia tobuly tévy ar aukle-
tojy. Jiems batina mylin¢iy suaugusiyjy parama, artimy zmoniy, kurie
stengiasi jzvelgti, kuo vaikas ypatingas ir kaip geriausia padéti jam tobu-
léti. Jas mokotés ir tobuléjate kartu su vaikais.



Norédami suprasti vaika, turite gerbti jo savita buda, gebéjimg ben-
drauti su aplinkiniu pasauliu ir Zmonémis. Temperamentas — ne tas pats,
kas vaiko raida. Pavyzdziui, beveik visi 9-18 ménesiy vaikai - ne tik ty-
lieji — drovisi ir jaucia nerimg, pasirodzius nepazjstamiems zmonéms. Bet
tylieji nepazjstamy Zmoniy drovisi labiau. Toks vaikas nebitinai iSaugs $ia
»léto j$ilimo* stadija. Taigi vienokio temperamento vaikas yra labiau lin-
kes aktyviai veiklai, imlus naujiems jspudziams, pazintims, tuo tarpu kito-
kio temperamento - labiau susikaupes savyje, pasinéres j savo mintis.

Panagrinékime, kuo skiriasi trijy maziuky - Jolantos, Alekso ir Da-
riaus — elgesys atéjus i parka, kuriame zaidzia daug kity mazy vaiky.
Vieni jy smélio dézéje stato smélio pilj, kiti supasi sipuoklése, dar vie-
nas barelis rado didziulj kamuolj ir ZaidZia su juo.

Jolanta ateina jsikibusi j mamos ranka. Vos pamaciusi smélio pilj, ji
béga j zaidzianciy vaiky burj. Mergaité ima kastuvélj, pasitlo visiems
statyti didele pilj.

Jolanta ir i ja pana$as vaikai daznai vadinami lanks¢iais, lengvai pri-
sitaikancias ir prie naujy situacijy ir naujy Zmoniy. Poky¢ius jie isgyve-
na lengvai ir daznai apibuidinami kaip lengvai prisitaikantys vaikai.

Aleksas ilgai stoviniuoja jsitvéres tétés kojos ir niekaip jos nepalei-
dzia. Jis jdémiai stebi viskg, kas vyksta aplinkui. Jam jdomu stebéti ka-
muoliu zaidZzian¢ius vaikus. Jis paeina kelis zingsnius j priekj, kad galéty
pasizitiréti i§ ar¢iau. Bet tuojau pat béga atgal prie técio ir vél jsitveria jo
kojos. Po keleto minciy jis, regis, pasijunta drasiau. Netrukus papraso
técio prieiti ar¢iau zaidzianciy vaiky. Jis paleidzia técio kojg ir i$ pradziy
nedrgsiai, po truputj jsijungia j vaiky zaidima.

Vaikai, kurie taip elgiasi, apibtidinami kaip viska apgalvojantys ir
atsargis, ypac kai atsiduria nepazjstamose situacijose. Kartais jie biina
baikstas. Tokie mazyliai sunkiai iSgyvena pokycius, jiems reikia daug
laiko ir paramos, kad vél pasijusty saugiai ir patogiai.

Darius tekinas jbéga j parka, jis jau seniai paleido senelés rankg. Jis
neturi laiko, nes skuba prie stpuokliy. Pamates ¢ia ir daugiau vaiky,
prasibrauna j priekj, nors kiti vaikai laukia savo eilés. Tai darydamas
garsiai juokiasi, i$gasdina mazesne mergaite, ir toji pravirksta.

Tokie vaikai kaip Darius apibudinami kaip energingi ir judras. Jie
labai aistringai, energingai Soka daryti tai, kg mégsta. Jiems sunku suval-
dyti emocijas ir stiprius jausmus. Kai dziaugiasi, ima $okinéti, kuo nors
nepatenkinti, garsiai protestuoja.



Jolantos, Alekso ir Dariaus elgesys suaugusiyjy pasauliui nebuvo
keistas. Zinodami vaiko temperamentg tévai ir auklétojas gali numatyti,
kaip tas vaikas elgsis vienoje ar kitoje situacijoje. Tai padés tenkinti vai-
ko poreikius, sukurti palankias salygas jo ugdymuisi.

o Temperamentas apibudina kiekvieno Zmogaus asmenybe ir pa-
stoviausias reakcijas j aplinkinj pasaulj.

o Mes gimstame turédami tam tikra temperamenta. Tai matyti net
stebint kadikius. Jy reakcijos j Zmones ir daiktus aplinkoje labai
skirtingos.

 Mes negalime pasirinkti nei savo, nei vaiko temperamento.

o Kiekvienas turime daug jvairiy temperamento nulemty buado
bruozy.

o Né vienas temperamento ar bido bruozas néra geresnis uz kitus.
Visada gali bati teigiamy ir neigiamy aspekty.




Kodél svarbu suprasti vaiko temperamenta?

Vaiko temperamento supratimas padeda suaugusiems pazvelgti j pa-
saulj vaiko akimis, iSvengti nepageidaujamy jvykiy ir tinkamai reaguoti.

Suaugusiems svarbu Zinoti ir savo temperamenty. Pavyzdziui, jei-
gu jasy temperamentas sutampa su vieno ar kito vaiko temperamentu,
bus lengviau jums numatyti ir i$vengti galimy nesusipratimy ir pasiekti
kompromiso. Tai padés i$siaiskinti, kada jusy reakcijos j vaiko elgesj nu-
lemtos labiau jasy temperamento, negu vaiko elgesio. Tai suprasdami
galésite reaguoti efektyviau ir tinkamiau. Ir vaiko, ir savo temperamenta
nesunkiai nustatysite, panagrinéje tipines savo ir vaiko reakcijas i jvai-
rias situacijas. Toliau pateikta lentelé duoda galimybe palyginti jasy ir
vaiko temperamentus.

Néra né vieno tobulo temperamento. Né viena i$ savybiy, jtraukty
i lentele, néra nei visai gera, nei visai bloga. Sias savybes vaikui augant
galima formuoti. Tokiy savybiy derinys ir kiekvienos jos intensyvumas
lemia temperamentg ir padaro mus - tiek vaikus, tiek suaugusiuosius —
nepakartojamus ir unikalius.

Visiems gerai Zinomi Hi-
pokrato temperamenty tipai:
cholerikas, sangvinikas, melan-
cholikas, flegmatikas. Hipokra-
to mokslg apie temperamento
tipus pagal jaudinimo ir slopi-
nimo savybes toliau plétojo Iva-
nas Pavlovas. Vokiediy filosofas
Imanuelis Kantas taip pat gana
iSsamiai aprasé temperamen-
ty tipy krastutines, labiausiai
iSreikstas savybes. Angly psi-
chologai stebéjo (1970) ka tik
gimusiy kadikiy elgesj ir suskirsté juos j keturis tipus (pagal Hipokratg),
atsizvelgdami j tai, kaip jie elgdavosi norédami valgyti. Apie tempera-
mentg galima rasti nemazai literatiros.

Sialome jums mokslininky Stellos Chess, Alexander Thomas, Her-
bert Birch, Anneliese Korner (1956) pateikta Zzmoniy skirstymg j tris




temperamenty tipus. Minéti mokslininkai $iuos tris temperamento ti-
pus apibudina pagal devynis Zmogaus elgesio bruozus: 1) reakcijos in-
tensyvumo lygj; 2) atkakluma; 3) biologinj ritmg; 4) sensorinj slenkstj;
5) prisitaikyma; 6) aktyvumo lygj; 7) polinkj ieskoti kontakty ar uzsida-
ryti savyje; 8) nuotaika; 9) démesio islaikymo trukme.

Lengvo biido - lankstus vaikas. Sie vaikai biina ramds. Jie lengvai

prisitaiko prie naujos aplinkos. Jy pastovus miego ir valgio ritmas, daz-
niausiai gera nuotaika. Jie nereikalauja daug démesio.
Energingas, aktyvus vai-
kas. Sio temperamento
vaikus grei¢iau sujaudi-
na triuk$mas, jy reakcija
intensyvesné. Jie energin-
giau, aktyviau zaidzia. Jie
geba pakovoti uz save.

Drovus, létas vaikas.
Tai - pirmy dviejy tempe-
ramenty derinys. Tokiam
vaikui reikia daugiau laiko
apsiprasti naujoje aplin-
koje. Jis jautriau reaguoja j
naujus dirgiklius. Jam reikia laiko atsiskleisti.

Tyrimas parodé, kad mazdaug 65% vaikams tinka vienas i$ trijy tem-
peramenty tipy: 40% - lengvo budo, lankstis vaikai; 10% - energingi,
aktyvas vaikai; 15% - drovas, léti vaikai. Kiti 35% vaiky - $iy trijy
temperamenty misinys.

Tokie patys ar skirtingi: temperamenty tipai

Tikimeés, kad $i lentelé padés jums suprasti savo ir vaiky skirtumus ir
panasumus. Perskaitykite kiekvieng temperamentg apibiidinancia sritj
ir pagalvokite apie savo reakcijg. Paskui jsivaizduokite, kaip kiekvienas
jusy grupés vaikas reaguoty j ta pacia situacija. Ant kiekvienos skalés
pazymeékite savo ir vaiko galima reakcijg. Tam naudokite skirtingas
spalvas arba skirtingus simbolius (pavyzdziui, apskritima ir kvadratélj).
Pasialykite $ia lentele uzpildyti ir tévams.



Reakcijos intensyvumo lygis

Vaikas. Vieni vaikai j daugelj situ-
acijy reaguoja ramiai. Kiti j viska
reaguoja garsiai, ilgai ir energingai.
Kai kurie vaikai | menkiausig ne-
patoguma reaguoja iskart. Kiti apie
tai, kad jauciasi nepatogiai, pranesa
daug santariau.

Suauge Zmonés (Juas). Kai kurie
suaugusieji | daugelj situacijy re-
aguoja smarkiai ir intensyviai. Su-
pyke jie $aukia, mojuoja rankomis,
o kai smagu, garsiai ir ilgai juo-
kiasi. Kiti j viska reaguoja ramiai
ir santtirai. Kokio stiprumo jisy
emocinés reakcijos?

Santarios 1 2 3 4 5 Intensyvios

Atkaklumas

Vaikas. Kai kurie vaikai istisas
valandas stato i$ kubeliy konstruk-
cijas, nepaliauja net tada, jeigu
bokstas nuvirsta kelis kartus. Vieng
veikla jie tesia, atsisakydami visy
kity. Kiti vaikai menkiau sukaupia
démesj. Juos traukia viskas, kas da-
rosi aplinkui.

Suauge Zmonés (Jias). Vieni Zmo-
nés geba susikaupti uzduodiai,

kad ir kas aplink juos dedasi. Jie
gali dirbti jstaigoje, kur daugybé
zmoniy, netgi grojant muzikai. Jie
sutelkia visg démesj j uzduotj, kol ja
pabaigia. Kitus Zmonés blasko net
maziausios smulkmenos. Kad pa-
daryty tai, kas batina, jiems reikia
tylios vietos. Tai padeda jiems susi-
kaupti. Ar jis esate atkaklus émesis
vykdyti uzduotj?

Lengvai i$blaskomas 1 2 3 4 5 Labai susikaupes




Biologinis ritmas

Vaikas. Kai kurie vaikai tarsi gyve-
na pagal vidinj laikrodj. Jie nubun-
da vienu metu, valgo, gulasi miegoti
nuolatos tuo paciu laiku. Jie suvokia
ir savo reikmes - ,,dabar jau pavar-
gau®. Kitiems jokia dienotvarkeé ne-
egzistuoja. Kiekvieng dieng jy gyve-
nimas vis kitoks. Vieng dieng toks
vaikas dukart uzmigs dienos miego,
o kitg - visai nemiegos. Sunku pro-
gnozuoti, kas ir kada darysis tokio
vaiko gyvenime. Ar vaikui svarbu
reguliarus grafikas?

Suauge Zmonés (Jus). Kai kuriems
zmonéms reikia valgyti, miegoti ir
gyventi pagal tikslig dienotvarke.
Dienotvarkés pokyciai (darbiné
kelioné ryta, uzsiteses susitikimas
vakarg) — atsilieps kitos dienos savi-
jautai. Kitiems zmonéms nebiitina
laikytis reguliarios dienotvarkeés. Ju
tas beveik nevargina. Ar jums svar-
bi nuolatiné darbotvarké?

Biologinis laikrodis 1 2 3

4 5 Reguliarumas nesvarbu

Sensorinis slenkstis

Vaikas. Vienus vaikus dirgina ryski
$viesa, garsus triuk$mas, $lapi ar
$iurkstis drabuziai, Saltas vanduo.
Kiti $iy dalyky visai nepastebi. Ar
vaikas jautrus tokiems dalykams?
Kokia yra jo reakcija i faktiiras, sko-
nj, garsus, kvapa?

Suauge Zmonés (Jas). Vienus
zmones erzina menkiausias kvapas
ar garsas, pvz., Saldytuvo burzgi-
mas. Kiti miega siau¢iant audrai ir
nepastebi aplinkos kvapy nei garsy.
Ar jas esate jautrus? Kokia jisy re-
akcija  iSorinius dirgiklius?

Visai nejautrus 1 2

3 4 5 Labaijautrus




Prisitaikymas

Vaikas. Kai kurie vaikai j poky¢ius
reaguoja lengvai. Kitus i$musa i§
pusiausvyros net menkiausi pakiti-
mai. Dél jvairiy netikétumy vaikas
gali pradéti verkti ir oZiuotis. Regis,
visa, kas nauja - maistas, zmoneés,
daiktai - juos lindina. Kaip vaikas
prisitaiko prie poky¢iy?

Suauge Zmonés (Juas). Kai kurie
Zmoneés gyvena tarsi nesami srovés,
plany, dienotvarkiy poky¢iai jiems
tik suteikia jvairovés. Kitiems gal
net nedideli poky¢iai atrodo nema-
lonas. Tai, kad tenka vykti ten, kur
tikéjosi, arba praleistas autobusas
gali iSmusti juos i§ pusiausvyros.
Kaip jus prisitaikote prie kaitos?

Nemeégsta poky¢iy 1 2 3 4 5 Lengvai prisitaiko

Aktyvumo lygis

Vaikas. Energingi vaikai visg
laikg juda, net kai sédi ant keliy.
Ir, atvirksciai, ramas vaikai juda
mazai, o kai juda, tai daro létai. Jie
buna patenkinti ramiai sédédami
ant grindy arba skaitydami knyga.
Koks vaiko aktyvumo lygis?

Suauge Zmonés (Jis). Vieniems
zmonéms reikia nuolat judéti.

Jie daznai supa koja ant kojos,
vaikscioja po kambarj kalbédami
telefonu. Jiems sunku tiesiog sédeéti
ramiai. Kitiems patinka sédéti ra-
miai, stebéti ir klausytis aplinkiniy.
Ar jus energingas, ar ramus?

Visadajuda 1 2 3 4 5 Ramus, tylus
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Polinkis ieskoti kontakty ar uzsidaryti savyje

Vaikas. Vieni vaikai | naujus da-
lykus - kitokj maistg, nematytus
Zmones — reaguoja susidoméje

ir su dideliu dziaugsmu. Kitiems
prireikia laiko priprasti prie naujy
dalyky, jie gali pradéti verkti, nu-
s¢inti. Kaip vaikas reaguoja j naujus
dalykus?

Suauge Zmonés (Jas). Vieni Zmo-
nés nedvejodami neria j naujas
situacijas. Jiems patinka susitikimai
su naujais Zmonémis, jie laukia
naujy darbuy, kitokiy atostogy.
Antriems reikia daugiau laiko
prisitaikyti prie naujos situacijos

ar zmogaus. Jiems gali buti sunku
bendrauti su nepazjstamais zmone-
mis arba keliauti j kit vietg. Kaip
jus reaguojate j naujas situacijas?

Létai jprantantis 1 2 3 4 5 Aktyvus dalyvis

Nuotaika

Vaikas. Vieni vaikai didesne lai-
ko dalj atrodo laimingi. Jie tuoj
visiems $ypsosi, lengvai susidrau-
gauja, | viska zitri teigiamai. O kiti
vaikai i viska Ziari labai rimtai. Yra
ir tokiy, kurie nepatiria dideliy
nuotaikos svyravimu, jy elgesys
labiau neutralus. Jie viskg priima
atsipalaidave, nesijaudindami dél
to, kas vyksta. Kaip jus apibudintu-
meéte vaiko nuotaikg?

Suauge Zmonés (Jas). Vieni
zmonés i§ esmés yra dziugis ir
patenkinti. Esama ir tokiy, kurie,
atvirks¢iai, yra daznai nepatenkinti
ir nuolat skundziasi. Dar viena
grupé sudaro vidurj - jie nei labai
laimingi, nei nelaimingi. Kaip jas
apibudintuméte vyraujancia savo
nuotaika?

Paprastaidziugi 1 2 3 4 5 Paprastairimta
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Démesio i$laikymo trukmé

Vaikas. Ar vaiko démesj lengva
iblaskyti? Vaikai skiriasi ir gebéji-
mu susikaupti, ir neatsitraukti nuo
atliekamos uzduoties.

Suauge Zmonés (Jas). Kai kurie
suaugusieji gali isklausyti ilga
pranesima, o kiti neistvére palieka
auditorija. Vieni geba ilgiau susi-
koncentruoti kg nors veikdami, o
kiti sako: nusibodo.

Sunkiai pavyksta 1 2 3 4 5 Ilgiau i$laiko démesj

Naudodamiesi $ia informacija galite susikurti pozityvios saveikos su
vaiku atmosferg. Atkreipkite démesj, kuriais aspektais jis su vaiku gavo-
te panasy vertinima ir kada jasy balai labai skiriasi.

o Arjusy ir vaiko temperamentai daugeliu atvejy panasas?

o Kur esama dideliy skirtumy?
Kaip jusy elgesys ir reakcijos dera tarpusavyje?

 Kokios problemos kyla dél jusy temperamenty skirtumy?

Kaip Zinias apie skirtingus vaiky temperamentus
pritaikyti ugdymo procese

Tévai ir auklétojai turéty mokéti atsizvelgti j skirtingus vaiky tempe-
ramentus ir pasistengti prie jy prisitaikyti. Tuo pat metu galime padéti ir
vaikams valdyti savo temperaments, kad geriau sutarty su kitais vaikais

ir suaugusiaisiais.

Sialome pagalvoti.

Skirtingo temperamento vaikai nevienodai reaguoja j tuos pacius su-
augusiyjy veiksmus,  strategijas, taikomas siekiant formuoti pageidauja-
ma jy elgesj. Turite padéti vaikui susiformuoti jgtidzius, kuriy pastarajam
prireiks, kai dél jo temperamento susidarys sudétinga situacija bendrau-
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jant su bendraamziais ar vyresniais zmonémis. Tikékite sékme! Jvertin-
kite padétj ir i$siaiskinkite, kaip galite padéti vaikui, kad jis gerai jaustysi,
lavéty, tobuléty ir buty laimingas, t. y. maksimaliai pasiekty savo potenci-
alg. Pagalvokite, ka galite pakeisti, arba, kur ir kada tiesiog prisitaikyti prie
ty vaiko temperamento savybiy, kuriy pakeisti nejmanoma.

Priimkite kiekvieng vaikg tokj, koks jis yra — su jam badingu tempe-
ramentu ir talentais. Atsizvelkite j jo unikalias savybes, kai planuojate
veiklg ar tiesiog zaidziate. Visada pastebékite ir remkités vaiko stiprio-
siomis pusémis ir temperamento savybémis kg nors veikdami.

Cia pateikiame keletg konkretesniy sitilymy, kaip bendrauti su skir-
tingy temperamenty vaikais. Neabejojame, kad savo pedagoginéje prak-
tikoje ,atradote“ veiksmingy btidy, padedanciy ugdyti skirtingo tempe-
ramento vaikus.
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Lengvo budo, lankstus vaikas

Paskirkite jam vadovaujancius vaidmenis.

Jis nereikalauja tiek démesio, kiek kiti vaikai, bet jam svarbu, kad
pagirtumeéte ji visiems girdint.

Jam pakanka jasy pritarimo, kurj parodote kontaktuodami akimis.
Skirkite laiko bendrauti su juo, nes vaikui irgi svarbus jasy pripa-
zinimas, paskatinimas.

Stebékite jj, nes daznai vaikai ,pasinaudoja“ jo lankstumu.

Jis gali atlikti darbus uz kitus vaikus, todél stebékite, kad tai daz-
nai nesikartoty.

Suteikite jam daugiau savaranki$kumo, iniciatyvos.

Drovus, tylus vaikas

I§ anksto papasakokite vaikui apie bisimg nauja veikla ar jvyki.
Bukite netoli, kai jis artéja prie naujy objekty ar nepazjstamy
zmoniy. Fizinis artumas veikia raminamai.

Pagirkite ir pasidziaukite kartu, kai vaikas teigiamai reaguoja j
kokj nors pasikeitima aplinkoje ar veikloje.

Prisiminkite, kad pirminé neigiama reakcija j naujoves nebutinai
reiskia, kad vaikui tai nepatinka. Palaipsniui su ta naujove jis apsipras.
Padékite vaikui pasirinkti vieng i§ dviejy dalyky. Taip jis jgis pasi-
tikéjimo ir patirties reiksti savo norus ir reikmes.

Raskite laiko pabendrauti su juo individualiai. Tai parodys vaikui,
koks jis jums svarbus.

Susitaikykite su tuo, kad jvairi veikla truks ilgiau negu planavote.
Leiskite tokiam vaikui imtis darbo anksc¢iau uz kitus.

Leiskite jam paciam atlikti vieng ar kita uzduotj, nors jums atro-
dys, kad buty greic¢iau ir lengviau padaryti uz jj. Leisdami veikti
jam paciam, skatinate mazylio savarankiskuma.

Nepamirskite, kad vaikas gali i§ pradziy vizualiai tyrinéti Zaislus ir
kitas priemones, prie§ imdamasis veiklos.

Energingas, aktyvus vaikas

Pabandykite i$siaiskinti, kokia veikla arba kokios priemonés il-
giau negu kitos i$laiko jo démesj. Galbut jam lengviau susikaupti
tam tikru dienos metu.

Isidémékite, kas vaikg blasko dazniausiai. Pabandykite ty dalyky
iSvengti arba kuo daugiau sumazinti jy poveikj.



o Pabandykite iSsiaigkinti, kokia konkreti veikla sutelkia mazylio
démesj. Kartais padeda tokie paprasti dalykai, kaip pasodinti vai-
ka ant kitos kédés, kitoje vietoje arba sau ant keliy ramioje vietoje.
Paieskokite Zaidimy arba priemoniy, kurios buty itin jdomios,
skatinancios pasistengti: daikty su garso efektais, veiksmo ir pase-
kmés zaisly, veikly, kurias galéty greitai atlikti.

o Stenkités parinkti uzduotis, kurios atitinka tokio vaiko jgudzius.
Jam gali bati sunku pasirinkti, jeigu pasitlysite per daug galimybiy.

o Padékite vaikui i$mokti testi veikla, kurios émeési, bet issiblaske ir
nebaigé. Pagirkite jj, kai tai pavyksta, ir jis uzbaigia, ka pradéjes.
Kartais jam gali prireikti jusy pagalbos, kad galéty susikaupti to-
kiam laikui, kuris batinas norint baigti pradéta veikla.

Visi esame apdovanoti nepakartojamu rinkiniu savybiy, kurios su-
daro musy temperaments. Smagu, kai iSmokstama suprasti tempera-
menty skirtumus ir planuojant veiklg atsizvelgiama j skirtingus vaiky
temperamentus. Tuo pat metu galima padéti ir vaikams geriau sutarti su
kitais vaikais ir suaugusiaisiais. Tévams ir auklétojams, besirapinantiems
mazu vaiku, svarbiausia uzduotis — pastebéti ir suprasti, kaip padéti vai-
kui, jeigu dél jo temperamento kyla problemuy, ir i$siaiskinti priezastis,
kodél jos kyla. Reikia nuolat stebéti vaiko elgesj. I$siaiskine vienokio ar
kitokio elgesio priezastis, galésite kiekvienam vaikui parinkti tinkamus
ugdymo metodus.
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