AS pradedu pazinti, kas as esu

As pradedu pazinti savo kang
AS ¢iulpiu savo kumstelius ir pirstus. As
juos tyrinéju.
Ag$ atrandu, kad mano rankos ir kojos yra
mano dalis. A galiu jas judinti.

AS$ imu pasitikéti tavo meile
A$ mokausi tavimi pasitikeéti - juk tu ateisi,
kai a$ verksiu.
Ag jauciuosi saugus, kai tu laikai mane savo
rankose.
Man gera, kai tu man $ypsais.
Ag$ suzinau, kad tavo prizitirimas galiu sau-
giai tyrinéti savo pasaulj.
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AS galiu save nuraminti
AS ¢iulpiu savo pirstus arba kumstelius -
tai mane nuramina.

Ag§ jstengiu palaukti kelias minutes, nes su-
zZinojau, kad tu visada ateisi.

Nuo manegs $is tas priklauso
AS$ galiu papurtyti barskutj ir sukelti garsa.
AS$ galiu paspirti masinéle, ir ji pajudés.
Ag$ galiu tau nusiSypsoti, ir tu man tap pat
nusisypsosi.

AS imu pazinti savo emocijas

AS galiu tau atskleisti daug savo emocijy -

palaima, pyktj, baime, liaidesj, susijaudinimg

ir dziaugsma
Ag$ Sypsausi ir judu, kad parodyciau, kaip
man patinka su tavimi Zaisti.
Ag$ susiraukiu arba verkiu, kai tu nebekrei-
pi i mane démesio arba nustoji su manimi
Zaisti.
AS$ garsiai juokiuosi. Kartais juokiuosi i$
visy jegu.

Kartais man reikia tavo pagalbos savo jaus-

mams suprasti
Man reikia, kad tu pabandytum suprasti
mano savijauta.
Man reikia, kad mane paguostum, kai
man litidna arba a$ esu i$sigandes.
Man reikia, kad mane apsaugotum, kai
aplink daug zmoniy.

AS atskleidziu giliausius savo jausmus.
AS tave pazjstu ir tavimi pasitikiu

Labiausiai $ypsausi, kai tu esi Salia.

Kai ateini pas mane j vaiky lopselj, as

kartais verkiu. Kartais dél to, kad taves

pasiilgau. Kartais dél to, kad esu suirzgs.

AS$ zinau, kad tu mane suprasi.

Ag galiu labai protestuoti, kai esu nusimi-

nes. AS zinau, kad tu manimi pasirapinsi,

nors ir kas nutikty.

Tau a$ i$reiskiu daugiau jausmy, negu

kitiems.

AS bandau suprasti Zmones ir

perprasti daiktus

AS galiu atskirti pazjstamus ir nepazjstamus

Zmones
AS atpazjstu savo tévy balsus.
AS§ galiu labiau atsipalaiduoti, kai esu su
tavimi ir kitais pazjstamais Zmonémis.

Kartais a$ bijau nepazjstamy Zmoniy
Man labiau patinka ypatingi mano gyveni-
mo zmoneés, tokie kaip mano mama, tétis
ar senelé. Nors ir esu toks mazas, a$ galiu
pradéti bijoti nepazjstamy ir elgtis kitaip,
negu visuomet.

Ag§ kartais verkiu, kai nepazjstami Zmonés
biina per arti ir Zitiri man tiesiai i akis.

As verkiu ir tvirtai jsikabinu j tave, kol
suprantu, kad su nauju Zmogumi galiu
jaustis saugiai.

Man patinka biuti su tavimi
Man patinka, kai tu mane glaudi.
Man patinka Zaisti su tavimi. Tu esi jdo-
mesné/-is uz bet kurj mano zaislg.
AS noréciau, kad tu su manimi kalbétum
$velniai ir man Sypsotumeis. A$ taip pat
$ypsausi ir ,,$neku” su tavimi.
Tu esi svarbiausias asmuo mano gyvenime.

As bandau suprasti, kaip ,,veikia“ pasaulis

Man patinka zvalgytis aplinkui ir matyti
naujus dalykus.

Man patinka su tavimi Zaisti tokius zaidi-
mus kaip slépynés.

AS$ Zinau, kad turiu vis Sokteléti aukstyn ir
zemyn, jei noriu, kad tu ir toliau suptum
mane ant savo keliy.
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AS bandau judéti ir veikti

I§ pradziy mano kiinas juda savaime
AS ieskau ko nors c¢iulpiama.
A$ nusuku galva, jeigu kazkas trukdo man
kvépuoti.
AS$ nusisuku arba uzsimerkiu, kai man per
rysku.

Per kelis ménesius as jgundu naudotis savo

pirstais ir rankomis
A$ kisu kumstelj ir daiktus j burna.

AS$ galiu kazka laikyti, paleisti ir vél paimti.

AS$ galiu perimti daiktg i$ vienos rankos j
kitg.

Laikui bégant a$§ imu judéti tikslingiau
AS$ galiu nulaikyti savo galva.

Ag galiu apsiversti.

Ag$ galiu sédéti be tavo pagalbos.

AS$ turiu mégstamas kiino pozas. A$
meégstu permainas! Man patinka apsiversti
nuo nugaros ant pilvo ir tada atsisésti.

AS§ galiu pats ropoti.

AS gal net galéciau atsistoti, jei laikyciausi
taves.
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AS mokausi bendrauti ir pasitikéti

AS galiu su tavimi ,,$nekéti“ - nors esu tik
kadikis

o AS verkiu, kai noriu pranesti, kad tu man
reikalinga/-as.

o ASbendrauju, naudodamas veido mimika
ir gestus.

o AS skirtingai verkiu, judu, ir mano veido
iSraiska vis kita, jei noriu pranesti, kad esu
mieguistas, alkanas, $lapias, i§sigandes,
man nepatogu ar tiesiog noriu pailséti.

Per kelis ménesius a$ atrandu ir naudojuosi
naujais bendravimo budais
o AgiSmokstu daug naujy garsy. As juokiuosi.
 A$ naudoju jvairius garsus, pakeiciu veido i$-
raiska ir judu, kad tik atkreipciau tavo démesj.
o Kartais as tiesiog taves klausausi — man
patinka tavo balsas.

AS iSmokstu guguoti
o AsS atkartoju garsus, kuriuos tu man tari.
o Kartais a$ noréciau, kad tu atkartotum
mano tariamus garsus.
« Mano gugavimas kartais rodosi panasus j suau-
gusiyjy kalba... j klausima, $ukteléjima, daing...

Man patinka su tavimi ,,$nekéti“ - nors dar ir
be Zodziy

o ASziuriu tau j akis ir Sypsausi, kviesdamas
bendrauti.

 Kai tu su manimi bendrauji, a$ atidziai klau-
sausi tavo balso tono ir stebiu veido i$raiska.

o AS tiesiu j tave rankas, kai noriu, kad tu
mane paimtum ir priglaustum.

o A§7zitriu ] tave, kai noriu Zaisti. Kai a$ uzsi-
merkiu ar nusisuku - a$ noriu pailséti.

o Kai tu su manimi kalbi, dainuoji arba man
skaitai, a$ suprantu, kaip smagu bendrauti.



