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jausmy ugdymo svarbgq.
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Vaiko gimimas - tai didelé, gyvenimgq keicianti patirtis. Nenustebkite, jei
tai jums sukels jvairiausiy jausmy. Galite patirti viskqg — nuo pakilios nuotai-
kos ir nevaldomo dziaugsmo iki susirapinimo ar nerimo. Jasy jausmai-gali
keistis staigiai ir nenuspéjamai. Kiekviena mama ir tétis reaguoja skirtingai.
Kai kurios mamos ,pamirsta” visus sunkumus, kai tik pamato savo naujagi-
mio 2vilgsnj. Kitos jauciasi labai energingos, o dar kitos po gimdymo bana
liadnos ar netgi iSgyvena pogimdyvine depresijq. Po vaiko gimimo tévams
geriau suprasti savo emocijas gali padéti gydytojas pediatras, slaugytoja ar
psichologas.

Kiekvienas vaikutis gimsta unikalus, kitoks nei jo téveliai, broliukas ar sesute,
kazkuo panasus, bet individualus. Taciau nepaisant skirtumy, visiems vaikams
yra svarbas tie patys dalykai — tévy meilé, globa, rapestis. Augdami visi vai-
kai jveikia tam tikrus raidos etapus: vystosi fiziSkai, vystosi jy intelektas, vyksta
emociné socialiné jy raida. Apie pastarqjq kalbama maziau nei apie kitas vaiko
raidos sritis, taciau ji yra itin svarbi vaiko asmenybés vystymuisi.
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Naujasnezinomas, bauginantis pasaulis-viskas nepazjstama,

viskas nauja, ir labai mazai budy ,pasakyti“ ko nori.

0-6 meén.
Mane myli! As jauciuosi saugus
ir pasitikiu mamair téciu.
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Tik gimusio kadikio akys jau yra truputj pramerktos ir jis tyrinéja
veidus, ypac savo tévy. Jlsy naujagimis naudojasi visais jutimais - rega,
klausa, skoniu, taip pat ir uosle bei lytéjimu, kad pazinty jus ir uZmegzty
rysj. Svarbiausi dalykai nuo pat pirmos gyvenimo dienos yra prisirisimas ir
pasitikéjimas. Todél labai svarbu suprasti ir patenkinti Siuos vaiko poreikius.
Nuo tos akimirkos, kai kadikis gimsta, jus pradedate bendrauti pasikeisdami
2vilgsniais, garsais, prisilietimais. Kadikiai greitai paZjsta pasaulj jutimais.
Ypatingai svarbas garsiniai ir lytéjimo pojaciai. Nors vaikas ir nesupranta,
kq sakote, taciau, kai sypsotes, kalbate su juo, jasy veidas ir balsas tampa
atpazjstamu nusiraminimo ir jaukumo Saltiniu: taip jasy mazylis susieja, kad
is jusy gali tikétis maitinimo, Silumos ir raminanciy prisilietimy. Kai tinkamai
tenkinate vaiko poreikius — pamaitinate, kai jis alkanas, nuraminate, kai
issigandes, susildote, kai susales, — kadikis jauciasi saugus ir gali pasitikéti
jumis ir jj supanciu pasauliu. Taip formuojasi pamatinis saugumas, kuris isliks
visq gyvenimgq ir leis jusy vaikui pasitikéti Zmonémis, kurti saugius rysius,
véliau paciam tinkamai rapintis savo poreikiais.

®  Kuodaugiau kalbékite su savo kadikiu, lieskite, glamonékite, sipuokite,
dainuokite jam. Su kiekvienu prisilietimu jasy kadikis mokosi suprasti, koks yra
pasaulis.

® Kadikiui patinka ne tik klausytis jasy balso, bet ir paciam ,kalbéti,
klegéti, dainuoti, burkuoti’ Entuziastingai reaguokite j vaiko skleidziamus gar-
sus, veido mimikas, kartokite juos ir palaukite kol vaikas vél kq nors ,pasakys”
Tokiu badu pazindinate jj su balso tono, tempo, kalbéjimo paeiliui ypatybémis ir
parodote vaikui, kad jis yra svarbus ir jo verta klausytis.

®  Stenkités nepertraukinéti ir ziaréti j vaikq, kai jis ,kalba” — parodykite,
kad jums jdomu, ir kad jasy mazylis gali jumis pasitikéti.

®  Pasakokite vaikui j kq jis / ji Zidri, kg daro, ar kq darote jus.
®  Suteikite vaikui daug svelniy buciniy, apkabinimy, paglostymy, ir jasy
vaikas matys pasaulj kaip saugy ir raminantj.

®  Visada sureaguokite j naujagimio verksmgq — taip jis Zinos, kad yra svar-
bus ir vertas démesio.

® Stenkités suprasti, ko jam reikia, ir duoti butent tai. Nelinksminkite, jei jis
pavarges ar alkanas, nemaitinkite, jei jam norisi Zaisti, panesiokite, jei prasosi
ant ranky.

®  Stebékite, ar vaikas nerodo Zenkly, kad jam yra per daug stimuliacijos ir
reikalinga pertraukéle.



Vaiko raida iki 6 men.

Fiziné raida:

Apsivercia nuo pilvo ant nugaros

Gali sédéti beveik be pagalbos

Laiko buteliukq

Siekia daikty ir laiko juos rankose, perima i$ vienos rankos j kitq
Gali paimti mazus daiktus nuo plokscio pavirsiaus

Emociné (socialiné) raida:

Gali imituoti veido israiskas ir balso tong
Reaguoja | kity zmoniy kalbq, atsisuka ir ziuri | kalbétojq.
Reaguoja | savo vardq

Sypsosi ir skleidZia garsus, kad gauty démesio
Sypsosi zitiréedama (-s) j veidrodj

Atskiria Seimos narius

Noriai #zaidZia ir mégaujasi garso efektais
Dziaugiasi kitais vaikais; Sypsosi ir liecia juos
ISsiggsta ir sutrinka prie nepaZjstamy Zmoniy
Isreiskia pykcio ir baimés jausmus

Protiné (intelektiné) raida:

Siekia nukritusiy daikty

Pradeda lyginti du daiktus tarpusavyje

Naudojasi pirstais ir burna tyrinédama (-s) daiktus

Gali pasiekti ir paimti daiktus, kuriuos mato

Stebi ir tyrinéja daiktus atsargiai ir ilgq laikq

Taria daug priebalsiy ir balsiy

AtpaZjsta Zinomus daiktus ir Zmones, atitinkamai reaguoja | juos
Pleciasi atmintis
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Man jdomul! As tyrinéju — man viskas nauja ir nepazjstama.

Prasideda tyrinéjimo metas, kai vaikas bando pats pasiekti daiktus, juos
Ciupinéti ir iSnagrinéti. Jus galite skatinti paZinimo procesq reaguodami j
vaiko atradimus, dalyvaudami jo Zaidimuose ir leisdami jam tyrinéti aplinkg.
Svarbu, kad vaikas turéty Zaisly, kurie padéty lavintis. Jam bus jdomios
jvairios spalvos, formos. Liesdami ir ciupinédami vaikai paZins formos ir
pavirsiaus ypatybes. Jasy kadikis vis geriau ismoks paimti ir laikyti daiktus,
tikétina, kad bandys juos toliau tyrinéti burnoje.

®  Suteikite vaikui galimybiy isbandyti savo jégas, kurti ir lavintis.
Pasirapinkite, kad vaikas turéty jvairiy formy, dydziy, spalvy, jo amziui tinkamy
zaisly, zaidimy. Taip pat mazyliui jdomas ir buityje naudojami daiktai, pvz.: me-
diniai saukstai, plastikiniai indai, puodeliai. Jie stimuliuoja vaiko kirybiskumgq ir
smalsumaq.

® Kadikis bandys pasiekti viskg, kg mato, todél labai svarbu, kad namus
paruostumeéte taip, kad jis galéty saugiai Zaisti. Stebékite, kad vaikas nesusizeisty.

®  Kalbékites su vaiku ir reaguokite j jo / jos skleidziamus garsus - tai pade-
da mokytis socialiniy kalbos ir bendravimo aspekty. Kartokite vaiko skleidziamus
garsus, jterpkite ir paprasty Zodziy. Pastebésite, kaip vaikas bando jus pakartoti.
Taip pat vaikas mokosi naudotis savo balsu — pakviesti, parodyti, kad pyksta ar
dziaugiasi.

®  Jei dar nesupazindinote vaiko su knygomis, tai dabar yra pats tinka-
miausias laikas. Patartina skaityti kiekvienq dienq. Kai skaitote, jvardinkite
objekty, Zmoniy, gyviny pavadinimus ir parodykite juos paveikslélyje, pademon-
struokite, kokius garsus jie skleidzia. Parinkite paprastas knygas, kuriose yra daug

nesudeétingy paveiksléliy. Leiskite jam / jai perversti puslapius.

Siuo laiku (apie 8 mén.) taip pat gali prasidéti atsiskyrimo nerimas. Jasy
mazylis gali sunerimti pamates jam nepaZjstamq Zmogy, pasilikes su aukle,
ar kai jus tiesiog iseinate trumpam j kitq kambarj. Vaikas gali pradéti verkti,
prasytis ant ranky, jsikibti j jus ir reikalauti démesio. Tai yra normalus elgesys
Siame raidos etape. Svarbu vaikui pasakyti bei parodyti, kad jasy issiskyrimas
yra laikinas. Véliau toks elgesys pasireiks vis reciau, nes vystysis vaiko kalba ir
socialiniai jgadZiai.
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®  Galite paaiskinti vaikui, kur iSeinate ir pasakyti, kada grjsite.

® Parodykite vaikui, kad Zmogus, su kuriuo pasilieka, yra patikimas.

®  ISeidami ir sugrjZe leiskite vaikui isreiksti savo jausmus, parodykite, kad
matote ir girdite, jog jis jauciasi neramus ir suprantate, ko jis nerimauja. Padékite
jam nusiraminti.

Vaiko raida iki 12 meén. o

Fiziné raida:

Gali Zengti kelis Zingsnius vienas (-a)

Gali lipti laiptais auks$tyn ir Zemyn

Padeda nurengti jam / jai drabuZius

Laiko kreideles ar piestukus, $aukstq, bando valgyti pats / pati
Vis labiau mégsta greitai ropoti po namus

Greitai ir lengvai atsiséda is stovéjimo pozicijos

Gali nesti du daiktus vienoje rankoje

Emociné (socialiné) raida:

Supranta, kad yra atskiras ir skirtingas asmuo

Liudi, kai yra atskirta (-s) nuo mamos (kito globéjo)

Bijo nepazjstamyjy ir naujy viety

Netinkamas elgesys, pykcio priepuoliai ir priesinimasis, ypac valgant
Dazna emocijy kaita, dazniausiai be aiskios prieZasties
AtpaZjsta jvairius kity Zmoniy jausmus ir pats / pati juos reiskia
Vystosi humoro jausmas

Tampa isrankesné (-is) veiklai ir su kuo leisti laikq

Meégsta muzikq ir ritmingus garsus

Supranta, kq reiskia ,ne“

Protiné (intelektiné) raida:

Gali pasakyti kelis ZodZius ir supranta jy reiksme

Bando spresti problemas bandymy ir klaidy budu

Gali pastatyti bokstq i$ dviejy trijy kaladéliy

Susieja ZodZius su daikto savybémis, pvz.: pasakius ,léktuvas®, Ziuri
i dangy

Gali sugrupuoti daiktus pagal dydj, formgq, spalvg

Gali jvykdyti kelis paprastus nurodymus

lesko pasleépty daikty
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1-2m.

A$ Zaidziu! Zaiskime ir dzZiaukimés kartu - noriu Zinoti taisykles.

Siame etape kei¢iasi vaiko zaidimas. Kol buvo kadikis, Zaisdamas vaikas
daiktus kratydavo, dauZydavo, métydavo, o dabar jis jau supranta daikty
masinéles. Tokio amziaus vaikai jau pradeda Zaisti jsivaizdavimo Zaidimus —
jusy mazylis gali vaizduoti, kad geria is tuscio puodelio, bananqg naudoti kaip
telefong, kaladéle - kaip masing. Sio amziaus vaikai dZiaugiasi Zaisdami su
kitais vaikais, taciau jie dar nemoka Zaisti bendry Zaidimy ar dalintis Zaislais.
Bukite pasiruose, kad visiems turi uZtekti Zaisly, ir nenustebkite, jei teks jsikisti,
kai vaikai jais nepasidalins. Vaikams patinka Zaisti slépynes, gaudynes, ,kepti
bandutes? ,joti j turgy” Taip pat jiems patinka mégdZzioti suaugusiuosius ir
uzsiimti buities darbais. Pasirtpinkite, kad vaikai turéty jy amZiui tinkamy
Zaisly, pvz.: Zaisline sluotele, keptuviy, puody.

Kiti zaislai, kurie patikty 1-2 mety vaikams:
® Spalvoti kamuoliukai
® Kaladélés, dezutés, indeliai

® Storos kreidelés ar flomasteriai
® Gyvany ar Zmoniy figarélés ir lélés
® Zaislinés masinélés ir traukiniai g
® Jvairios formos rasiavimui SN
()

® Paprastos délionés
® Zaislai, kuriuos galima traukti arba stumti.

Svarbu, kad jas irgi dalyvautumeéte vaiko Zaidimuose, tokiu badu jis galés
mokytis i$ jusy laiméjimo ir pralaiméjimo, sqZiningumo, taisykliy laikymosi,
konkuravimo ir bendradarbiavimo jgadziy.

12-15 ménesiy vaikams pradeda patikti kalbos Zaidimai, todél galite jy
klausinéti: ,Kur yra tavo ausyté?’; ,Kur mama?“ Zodynas plésis greitai, taciau
tarimas kis léCiau. Stenkités save sutvardytiir netaisyti vaiko tarimo.

Tokio amZiaus vaikai jau gali geriau suprasti, kas jiems sakoma ir isreiksti, ko
jie nori. Jie dZiaugiasi, kai gali suprasti sudétingesnius nurodymus, ir nesivarzo
patys nurodinéti. Kartais gali bati sunku pasiekti, kad vaikas daryty tai, ko jus
reikalaujate. Vaikai gali tiesiog ignoruoti tai, kq jas sakote, ar rékti protestuoda-
mi. Jie linke isbandyti, kur yra ribos — kiek jie gali kontroliuoti situacijq, o kiek tai
priklauso nuo jasy. Todél labai svarbu aiskiai nustatyti taisykles bei reikalavimus

ir nuosekliai jy laikytis patiems.
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Vaiko raidaiki 2 m.

Fiziné raida:

Bégioja ir daZniausiai sustoja nenukrites (-usi)

Gerai ir noriai laipioja

Gali pastatyti bokstq i$ 5-6 kaladéliy

Spiria kamuolj

Meéto kamuoliukus

Dazniausiai pradeda naudotis daugiau viena ranka nei kita
Mokosi versti puslapius po vieng

Keverzoja piestukais, kreidelémis

Soka pagal muzikq

Pats / pati valgo ir geria i$ puodelio

Daro viskq kiek galima greiciau (béga, valgo, laipioja, narso po stalius)

Y VN VN YY VV VY VY VYV VY Y VYV VYN

Emociné (socialiné) raida:

Gali sapnuoti kosmarus

Pradeda Zaisti fantazavimo Zaidimus

Lengvai susierzina

Uzsispyres (-usi) — nori, kad viskas buty pagal jj / jq
Reikalauja daug démesio

Meégsta aplinkos pasikeitimus

Noriai padeda atlikti namy ruo$os darbus

Gali atsirasti jvairiy baimiy: vandens, suny, griaustinio ir kt.
Pasireiskia savanaudiskas elgesys — saugo ir nesidalina savo daiktais
Zaidzia su kitais vaikais

Meégstamiausi ZodZiai: ,ne” ir ,mano*

Gali pradéti jausti, kada tustinsis

Protiné (intelektiné) raida:

Pamokytas gali nubrézti linijq arba apskritimg
Parodo knygoje paveikslélj, kurio prasoma
Zodynas issiplecia iki 20 ZodZiy ir keliy fraziy
Klausosi ir mégaujasi trumpomis istorijomis
Gali parodyti ir jvardinti kelias kuno dalis




Gestais arba ZodZiais pasako, ko nori
Save vadina vardu
Suranda panasius objektus ir gali juos sugrupuoti

Kartais tiesiog ilgai stebi arba apZiurinéja (,galvoja“)
Kiekvieng dienq vis geréja problemy sprendimo jgudZiai

2-3m. (<)

As galiu pats!!! Padrgsink mane
ir bak salia, kai man reikés pagalbos.

Palaipsniui vaikai tampa vis labiau savarankiski ir nepriklausomi. Jasy
vaiko norai gali kaitaliotis: vienu metu jis gali noréti laisvés ir drgsiai leistis
tyrinéti nepazjstamaq teritorijq, o kitu — bégti pas jus nusiraminimo ar pritari-
mo.

®  Suteikite vaikui laisve tyrinéti ir paskatinkite, taciau bukite netoliese,
kai vaikui jusy prireiks.

®  Pasidziaukite vaiko savarankiskomis sékmémis ir atradimo
dziaugsmais ir paguoskite bei kantriai uzjauskite, kai jam nesiseka nauji
Lsudeétingi” darbai.

Apie antrus metus vaikai daznai pradeda mokytis atlikti gamtinius reika-
lus j puodukq. Tai svarbus jvykis vaiko savarankiskumui. Siuo metu svarbu
nedaryti vaikui spaudimo ir nereikalauti is jo to, kam jis pats dar nesijaucia
pasiruoses, taciau labai svarbu draugiskai paskatinti, padrgsinti ir padéti
vaikui atlikti ,reikalus” paciam. Tai stiprina vaiko pasitikéjimq savimi ir jasy
tarpusavio rysj. Kai jam pavyksta, pastebékite ir pagirkite. Svarbu nepamirsti,
kad néra jokiy terminy, iki kuriy vaikas turéty iSmokti. Néra reikalo rungty-
niauti su kitais vaikais — kiekvienas turi savo tempgq, kuriuo mokosi. Tai labai
svarbu ugdant vaiko emocinj stabilumq bei saviverte.

®  Niekada nesaukite, nebauskite ir negédinkite, kai jam / jai nepavyks.

Siuo metu vaikui svarbu judéti - judéjimas teikia daug dziaugsmo ir pade-
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da lavintiir paZinti savo kiinq. MaZyliai lipa aukstai, vartosi, Soka nuo laipty ir
Sokinéja per balas ar ant lovos.

®  Pasirapinkite, kad judéjimas baty saugus ir smagus jlsy vaikui.

Dvejy mety vaikai pajaucia savo galias, autonomiskumq ir neprik-
lausomybe nuo suaugusio Zmogaus. Jie jauciasi galintys patys nuspresti ir
jgyvendinti savo sprendimus. Sprendimai daZnai bana, suaugusiojo akimis
Zidrint, neteisingi, bet vaikui jie labai svarbas, nes yra jo. Stai mama sako:
L+Ruosimés eiti j laukq’, jis drgsiai sako ,ne” ir nubéga jgyvendinti savo spren-
dimo, mama sako: ,Eikime valgyti’, jis vél sako ,ne” Padékite vaikui Sioje
sudeétingoje situacijoje, kai norisi jaustis galingu, bet tuo pat metu reikia pak-
lustimamai.

®  Pasialykite vaikui realius pasirinkimus klausdami, pavyzdziui: ,Ar
pats ausiesi batukus, ar man padeéti?”.

®  Nustatykite vaikui aiskias taisykles ir jy laikykités. Aiskiai ir konkreciai
pasakykite, kas yra neleidziama.

®  Pastebékite, konkreciai jvardinkite ir skatinkite tinkamgq elgesj, kad
vaikas aiskiai Zinoty, koks elgesys yra geras ir patinka tévams bei kitiems
suaugusiems. Girkite konkrety elgesj, o ne vaikq apskritai.

Taip pat Siuo metu vaikai daznai isgyvena jvairias baimes ir jas negalite
tam uzkirsti kelio. Taciau jas galite padeéti savo vaikui tas baimes jveikti.

®  Pirmiausia turite vaiko baimes priimti kaip realias.

®  Niekada nesijuokite ar neignoruokite vaiko baimiy.

®  Kaijmanoma, stenkités atitraukti vaikq nuo ggsdinancios situacijos,
o kai jis / ji nusiramina, pasikalbékite, isklausykite, kaip vaikas jauciasi.

®  Leisdami vaikui susidurti su savo baimémis, padeésite greiciau jas
jveikti ir ugdysite jo pasitikéjimqg savimi bei jumis. Vaikas zinos, kad gali jusy
prasyti pagalbos.

e
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Vaiko raida iki 3 m.

Fiziné raida:

Lengvai lipa laiptais aukstyn ir Zemyn

Judriai ir tiksliai laipioja, bégioja, Sokinéja

Gera akiy - ranky koordinacija

Meégsta Zaisti su mazais daiktais

Mokosi vaZiuoti triratuku

Gerai laiko rankoje piestukq, kreidele

Be didelio vargo valgo pats

Gali nesioti sunkesnius daiktus ir jéga stumti ar traukti

\ ANAAANNANANNAANNANNNNANNANNANAANA_NANNNANAN)

Emociné (socialiné) raida:

Padidéjusi déemesio apimtis

Maziau uzsispyres ir priestaraujantis

Nepriklausomas, dZiaugiasi uzsiimdamas veikla vienas

Meégsta fantazuoti ir Zaisti vaizduotés zaidimus

Egocentriskas (-a): mato ir supranta viskq tik i§ savo pozicijy
Meégsta Zaisti kartu su kitais vaikais (tadiau dar nemoka bendradarbiauti)
Mokosi dalintis daiktais

Daugiau laiko praleidZia Zaisdamas atskirai nuo mamos (globéjo)
Jautriai reaguoja j kity Zmoniy jausmus

ZaidzZia vaidmeny *aidimus

Daznai jau moka tustintis | puodukq

Meégaujasi rutina ir ,ritualais®, pvz.: pasaka pries miegq

Protiné (intelektiné) raida:

Zodynas gali issiplesti iki keliy $imty ZodZiy

Mokosi kalbéti trumpais sakiniais

Supranta, kas tai yra skaiéiai (,vienas®, ,,daug®)

Sako ,as“ vietoje savo vardo

Gali atpaZinti daug skirtingy paveiksléliy ir daikty
Pasako savo vardq (kartais ir pavarde)

JIStroskes“ mokytis naujy ZodZiy ir jy reiksmiy

Gali apsiauti batus, bet dar nemoka uzsiristi raisteliy
Gali jvykdyti du ar tris nurodymus paeiliui
Simbolinis mgqstymas, priezasc¢iy supratimas ir apgalvojimas nuolat
vystosi

Meégsta paprastas déliones

Stato bokstus ir tvirtoves is kaladéliy
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Galima isskirti 15 svarbiausiy dalyky, | kuriuos turéty at-
kreipti démesj tévai, auginantys jvairaus amziaus vaikus.

4, Ugdykite saviverte

Vaiko saves supratimas kaip vertingo ar bevercio pradeda vystytis dar
kudikystéje, kai jis mato save tévy akimis. Vaikai girdi jasy balso tong,
mato kuano kalbg, kiekvieng veido israiskq. Jusy veiksmai ir Zodziai
veikia vaiko savivertés raidq labiau nei bet kas kitas. Net ir mazy dalyky
pastebéjimas ir pagyrimas skatina jj didziuotis savimi. Kai leidZiate vai-
kui atlikti uZzduotis ar veikti savarankiskai, jis jauciasi stiprus ir sugeban-
tis kazkg, labiau pasitiki savimi. Priesingai, girdédamas menkinancius
komentarus, lyginamas su kitais vaikais, jis jauciasi bevertis. Venkite
nuvertinanciy teiginiy ir nenaudokite ZodZiy tarsi ginkly. Komentarai
(,Kaip kvaila taip elgtis!” arba ,Tu elgiesi kaip tavo maZasis brolis!”) veikia
vaikq taip pat stipriai, kaip ir fiziniai smagiai. Atsargiai rinkite ZodZius ir
bukite atidus. Leiskite vaikui zinoti, kad visi daro klaidy, ir kad jus vis tiek jj
mylésite, net jei jums nepatinka jo elgesys.
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&. Pastebékite tinkamgq elgesj

Ar kada sustojote ir pagalvojote, kiek karty per dienq sureagavote j
neigiamq vaiky elgesj? Galite netikétai suprasti, kad daZzniau kritikuo-
jate nei pagiriate savo vaikq. Kaip reaguotumeéte, jei jusy darbdavys taip
daznai pabréZty netinkamq elgesj, net jei jo ketinimai ir baty geri?

Daug veiksmingiau yra pastebéti, kai vaikai daro kazkq gerai: ,Tu pats
prisiminei ir pasiklojai lovg — saunuolis!” arba ,Maciau, kaip Zaidei su sese.
Tu buvai labai kantri”. Skatinant tinkamq vaiko elgesj, tokie pastebéjimai
bus veiksmingesni nei priekaistai. Kiekvienq dieng sugalvokite, dél ko
galétumeéte pagirti savo vaikq. Negailékite apdovanojimy — savo meilés,
apkabinimy. Svarbu, kad pagyrimai baty iSsamus - paaiskinkite, kq jis
padaré tinkamai. Greitai pastebésite, kad vaikas vis dazniau elgiasi taip,
kaip jas norétumeéte.

3. Nustatykite ribas ir islaikykite nuosekly aukléjimq

Tam tikros taisyklés yra batinos kiekvienoje Seimoje. Taisyklémis
siekiama padéti vaikams pasirinkti priimtinus elgesio badus ir mokytis
save suvaldyti. Nustatykite aiskias taisykles namuose. Paaiskinkite vai-
kams, kokios bus pasekmeés, jei jy nesilaikys. Galite naudoti sistemq - du
ispéjimai, trecia — pasekmeé. Kai vaikas neklauso, ramiai jam pasaky-
kite taip nebesielgti (,prasau netriukimauti®) ir pasakykite, kq daryti
(,kalbék pasnibZzdomis, nes miega sesé”). Pagirkite, jei vaikai paklauso.
Jei nepaklauso, paskirkite tinkamas ,bausmes” (pavyzdZziui, iséjimas j kitq
kambatrj, ,pertraukélé” ar tam tikry malonumy praradimas). Jei pasakéte,
kad nepirksite vaikui saldainiy, tai, nuéje j parduotuve, nenusileiskite jo
prasymams, asaroms, reikalavimames. Vaikas iSmoks labiau jus gerbti, jei
laikysités savo ZodZio. Taip pat galés pasitikéti jumis. Dazna klaida, kurig
daro tévai - netaiko ty paciy taisykliy nuolat. Vaikams svarbu, kad taip
pat baty reaguojama j jy elgesj kiekvienq dienq. Kai binate nuoseklus, jie
Zino, ko gali is jasy tikeétis, ir jauciasi saugds. Kartais mégina tikrinti, kur
yra jusy nustatytos ribos, taciau tos ribos yra reikalingos ir labai svarbios
tam, kad vaikai uzaugty atsakingi.
P. Skirkite laiko

Daznai vaikams ir tévams buna sunku susitikti ir pabati visiems kar-
tu, taciau vaikams tai — didZiausias dziaugsmas. Atsikelkite 10 minuciy
anksciau ryte, kad galétuméte kartu su vaiku papusryciauti, ar iseikite
kartu pasivaikscioti po piety. Galite paskirti vienq vakarq per savaite,
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kuris bus ,ypatingas vakaras’, kai basite visi kartu. Vaikai, kurie negauna
pakankamai démesio, daznai bando atkreipti jj netinkamais budais, nes
Zino, kad tada tikrai bus pastebéti. Net ir neigiamas démesys yra geriau
nei likti visai nepastebétam. Net jei jums sunku rasti laiko, galite paro-
dyti démes;j kitais badais: kai jasy vaikas uZsiima kaZkuo, stabtelékite ir
atkreipkite démesj j jo veiklg, paklauskite, kas jam / jai jdomu, papasa-
kokite kq nors apie savo dieng, apkabinkite, kutenkite, laikykite uz rankos
(vaikams svarbu fizinis kontaktas). Vaiko saviverté priklauso ne tik nuo
to, kiek laiko bunate kartu, bet ir nuo to, kaip jus praleidziate laikq kartu.
Kadangi esame labai uzZimti, klausydamiesi vaiko jau galvojame apie
tai, kg turime padaryti véliau. Todél nesutelkiame viso démesio j tai, kq
mums sako. DaZznai apsimetame, kad klausomes ar tiesiog ignoruojame
vaiko pastangas bendrauti su mumis. Svarbu praleisti laiko kartu veikiant
kazkq, kas patikty jums abiem.

8. Bikite geras pavyzdys

MaZzivaikai mokosi stebédami savo tévus. Kuo jie mazZesni, tuo daugiau
dalyky jie perima is jusy. Pries pratrakdami pykciu vaiko akivaizdoje,
pagalvokite, ar norite, kad jasy vaikas taip elgtysi, kai supyksta? Stenkités
kontroliuoti, kokj jusy elgesj stebi vaikai. Tyrimais pagrjsta, kad vaikai,
kurie musa kitus vaikus, daznai bana mate tokio elgesio pavyzdzius
namuose. Ir atvirks¢iai — norédami ismokyti tam tikry jgudZiy, pirmiau-
siai juos naudokite patys. PavyzdZiui, kalbékite vienas su kitu mandagiai
(paprasykite, padékokite). Demonstruokite tokias savybes, kokias norite
ugdyti savo vaikams: pagarbq, draugiskumgq, sqZiningumgq, gerumg,
tolerancijq. Parodykite, kaip reikia elgtis nesavanaudiskai - padékite
kitiems Zmonémes nesitikédami atlygio, padékokite, pagirkite kitus. Elkités
taip, kaip norite, kad kiti elgtysi su jumis.

6. Galvokite apie tolimas pasekmes

Mes daznai stengiamés kuo greic¢iau suvaldyti situacijq, surasti
tinkamus sprendimo badus. Daznai dél to masy vaikai jauciasi negalintys
patys spresti problemy ar elgtis kitaip. Jei Siandien uz vaikq viskq
padarysime greiciau ir geriau — sutvarkysime Zaislus, sukrausime kuprine,
istaisysime klaidas, - tai suaugus jam bus sunku prisiimti atsakomybe
uz savo elgesio pasekmes. Todél auklédami stenkités labiau kontroliuoti
savo veiksmus ir zodZzius. PavyzdZiui, jei baudZiate savo vaikq fizinémis
bausmémis, suauges jis Zinos, kad agresyviais veiksmais galima pasiekti
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7. Pirmiausia - kalbékités

Vaikams svarbu paaiskinti, kodél reikia elgtis vienaip ar kitaip. Aiskiai
nustatykite ir paaiskinkite, ko tikités. Jei kyla problemy - jas jvardinkite,
isreikskite savo jausmus ir priimkite sprendimus. Galite pateikti kelis
sprendimy variantus ir leisti vaikams pasirinkti. Pasirinke patys, jie yra
labiau linke priimti ir pasekmes. Visada kalbékités apie tai, kas vyksta,
kas norétuméte kad vykty. Jei vaikas pykdamas rékia ir trypia kojomis,
padékite jam pasakyti ZodzZiais, ko jis nori, ar kas jam nepatinka. Patarkite
kaip elgtis, uZjauskite, kalbékite, nenusisukite, netylékite.

8. Bukite lankstis

Jeijasdaznainusiviliate savo vaiko elgesiu, gali buti, kad tikités nerealiy
dalyky. Tévams, kurie mgsto ,turi bati” stiliumi (pavyzdZiui, ,mano vai-
kas jau turi tustintis j puodukq”) gali bati naudinga pasiskaityti daugiau
literaturos ta tema ar pasikalbéti su kitais tévais, vaiky raidos specialistais
(pediatrais, psichologais). Vaiky aplinka stipriai veikia jy elgesj, taigi jas
galite keisti jy elgesj, keisdami aplinkq. Jei pastebite, kad savo dvimeciui
vaikui nuolat kartojate ,negalima’; pagalvokite, kur galétuméte sudéti
tam tikrus daiktus, kad jis negaléty pasiekti. Tai sukels maZiau streso tiek
jumes, tiek vaikui.

Kai keiciasi vaikas, jas taip pat turite palaipsniui keisti savo aukléjimo
badus. Gali bati taip, kad tai, kas yra veiksminga dabar, nebebus taip
veiksminga po mety ar dvejy.

% Parodykite, kad jusy meilé - besqlygiska

Juasy, kaip tévy, atsakomybé yra aukléti ir mokyti vaikus, taliau labai
svarbu, kaip jas tai pateikiate. Nuo to priklauso, kaip vaikas reaguos j jusy
pastabas ir pamokymus. Kai norite kq nors pasakyti vaikui, venkite kal-
tinimo ir kritikavimo, nes jis j tai reaguoja kaip j paZzeminimg, menkinant;
saviverte. Stenkités globoti ir skatinti vaikg, netgi auklédami jj. Parodykite,
kad nors ir norétumeéte ir tikités, kad jis elgsis kitaip kitq kartg, mylite jj bet
kokiu atveju. Nesakykite vaikui, kad jis yra blogas, tai taip pat menkina jo
saviverte.

A0, Atskirkite veiksmgq ir Zmogy, kuris jj atliko

Padeékite vaikui suprasti ir atskirti, kad ne jis pats jums nepatinka, bet
jus tiesiog norite, kad nepasikartoty netinkamas jo elgesys. Vaikui labai
svarbu Zinoti, kad yra mylimas besqlygiskai, nesvarbu, kq bedaryty - taip
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ugdoma jo saviverté, skatinamas pasitikéjimas savimi. Nebandykite vai-
ko motyvuoti, sakydami, kad nemylésite jo, ar jj paliksite. Jei neZinote ar
abejojate, kaip elgtis, paklauskite saves, ar toks aukléjimo metodas ska-
tina mano vaiko saviverte?

Labai svarbu suprasti, kad jausmai néra ,geri” arba ,blogi” Jie tiesiog
yra. Kai vaikas jums sako: ,Mama, tu visai neZaidi su manimi” (net jei kq
tik su juo Zaidéte), jis tik siekia iSreiksti savo jausmus. Geriausia tokiais at-
vejais pripazinti vaiko jausmus ir pasakyti: ,Taip, tikrai atrodo, kad seniai
kazkq kartu veikéme”.

A, Leiskite vaikams rodyti pranasumgq tinkamais budais

Jei to nedarysite, vaikai atras netinkamy budy, kaip parodyti savo
galiq. Jie jauciasi reikSmingi, kai paklausiate jy patarimo, suteikiate jiems
teise pasirinkti, leidziate jiems padeéti atlikti kasdienius darbus, gaminti
maistq ar apsipirkti. Dvimetis gali padeéti isplauti plastikinius indus, nu-
plauti darZoves. Mes daznai uz vaikus atliekame net ir paprastus dar-
bus, nes galime juos padaryti lengviau, taciau dél to vaikai gali pasijusti
nesvarbus.

A2, Pastebékite asmeninius poreikius ir priimkite savo tru-
kumus

Sutikite — jas nesate tobuli tévai, turite stipriy ir silpny pusiy. Stenkités
atpazinti savo gebéjimus - ,AS daZznai pagiriu ir paskatinu savo vaikq’
jveikti silpnybes — ,Man reikéty bati nuoseklesniam ir grieZtesniam?, kelti
realius ltkescius tiek sau, tiek sutuoktiniui, tiek vaikams. Jas neturite Zinoti
visy atsakymy — bakite atlaidas sau.

Stenkites, kad tévysté jums baty jveikiamas darbas. Susitelkite | tas
sritis, kurioms reikia daugiausiai démesio, nesistenkite visko keisti vienu
metu. PripaZinkite sau, kai jauciatés pervarge. Stenkités bent kartq per
savaite rasti laiko sau, atsitraukti bent trumpam, kad galétuméte veikti
tai, kas jus asmeniskai (ar abu su partneriu) dzZiugina.

Jei atkreipiate démesj j savo poreikius, dar nereiskia, kad esate sava-
naudis. Tai tik reiskia, kad rupinatés savo gerove, kuri yra viena svarbi
vertybé, demonstruotina vaikams. Jei jus jausités gerali, tikétina, kad gerai
jausis ir jusy vaikai. Sunku buti gerais tévais, jei patys esate nerimastingi,
depresiski, iSgyvenate stresq.
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43. Naudokite naturalias ir logines pasekmes

Pagal statistinius duomenis, kasdien mes pasakome daugiau nei
2000 paliepimy vaikams. Turbat nekeista, kad jie masy nebegirdi. UZuot
priekabiave ar reikalave, paklauskime saves: ,Kq as galiu padaryti?”.
PavyzdZiui, jei nuolat reikia priminti vaikui, kad jis saugoty Zaislus, tai
parodykite jam, kokios yra natdralios pasekmeés — jis nebeturi su kuo
Zaisti. Veiksmai kalba garsiau nei Zodziai. Jei leidZiame vaikams priimti
pasekmes, suteikiame jiems galimybe mokytis is naturaliy jy elgesio
pasekmiy. Nataraliy pasekmiy metodo netaikykite, jei pasekmeés gali
sukelti pavojy vaiko sveikatai ar saugumui.

Daznai natdralios pasekmés pasijaucia tik tolimoje ateityje, taigi vai-
kas gali ir nesusieti konkreciy savo veiksmy su pasekmémis. Kai taip yra,
veiksminga naudoti logines pasekmes. Tokios pasekmés (prasmingos
bausmeés) turi bati susijusios su tam tikru elgesiu. PavyzdZiui, jei vaikas
netvarké Zaisly, tai ryte ,Zaislai iskeliavo” ir jis neturi galimybés Zaisti su
jais kitg dienq. Tokiu badu vaikas gali matyti, kokia yra jasy aukléjimo
logika.

L%, Nesivelkite i konfliktq

Jei vaikas isbando jusy kantrybe pykcio priepuoliais ar nepagarbiai
kalbédamas su jumis, geriausias reagavimo badas — iseiti i$ kambario
arba pasakyti, kad jas busite gretimame kambatryje, jei jis norés pasikalbéti
apie tai, kas jvyko.

Jei vaikas stipriai supyksta ko nors negaves, ar kai jam kas nors nepa-
siseka, parodykite, kad suprantate, kas vyksta, taciau nenusileiskite. Jei
jasy sunus ar dukra trypia kojomis ir verkia, kad neperkate naujo Zaislo
parduotuvéje, pasakykite: ,Tikrai yra pikta, kai negauni ko nori, taciau
Siandien tau Sio daikto nepirksime, galésime namie paZaisti kartu kokj
kitq Zzaidimq" Nepalikite vaiko, jei jis rimtai pyksta ar jauciasi nusivyles.

1S, Bukite ir svelnus, ir griezti

[sivaizduokite, kad savo dukrai pasakéte, kad jei ji neapsirengs iki tam
tikro laiko, jus jq nunesite j automobilj. [spéjote, kad tada ji galés apsi-
rengti ten arba darZelyje. Taigi, nors ir nesate jq tiksliai tuo metu, kai bai-
giasi rengimosi laikas, nesiklausydami jos prasymy ar atsikalbinéjimy,
darykite tai su meile, Svelniai. Jei abejojate, galite paklausti saves, ar as jq

motyvuoju per meile, ar per baime?
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Netinkamas elgesys viesose vietose

»,Neseniai nusivedéme savo keturmete dukrq j restoranq ir
patyréme tikrq kosmarq. Ji lindo po musy stalu, ispylé sultis,
laksté po sale. A$ galvojau numirsiu is gédos. Daugiau niekada

jos ten nesivesiu®, / \

Isvykos j parduotuve, teatrq, restoranq ar apsilankymai pas gydytojq gali
tapti issukiu kai kuriy darZelinuky tévams. Mes visi turbat esame mate susi-
nervinusios mamos is parduotuvés uz rankos tempiamq pyplj. PrieZastys, dél
kuriy vaikai elgiasi netinkamai viesose vietose, gali buti labai jvairios. Viena
is jy — pakites tévy démesys. Jie taip jsijaucia j pirkiniy sqrasq ar parduotuveés
siulomas akcijas, kad visiSkai pamirsta ramy ir tyly vaikq. Kaipgi tada at-
kreipti j save démesj, jei ne pradedant oZiuotis, griebiant daiktus nuo lentyny
ir kreCiant kitas Sunybes? Kita vertus, prekiy ir jvairiausiy pagundy gausa
prekybos centruose taip pat gali iSbalansuoti vaikq, kuris dar neturi jgadziy,
kaip valdyti it lavina uZgriavancius vaizdinius, garsinius, uoslinius stimulus.

25



Darviena prieZastis yra vaiko amzZiaus ypatumai. Apsipirkimas, apsilanky-
mas teatre ar pas gydytojq, dazniausiai trunka per ilgai. Beprasmiska tikétis,
kad darzelinukas dvi-tris valandas teatre, poliklinikoje ar prekybos centre bus
ramus, bendradarbiaujantis ir paklusnus. Vaikas greitai pavargsta, pradeda
zyzti ir reikalauti démesio arba tiesiog grjzti namo. Beje, jei tévai reaguoja j
tokj elgesj skirtingai negu namie ir yra linke nusileisti, kad tik iSvengty vieSo
skandalo, netinkamas elgesys kartosis ir tikétina, kad bus vis intensyvesnis.

Parkuose ar zaidimy salése vaikai gali pradéti neklausyti, nes yra sujaudinti
daugybés teigiamy jspadZiy ir negali nusiraminti. Be to, jei tai pirmq kartq
lankoma vieta, jie, aisku, norés isbandyti ribas ir gal net pasirodyti pries kitus
vaikus.

Kq daryti?
¢ ISankstinis pasiruosimas ir taisykliy aptarimas

Informuokite vaikq is anksto, kad vyksite j parduotuve / poliklinikq
ar kitq viesq vietq. Aptarkite, kokio elgesio tikités ir aiskiai sufor-
muluokite netinkamo elgesio pasekmes. Jeigu vykstate | vietq, kur
vaikas, tikétina, nuobodZiaus, pasirupinkite priemonémis, kurios
padéty jam ,prastumti®laikq ir buty pakankamai paprastos, kad vai-
kas galéty naudotis jomis savarankiskai (Zaislas, knyguté, piestukai
ar pan.). Jei ruosiatés j parduotuve, i$ anksto susitarkite, kiek pinigy
skirsite vaiko pageidavimams.

¢ Ignoravimas

Ignoruokite smulkius nusiZengimus ir atkreipkite démesj |
tinkamgq elges;.

¢ Pertraukeles

Jeigu vaiko elgesys tampa sunkiai valdomas, taikykite pertraukéles
- pvz.: isveskite i$ parduotuvés ir grjzkite, kai vaikas nusiramins.
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Svarbiausia, kad jis nepamirsty, jog viesose vietose galioja tos pacios
taisykles, kaip ir namie, kad asaros ir riksmai viesumoje neismusty
jusy is veziy.

¢ Paskatinimy sistema

Galite sugalvoti paskatinimy sistemq, kai vaikas gauna nedidele
dovanéle uz tinkamgq elgesj. Pvz.: sutarkite, kad jei sunus eis salia jusy
ir negriebs prekiy is lentyny, tai prie kasos gaus lipdukq. Surinkes
tam tikrq skaiciy lipduky jis bus apdovanotas.

¢ Palaipsninis iSmokimas

Daznai vaikai netinkamai elgiasi paprasciausiai dél to, kad lanko-
si pirmgq kartq toje vietoje ir nezino, kaip ten reikéty elgtis. Galima
planuoti trumpas mokomgsias isvykas j parduotuve, restorang, kuriy
metu paaiskinkite vaikui, kokio elgesio is jo tikités ir pagirkite, jei jis
elgiasi tinkamai.

¢ Vaiko jtraukimas j veiklq

Kaip jau minéjome, dazna vaiky ,oZiavimosi“ viesose vietose
priezastis — nuobodulys. [traukdami juos j bendrq veiklg, uzkirsime
tam kelig ir suteiksime galimybe iSmokti naujy jgudZiy. Pvz.:
parduotuvéje galima ,jdarbinti“ darzelinukq paprasant paduoti jums
prekes nuo lentynos. Arba restorane leiskite paciam rinktis patiekalg,
jtraukite j bendrq pokalbj, leiskite issakyti savo nuomone apie maistg,

aplinkg ir t. t.
L))
/4
|
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Broliy / sesery pestynés ir konkurencija

Martynas: Mama, Tomas ir vél man neduoda traktoriaus!
Tomas: Martynai, pasitrauk, tu trukdai man!

Mama: Koks buvo musy susitarimas dél dalijimosi Zaislais?
Tomas: Martynas man trukdé zaisti, todél as dabar Zaisiu ilgiau.

Pazjstama situacija? Kuo maZesnis amziaus skirtumas tarp broliy ar
sesery, tuo arsesnes tarpusavio kovos ir konkurencija. Tévai daznai nerimau-
ja, kad tai nemeilés ir jtempty santykiy tarp broliy ar sesery Zenklas. Taciau
gincai, konkurencija yra jprastas elgesys augant. Taip vaikai iSmoksta apsi-
ginti, isreiksti savo nuomone ar jausmus. Svelnus pasierzinimas gali bati ir
meilés bei draugiskumo israiska. Todél tévai turéty nesikisti ir leisti vaikams
patiems spresti iskilusius tarpusavio sunkumus. Zinoma, tik iki tol, kol tai ne-
tampa fizine kova. Namie turéty galioti grieztas bet kokios fizinés agresijos
draudimas.

Perdeéta broliy / sesery konkurencija — rimta problema ir reikalauja
démesio. Kokios gi tokios broliy / sesery konkurencijos prieZastys? Kartais
vienas i$ vaiky jaucia, kad jo brolis / sesuo yra labiau mégstamas (-a) tévy
ir tai sukelia priesiSkumgq. Vyresni vaikai pyksta dél tévy démesio, skiria-
mo jaunesniesiems. Konkurencija stipriausia tarp tos pacios lyties vaiky ir
pasireiskia ryskiausiai, jei ty vaiky gabumai ir pasiekimai labai skirtingi. Kai
kuriose Seimose vaikai atkartoja tévy tarpusavio konfliktus ar netgi ,tikisi’,
kad jy pestynés nukreips sutuoktiniy démesj nuo santuokiniy problemy ir
sustabdys Seimos byréjimq.

T o R

¢ Ignoruokite neXymius susipykimus ar apsiZodzia-
vimus

Leiskite vaikams issiaiskinti patiems. Tokiu budu jie mokosi, kaip
taikiy deryby budu isspresti tarpusavio nesutarimus ir pasitikéti savo
jégomis.

Mokykite problemy sprendimo jgudziy

Jus galite mokytivaikus problemy sprendimo tada, kai jie nesipesa.
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Sugalvokite konfliktines situacijas ir pakvieskite vaikus kartu pagal-
voti, kokie sprendimai buty priimtini visiems konflikto dalyviams.
Jaunesniems vaikams galite naudoti inscenizacijas su lélémis. Ska-
tinkite pagalvoti ir pamatyti, kaip tam tikras elgesys vercia jaustis
aplinkinius. Kai konfliktiné situacija iskyla tikrovéje, paskatinkite
vaikus prisiminti, ko iSmoko ir pasinaudoti naujais jgudZiais.

®  Nustatykite paskatinimy sistemq

Jveskite taisykle, kad uz tam tikrq laikotarpj be pestyniy ar buvimgq
draugisku ir bendradarbiaujanciu vaikas gauna paskatinimgq, pvz.:
lipdukq. Tam tikras skaicius lipduky tampa konkrec¢iu paskatinimu
(daiktu, veikla).

®  Naudokite pertraukéle ir natiralias bei logines pa
sekmes

Vaikai turi ismokti, kad kiekvienas elgesys turi pasekmes.
Neleiskite jsibégéti pestynéms ir i$ karto nutraukite fizine agresijq,
isskirdami vaikus ir skirdami pertraukéles. Nesiaiskinkite, kas pradéjo
pestynes ir skirkite pertraukéle nusiraminimui abiem vaikams, nes
jie turi iSmokti, kad abu yra vienodai atsakingi uz pestynes. Kai
kuriose seimose kuris nors is vaiky moka subtiliai isprovokuoti kitq,
Zinodamas, kad sis turés atsakyti uz pestynes. Pertraukélés turéty
buti taikomos ir jusy vaiky sveciams, tik informuokite jy tévus is
anksto. Jei sveciai nesilaiko jusy namy taisykliy, jie turéty buti
issiunc¢iami namo.

Netoleruodami pestyniy ir reikalaudami atsakomybés is visy
dalyviy, padésite vaikams iSmokti deryby, problemy sprendimy ir
savikontrolés jgudziy, kad buty iS$vengta fizinés agresijos.

Naturalios bei loginés pasekmés - dar vienas efektyvus budas kon-
troliuoti broliy / sesery pestynes. Jei vaikai susipesé dél Zaislo, loginé
pasekmé buty atimti Zaislg, kol jie nesusitars, kas ZaidZia pirmas.
Jei isgirdote virtuvéje duztancios lékstés garsq ir randate du pyplius
$aukiancius darniu duetu: ,Cia ne as, ¢ia ji / jis“, natirali pasekmé
buty - abu vaikai sutvarko priterstq virtuve ir atsako uz i$dykavimag.
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®  Renkite $eimos susirinkimus

Seimose su mokyklinio amZiaus ir net su mazesniais vaikais gali
buti rengiami kassavaitiniai susirinkimai, kur aptariami praéjusios
savaités jvykiai, ateities planai. Kiekvienas narys turi erdvés pasi-
sakyti ir pasidalinti savo jausmais.

®  Mylékite kiekvieng vaikq savaip

Kai kurie tévai stengiasi myleéti ir apdovanoti savo vaikus vienodai.
Jie perka jiems tokius pacius Zaislus, drabuZius, skiria kiekvienam
vienodai laiko, uZraso j tuos pacius burelius. Deja, toks pozitris tik dar
labiau skatina konkurencijq ir pavydq. Verciau vertinkite kiekvieno
vaiko individualias savybes ir gabumus. Venkite palyginimy ir tokiy
posakiy, kaip: ,O Biruté tavo amzZiaus jau mokéjo pati uzsiristi batus
ir susipinti kasq“. Tokie palyginimai vercia vaikq jaustis nuvertintu
ir sukelia priesiskumgq ne tik sesers, bet ir tévy atzvilgiu. Jvertindami
vaiky unikalias savybes ir talentus, padésite jiems pasijusti ypatingais
ir mylimais uz tai, kokie jie yra.

Kitas budas parodyti savo meile ir kiekvieno vaiko unikaly
vertinimq yra amziy atitinkantys paskatinimai. Vyresnis vaikas gali
ilgiau uztrukti kieme, o jaunesnis apsidZiaugs, jei mama sj vakarq
paskaitys ne vieng, bet dvi pasakas. Kai perkate drabuZius ar kasdie-
nius daiktus, stenkités laikytis butinybés, o ne teisingumo principo.
Jei jusy devintokui reikia futbolo bateliy fizinio lavinimo pamokoms,
tai nereiskia, kad tq patj turite nupirkti ir savo trimetei dukrai.

Paruoskite vaikus pries gimstant naujiems $eimos na-
riams, leiskite jiems dalyvauti pasiruosime priimti kudikj.
Neissiggskite pirminio vyresnélio priesiskumo kudikio
atzvilgiu.
¢ Skirkite kiekvienam vaikui savo individualaus laiko. Tai
nebutinai turi buti vienodas laiko kiekis kiekvienq dieng.
Serganciam ar Svencianc¢iam gimtadienj vaikui, aisku, pri-
reiks daugiau laiko, bet svarbu, kad visi Seimos vaikai Zinoty,
jog tévai atsizvelgia j kiekvieno individualius poreikius.
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®  Mokykite gerbti nuosavybe ir asmenine erdve

Daznai jaunesni vaikai linke sekioti vyresniuosius, o tai sukelia
stipry pastaryjy nepasitenkinimq. [sivaizduokite, kaip jauciasi try-
likametis, pas kurj ateina mergina, o jo penkiametis brolis tupi jo
kambaryje ir praso padéti jam konstruoti ,Lego“ traukinj.

Vaikams naudinga uZsiimti individualia veikla ir leisti laikq atski-
rai nuo broliy / sesery. Tai padeda formuotis individualiai asmenybei
ir sumazina trintj tarp vaiky. Vertimas per prievartq leisti laikq su
jaunesniu broliu / seserimi ir taikytis prie jo / jos poreikiy tik didins
priesiskumgq ir konkurencijq.

Mazi vaikai naturaliai yra egoistiski ir nelinke dalintis savo
Zaislais ar daiktais. To iSmokstama su amziumi, bet nepamirskite,
kad kiekvienas nori turéti asmeniniy daikty. Skatinkite vaikus gerbti
kito nuosavybe ir atsiklausti, jei nori pasinaudoti kito daiktu.

®  Venkite perdétos jaunesniojo vaiko apsaugos: nepulkite

iskart ginti jaunélio konfliktuose. Tyrimai rodo, kad butent
jie dazniau isprovokuoja pestynes, o bausmé tenka vyresnia-
jam. Fizinio konflikto atveju abu vaikai turéty iSmokti pri-
siimti atsakomybe uz savo indélj j pestynes.

®  Neuzkraukite per daug atsakomybés vyresnéliui

Neretai tévai net patys to nepastebédami uzkrauna daugybe
pareigy vyresniam vaikui, kas ilgainiui gali sukelti jo priesiskumq
jaunélio atzvilgiu. Kita vertus, jaunesnysis gali pradéti pavydéti
vyresniajam tévy suteikty galiy. O tai vélgi skatina konfliktus ir
pestynes. Stenkités paskirstyti pareigas pagal amzZiy. Stai, pavyzdZiui:
vyresnis vaikas gali padengti stalq, o jaunesnis nurinkti indus po
vakarienés.

®  Nepamirskite, kad broliy / sesery gin¢ai yra naturali

raidos dalis. Bukite realistiski ir nesitikékite namy be gincy
ar laikiny nesutarimy. Nesiskyskite vaiky akivaizdoje,
kad jie nuolatos pesasi, nes jie gali pradéti elgtis taip, kad
igyvendinty jusy lukescius.
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Mama: ,,Onute, jau laikas baigti Zzaidimgq ir eiti valytis dantukus®.
Onuté tesia zaidimgq ,negirdédama®“.

Mama: ,,Onute, sakiau tau tuoj pat baigti zaisti ir eiti valyti dan-
tukus®.

Onuté: ,,AS noriu dar Zaisti, nenoriu valytis dantuky...”

Vaiky neklausymas, arba nepaklusimas suaugusio Zmogaus paliepi-
mams, yra normalios raidos dalis. Augdami vaikai bando jvairius elgesio
badus. Neklausymas, arba riby lauZymas, yra vienas is jy. Visi esame girdéje
apie dvejy mety krize, kai vaikas staiga atranda Zodj ,ne” ir neklausymas
pasiekia savo apogeéjy. Palaipsniui tas elgesys retéja, bet niekada visiskai
neisnyksta. Tyrimai rodo, kad daZniausiai keturmeciai penkiameciai vykdo
tik du trecdalius tévy reikalavimy. Taigi, atsitiktiniai neklausymo atvejai
gali bati vertinami kaip vaiko savarankiskumo pasireiskimas, o ne kaip tévy
aukléjimo nesékmeé.

Taciau, kai kuriose Seimose tai gali tapti tikra problema, kai neklausymas
virsta nuolatiniu. To prieZastis gali bati per mazai arba per daug taisykliy. Kai
kurie tévai yra labai nuolaidds, vengia sakyti ,ne’; stokoja nuoseklumo pa-
teikdami nurodymus. Kita vertus, ypac grieztose ir stipriai kontroliuojanciose
Seimose vaikai gauna nurodymus kas minute. Dauguma jy visai nereikalingi
ir bana ignoruojami. Seimose, kur tévai nesutaria aukléjimo klausimais, vai-
kai iSmoksta manipuliuoti abiem tévais ir daznai neklauso né vieno is jy.

Kq daryti?

® Sumazinti nurodymy kiekj, paliekant tik reikalin- A
giausius

Pries duodami nurodymgq apgalvokite, ar jis reikalingas ir ar jis
galésite priziuréti, kaip jis bus jvykdytas. Taisyklés ir nurodymai turi
buti realistiski ir atitinkantys vaiko amzZiy. Venkite nurodymy pakar-
tojimo, nes tada vaikas supranta, kad jus nesitikite is jo paklusnumo.

®  Nurodymai turi biti aiskiis, specifiniai, pozityviis

Duokite trumpus ir aiskius nurodymus, vengdami neiginiy ir
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draudimy. PavyzdZiui, ,kalbék ramiai“ labiau tinka nei draudimas
Jnerékauk®, ,sédék ramiai” tinkamesnis nei ,nesimuistyk kédéje".
Venkite vangiy nurodymy, kaip ,buk geras®arba Zeminanciy pastaby
ynevalgyk kaip kiaulé“. Nurodymai klausimo forma (,gal galétum
pasikloti lovg?“) suteikia galimybe atsisakyti juos vykdyti. Stenkités
duoti nurodymus su pozityviomis alternatyvomis: ,,Tu negali dabar
Zaisti kompiuteriu, bet gali padéti man kepti pyragq".

Jei jmanoma, nurodykite laikq, per kurj nurodymas
buty jvykdytas

Kai kurie tévai tikisi, kad vaikai nedelsdami vykdys jy nurodymus.
Kuo jaunesnis vaikas, tuo jam sunkiau staiga nutraukti mégstamq
veiklq ir persiorientuoti j kitos uzduoties vykdymgq. Duokite vaikui
laiko pasiruosti ir priminkite apie biisimq pasikeitimq i$ anksto. Pvz.:
»,Martynai, uz penkiy minuciy turési eiti miegoti‘, ,Kai baigsi vartyti
knygute, ateik padéti man iskraustyti pirkinius®.

Pagirkite paklusnumgq

Daznai tévai ignoruoja paklusnumgq ir pastebi tik neklausymaq.
Padékite vaikams pajusti gero elgesio privalumus ir parodykite savo
pasitenkinimgq kiekvienq kartq, kai jie paklista.

®  Sudarykite paskatinimy programgq

Sudarykite programgq, kurios metu vaikai gauna paskatinimgq
(pvz., lipdukq) kiekvienq kartq, kai jusy paklauso. Surinke tam tikrq
skaic¢iy lipduky, jie gauna is anksto sutartq premijq uz gerq elges;.
Jus galite numatyti laikq, kada programq vykdote, pvz.: kiekvieng
vakarq nuo penktos iki astuntos valandos, kai jus turite laiko stebéti
situacijg. Galite pasirinkti specifine situacijq programos vykdymui -
éjimas miegoti, zaisly tvarkymas ir t. t.

Naudokite pertraukéle

Pertraukélés gali buti is anksto sutarta neklausymo pasekmeé.
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Tévai pranesa vaikui, kad jie taikys Siq priemone, norédami padeéti
ismokti paklusnumo. Ji efektyviausia, kai derinama su paskatinimy
uz tinkamaq elgesj programa.

®  Nepamirskite, kad ribos bus tikrinamos

Tai normalus reiskinys, ypac jei praeityje ribos buvo nenuoseklios.
Ignoruokite smulkius protestus, jei nenorite ilgai gincytis. Leiskite
vaikui paburbéti, kai jis paklista nemégstamai taisyklei. Jus galite
ismokyti vaikus paklusnumo, bet nesitikékite, kad jie visada darys tai
su dZiaugsmu.

®  Susitaikykite su savo vaiko temperamentu

Kai kurie vaikai is prigimties yra labiau uZsispyre, valingesni nei
kiti. Jy tévams daznai tenka pasijusti bejégiais. Taciau Sie vaikai gali
tapti be galo ktrybingais ir atkakliai tikslo siekianciais suaugusiais
Zmonémis. Tokiy vaiky tévai turéty rasti galimybiy pailséti ir mokeéti
valdyti savo stresq.
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Uzmigimo sunkumai 'ﬂl m ]
-

Kiekvienas vakaras 4-metés Lukos namuose — tévy kantrybés
ishandymas. Astuntq valandg mama arba tétis paskaito pasakg,
apkamso mieguistq Lukq ir tyliai priveria miegamojo duris. Vos tik
jie spéja [sitaisyti prie televizoriaus ir pradeda Ziuréti mégstamq
filmq, pasigirsta Sauksmas i$ vaiky kambario ,mamyte®“. Kai mama
atskuba j kambarj, paaiskéja, kad Lukai Salta, nes antklodé nukri-
to, arba ji labai istroskusi, arba alkana, arba nori svetainéje likusio
meskucio...

Daugelis darzelinuky tévy prisipaZjsta, kad tai labai paZjstama situacija.
40-60 % vaiky nenori eiti miegoti ir iSvysto strategijas, kaip nakties miego
laikg atidéti. Kodél? Vieneriy dvejy mety vaikai gali atsisakyti eiti miegoti, nes
bijo atsiskirti nuo tévy, ar kad tévams kas nors blogo atsitiks. DarZelinukai
baiminasi vaiduokliy ir pabaisy, besislepianciy po lova. Sesiameciai
septynmeciai bijo eiti miegoti dél garsy uZ lango, dél nerimo, kad kas nors
jsilaus jnamus ar kad kils gaisras ir panasiai. Kartais vaikai negali uZmigti dél
per daug patirty dienos jspudZiy arba dél to, kad jie iSsimiegojo dienos metu
irdabar paprasciausiai néra pavarge.

Kq daryti?

Nustatykite pastovy miego laikq

Nutarkite, kada vaikai turi eiti miegoti, atsizvelgdami j jy amzZiy
ir poreikius. Praneskite tq laikq vaikui ir jei jis yra per mazas pazinti
laikrodj, pasinaudokite piesiniu ar kitomis priemonémis (pvz.: ,eisi
miegoti, kai pasibaigia filmuko ,Kempiniukas“ serija“). Nuosekliai
laikykités nustatyto laiko ir nepasiduokite vaiky bandymams jj
pakeisti. Aisku, pasitaikys isskirtinés progos, kai miegoti teks eiti
véliau, bet tai turéty buti tik retos taisyklés isimtys. Be to, jsitikinkite,
kad vaiko miego laikas tikrai atitinka jo individualius poreikius, nes
kai kuriems vaikams reikia maZiau miego nei kitiems ir | tai reikia
atsizvelgti planuojant dienos ir nakties miego laikq.
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Mazdaug valandq pries einant miegoti sustabdykite bet kokias
aktyvuojancias veiklas, neduokite vaikams tonizuojanciy gérimy.
Susikurkite ritualus, kuriuos atliksite kiekvienq vakarq. Tai gali buti
maudymasis, ramus Zaidimas, lengvi uzkandziai, pokalbis ar knygos
skaitymas. Tai vaikus veikia raminandiai ir sumazina atsiskyrimo
nerimgq.

®  Perspékite vaikus i$ anksto

Priminkite apie laikq miegoti likus desim¢iai penkiolikai minuciy
iki numatyto laiko. Leiskite vaikui uzbaigti pradétq veiklg.

®  Blikite tvirtas ir ignoruokite protestus

Atlike visus ritualus, uZztikrinkite vaikq, kad tai paskutinis jusy
labos nakties palinkéjimas ir jus Zinote, kad jis / ji gali uzmigti savo
kambaryje. Ignoruokite kvietimus sugrjzti j kambarj ar verkslenimus
(iSskyrus atvejus, kai vaikas serga). PradZioje protestas gali testis
nuo 5 minuciy iki valandos, bet palaipsniui jis trumpéja. Nereika-
laukite, kad vaikas uzmigty i$ karto, bet patarkite, kq jis gali daryti
iki uzmiega - klausytis tylios muzikos, pagalvoti apie kq nors, pasi-
pasakoti ar pasvajoti. Daugumai vaiky prireikia pusvalandZio, kad
uzmigty, todél svarbu juos iSmokyti uZsiimti veikla, kuri padéty
jiems greiciau tai padaryti.

®  Reguliaris ,patikrinimai“

Jeigu vaikas nuolatos kviecia jus j kambarj, galite pazadéti jam,
kad uzeisite kas penkias ar desimt minuciy, jei jis nustos jus Saukes.
Dauguma vaiky buna uzmige jau per antrq ,patikrinimq®, bet jusy
pazadas nuramina juos ir apsaugo nuo pykcio ir nusivylimo.

®  Naktiné $vieselé ir ,specialiis“ daiktai (pliusinis mes-
kiukas, minksta antklodé)

Minkstas zaislas, ,speciali” antklodé suteikia vaikui saugumo
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jausmgq einant miegoti. Naktiné Svieselé gali padéti, jei vaikas kencia
nuo tamsos baimés. Nesibaiminkite, kad vaikai pripras prie Siy
dalyky. Tai dazniausiai yra praeinantis raidos etapas.

Sudarykite paskatinimy programgq

Galite naudoti paskatinimus uz tai, kad vaikas laiku nuéjo j lovg,
uz tai, kad uzmigo ir nekélé triuksmo savo kambaryje ir pan.

Sugrgzinkite vaikq j jo / jos kambarj

Jeigu jusy vaikas iseina is$ savo kambario, sugrgZinkite jj ten nedel-
siant, be ypatingy moralizavimy. Galima naudoti du drausminimo
budus. DarZelinukams veiksmingesnis yra pertraukélés taikymas,
o mokyklinio amZiaus vaikams - budas, kai kitos dienos miego lai-

kas paankstéja tiek minuciy, kiek vaikas praleido ne savo kambaryje
Signakt.




LX)
Melavimas w a

Mama kepa sokoladinj pyragq. Kai jai paskambino drauge, ji
kaip tik ketino pilti glajy ant kq tik iskepto biskvito. GrjZusi j virtuve
ji rado gerokai sumazéjusj glajaus kiekj ir prie stalo [sitaisiusiq
keturmete Birute su Sokoladuota nosimi ir pirstais. Paklausta, kodél
ragavo glajy be leidimo, Biruté nuosirdZiai teigé, net nepriartéjusi
prie dubens su saldumynu.

Dauguma tévy sunerimsta, kai vaikai pradeda meluoti. SqZiningumas yra
viena i$ auksciausiai vertinamy savybiy. Daznai tévai sutrinka ir nezino, kaip
elgtis, kai vaikas meluoja. Jie bando moralizuoti ir bausti, arba atvirksc¢iai —
ignoruoti, tikédamiesi, kad tai daugiau nepasikartos. Jie pamirsta vienq svarby
dalykq - vaikai meluoja dél labai jvairiy prieZasciy. Pirmiausia reikia suprasti
kodél, o tik paskui ieskoti efektyviy bady kaip jveikti melavimq.

Visi vaikai retkarciais pameluoja. Pirma melo rasis — tyrinétojo melas. Vaikai
tikrina ribas ir bando kaip jmanoma issisukti, kai sulauzoma taisyklé. Tam tikra
prasme, tai — pirmas Zingsnis j savarankiskumq. Antra melo rasis - tikslingas
veiksmas, siekiant nuslépti konkrety nusiZengimgq ir iSvengti bausmeés. Trecia
melagéliy grupé — pagyranai, kurie giriasi neatliktais Zygdarbiais ar nesamais
talentais. Ketvirta melo rasis — fantazavimas - budingas jaunesnio amziaus
vaikams, kurie dél amziaus ypatumy sunkiai atskiria fantazijos ir realybés ribas.
Darzelinukas gali kaltinti jsivaizduojamq draugq sudauzius mamos mégstamq
arbatos puodelj.

Kq daryti?

Nepanikuokite

Stenkités islikti ramus ir priimkite melavimq tik kaip dar vieng
netinkamo elgesio apraiskq. Venkite ggsdinimy ir prievartos. Jei
tikrai Zinote, kad vaikas sugadino brolio Zaislq, ramiai konstatuokite:
»Matau, kad sulauzei Zaislq. Kq dabar darysime?*, o ne reikalaukite
prisipazinimo. Net ir suauges, remiamas prie sienos, vargiai
prisipazins prasikaltes.

[ J

Naudokite pozityviq diskusijq

Jei darzelinukas fantazuoja apie Suniukq, kurj jam tétis pazadéjo
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nupirkti, jis galite pasakyti: ,Zinau, kad labai nori $uniuko ir jau
isivaizduoji, kad jj turi“. Arba jei vaikas aiskina jums, kad tai Karl-
sonas atskrido ir sudauzé uogienés stiklainj, jus galite sureaguoti
sakydami: ,,Kokia jdomi fantazija... O dabar papasakok, kas i$ tikryjy
atsitiko“. Vyresniam vaikui, kuris meluoja bandydamas isvengti
bausmeés, galite pasakyti: ,A$ zinau, kad tai netiesa. Melavimas ¢ia
nepades. Paziurékime, kaip mes galétume isspresti siq problemq®.
Svarbiausias principas yra i$siaiskinti tiesq pozityviai diskutuojant ir
neskatinant vaiko gintis bei meluoti.

® Pasistenkite suprasti melo priezastj

Jei jusy sunus giriasi apie savo pasiekimus darzelyje ar mokyk-
loje, o jus Zinote, kad jo pasiekimai labai vidutiniski, pagalvokite,
ar tai nerodo, kad vaikas nepajégus susitvarkyti su itin aukstais
mokyklos arba jusy reikalavimais. Jei jis daznai meluoja apie savo
prasizengimus, kad isvengty bausmes, pasitikrinkite, ar naudo-
jate adekvacias bausmes. Nepamirskite, kad disciplinos tikslas yra
ismokyti vaikq tinkamai elgtis, o ne sukelti fizinj ar emocinj skausmaq.

®  Naudokite jprastas disciplinavimo priemones

Taikykite tas pacias pasekmes uz netinkamaq elgesj, bet jei vaikas
meluoja, jis gali gauti ,dvigubas® pasekmes — uz nusizengimgq ir uz
melgq.

®  Rodykite tinkamgq pavyzdj

Stebékite save ir venkite tokiy suokalbiy: ,Nesakykim téc¢iui, kad
uztrukom pas mano drauge, pasakysim, kad véluojam dél automobiliy
spusciy gatveése®. Vaikai daugiau iSmoksta kopijuodami musy elgesj,
negu klausydami musy nurodymy.

®  Pagirkite ir paskatinkite sqZiningumqg
Pagirkite vaikus, kai jie atvirai pripazjsta savo klaidas. Jei vaikas

nuolatos meluoja, jveskite paskatinimy programq uz nemelavimgq
ir sqziningumg.
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Valgymo sutrikimai

Sesiametés Lauros Seima susédo prie stalo. Tévai jsijauté j pokalbj
apie sios dienos sunkumus darbe. Laura knapso prie savo makarony
lékstés, karts nuo karto pakabindama saukstq. Besibaigiant
vakarienei, mama pastebi, kad Laura vos prisilieté prie savo maisto.
»Kas nutiko?“ ,As nemégstu makarony!‘, susunka Laura. Mama
nustebusi, nes iki siol tai buvo pats mégstamiausias Lauros maistas.
»Na, suvalgyk dar nors porq Sauksty ir tada gausi deserto®, praso
mama. ,Ne, as noriu deserto dabar!, saukia Laura. ,Prasau elgtis
tinkamai prie stalo®, jsikisa tétis. ,,As i$ viso nenoriu valgyti!“, trenkia
Saukstq Laura ir isbéga is kambario.

Kodél atsiranda valgymo sutrikimai?

Beveik kiekvienas vaikas tam tikru amZiaus periodu pradeda valgyti
maziau ar tampa isrankus maistui. Tai gali buti natdralus raidos etapas.
Apetitas, kaip ir augimas, motorikos raida, gali kisti vaikui augant. Skirtingais
raidos etapais, jam reikia skirtingo kalorijy kiekio. Vaikui augant jo skonis taip
pat keiciasi ir visai nataralu, kad anksc¢iau mégti produktai tampa tabu arba
atvirksciai. Vaikai tyrinéja aplinkq ir eksperimentai su maistu gali bati dalis
pazintinés veiklos. Atsisakymas valgyti gali bati ir pirmosios savarankiskumo
apraiskos. Mazieji taip pat gali mégdzioti suaugusius seimos narius, kurie la-
bai iSrankds maistui.

Tévai dazniausiai nerimauja, kad vaiko atsisakymas valgyti sukels rimty
sveikatos sutrikimy. Jie taip pat gali jsiZeisti, kai vaikas atsisako valgyti
patiekalg, kuriam pagaminti mama sugaiso vos ne puse dienos. Abiem atve-
jais tévai gali pradéti grasinti, moralizuoti, emociskai SantaZuoti, bausti vai-
kus uz nevalgymq. Deja, daznai vaikai ismoksta, kad atsisakymas valgyti yra
puikus budas kontroliuoti tévus ir tai tampa pagrindiniu tévy ir vaiky jégos
Zaidimy objektu.

Kq daryti?

Atsipalaiduokite L 4

Sustokite ir pagalvokite, kodél taip audringai reaguojate. Ar bi-
jote, kad tai sutrikdys vaiko sveikatq? Ar pykstate, kad tai dar vienas
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probleminis elgesys, kurj neZinote kaip valdyti? Ar tas elgesys pri-
mena Seimos narj, kuris kencia nuo valgymo sutrikimy? Ar tai tik dar
vienas pavyzdys, kad jusy pastangos nevertinamos? Suprate, kokios
emocijos jus uzvaldé, galésite jas kontroliuoti ir efektyviau spresti
iskilusiq problemag.

¢ Jvertinkite savo vaiko apetitq

Nematuokite vaiko apetito pagal savgjj. Jaunesniems vaikams
reikia valgyti dazniau ir mazZesnémis porcijomis — penkis, o ne tris
kartus per dieng. Kita vertus, jei vaikas valgé pavakarius, jis nebutinai
norés socios vakarienés. Jei nerimaujate dél sveikatos bukleés, pa-
sikonsultuokite su pediatru ir suZinokite, ar jusy vaiko ugio ir svorio
santykis yra normos ribose.

Y o 0 00 o0 ve o 9
Ne - nuolatiniam kramsnojimui ir bever¢iam maistui

Turbut neverta aiskinti, kad visi spragesiai, bulviy traskuciai ir sal-
dumynai neturi jokios maistinés vertés, bet puikiai ,uzmusa“ apetitq.
Nustatykite valgymo laikq namuose (penkis kartus per dienq) ir
uztikrinkite, kad nebuty kramsnojama kitu metu. Tai leis vaikams
pajusti naturaly alkj ir suprasti, kad jei vienq valgymq praleido, turés
laukti maisto iki kito valgymo.

®  Nustatykite aiskias valgymui skirto laiko ribas

Kai kurie vaikai tempia laikq prie stalo zyzdami arba Zaisdami su
maistu. Nustatykite, kiek laiko skiriate valgymui, o pasibaigus jam,
paimkite lékste nuo stalo. Tai leis pajusti atsakomybe uz savo mai-
tinimosi jprocius. Gali buti, kad vaikai netgi liks alkani iki kito val-
gymo. Suprate, kad laikas yra ribotas ir pajaute tokio elgesio pasek-
mes, gali pradéti normaliai maitintis nustatytu laiku, uZuot bande
atkreipti jusy démesj nevalgydami.

Ribotas valgymo laikas gali buti naudingas ir jaunesniems vai-
kams, kuriems sunku issédéti prie stalo tiek laiko, kiek sédi suaugu-
sieji. Nustatydami laiko ribas, atsizvelkite j vaiko amzZiy. Pvz.: dvejy

mety vaikui optimalus laikas buty 10 minuciy.
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®  Leiskite rinktis

Jei jusy vaikas isrankus maistui, suteikite jam alternatyvq -
pasiulykite kitq patiekalq, jei visai seimai gaminate tai, ko jis
nemégsta. Pasirinkimq aptarkite is anksto, kad iSvengtuméte kon-
flikto prie stalo. Suteikdami galimybe rinktis, uzkertate keliq jégos
zaidimams. Taip vaikq mokote kompromiso, jgudzio, kuris bus nau-
dingas sprendziant problemas. Pasiulydami kaip alternatyvq vaiko
meégstamgq maistq, Zinosite, kad jis pavalgé ir nereikés nerimauti, jog
badauja. Kita vertus, kai vaikas supras, kad piety stalas néra musio
laukas, jis gali susidométi naujais patiekalais ir jy ragavimu.

®  Pateikite mazas porcijas

Daznai tévai pateikia porcijas, remdamiesi savo supratimu, kiek
vaikas turéty suvalgyti, o ne kiek is tikryjy yra isalkes. Nealkanas
vaikas pyksta, kai maistas jam kiSamas per prievartq. Leiskite jam
paciam pasirinkti, kokio dydZio porcijos nori. Galédamas kontroliuoti
kq deda j lékste, jis maZiau norés kovoti dél to, kq deda | burng.
Suvalges mazZesne porcijq, gali paprasyti dar, o tai daug maloniau
negu skystis, kad porcija per didelé.

¢ Ignoruokite maisto ,knaisiojimq“ir prastas manieras
prie stalo

Gal ir keista, bet kritikavimas, baudimas ir mokymas gero elgesio
maniery prie stalo, tik paskatina jégos zaidimus. Vaikai labai greitai
supranta, kad Zaidimas su maistu, valgymas pirstais ar atsisakymas
paragauti naujy patiekaly yra galingas démesio atkreipimo jrankis.
Stenkiteés ignoruoti netinkamas manieras prie stalo ne tik susilaiky-
dami nuo priekaisty, bet ir valdydami savo veido israiskas ar tai, kq
sakote sédintiems salia jusy.

®  Apdovanokite uz gerq valgymgq ir elgesj prie stalo

Jei vienas is jusy vaiky isdykauja prie stalo, pagirkite kitq uz
tinkamgq elgesj. Kai kreipsite démesj j gerq elgesj, vaikai supras, kad
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nera prasmes elgtis netinkamai.
Naudokite paskatinimy sistemq su numatyta premija uz gerq
elges;.

®  Naudokite naturalias ir logines pasekmes

Jus negalite priversti vaiko valgyti, bet jis galite kontroliuoti, kq
jie valgo tarp nustatyty valgymo laiky. Alkis - naturali nevalgymo
nustatytu laiku pasekmé. Paaiskinkite vaikams: ,Jei nebaigsi valgyti,
kol suskambés skambutis, a$ paimsiu tavo lékste ir tu negausi jokiy
uzkandziy iki vakarienés®. Deserto negavimas gali btiti loginé piety
nevalgymo pasekmé.

®  Rodykite pavyzdj kaip tvarkingai ir sveikai maitintis

Kaip jau minéjome knygelés pradzioje, vaikai mokosi stebédami
saugusiuosius. Laikykités tinkamo maitinimosi rezimo, venkite nuo-
latinio kramsnojimo ir stenkités valgyti maistq, kuris atitinka jusy
maistinius ir energetinius poreikius.

Paverskite valgymq malonia ir dZiaugsminga patir-
timi

Seimos susirinkimas prie stalo, naujy patiekaly ragavimas, ben-
dravimas gali buti maloni patirtis. Neskubinkite valganciyjy, naujus
patiekalus pristatykite be spaudimo butinai paragauti. Jtraukite vai-
kus j maisto pirkimq, gaminimgq, kiek tai jmanoma pagal jy amZiy.
Pagalvokite apie budus, kaip patraukliai patiekti kasdienius ir greitai
pabostancéius patiekalus. Venkite gincy ar santykiy aiskinimosi prie
stalo, stenkites islaikyti draugiskq, bendradarbiavimo atmosferq.

Lol
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Zmogus yra sudétingiausios psichologinés struktiros organizmas
Zeméje. Jis gimsta labai silpnas, tik su jgimtais refleksais ir galimybémis tapti
Zmogumi. Naujagimiui refleksy pakanka tik priimti motinos globg, bet ne
paciam isgyventi savarankiskai. O kitos Zmogiskosios savybés: kalba, ben-
dravimas, empatija yra iSugdomos tik ilgalaikio ir nuoseklaus suaugusiojo
bei vaiko bendravimo déka. Todél negalime kalbéti apie vaikus, nekalbédami
apie tévus, ypa¢ mamgq.

Primityvesniems gyviams pakanka jgimty refleksy iSgyvenimui. Pavyz-
dZiui: Zuvys, issiritusios is ikreliy, sugeba pacios iSgyventi ir prasimaitinti — nei
mamos, nei téciai jy negloboja. Tiesa, daug Zuveliy Zasta neuZaugusios.

Sudétingesni gyvunai rapinasi savo jaunikliais. Pauksciai Sildo savo kiau-
Sinius, globoja ir maitina maZus paukstukus. Tik issiritusiems paukstukams
badingas staigus pirmo pamatyto vaizdo jsiminimas, kuris padeda jiems vi-
sur sekioti paskui mamgq. Jei paukstelis sugeba sekti paskui jq, tuomet bus
apsaugotas, pamaitintas ir susildytas. MaZylis atsiskyres nuo motinos, jaus-

damas grésme savo gyvybei, Saukiasi tévy — garsiai cypsi.
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Zinduoliy patelés savo jauniklius atsiveda kuriam laikui atsiskyrusios
nuo bandos. Per kartu praleistq valandg, jauniklis jsimena savo mamos
vaizdq, kvapgq, balsq, pieno skonj ir, vos atsistojes ant kojy, seka paskui jq. Né
viena kita patelé neprisileidZia svetimo jauniklio, nemaitina jo, veja salin. Jo
iSgyvenimui yra svarbus prisiriSimas prie savo motinos. Jei maZylis atpaZjsta
ir seka paskui jg, mama juo pasirtpins: maitins, susildys, islaiZys, gins nuo
priesy, mokins susirasti maisto. Paliktam jaunikliui néra galimybiy isgyventi.
Jis mirs badu arba kiti plésranai jj sués.

Zmogaus naujagimis taip pat neisgyventy vienas. Jam badinga dar
sudétingesné prieraisumo sistema. Naujagimis nesugeba sekti paskui
mamagq. Taciau jis, kaip ir visi gyvianai, jaucia stipry nerimq dél savo gyvybes,
kurj gali nuraminti tik artimas ir besirapinantis asmuo. Taigi vaikas jvairiais
badais stengiasi prisiSaukti bei islaikyti mamgq Salia saves. Tam jis naudoja
jvairius judesius, mimikas, garsus, Zvilgsnj, Sypsenq, verksmgq. Gimes Zmogus
patenka | nejprastq, svetimq aplinkq ir garsiai verkia nesiorientuodamas
joje, o nurimsta priglaustas prie motinos kratinés, susiles, paZindes pieno.
Trumpomis aktyvumo valandélémis naujagimis siekia artumo su mama.
Jis Zvelgia j akis, uodzia jos kvapgq, klauso balso, Sirdies tvinksniy, jaucia jos
prisilietimus, kai yra glostomas, pervystomas, supamas, nesiojamas. Tuos
potyrius vaikas jsimena ir siekia patirti is naujo. Motina taip pat jaucia didelj
nerimgq, rapestj ir atsakomybe dél kadikio iSgyvenamumo bei Zmogiskyjy
rysiy su vaiku sukarimo.

Psichoterapeutas J. Bowlby, dirbes su sunkius nusikaltimus padariusiais
paaugliais, atkreipé démesjjjy patirtus trauminius issiskyrimus ankstyvaisiais
gyvenimo metais. Siekdamas suprasti, kas vyksta tuo ankstyvuoju laikotar-
piu, J. Bowlby savo démesj nukreipé j kudikiy rysio su mama formavimagsi ir jo
netektj. Jis pirmasis aprasé prieraiSumo reiskinj. M. Ainsworth stebéjo motiny
bei kadikiy poras. Pagal 1-2 mety amziaus vaiko sugebéjimq Zaisti salia ma-
mos, jo reagavimo budus j svetimo Zmogaus atéjimg, mamos trumpalaikj
iséjimq ir grizimq, psichologé sugrupavo vaikus pagal prieraiSumo stiliy.

Zinoma, kad prieraisumui susiformuoti jautrus periodas yra pirmieji
metai. Gimus kudikiui, didelis oksitocino kiekis jo ir mamos organizme
ypac skatina artumo poreikj, rysio uzmezgimq. Naujagimis isreiskia savo
fiziologinius poreikius, 0 mama stengiasi vaiko signalus suprasti ir tinkamai
juos patenkinti. Jei motina yra nuolat Salia ir priima vaiko poreikius kaip savo,
individualiai prisiderina prie jo, formuojasi abipusiu supratimu ir pasitikéjimu
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paremtas stiprus rysys.

Prieraisumas yra patvarus, ilgalaikis, emociskai svarbus ir reikSmingas rysys,
susiformuojantis ilgalaikiy santykiy tarp vaiko ir jam svarbaus asmens
(dazniausiai vieno i tévy) metu. Prieraisumui budinga: tarpusavio rysio
stiprumas ir abipusiy jausmy intensyvumas.

PrieraiSumas taip pat apibadina tévy prieZiaros stiliy.

Saugas vaikai
Vaiky prieraisumo stiliai yra:
Saugus - 50-60 %
Nesaugus:
1. Nesaugus organizuoti: vengiancio tipo — 20 %, nerimastingo tipo — 8-10 %
2. Nesaugds dezorganizuoti— 10-15 %

Saugds vaikai pasitiki savo tévais, gali atvirai reiksti emocijas ir
poreikius, tikisi, kad tévai bus nuolat salia ir pagelbés, kai prireiks jy pagal-
bos. Tokie vaikai sugeba dométis pasauliu, kai yra Salia tévy. Jie stipriai
reaguoja j issiskyrimq — nebeZaidzia, verkia, siekia vél atkurti artumgq, o
griZus mamai - prisiglaudzia, nusiramina, po to vél gali Zaisti. Saugiy
vaiky tévai dazniausiai yra nuoseklds, nuolat prieinami, jautras vaiko
poreikiams.

I. Vengiancio tipo vaikai nepasitiki tévais, jauciasi vienisi, atstumti,
turintys patys savimi pasirapinti, per anksti tampa savarankiski. Pastarieji,
kaip ir saugus vaikai, domisi pasauliu, sugeba Zaisti, bet mamai iséjus,
jie nerodo nusiminimo Zenkly, o jai griZzus nesiekia artumo. Nors atrodo
ramdas, taciau jy kane issiskyrimo metu bana padidéjes streso hormony
(kortizolio) kiekis. Taigi Sie vaikai patiria jtampgq, bet neiesko pagalbos.
Tokiy vaiky tévai dazniausiai yra atstumiantys (pyksta, kai vaikas
praso pagalbos ar nori artumo, per anksti reikalauja savarankiskumo),
impulsyvas (greitai susierzina ir daznai rodo nepasitenkinimgq) ar per
daug kontroliuojantys (reikalauja, kad viskas vykty pagal jy sugalvotq
plang: per prievartq maitina, sodina ant puoduko ir pan.).

I. Nerimastingo tipo vaikai yra nuolat susirdpine ar tévai yra 3alia,
stebi jy nuotaikas. Tokie vaikai nesugeba savarankiskai Zaisti Salia tévy,
reikalauja daug démesio sau, stipriai verkia jei mama iseina ir jai grjZus yra
nenuraminami: verkia, stumia mamaq $alin, musasi. Siy vaiky tévai daznaiyra
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nenuoseklis (iSeina neatsisveikine ir nepranese, daznai keicia nuostatas - tai
leidZia kg nors, tai draudZia), atstumia vaikq, kad galéty kontroliuoti (grasina
palikti vieng ar atiduoti svetimiemes, jei jis nepaklus). Vaikas auga nuolatinéje
jtampoje.

Dezorganizuotas prieraisumas susiformuoja tuomet, kai tévai vaikams
sukelia ir saugumo, ir baimeés jausmus. Taip buna, kai vaikai namuose pati-
ria smurtq ar jy gyvenime yra atsitike skaudZziy jvykiy, kuriy niekas nepadéjo
isgyventi, pavyzdZiui, tévy netektis.

Prieraisumo stilius susiformuoja per pirmuosius gyvenimo metus ir jei
sglygos nesikeicia, jis islieka toks pat. Saugus prieraiSumas yra psichine
sveikatq saugantis veiksnys.

Pagrindiniu asmeniu vaikui tampa jautriausias kuadikio poreikiams ir
daugiausiai su maZyliu bendraujantis Zmogus. DazZniausiai tai yra mama,
nemaitinancio jo Zmogaus - técio, mociutés ar vyresnés seseés, auklés. Kad
prieraiSumas baty saugus, artimiausioje aplinkoje turi bati nedaug Zmoniy,
su kuriais vaikas bendrauja intensyviai. Jeigu juo vienodai artimai rdpinasi
daugiau nei astuoni Zmoneés, jis nesugeba isskirti pagrindinio, nesijaucia kam
nors priklausantis. Taigi toks ,devyniy aukliy” kadikis pasitiki visais, netgi
svetimais Zmonémis, glaudZiasi prie visy, kas yra netoliese ir neatpazjsta pa-
vojingos situacijos, nejaucia nerimo, kai priZidrintys asmenys keiciasi. Kartu
jis pyksta, kad is tiesy yra niekieno.

Pirmaisiais ménesiais kadikis siekia bati arciau mamos, prisiristi prie jos,
pazinti jq. Palaipsniui jausdamas, kad motina yra nuolat Salia ir pasirdpins
juo, vaikas siekia pazinti aplink jj esantj pasaulj. Badamas ant mamos
ranky Zvalgosi, Sypsena bei suaktyvéjusiais judesiais rodo nustebimq ir
dziaugsma, kai stebi judancius ar garsq, Sviesq skleidZiancius daiktus, Zaislus.
Kiek ugteléjes kudikis ima j rankas daiktus, su jais Zaidzia, kisa j burnq. Dar
sugrizta pas mamgq. Vaikui svarbu jq jausti Salia, kad galéty ramiai tyrinéti
pasaulj, pasidalinti savo patirtais jspudZziais ar pasiguosti, nusiraminti. Taip
palaipsniui didindamas atstumgq ir laikg, kurj isbana atsitraukes nuo mamos,
patirdamas malonumgq Zaidime ir aplinkos tyrinéjime, vaikas savarankiskéja,
stipréja jo pasitikéjimas savimi.

Taigi vaikas tarsi nuolat sukasi ratu: nuo saugaus uosto — mamos, link jj
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dominancio pasaulio ir vél atgal prie mamos. Svarbu, kad mama paremty
jo norg tyrinéti, Zavétysi pastangomis, savarankiskumu ir atradimais,
dziaugtysi juo, saugoty nuo galimy pavojy.

Kai mamaqvaiko iniciatyva gqsdina, jis pasimeta savo noruose ir nebezino,
ar jam tikrai jdomu atsiskirti, ar baisu palikti mamagq, ir atsisako savarankisko
tyrinéjimo, lieka per daug priklausomas nuo jos, nesavarankiskas, nedrgsus.

Kai motina jauciasi nepatogiai, kad mazylis siekia artumo grjzimo fazéje,
vaikas mazina savo poreikj artumui ir uZuot prisiglaudes, toliau ZaidZia, jaus-
damas jtampq ir vieniSumgq.

Pervarges ar pasimetes savo jausmuose vaikas kartais ,0Ziuojasi” Tokiu
metu svarbu tévams nepalikti jo vieno, padéti nusiraminti ir grjZti prie veiklos
Su nauju poZiariu.

Prieraisumas badingas ne tik vaikams. Mes visi nuo gimimo iki mirties
siekiame buati artimi su mums svarbiu asmeniu. Tai teikia pilnatvés ir sau-
gumo jausmgq. Mes licdime ir jauciameés vienisi, nesaugus sio rysio neteke.
Augindami vaikus daZniausiai elgiamés taip, kaip su mumis elgési masy
tévai. Svarbu jsisgmoninti savo patirtj ir pasistengti uzauginti saugius vaikus,
nekartoti jiems traumy, kurias patys esame isgyvene.




| EARCES IR

Auginantiems mazZylius téveliams reikia daug kantrybés, Svelnumo,
sveikatos, aplinkiniy pagalbos, specialisty patarimy ir Siek tiek Ziniy. Jas turite
pasirdpinti savo sveikata ir savijauta, kad galétuméte bati gerais téveliais.
Niekada nepamirskite ir savo poreikiy: pailséti, pavalgyti pamiegoti,
prasiblaskyti. Tai ypac svarbu mamai ar asmeniui, kuris beveik visq laikg bana
su kudikiu. ISsekimas ir pervargimas labai nepageidautini tévysteés palydovai.

Kartais vaikas tampa neramus, pasikeites, galbat sirguliuoja, o jas
nesuprantate, kas jam atsitiko, nors ir pasapavote ir pamaitinote, bet jis
negali nurimti. Pirmiausia jums prireiks:

® savitvardos ir kantrybés. Nepulkite j panikg, ramiai pakvépuokite,
iseikite trumpam | balkong, nusiprauskite po dusu, iSgerkite arbatos,
paklausykite mégiamos dainos ir tada imkités tolimesniy veiksmy, kad
padétumeéte kadikiui. Tik pasirdpinkite, kad visq laikg matytumete savo
kadikj.
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® specialisty patarimy. Jeigu vaikas ilgai verkia ir nenustoja, nors jj
stpuojate ir guodZiate, paskambinkite savo gydytojai ar slaugytojai, kartais-
vaiky psichologui. Nesivarzykite paprasyti, kai jums reikia patarimo ar
palaikymo. Jas neprivalote likti visiskai viena/as, kai jums sunku ir neramu.

° artimyjy ir aplinkiniy paramos. Pasiguoskite su savo vyrui/Zmonai,
mamai, seseriai arba draugei/draugui, kurie gali jus suprasti. Ypa¢ naudinga
bana pasidalinti savo rapesciais su panasaus amziaus vaiky turinciais tévais.

® poilsio ir geros savijautos. Stenkités isnaudoti galimybe pamiego-
ti, kai kadikis miega. ISmokite atidéti kitus darbus ir pasnauskite drauge su
vaiku. Bent vienq ar kelis kartus per savaite suderinkite su artimaisiais, kad
galétumeéte iSsimiegoti per naktj. Pasimankstinkite, sparciau pasivaiksciokite
gryname ore, veZiodamos kuadikj, pabikite sauléje arba dienos Sviesoje.
Darykite atsipalaidavimo, meditacijos, jogos pratimus. Melskités.
Neatidéliojant nueikite pas gydytojq dél savo sveikatos, jeigu jums reikés gy-
dytojo pagalbos.

® laisvalaikio ir bendravimo.Nuo gana ankstyvo kidikio amziaus
galite lankytis saugiose vietose kartu su kadikiu. Nebijokite kartais jsileisti
artimuosius ir draugus j namus, kad trumpai pabuty su jasy kadikiu.
Pabdukite tarp Zmoniy ar vienumoje, kad atgautumeéte jégas. Pabendraukite
suvyru/Zmona ar draugu/drauge dviese, kur nors nueikite. Iliekite sukauptus
jausmus, pasokite, padainuokite.

Bina, kad visos mamos ir té¢iai pavargsta. Jeigu gebésite pasirdpinti savo
poreikiais, augindami mazylius, tévysté jums bus daug smagesné ir ramesné.
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