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Vera Vasiljeva
Svietimo ir ugdymo skyriaus vyriausioji specialisté

Meilé - gyvenimo aSis

Meilé — kas ji, kokia ji, kg ji duoda ir kg atima? | Siuos klausimus tukstanc¢ius mety bando
atsakyti filosofai, graziausiais vardais vadina meilés jausmg poetai, meilés kancias ir euforijg kasdien
iSgyvena didelé Zzmonijos dalis...

Kaip geriausiai apibudinti meilg?

Pirmiausia meilé — paslaptis. Nei vienas miisy nezinome kada ir kokia meil¢ mus aplankys,
koks bus tas jausmas, kurj patirsime, ir kaip patys gebésime myléti.

Dar meilé — svajoné. Kiekvienas norime patirti meilés jausma, nejsivaizduojame be meilés
Zmogaus gyvenimo, manome, kad biti be meilés — tas pat kaip augalui skursti be saulés ir vandens...
Isivaizduojame $§j jausmg kaip stulbinancia jéga, kuri nuSvies miisy pasaulj ir pakylés mus lig
dangiskos palaimos, pripildys dziaugsmo, suteiks darnos bii¢iai...

Ir svarbiausia — tai, kad meilé — Zmogaus gyvenimo stimulas, gyvenimo prasmé ir asis, aplink
kurig sukasi visa Zemiskoji biitis.

Meil¢, kurig jauCiam, dalinam ir priimam d¢ia, tampa pamatu amzinam S$viesios meilés
skambesiui aukstosiose sferose.

Tik Dievo meilé yra beribe, apglébianti mus visus — dorus ir nieksSus, klystancius ir teisuolius,
tikin€ius ir nusivylusius.

Zemiskoje butyje mes esame riboti, kiinas daznai biina kaléjimu sielai — materija pajungia ir
»izemina® dvasig.

Meilé — ta jéga, kuri suteikia galimybe sutraukyt kiiniSkus pancius ir iSskleist sielos sparnus.
Kai myli, Zmogus siekia buti geresnis, kilnesnis, graZesnis, jis pasiryZgs nuveikti aib¢ didziy darby
vardan mylimo Zmogaus ar mylimos Tévynés, vardan savo artimo draugo ar netgi brangaus ir mielo
augintinio.

Tikriausiai, mazai rastume tokiy, kurie visg savo gyvenimg nemyléjo. Kiekvienas iSgyvena §j
jausmg vienokia ar kitokia forma, kiekvienas savaip meil¢ iSreiSkia, kiekvieng vis kitaip meilé keicia —
taurina ar zlugdo, dabina ar bjauroja, leidZia sielai dainuoti ar sutrypia j Sukes Sirdj...

Gyvendamas Dievo meil¢je zmogus turi gebéti kaip gelé saulés spindulius, surinkti Sviesios
meilés jausma, turi iSmokti perkeisti jj nuo pirminés kiiniskos aistros iki darnaus siely sgskambio. Jei
zmogui pavykty biiti spindincioje Dieviskos meilés erdvéje, jis tapty sveikas, laimingas ir Sviesus.

Tik dalinan¢io meile zmogaus siela, apglébusi savo mylinéia §irdimi miisy nuostabig Zeme, gali
skambéti svaigiu unisonu su Kiiréjo Visata Jo dosniuose, laiminanciuose ir mylin¢iuose delnuose.



Dr. Broné Gudaityté
Vytauto Didziojo universitetas, Humanitariniy moksly fakultetas,
Filosofijos katedra

Krikscioniskoji meilés sau etika: gailestingumo jéga
pagal C.G. Junga ir R. Bultmanna

XX amziaus psichoanalitikas C. G. Jungas nuolat pabrézdavo, kaip yra svarbu, kad zmogus
myléty save, t.y. sugebéty priimti save tokj, koks yra i§ tikryjy. Kas i§ pirmo Zvilgsnio atrodo visai
nesudétinga, i§ tikryjy yra didziausias menas. Saves priémimas néra vien tik saves pazinimo dalis, bet ir
pasaulio matymo ir jutimo asis. Pavalgydinti elgeta, atleisti tam, kuris mane jzeid¢, netgi pamilti priesa
ir linkéti jam gera — tai didelés dorybés. Taciau jei pastebiu, kad maziausias, vargingiausias i$ visy
broliy, jzuliausias i$ visy uzgauliotojy tino manyje, kad man paciam reikia iSmaldos i§ mano turto, kad
pats sau esu priesas, kurj reikia pamilti, kas tada? Tada dazniausiai visa krik§¢ioniskoji tiesa apsivercia
aukstyn kojomis, tada j brolj, kuris tino mumyse, kreipiamés: Raka (Pusgalvi; plg. Mt 5, 22), tada
smerkiame save ir pykstame ant saves.

C. G. Jungas atkreipia démesj | tai, kad visy sunkiausia, apskritai net nejmanoma, nesutelkus |
save iSskirtinio démesio, suvokti save esant pasigailéting. Vien tik mintis apie tai gali sukelti panika,
tod¢l su malonumu ir nedelsiant teikiama pirmenyb¢ painumui, biitent — nezinojimui apie save ir
stropiam rlpinimuisi kity problemomis bei nuodémémis. Kas pazjsta visas savo bedugnes, savo
Sesélius, tas zino, kad gyvenimas sekasi tik gailestingai elgiantis su savimi, sakant sau ,,taip* tokiam,
koks 1§ tikryjy esi cia ir dabar. Tik paZings save, Zmogus gali suprasti ir ieSkant] patarimo jo
nesmerkdamas. Gailestingumas kitam jmanomas tik tada, kai esame gailestingi patys sau, kai
paZjstame savo silpnybes. Tik tada, kai pazvelgi i savo sielos gelmes, gali sutikti kita pagarbiai ir be
neigiamos iSankstinés nuostatos. Kad galétume gerai elgtis su kitais, visy pirma turime gerai elgtis su
savimi, turime vertinti save, nieko savyje nesmerkdami.

Pagal Junga, Dievo balsa savyje i8girsiu tik tada, kai biisiu pasirenges pazvelgti ir | savo sielos
bedugnes, suvoksiu savo tamsg ir chaosg. Nes ir tokiu pavidalu Dievas kreipiasi | mane, kaip tik tada
Dievas man pasirodo kaip ,,vargingiausias i§ visy elgety” (Jung, 225). Priimti save, Jungo nuomone,
yra tikrasis sekimas Jézumi Kristumi. Kas iSdrjsta savo gyvenimg gyventi taip, kaip Kristus gyveno
savgji, kas nesprunka nuo savo vidiniy prieStaravimy, bet juos iStveria ir suvokia kaip dalj saves, tas,
kaip ir Kristus, bitinai susidurs su kryziumi, bet jau ne su pamaldumo istorijos nutviekstu Kristaus
kryZiumi, o su negailestingu realybés kryziumi, su kryziumi, kuris yra jis pats. Todél gerai elgtis su
savimi reiSkia ir bti pasiruoSusiam sutikti klititis, kurios pasitaikys kelyje, susitaikyti su tamsiomis
savo Se$élio pusémis ir sakyti ,,taip* savo vidiniam susiskaldymui — jj pazinti.

Viename laiske Jungas reziumuoja savo mint] apie Zmogaus saves priémimag ir apie jo tapsmag
visaverciu: ,,Biidamas gydytoju, gerai susipaZinau su S$iuolaikinio Zzmogaus skurdu ir susiskaldymu.
Turé¢jau padéti daugybei zmoniy, kad jy esybés pasiekty skirtingy — Sviesiy ir tamsiy — komponenty
darng. Tai yra tai, kas iSreiSkiama integracijos sgvoka: atkiirimas aiSkios Zmogaus tapsmo visumos,



kuria jis buvo i§ pradziy. Japony budizmo praktikuotojas teigia: ,,Parodyk man savo pradinj veida*
(Jung, 217). Terapijos tikslas — padéti zmogui atrasti savo pradinj, Dievo jam dovanotg veida ir
padaryti ji regimg. Kadangi terapeutas pazjsta vidinj Zmogaus susiskaldyma, jis nepriskiria jam per
auksty tiksly, pavyzdziui, neskatina jo siekti tobulybés. ,, Terapeutas visiSkai patenkintas, jei pavyksta
pasiekti dvasing pusiausvyra savyje ir kituose, kai pavyksta i§ kity padaryti daugiau ar maziau
dvasiSkai sveikus Zmones, net jei tai ir mazai siejasi su tobulybe. Pries sieckdami tobulybés turime biiti
pasirenge gyventi jprasta mogaus gyvenima, neleisdami sau sunykti (Jung, 220). Siuose Jungo
7zodziuose girdime nuolankuma, kurj jis iSsiugdé daugelj mety bendraudamas su savimi. Savyje jis
patyré sielos bedugnes ir todél zino, kad, jei Zmogus iSmoksta priimti save — jau daroma didelé
pazanga. Jam visiskai nereikia kaip Prometéjui pagrobti dieviskos ugnies ir siekti tobulybés.

Beveik visos psichologijos mokyklos remiasi nuostata, kad besalygiskai turime zvelgti j viska,
ka aptinkame zmogaus sieloje, nevertindami, o svarbiausia — nesmerkdami. Kiekvienos terapijos tikslas
yra siekti, kad zmogus galéty priimti save tokj, koks yra, kad sakyty ,.taip* savo gyvenimo istorijai,
savo charakteriui, kad susitaikyty su viskuo, kas jame egzistuoja. Pakeisti jmanoma tik tai, kg priémei.

Psichologinio gailestingumo ir susitaikymo su savimi analizé nori mus i$laisvinti nuo klaidingy
kurstytojy, kuriy padedami jkaliname patys save nepasiekiamuose tiksluose. UZuot kurste save ,,biik
tobuliausias, Sauniausias, stipriausias, graziausias, pasiskubink, aplenk, nugalék ir t.t.“, turime pamatyti
ir kitg realybés pus¢ — savo silpnas vietas, suklydimus, ydas ir ribotumg. Tai nereiskia saves
nuvertinimo, bet priesingai, savo verte suvokiu tada, kai zinau, kad visa, kas manyje néra gera, galiu
pakeisti. ISmintingas zmogus pasaulj keicia nuo saves ir $i veikla rodo didelg Zzmogaus vertg.

Beveik visy psichologijos mokykly nuostata yra susitaikyti su savimi ir SU Savo gyvenimu,
perzvelgti visa, kas yra viduje, nesmerkiant saves, bet 1§ naujo atrandant savo verte ir savo vietg
gyvenime. Terapijos tikslas dazniausiai yra ne stengtis atsikratyti savo problemy ir uzmir$ti visas
zaizdas, bégant nuo jy arba neigiant jas, bet, prieSingai, pamatyti jas, kad tolimesnis gyvenimas su
jomis tapty prasmingesnis. Pagal Junga, kaip mes priimam save, taip mes priimam ir Kitus, ir visg
gyvenimg. Biidami gailestingi sau, leidziame sau pasveikti; budami gailestingi kitiems, gydome kitus,
priimdami gyvenimg tokj, koks jis yra, padarome jj prasmingu.

Pagal R. Bultmann‘a ,,buti gailestingam — tai gailestingai elgtis* (Bultmann, 158). Biblija kalba
apie Dievo gailestingumg, mums apreiks$tg Kristuje nauju biudu. Jézus yra ,,dieviskojo gailestingumo
veidas“. Jis mums ne tik skelbé Dievo gailestinguma, bet ir gyveno juo. Zmonéms jis visa laika rodé
savo gailestinguma. Savo mokinius kvieté: ,,Bukit gailestingi, kaip ir jusy Tévas gailestingas* (LK 6,
36). Cia visy pirma turimas omeny gailestingas tarpusavio elgesys. Gailestingumu visy pirma
iSreiSkiama meilé prieSams. Taip pat turimas omeny ir gailestingumas sau. Su prieSais, kurie tiino
mumyse, mes turime elgtis gailestingai. Mes neturime jy nekesti, turime biiti jiems geri. Nes ir Dievas
yra maloningas nedékingiesiems ir piktiesiems (plg. Lk 6).

Mato Evangelijoje Jézus du kartus savo elges; pagrindzia vieta i§ Oz¢jo knygos: ,,Noriu
istikimos meilés, o ne aukos* (Oz 6, 6; cituota Mt 9, 13 ir 12, 7). Siame sakinyje galime pamatyti ir
programg gailestingam elgesiui su savimi. Jézui nereikia auky. Jis nenori, kad aukotumés ant pareigy
altoriaus ir kad naikintume save tam, kad jgytume Dievo palankumg. Mums taip pat nereikia aukotis,
kad jgytume Zzmoniy palankumg. Aukos reikalingos tik negailestingam elgesiui su savimi, saves
naikinimui, tam, kad susSvelnintume kokius nors dievus, kaip buvo jprasta Senovés Graikijoje. Mums



nereikia stengtis patenkinti pavydo ir pavyduliavimo dievy, vieSpataujanciy mumyse. Dievas Jézuje
Kristuje mums parodé palankumg. Mums nereikia siekti jo malonés aukojantis ir zudant save.

Pirmoji citata (plg. Mt 9, 13) pateisina muitininko Zachiejaus paSaukimg per Jézy ir Jézaus
valgyma su muitininkais ir nusidéjéliais. Jis kviecia juos sekti paskui save. Juk Jo neSama Naujieng
geriau suprato nusidéjéliai, negu teisieji. Gailestingumas sau pagal §ig citatg reiksty, kad mes turime
sésti prie stalo su nusidéjéliu, esanc¢iu mumyse, kad pakviestume jj prie stalo savo Sirdyje, kad
susitaikytume savyje su muitininku ir nusidéjéliu. Nusidéjélis, esantis mumyse, geriau nei teisusis
supranta, kg geba Dievo meilé. Tuomet mumyse esantis muitininkas sugédys teisyjj, ir kaip Zachéjus
puse savo turto atiduos vargsams (plg. Lk 19, 8).

Antroje citatoje (plg. Mt 12, 7) Jézus Zodziu i§ Ozéjo knygos gina savo mokytinius, kurie $abo
dieng mal§ina alkj, skindami varpas. Fariziejams tai draudziama. Sabas jiems svarbiau nei alkio
malSinimas. Jézus elgiasi gailestingai. Mums reikéty buti gailestingiems sau, misy niekas nevercia
pavergti save vidiniais jstatymais, kurie galbiit yra prasmingi, bet konkrec¢iu atveju rodo tik netinkama
grieztuma. Dovanose patirti Dievo maloninguma Jézui yra svarbiau nei Sabo laikymasis. Todél Jézui
svarbu, kad mes nesielgtume grieztai su savimi ir tiksliai nesilaikytume visy nuorody, bet kad butume
geri sau, kad, biidami laisvi Dievo vaikai, dékingi mégautumés dovanomis, kurias mums skiria Dievas.
Mes esame Dievo mylimi. Mums nereikia saves smerkti, kai perZengiame savo reikalavimus. Jézus
sako fariziejams: ,,Jei biituméte suprate, kq reiskia as noriu pasigailéjimo, o ne aukos, nebiituméte
pasmerke nekalty” (Mt 12, 7). Daznai mes smerkiame savyje tai, kas atitinka Dievo norus, bet
prieStarauja miisy paciy reikalavimams. Sau esame daug nekantresni ir ziauresni nei Dievas, kuris
mums visy pirma noréty parodyti savo maloningumg. Savame superego mes turime negailestingaji
teiséja, kuris mus smerkia, ir fariziejy, kuris mums trukdo gyventi.

Kaip gali atrodyti gailestingas misy elgesys sau, galime suZinoti, pazvelge | skirtingas
gailestingumo reikSmes Biblijoje. Biblijoje gailestingumui reiksti vartojami keturi skirtingi ZodZiai.
Senajame Testamente zodis rahamin isreiSkia ,.instinktyvy vienos bitybés palankumg kitai. Toks
jausmas pagal semitus yra motinos js¢iose (rehem). Jis apibiidina Svelnig motinos meile” (plg.
Bultmann, 159). Su mumis Dievas yra toks gailestingas. Jo gailestingumas visada yra stipresnis uz jo
pykt;. Gailestingai elgtis su savimi pagal §] zod; reikSty, kad a§ savo vidiniam vaikui suteik¢iau
apsauging erdve, kurioje jis galéty augti. Tada elgiuosi su savimi motiniSkai. Nepykstu ant saves.
Nekeliu sau per dideliy reikalavimy, bet tikiu, kad mano vidinis vaikas mano motiniSkose ir Dievo
motini$kose js¢iose bresta ir gali tapti tuo, kuo turi bati i§ Dievo. Gailestingumas — tai prisiliesti vidinio
Svelnumo ir gerumo erdves, Dievo meilés, kuri yra manyje. Ten, kur Dievas su savo gailestingumu
gyvena manyje, ten galiu biiti iSgydytas, ten mano priekaiStai sau ir saves kaltinimai netenka savo
galios. Ten as i$ tiesy jauciuosi saugiai, galiu bti tuo, kas esu.

Antroji sgvoka hebrajy kalboje yra hesed, j graiky kalbg paprastai ver¢iama eleos. Hesed taip
pat reiSkia ,,maloné“ ir ,,iStikimybé“. Eleos yra ,samoningas ir nuoSirdus gerumas, vidinio
jsipareigojimo atitikmuo, itikimybé sau®. Si savoka apibtidina ,,susijaudinimo efekta, kuris apima, kai
kitg nekaltai iStinka blogis" (Bultmann, 159). Senajame Testamente eleos gali reiksti Dievo malong,
Dievo gailestingumg mums, Dievo atlaidzig meile¢ mums. Dievo gailestingumas visada nugali jo pyktj.
Savo gailestingumu jis atleidzia zmonéms jy kaltes. Naujajame Testamente eleos reiskia ,,pageidauta
Dievo zmoniy tarpusavio elgesj" (Bultmann, 160). Tai ,,gerumas, kuriam tarpusavio santykiuose vienas



kitam esame jpareigoti®. Jei mes eleos prasme esame gailestingi sau, tai reiskia, kad gerai elgiamés su
savimi, Svelniai ir meiliai, ir kad giname save, esame iStikimi sau ir nesiorientuojame j kitus,
nelyginame saves su kitais. Eleos daznai reisSkia pasigailéjimg ir atlaidumg. Privalau sau atleisti.
Privalau liautis smerkti save. Taip pat turiu pripazinti savo kalte ir elgtis su ja gailestingai.

Trecia gailestingumo savoka splagchnizomai kilusi i§ splagchnon (Splagchnon (gr.) — gailétis,
pasigailéti, siejama su kepenimis arba viduriais. Kepenys yra labai jautri Zzmogaus vieta, atsakinga uz
virskinimg. Kepenys yra maisto filtras. Viduriai graiky buvo suprantami kaip zmogaus vieta, kurioje
gali biti pazeidziami jausmai. Naujajame Testamente §] zodj randame tik evangelisty darbuose, jj
vartoja pats Jézus. Jis charakterizuoja Jézaus veiklos dieviskumg. Tik palyginimuose zodis
splagchnizomai taikomas ir zmogaus elgesiui. Cia Zmogaus elgesyje galiausiai visuomet reiskiasi
Dievo gailestingumas. Palyginime apie gailestingajj Téva (plg. Lk 15, 20) tévo gailestingumas
priespastatomas vyresniojo brolio jtiiziui. Tai — stipriy Zzmogaus pojuciy iSraiSkos. Dievas visa savo
Sirdimi pasigaili Zzmogaus, kuris suklydo. Jei evangelistai §iuo zodziu apraso Jézaus elgesj, tada
kalbama ,,apie Jézaus, kaip mesijo, charakterizavimg* (Bultmann, 160). Jézus, kaip Mesijas, savo
elgesiu parodo dieviskaji gailestinguma. Jis kencia kartu su Zmonémis kaip DangiSkasis Tévas. Jis
atsiveria jiems ir leidzia jeiti | save, ten, kur yra pazeidZiami jausmai.

Splagchnizomai nori apeliuoti | miisy atjautg. Su savimi elgiuosi gailestingai tada, kai atjauciu
save, kai jau¢iu nuoskaudas ir zaizdas, kai uzjauciu suzeista vaika savyje, kai jam atsiveriu. | savo
zaizdas zvelgiu ne analizuojanciu zvilgsniu, kuris nori viska istirti, bet viska, kas yra mano viduje,
stebiu uzjaucianciu Sirdies zvilgsniu. Nepykstu ant saves, ant savo klaidy ir silpnybiy, bet kenciu kartu
su jomis. Skiriu joms démesj. Jos gali egzistuoti. Sio mylin¢io Zvilgsnio akivaizdoje jos gali pasikeisti.
Splagchnizomai reiskia ir susilieti su vieta manyje, kur yra pazeidziami jausmai, biiti pasiruo$usiam
leisti, kad zaizdos manyje egzistuoty. Ten, kur yra mano pazeidZiami jausmai, ten esu visai arti Dievo
gailestingumo. Ten mano Zaizdos gali uzgyti nuo Dievo gailestingumo. Ten jauc¢iu daugiau nei savo
protu, kas mums yra $velni Dievo meilé.

Ketvirtoji savoka gailestingumui isreiksti yra oiktirmos. Sis Zodis nusako uzuojautos jausma,
uzuojautg — kaip skausmingg susijaudinimg ir kaip pasiruoSusj padéti gailest] (plg. Bultmann, 161).
Laiske filipie¢iams (2, 1) ir kolosie¢iams (3, 12) splagchna ir oiktirmos vartojami kartu. Abu zodziai
papildo vienas kitg ir drauge paimti reiskia ,,Sirdingg uzuojautg* (Bultmann, 163). Evangelistas Lukas
Jézaus kalboje pavartoja §j zodj. ,,Bukite gailestingi (oiktirmon), kaip ir jasy Tévas gailestingas® (Lk 6,
36). Taigi mes turétume uZjausti save. Mes neturime grieztai pykti ant prieSy mumyse, jei esame
nusivyle savo klaidomis ir silpnybémis. Toks gailestingumas sau, kuriuo mes Sen ir ten esame métomi
tarp gério ir blogio ir vis i§ naujo suklystame, daro mus panaSius | Dieva. Ne neklystamumas priartina
mus prie Dievo Sirdies, bet miisy gailestingumas sau ir savo silpnybéms ir Zzmonéms, esantiems Salia.
Nuosirdziame gailestyje mes jauciame gailestinggjj Dieva.

Paskutinés dvi sgvokos labiausiai atitinka mums zinoma zodj ,,gailestingumas®. Jis reiskia —
parodyti Sirdj vargSui. VargSas tik véliau vartojamas neturto prasme. Pradiné jo reikSmé: ,,apleistas,
vieni$as, pasigailétinas, nelaimingas® (plg. Bultmann, 163). Tod¢l biiti gailestingam sau — reiSkia
neuzverti Sirdies tam, kas manyje yra nelaiminga ir vieniSa, tam vargSui ir skurdZiui manyje,
nelaimingajam ir bedaliui, apleistumo ir vieniSumo jausmams. Neuzsklgsiu savo Sirdies tam, kas
manyje verta pasigailéjimo, tam, ko labiausiai noréciau nepastebéti ir iSstumti. Kiekviename i§ misy
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iSnyra tokiy apleistumo jausmy. Pernelyg noriai skubame juos i§stumti. Jie mums pernelyg nemalonts.
Bet taip darydami mes negalésime savo apleistumo ir vieniSumo, savo vargo ir baimes pakeisti, tada
nuolat bégsime nuo blogy nuojauty. O jei nuoSirdziai elgsiuosi su vargSu ir skurdziumi, esanciu
manyje, tai kaip tik skurdzius ir varg$as manyje gali tapti palaimos Saltiniu kitiems.

Tiek C. G. Jungo psichologiné jzvalga, tiek R. Bultmanno biblinis poziiiris atveria duris |
gyvenima, i8Smoko bati uz viska dékingiems, jgalina mus myléti visus zmones, tarp jy ir save pacius.
Pabandykime tapti gailestingesni sau ir praktiskai patikrinkime, ar Sie Zodziai i$ tiesy teisingi?

Literatura

1. Jung C. G. Die Psychologie der Ubertragung. Erlautert an Hand einer alchemistischen
Bilderserie fiir Arzte und praktische Psychologen. Rascher, Ziirich, 1946. (GW XVI. 1958, vollst. Rev.
1991).

2. Jaspert B. (Hg.) Rudolf Bultmann. Werk und Wirkung. Darmstadt, 1984.

Dr. Darius Klibavicius
Kauno jézuity gimnazijos etikos mokytojas metodininkas

Meilé Dievui ir artimui Sventyju autobiografijose

Ivadas

Pranesime noréiau akcentuoti ne spekuliatyviaja (teorine), bet patirtine (fenomenologing)
meilés plotme ir apZvelgti, kaip meile isgyveno du garsiis BaZznyc¢ios Sventieji — jézuitas Ignacas Lojola
(1491-1556) ir karmelité, jauniausia Bazny¢ios mokytoja, Sv. Kiidikélio Jézaus ir Sve. Veido
Teres¢ (1873-1897). Siuo tikslu pasirenkamos minéty $ventyjy autobiografijos, kuriose atsiskleidzia
paciy Sventyjy aprasyta dvasinio paSaukimo refleksija ir meilés Dievui bei artimui samprata.

Meilé Dievui pirmiausia prasideda meile artimui ir trogkimu darbuotis siely isganymui. Sig
meile Ignacas Lojola (toliau — $v. Ignacas) suvoke kaip jo paties sukurta vadovavimg Dvasinéms
pratybos ir dvasinius pokalbius, o Sv. Kudikélio Jézaus ir §v¢. Veido Teresé (toliau — §v. Teresélé) —
kaip asmening kancig ir aukojimasi uz sielas (ypac uz kunigus).

Svarbu paminéti, kad savo autobiografijg §v. Teresélé raSo pirmuoju asmeniu (45), o §v. Ignacas j3
konstruoja tre¢iuoju asmeniu (jis), mat autobiografija buvo uzraSyta kartu su juo gyvenusio portugalo
jézuito L. da Camara. Taip pat verta atkreipti démes], kad Ignacas autobiografijoje save vadina piligrimu?,

! Filosofijos, psichologijos, sociologijos tradicijoje gausu autoriy, kurie svarsté meilés fenomeng is jvairiy perspektyvy:
Platono Puota, E.Fromo Menas myléti, V.Solovjovo Meilés prasmé, N.Berdiajevo Erosas ir asmenybé, M.Schelerio Ordo
amoris, Z.Baumano Likvidi meile, etc.

% 8v. Ignaco autobiografija parasyta kaip keliaujan¢io maldininko uZrasai. Jg sudarantys skyriai — tai jvairiy vietoviy

pavadinimai: I. Lojola, Il. | Montseratgq, Ill. Manreza, IV. Kelioné j Jeruzale, V. SugriZimas j Barselong, VI. Barselona ir Alkala,
VIl. Salamanka, VIII. ParyZius, IX. Ispanija, X. Venecija. Vicenca, XI. Roma.
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0 §v. Tereselé — gélele®. Tai labai iskalbinga savo tapatybés jvardijimai, mat §v. Ignacas daug keliavo, o
Jézaus draugija (lot. Societas Jesu) yra apastaliné vienuolija, garséjusi savo misionieriais. Tuo tarpu
karmelités yra kontempliatyvi motery vienuolija — Karmelio kalno ,,gélelés séslesnés, islaikancios ta
paciag buvimo vietg. Taciau ir vienu, ir kitu atveju autobiografijose akcentuojami ne iSoriniai jvykiai, o
dvasinis kelias ir Dievo veikimo istorija Zmogaus gyvenime.

I. Meilé kaip Dievo atradimas visuose daiktuose (Sv. Ignacas Lojola)

Paprastai autobiografijy pradzig lemia esminis jvykis, kuris inspiruoja plétoti tolesnj savo
gyvenimo arba, Sventyjy atveju, dvasinio gyvenimo istorija. Tokiu jvykiu Sv. Ignacui tapo jo
suzeidimas Pamplonos tvirtovéje. Ypac¢ rySkus kontrastas iSrySkéja tarp Sio Sventojo autobiografijos
pradzios ir jos pabaigos. Pradzioje $v. Ignacas nurodo, kad iki 26 mety jis buvo pasaulio tuStybéms
atsidaves zmogus, ypa¢ mégo mankstintis ginklais, buvo uzsideges didziuliu ir tusciu garbés troskimu.
Po suzeidimo gulédamas lovoje Sv. Ignacas skaité religinio turinio knygas bei pasakojimus apie
Sventyjy gyvenima. Tada jsivaizduodavo, kad ir jis galéty atlikti tg patj, kg daré Sv. Pranciskus ar §v.
Dominykas [2: 29]. Autobiografijos pabaigoje piligrimas konstatuoja visai kitokia padétj: jo
pamaldumas, t.y. gebé&jimas rasti Dieva, vis augo: ,,ir kaskart, bet kuriuo metu, kai tik nor¢jo rasti
Dieva, ji rasdavo* [2: 102].

Dvasinése pratybose atsiskleidzia gili tikincio Zmogaus savianalize, paremta ne tik vaizduote,
bet taip pat proto ir valios veikimu zadinant mastyma bei jausmus. Kaip vaiks¢iojimas ir bégimas yra
kiino pratybos, taip dvasinémis pratybomis vadinamas kiekvienas buidas, kuris ragina ,,ieskoti ir rasti
dieviska valig taip tvarkant savo gyvenimg, kad buty naudinga sielos i§ganymui [1: 87]. Pratybos
padalintos | keturias dalis: 1) nuodémiy apsvarstymas, 2) Kristaus gyvenimo nuo gimimo iki Verby
sekmadienio kontempliacija, 3) Kristaus kancios apmastymas, 4) Prisikélimo ir jZengimo ] dangy
kontempliacija. Dvasines pratybas sudaro jvairis metodai (dvasiy skyrimas, sqZinés tyrimas
pasitelkiant linijas, magis principas), padedantys zmogui vis labiau patikéti nuolatiniu Dievo buvimu:
,Jel mes to norime, galime tapti kontempliatyviais net ir gyvendami aktyvy gyvenima, t.y. Zmonémis,
pasirengusiais rasti Dievo buvima visoje kasdienéje savo veikloje [4: 24]. Sios pratybos savo uzmoju
ir introspekcijos (savistabos) skvarba prilygsta nebent Sv. Aurelijaus Augustino ISpazinimams: ,,po
Lojolos dvasiniy pratyby Vakary rastijoje kazi ar biita radikalesnio savistabos bandymo* [5: 58].

Sv. Ignaco pratyby kulminacija visiskai pagrjstai galime laikyti , Kontempliacija meilei jgyti*
[11: 80], mat Sios pratybos skirtos labiau pazinti, pamilti ir sekti Dievg. Pats Dvasiniy pratyby tekstas
téra tik priemoné biiti mylin¢io Dievo artumoje. Siy pratyby 234 fragmente besimeldziantysis praso,
kad Dievas priimty ir savo nuoziiira tvarkyty visa jo laisve, atmintj, prota ir valig: ,,Duok man tik savo
meile ir malone, nes to man uztenka“ [1: 146]. Taigi tie, kurie praktikuoja Dvasines pratybas®, islicka

® Jos autobiografija rasyta vienuolyno vyresniosios praSymu ir turi paantraste: ,vienos baltos gélelés pavasario istorija, kurig ji pati
parasé ir paskyré gerbiamai motinai Jézaus Agnietei”. Véliau savo autobiografijoje Sv. Teresélé raso: ,AS mégstu géles; penkiolikos mety
pasirinkusi kalinés gyvenima, a$ visam laikui atsizadéjau laimés lakstyti pavasario brangenybémis nubarstytais laukais; ir kg gi! AS dar
niekada neturéjau tiek géliy, kaip jstojusi j Karmelj!.. Yra toks paprotys, kad savo suzadétinéms suzadétiniai daznai dovanoja géliy
puokstes; Jézus to nepamirso, Jis man atsiunté glébius rugiagéliy, stambiazZiedziy sauluciy, aguony ir dar visokiy géliy, kuriomis as
labiausiai Zaviuosi. Tarp jy buvo ir viena smulki gélelé, vadinama javy rauge, kurios nebuvau maciusi nuo to laiko, kai vieSéjome Lizjé,
labai noréjau vél pamatyti tg savo vaikystés géle” [3: 188-189].

* Norintiems praktikuoti Sv. I. Lojolos Dvasines pratybas rekomenduojama Si knyga: ,Eik j savo kambarélj“: dvasinés pratybos
kasdieniame gyvenime. Parengé L. Virbalas. Vilnius: Kataliky pasaulio leidiniai, 2009.
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kontempliatyviis ir savo kasdienéje veikloje, nes ima praktikuoti tokj gyvenimo buda, kuris padeda
iSgyventi tikrove kaip mylin¢io Dievo dovana.

I1. Meilé kaip visko pasirinkimas (Sv. Kiidikélio Jézaus ir Sv&. Veido Teresé)

PrieSingai Sv. Augustinui, kuris savo ISpazinimuose nuolat pabrézdavo Dievo didinguma
iSrySkindamas savo elgesio trikumus, nuodémes ir menkuma, Sv. Teresélei tokia milziniska
disproporcija tarp Dievo ir zmogaus yra visiSkai akivaizdi. Ji laiko save géléle Karmelio kalne arba
tiesiog jrankiu — Zaisliuku Kudikélio Jézaus rankose arba mazuoju teptuku Dievo rankoje.’

Viename savo vaikystés epizode Sv. Teres¢lé pasakoja, kaip karta sesuo Leoné atnesé pinting
sukneliy ir skiauciy léliy drabuzéliams siiiti. Tada ji dviems maZzesniosioms savo seserims liepé rinktis,
kas patinka. Celina pasiémé saujele atraizéliy, o Teresélé, pareiskusi ,,AS renkuosi viska!*, ¢iupo visg
pinting. ,,Sis vaikystés epizodas glaustai atspindi visa mano gyvenima; véliau (...) supratau, kad, norint
tapti sventgja, reikia daug kentéti, stengtis nugaléti savo ydas, uzmirsti save. (...) Kaip ir savo vaikystés

IEG

dienomis, suSukau: ,,Mano Dieve, a$ renkuosi viskq!*“. Nenoriu biti tik pusiau sventgja, as nebijau dél
Taves kentéti, bijau tik vieno dalyko — kad nepasilaiky¢iau savo valios, pasiimk ja, nes ,,a$ renkuosi
viska“, kg Tu nori, kad pasirink¢iaul..“ [3: 35-36].

Kitg kartg Sv. Teres¢lé pasakoja apie savo abejones, ar gerasis Dievas Danguje suteikia vienoda
Slove savo iSrinktiesiems. Ar tikrai visi bus laimingi? Jos vyresnioji sesuo Paulina, norédama
iSsklaidyti Siuos biigStavimus, liepé Teresélei atnesti didziaja ,, Tétés taurg™, pastatyti jg Salia mazycio
Tereséles antpiriéio ir pripildyti juos vandens, o paskui paklausé, kuris i§ jy pilnesnis. Si atsaké, kad
abu yra pilni, nes nejmanoma pripildyti daugiau, negu juose telpa. Tada Paulina atsaké, kad Danguje
Dievas kiekvienam suteiks tiek Slovés, kiek jie gali jos turéti, ir todél paskutinis neturéty pavydéti
pirmam [3: 53-54]. Cia atsiskleidzia véliau §v. Teresélés iSplétota ,,maZojo kelio™ doktrina. Tapusi
vienuole karmelite®, ji suprato, kad Dievas visai nereikalauja Zmogaus atlikti didingy Zygdarbiy, nes
jam rupi ne atlickamy darby mastas, o su kokia intencija ir meile jie buvo atliekami. ,,MaZajame
kelyje* vyksta jprasti ir kasdieniski dalykai. Tik biitinai reikia vieno: didelés, stiprios ir istikimos
meilés, su kuria atlickamos tos kasdienés pareigos. ,,MaZajame kelyje* neturi reikSmés, ar tu pakelei
adatg nuo grindy, ar pastatei didingg katedrg. Dievas neziiiri misy darby didumo, o tik meilés, su kuria
juos atliekame [9].

IS pradziy Sv. Teres¢le ikvépé jos skaityti pasakojimai apie Pranciizijos didvyres, ypac
Slovingosios Zanos d*Ark Zygius: ,,a$ labai troskau jomis pasekti; rodés, jog ir a§ kupina tokio pat
ikarScio, polékio, kuris ir jas skatino, kupina tokio pat dangiskojo jkvépimo* [3: 79]. Vis délto Jézui
reikalingi ne tiek miisy darbai, kiek miisy meilé. Jis buvo iétroék@s...7 »Bet sakydamas ,,Duok man

>Teresélés teigimu, dailininkas paprastai turi du teptukus: pirmuoju tapomos pagrindinés spalvos, o maZesniuoju —
detalés [plg. 3: 254].

®aritai trokidama tapti vienuole karmelite penkiolikmeté Sv. Teresélé to asmeniskai paprasé popieziaus Leono Xl

audiencijos Romoje metu (1887 m.). ] $ig kelione ji vyko drauge su savo tévu ir seserimi Celina. Sv. Teresélés noras buvo
patenkintas po mety.

7 Omenyje turima Sv.Rasto istrauka, kai Jézus, sédédamas prie $ulinio kaitrig dieng, paprasé moters samarietés ,Duok
man gerti” (Jn 4, 7). Svarbu akcentuoti, kad tuo metu Zydai su samarieciais vengdavo bendrauti.
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gerti“ Visatos kiir¢jas reikalavo i§ savo vargSo kiirinio meilés. Jis trosko meilés... Ak, as kaip dar
niekada jauciu, kad Jézus yra istroskes* [3: 204].

Teresélé pastebéjo, kad turi keleta pasaukimy — kario, kunigo, apastalo, daktaro, kankinio,
taciau ji nurimo tiktai tada, kai atrado vieta Baznycioje ir jsisgmonino savo tikrajj paSaukima: ,,Mano
pasaukimas — meilé!.. [3: 211]. Pirmiausiai jos pasaukimu tapo artimo meilé: ,,Supratau, kad vien Meilé
skatina veikti BaZznyc¢ios narius, kad jeigu Meilé uzgesty, Apastalai nebeskelbty Evangelijos, Kankiniali
atsisakyty lieti savo kraujg... Supratau, kad Meilé stiprina visus paSaukimus, meilé¢ yra viskas, meilé
apglébia visus laikus ir visas vietas... ZodZiu, jinai yra amzina!..*“ [3: 211]. Kitoje autobiografijos
vietoje ji priduria, kad i§ savo PATIRTIES suprato, jog ,,be meilés visi darbai yra niekis, net ir
nuostabiausi, pavyzdziui, prikelti numirélius arba atversti iStisas tautas® [3: 188].

1895 m. birzelio 9 d. Sv. Teres¢lé pasiaukoja Gailestingajai Dievo Meilei pagal jos pacios
suradyta teksta. Siame pasiaukojimo akte ji visiskai aiskiai suformuluoja norinti darbuotis vien Dievo
Meilei ir gelbéti sielas, kurios amzinai Jj myléty. Ji aukojasi kaip Meilés Kankiné ir praso, kad ja
lydinti kancia padéty jos sielai negaiStant skubéti ,,i amzing Tavo Gailestingosios Meilés glebi* [3:
302]. Siuo aktu §v. Teresélé ragino pasiaukoti ir jai pavestas vienuolyno naujokes. Matydama savo ir
kity sesery menkuma bei varganuma, ji ragina ilgai nedelsti ir aukotis Meilei, nes §i nepaiso trikumy ir
netobulumy, ji gali veikti ten, kur pats Zmogus ,,pamils savo silpnuma ir nuolat aukos ji savo
ISganytojui® [10: 63].

Pasak E. Fromo, myléti Dievy reiskia ,aistringai siekti visiskai atskleisti savo sugebéjima
myléti“ [6: 175]. O kaip $ig nuostatg jgyvendinti praktiskai? Atsiimdama Neru premija (1972) Motina
Teresé i Kalkutos pabrézé, kad tikroji meilé turi buti skirta savo artimui. Tada ji veda prie Dievo, nes
yra paliudijama darbais. Be to, Motina Teres¢ buvo susipazinusi su Sv. Tereselés tekstais. Jos teigimu
»meilé turéty buti natirali kaip gyvenimas ir kvépavimas. Mazoji Gélelé yra pasakiusi: ,,Mastydama ir
dirbdama meilés darbus, jauciu savyje Jézy. Kuo labiau su juo susivieniju, tuo labiau myliu Karmelio
gyventojus“ [8: 47]. Savo jprastinéje aplinkoje Sv. Teresélé i§ tiesy stengési uzsiimti artimo meilés
praktika, kuri nebuvo lengva. Ji apraSo savo pastangas vienodai myléti visas savo vienuolyno seseris ir
atrasti biida, kaip jy poelgius ar nemalonius jproc¢ius priimti be susierzinimo: ramiai iSkesti pamaldy
metu brazdancig sesery, iStverti Sirdyje uzvirusj nepasitenkinima, kai skalbdama drabuZzius kita sesuo jai
aptaskydavo veidg, ar kantriai patenkinti senyvos luoSos sesers poreikius lydint ja } vienuolyno
valgomajj ir t.t.

ISvados

Kaip matome, Sventyjy gyvenime meil¢ turi mazai bendrumy su romantiskaja jos samprata.
Meilé visy pirma suvokiama ne kaip maloni, palaiminga biisena, bet kaip dideliy pastangy
reikalaujantis dvasinis procesas ir jprastin¢ kasdiené veikla — ji pasireiSkia ne zodziais ar jausmais, o
darbais. Taigi meilé atsiskleidzia kaip samoningas apsisprendimas is$sizadéti saves ir pasiryZimas
aukotis dél kity siely iSganymo. Tiek Sv. Ignaco Dvasinés pratybos, tiek Sv. Tereseles mazasis kelelis
yra labai konkretiis dvasinés praktikos budai, skirti iSlaikyti santykj su Dievu savo kasdieniame
gyvenime. Taigi neverta daryti grieZtos perskyros tarp vienuolinio ir pasaulietinio gyvenimo: ,,tas, kuris
i tikryjy myli tobuliau, bus ar¢iau Dievo, ar jis bus pasaulietis, ar ne* [7: 33]. Savo pratybas Sv.
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Ignacas sukiiré¢ dar biidamas pasaulietis, o Sv. Teres¢lés ,,doktrina“ skirta visiems krikSCionims bei
tiems zmonéms, kurie siekia iSgyventi Dievo artumg ir troksta patirti Jo meile.
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Janina Kuliesiené
Kaisiadoriy Algirdo Brazausko gimnazijos etikos mokytoja metodininké
Meilés egzistenciné prasmé
Meilé — tai atsakymas j Zmogaus egzistencijos problema. (E. Fromas)
Kas yra meilé? Anot A. PaSkaus, atsakymas | $j klausimg priklauso nuo atsakymo, kas yra

zmogus? Meilé yra idealus Zmogaus rySys su pasauliu ir Zmonémis, tai sgmon¢je egzistuojanti
asmenybés nuostata, kylanti i§ prasmeés poreikio.
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Nuo seny senovés Zzmonija gilinasi ] meilés paslapt]. Jau antikos mastytojai suprato meilés galig.
Romantikai, rasytojai, poetai idealizavo meile, vaizdavo ja kaip nezemiska jausma. Savo Sedevrus
meilei skyré V. Sekspyras, E. Remarkas, A. Pugkinas, L. Tolstojus, V. Gété, Baironas. B. Paskaliui
meilé yra ,Sirdies pazinimas®, pazinimo veiksmas, kuriuo suvokiame kito asmens esm¢. F. Nycei tik i$
meilés tryksta esmingiausias pazinimas. G. V. Hegeliui per meil¢ tampama viena su mylimu zmogumi.
Stendaliui ,,meilé suteikia mylimajam stebuklingg gebéjimg: gebéjima atrasti savo meilés objekte jo
turimas dorybes, kurios licka neregimos nejkvéptiesiems®. Mylimo zmogaus dorybés negali pazadinti
meilés arba ja pateisinti, kaip ir jo ydos negali jos sugriauti.

Meilé plati ir daugiareikSmé sgvoka. Mylime vaikus, draugus, zmogy, darba, gamta, tévyne.

Norint suprasti, kad gyvename meilés sukurtame ir jos palaikomame pasaulyje, ir kad §ig meilg
patiriame kiekviename gyvenimo aspekte, reikalingas naujas poziiiris | meilés sagvoka. Mums reikia
meilés patirties, jei norime jg pazinti ir protingai apie ja kalbéti.

Norint Zodziais spresti meilés klausima, reikia pirma susipazinti su zmogaus samprata.
Kiekviena meilés teorija prasideda i$sakyta ar neisakyta zmogiskosios egzistencijos sagvoka. Zmogus,
kaip Zemés gyviinas, egzistuoja glaudZziai susijes su aplinka, pasauliu, visata. Tod¢l, norédamas save
suprasti, Zmogus pirmiausia privalo suvokti ji gaubiancig visata, rasti joje savo vieta. (A. Paskus)

Esame pasinér¢ | materialinj ir dvasinj pasaulj, kuping visokiy vertybiy: moraliniy, prigimtiniy,
estetiniy, moksliniy, meniniy — visos jos galéty mums suteikti didelj dziaugsma. Dorybés — tai zmogaus
savybés, kurios padeda jam siekti gério. Gério link mus veda meilé. IS pradziy mus uzveda kiiniskas
grozis, véliau imame suprasti, jog siela yra svarbesné, kol galy gale suvokiame, kad tobulas géris yra
pats svarbiausias ir vertingiausias miisy meilés tikslas — jis yra idealus, amzinas, besglygiskas. ,, Tikrai
lamingg Zmogy daro tik meil¢ idealiam gériui.* (E. NekraSas)

Zmogus yra sukurtas myléti. Meilé yra viena i§ Zmogaus vertybiy. Ji yra gyvybés pagrindas,
praturtinantis Zzmogaus dvasinj pasaulj. Zmogus, atsiverdamas meilei, nepraranda savo individualybés,
zmogiskos vertés. Jis praturtéja, pradeda suprasti kito Zmogaus svarbg ir verte. Patirdami meil¢je tiesa
apie kita ne abstrakciai, o gyvenimiSkai ir perkeldami savajj gyvenimo centrag uZz savo empirinio
asmens riby, mes iSreiSkiame ir jgyvendiname savosios bities tiesa, savo besalyging verte, kurig ir
sudaro kaip tik Sis gebéjimas perzengti fenomenalios biities ribas, sugebé&jimas gyventi ne tik savyje,
bet ir kitame. (V. Solovjovas)

Meilé yra vienintelis biidas suprasti slapCiausig kito Zmogaus esme. Visiskai jsisgmoninti, tai
kas gludi kito Zzmogaus branduolyje, jmanoma tik jj mylint. Meilés déka Zmogus gali pamatyti esminius
mylimo zmogaus bruozus ir savybes, negana to, mylédamas kita, zmogus atskleidzia jo potencialias
galimybes, dar nejgyvendintas, ta¢iau kurias deréty jgyvendinti.

,» L1krosios gyvenimo prasmeés reikéty ieSkoti veikiau pasaulyje, o ne Zmogaus viduje. Blivimas
zmogumi visada ir nurodo ir yra nukreiptas ne j save , o | kazka, ar kg nors — ar tai biity prasme, kurig
reikia jgyvendinti, ar kitas Zmogus su kuriuo reikia bendrauti. Kuo labiau Zmogus pamirsta save,
tarnaudamas kokiam nors tikslui arba mylédamas kitag Zmogy, tuo jis Zmogiskesnis ir tuo geriau jis
jprasmina save.“(V. Paskalis)

Meilé yra pagrindinis ir jgimtas kiekvienos ZzmogiSkosios biitybés pasaukimas.(Jonas Paulius II)
Daugumai zmoniy pasaukimas papras¢iausiai reidkia profesija, uzsiémimga ar karjerg. Zmogus yra
pasauktas buti zmogumi, visiskai tapti tuo, kas jis yra — zmogiskaja biitimi. Privalai su meile priimti tau
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patikéta ZmogiSkumg. Privalai paklusti savo likimui. Ir neprivalai nuolat bandyti nuo jo pabégti.
Privalai biiti iStikimas sau. Privalai save apkabinti. (Jonas Paulius II) Kitaip sakant, zmogus privalo
iSmokti save priimti ir save myléti. Kitaip mes nepajégsime kity myléti. Anot Dekarto, meilé esanti
Zmogaus esme¢, jo buivimo pagrindas, jj maitinanti didzioji energija. Sakytume, meilé yra toji atmosfera,
kurioje patiriame viska, ko imames, viska kuo esame, kiekvieng asmenj, kurj sutinkame. Esame
pajégis §ig meile patirti visuose gyvenimo aspektuose: kalboje, draugystéje, darbe, tarnyboje,
lytiskume, kentéjime, kitime, gyvenime ir mirtyje.

,Meilé yra valios faktas, reikalaujanti miisy aktyvaus bendradarbiavimo. Todél meilé yra
menas, reikia atsidéjus jos mokytis bei ja puoseléti. Visos pastangos myléti bus nesékmingos, jei
zmogus nemégins paciu aktyviausiu biidu pakeisti savo asmenybés visuma; kadangi individualioje
meiléje negalima patirti pasitenkinimo be gebéjimo myléti artima. (E. Fromas)

E. Fromo teigimu, pagrindiné zmogaus pareiga yra sukurti save, tapti tuo, kas jis potencialiai
yra. Mastytojas skiria keturias svarbiausias meilés savybes: davima, riipestj, pagarbg ir zinojima.
Duodamas Zmogus nieko nepraranda, o tik jgyja. Duodamas Zmogus dalijasi su kitu Zmogumi visomis
savo zmogiSkomis gyvybingumo apraisSkomis — dziaugsmu, supratingumu, démesiu, zZinojimu, lidesiu.
Todél meilé, anot E. Fromo yra galia, pajégi suzadinti, kito meilg. Meilé nejmanoma be riipes¢io, be
puosel¢jimo to, kg mylime. Ripestis siejamas su atsakomybe. Meil¢je atsakomybé neatsiejama nuo
pagarbos. Pagarba kitam yra riipinimasis kito zmogaus tobuléjimu ir atsiskleidimu. Jei a§ myliu kitg
zmogy, jauciuosi esas su juo, bet su tokiu koks jis yra, o ne su tokiu koks man reikalingas kaip
reik§miy objektas. Mylédamas kita turiu siekti ji pazinti. ,,Pazinimas meiléje — tai vienybés su kitu
zmogumi iSgyvenimas®.(E. Fromas)

E. Fromo meilés samprata artima kirybinés veiklos supratimui. Kurdamas zmogus siekia
pakeisti pasaulj ir per §j veiksma susijungia su juo. Meilés rySys yra tokia pati kiiryba kaip ir meniné
veikla. Taciau per kiiryba zmogus susijungia su pasauliu kaip su objektu, Meilé anot mastytojo, siejama
ne su objektu, o su geb&jimu, todél jos reikia mokytis. Meilé yra menas.

Ar norint pasiekti tikrgj; miisy biivimg biitina eiti meilés keliu? Yra jvairiy daliniy malonumy,
kurie mums gali biti suteikti, taciau visiska ir tobula saviraiska bei tikrasis buvimo dziaugsmas mums
suteikiamas tik tuomet, jei miisy motyvacijy centre atsiduria meilé. Meilé geriausiai patenkina keturis
misy asmens esminius poreikius: santykio su kitais, su savimi paciais, santykio su iSorine tikrove ir
santykio su Absoliutu poreikius. Labai svarbu zmogui biiti mylimam ir myléti. Né vienam zmogui
nepakanka saves paties. Visi esame reikalingi ir papildomi vieni kity, nes tik per jvairialypius mainus
gali plétotis misy gyvenimas. ,,DidZiausia dovana, kokig galime dovanoti kitiems, — ras¢ V. Franklis —
yra geb¢jimas duoti jiems socialinj uzdavinj, kuriam jie galéty atsidéti“. Taigi meilé yra tikrasis
gyvenimas, harmoningas ir pilnas gyvenimas, kurio nesagmoningai siekiame ir kokiam esame sukurti.

Vienas svarbiausiy veiksmy, nulemianciy galimybe myléti kitus, yra individo gebéjimas myléti
save pat]. Todél turétume kantriai ir protingai kas dieng tg meile reiksti, kol suvoksime, kad i§ tiesy
meilé yra nuostabus miisy prigimties poreikis (Sv. Augustinas) ir kad meilé yra galutinis ir kilniausias
tikslas, kurio galime siekti, nes Zmogus iSganomas per meilg ir meil¢je. (V. Franklis ) Nes anot L.
Tolstojaus, jei esama darbo, kurj dirbant verta iSbandyti savo jégas, tai toks darbas yra $is: ,,Myléti yra
sudétingiausia uzduotis, kuri nesiliauja egzistavusi nuo tada, vos tik ryta atsikeli, iki tolei, kol vakare
atsiguli. Ta¢iau tuo pat metu tai yra didZiausig paguoda teikianti uzduotis, nes kiekvieng dieng tave
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dziugins nauji finisai, kuriuos ji leis tau pasiekti, ir tu patirsi naujy i pradziy nejzvelgiamy malonumy,
kurie véliau pasirodys tau esminiai, nes busi kity mylimas®. Mat meilé tikrgja to Zodzio prasme yra
nukreipta ;] zmogy. Tad kiekvieng prasidésiancia dieng verta pradéti vis i§ naujo sau primenant: nuo
Sios dienos noriu siekti save realizuoti , ieSkodamas paciy geriausiy dalyky, kuriuos man gali duoti i
diena. Nekursiu iliuzijy, jog mane aplenks sunkumai, nuobodulys, nesutarimai, kryzius... Ir nesikrimsiu
dél jokio buvusio ar biisimo rupescio, nes vakar diena jau mirusi, o rytojus dar negimgs ir net nezinau
ar jis bus. Tik Siandiena, tik dabartiné akimirka, man visiskai priklauso, tad noriu bei galiu jg valdyti, ir
atrasti joje tai, dél ko tapCiau labiau patenkintas, pasijusc¢iau laimingas.

Meilé — tai esminé miisy prigimties galia. Eidami meilés keliu, iSmokstame dovanoti ir atrasti
dziaugsma Salia esanCiuose zmonése; meégautis viskuo, kas yra pasaulyje grazu, gera, darnu ir aktyviai
veikti.

Meilé yra gyvenimo druska, duodanti galimybe visapusiskai pazinti zmogy ir suteikianti su
nieko nepalyginamg laimg¢. Todél, anot Vydiino, Zmogui svarbu stabteléti ir pagalvoti, kas jis yra, ka
jaucia, ko nori, nebijoti atskleisti sau ir pasauliui savo dvasios — vidinés iSminties, meilés, geros valios.
Abipusé meilé tarp zmoniy yra pagrindinis zmogiskojo gyvenimo désnis. (L. Tolstojus)

Literatara

1. Fromas E. Menas myléti. V., 1992

2. Paskus A. Meilé — zmogaus pasaukimas. K., 2003, p.62

3. Franklis V. Zmogus iesko prasmés.V., 2008, p.120

4. Nekrasas E. Filosofijos jvadas. V., 2004, p.186-187

5. Woityla K. Meilé ir atsakomybé. V., 1994, p.338

6. Claudio Mina. Menas biti K., 2007, p.46, Meilés psichologija K., 2005, p.112., p.32.

Dr. doc. Marija Oniscik
Vytauto Didziojo universitetas, Humanitariniy moksly fakultetas,
Filosofijos katedra

Meilé - jausmas ir dorybé - Tomo Akviniecio filosofijoje

Sio pranesimo tema — meilés sagvokos svarba Tomo Akvinie¢io praktinéje filosofijoje. Meilé —
tai svarbiausias ZmogiSkasis jausmas ir sykiu pagrindiné teologiné dorybé, kurios déka zmogaus
praktinis gyvenimas gauna tikro ,,zmogiskumo* forma.

Tomas Akvinietis gyveno XIII a. Tai buvo laikai, istorijoje vadinami ,,aukstieji viduramziai®,
tikriausiai, ramiausi, Sviesiausi ir spalvingiausi laikai visoje Vakary Europos istorijoje. Ty laiky dvasig
galime gyvai pajusti, ziirédami j nejtikétino lengvumo gotikine architekttra, j akinancias vitrazy
spalvas. Tais laikais Europoje susikiiré pirmieji universitetai, suklestéjo Svietimas, mokslas ir filosofija,
ir Tomas buvo $io klestéjimo didziausias protas. Per savo neilgg gyvenimg (pragyveno tik 47 metus) jis
nieko kito nedare, tik skaité knygas, moké studentus, rasé ir diktavo filosofijos bei teologijos veikalus,
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kuriy sukiiré nejtikétinai daug, turint omeny, kad visg ta laikg jis dar ir keliavo pésCiomis po visg
Europa, ripindamasis Domininkony ordino studijomis. Paryzius — Kelnas — Roma — Neapolis — tai
miestai, | kuriuos atvykes Tomas kiekvieng dieng skaité paskaitas (arba, greifiau, vedé ,,seminarus®,
nes pagrindinis tuometinis mokymo metodas buvo diskusija), dalyvavo disputuose (Siandien
pasakytumeém, ,.konferencijose®) ir saké pamokslus (nes buvo ,,pamokslininky ordino* narys). Legenda
pasakoja, kad paklaustas, uz kg jis labiausiai dékingas Dievui, Tomas atsaké: ,,Uz tai, kad supratau
kiekvieng puslapj, kurj perskaiciau®.

Akviniecio filosofija pasizymi begalinu optimizmu: jis buvo labai geros nuomonés apie zmogy
ir jo prigimtines galias — prota, valig ir jausmus. Tomas mané, kad savo protu zmogus galintis pazinti
viska (iSskyrus kelias tikéjimo tiesas, zinomas tik i§ Apreiskimo), ir kad kiekvieng zmogy galima
jtikinti racionaliais argumentais; kad Zmogaus valia nattraliai linkusi  gérj, todél labai sunku (beveik
nejmanoma) paaiskinti, i§ kur atsiranda moralinis blogis; o jausmy puosel¢jimas suteikia zmogui
,sielos sveikata®. Visos Sios sielos galios vienijasi su kiinu, kuris per pojucius teikia protui biitinus
paZinimui empirinius duomenis, valiai — siekimo objektus, reaguodamas j malonumg ir nemalonuma
sukelia jausmus. Tad Zzmogus yra integrali (vieninga) psichofiziné biitybé.

Biitent jausmai (lotyniskai passio, passiones) ir yra ta sferg, kurioje pirmiausiai reikia ieskoti
mums ripimos meilés temos. Pagrindinis Sios temos Saltinis — Summa theologiae (Teologijos suma).
Antrosios dalies Pirmoji dalis ir joje esantis vadinamasis ,,traktatas* apie jausmus, taip pat Questia
disputata De caritate (Disputo klausimas Apie meile) ir Komentarai Antrajam laiskui Korintieciams.

Maziausiai trys lotyny kalbos zodziai gali buti ver¢iami | lietuviy kalbg kaip ,,meile”. Tai —
amor, dilectio ir caritas. Siam senatiniam laukui priklauso dar ketvirtas Zodis — amicitia (,,draugyste®).
I§ pirmo Zvilgsnio gali pasirodyti, kad zodis amor labiau tinka ,,zmogiskai*“ meilei pazyméti, 0 Zodis
caritas turéty biti ,,rezervuotas® ,,dieviskai meilei. Taéiau yra ne visai taip. Zodis amor turi placiausia
reik§me. Akviniecio filosofijoje jis gali reiksti ne tik ,,meile®, bet ir ,,pomég]®, ,,prielankuma*, o meilés
objekty skalé gali apimti visus daiktus ir asmenis, nuo vyno iki Dievo. Svarbiausias skirtumas tarp
amor ir caritas — jy skirtingos funkcijos zmogaus praktiniame gyvenime. Zodis dilectio (,,pomégis*,
,priclankumas®) vartojamas kaip paaiSkinantis dviejy kg tik aptarty zodziy sinonimas. Pvz., caritas gali
biti paaiskinta kaip dilectio Dei (meilé Dievui) arba dilectio proximi (meilé artimui), abi taip pat
aiSkinamos kaip ,,draugystés®; pirmoji, ,draugyst¢é su Dievu“, nusipelno maxime amicitia —
,didZiausios draugystés* vardo.

Taigi, Tomo Akvinie¢io filosofijoje amor paprastai yra jausmas, o caritas — dorybé. Siandien
trumpai aptarsiu Sias dvi sgvokas.

Pirmiausiai pakalbésiu apie jausmus (lietuviy kalboje Zodzio ,jausmas“ sinonimai gali biti:
emocija, aistra, pasija, afektas). Jausmai yra svarbi zmogaus sgmonés galia. Tomui jausmas yra
jutiminis trokimas (appetitus sensitivus), jungiantis mus su gyvinais. Zodis passio lotyny kalboje kyla
i§ veiksmazodzio pati (patirti, kentéti) ir reiSkia ,,kgsma®, ,patyrimg”. Turimas omeny kokio nors
objekto ar aplinkos veiksmo, jtakos priémimas. TroSkimas (appetitus) yra ,,pasyvus‘ sgmonés judesys
jo sukelusio objekto link, jis neatsiranda ,,savaime®, bet tiktai kaip atsakas j objekto poveikj. Toks
atsakas gali biiti dvejopas: objekto siekimas arba jo vengimas, atsizvelgiant i tai, ar objekto poveikis
yra malonus ar nemalonus. Taigi, jausmai yra savotiSka Zmogaus apsauga nuo iSorinio pasaulio
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poveikio, jie ,surGiSiuoja“ mus supanéius reiskinius j siektinus ir vengtinus. Sio pozitrio $aknys yra
Aristotelio etikoje, bet Akvinietis daugiausia naudojasi Cicerono interpretacija.

Jausmai skirstomi | ,,geidzianciuosius® ir ,,kovojanéius*: appetitus concupiscibilis ,,geidzia*
malonius dalykus arba vengia nemaloniy; appetitus irascibilis tarnauja concupiscibilia, nes kovoja, kad
biity galima pasiekti tai, kas malonu, arba iSvengti to, kas nemalonu. Visa jausmy klasifikacija pagal
Aristotelj ir Cicerong atrodo taip:

concupiscibilia

amor — meilé odium — neapykanta
desiderium — troskimas fuga — vengimas
delectatio — dziaugsmas tristitia — liidesys
irascibilia
spes — viltis desperatio — nusiminimas
audacio — drasa timor — baimé
ira — pyktis

Jausmai ¢ia pasirodo poromis, mazéjanciu ir did¢janciu stiprumu, tik pyktis yra unikalus
jausmas, neturintis poros. Pavyzdziui, matau gerg aly (Tomui labai patinka vyno pavyzdys), manyje
kyla amor, kitaip tariant, noras iSgerti; jis stipréja — atsiranda desiderium, siekimas; kai gaunu alaus,
dziaugiuosi, patyriu delectatio. Siekimg lydi ir stiprina viltis ir jam realizuotis padeda drasa.
Atkreiptinas démesys, kad ¢ia pavartotas zodis ,,matau* nebiitinai reiskia tiesiogine prasme ,,matyma‘
(Saldytuve, parduotuvés lentynoje, ar reklamoje). Alus, kaip ir kiti miisy sagmonés atzvilgiu iSoriniai
objektai, paprastai ,,yra“ pasaulio dalis, duotybg, jie gali veikti mus tik apie juos pagalvojant.

Taigi viso 11 ,,pasijy* ir visos labai reikalingos, tik reikia jomis tinkamai naudotis. Bet kurios jy
slopinimas gali sukelti labai negeras pasekmes Zmogaus fizinei bei psichinei sveikatai. (Pvz., Zmogus,
kuris slopina savyje baime, gali nejvertinti pavojaus ir Ziti. Taip pat Tomas mano, kad galima net
nusidéti pykcio stoka, nekalbant jau apie nemalonumus, kurie atsiranda, kai Zmogus bando visiems biiti
geras ir nemoka supykti, kai to tikrai reikia.) Jausmy slopinimas veda prie neurozes. (Tik vieno jausmo
atzvilgiu Tomas yra nusistates itin priesiskai — litidesio. Specialus artikulis Teologijos sumoje yra
skirtas klausimui ,,Kaip kovoti su litidesiu?*).

Jausmai yra sveiki tuomet, kai valdomi proto. Garsioji Tomo formulé appetitus sensitivus in
nobis natus est obedire rationi (,,Jausmams mumyse natiiralu paklusti protui STh. I-1l, g. 74, a. 3,
ad 1.) nurodo | svarby skirtumg tarp zmogaus ir gyvino. Gyvino jausmai ,reaguoja“ | aplinka
nevarzomai. Zmogiski jausmai, pasak Tomo, dalyvauja prote, tod¢l net gali bati vadinami
,racionaliais“ (STh I-1l, . 24, a.1, ad 2). Aristotelio etikoje jausmams valdyti yra skirtos etinés
dorybés, kurios tiesiogiai priklauso nuo praktinio proto — jame esancio praktinés iSminties nuostatos
(phronésis). Tomas Akvinietis ¢ia iSplétoja valios sampratg: valia yra ,,racionalus troskimas® (appetitus
rationalis), isskirtinai zmogiskas ,,troskimy racionalizavimas“ arba sgmoningumas. Tad zmogiski
jausmai priklauso valios kompetencijai, tampa samoningu patyrimu ir, sutinkamai su Aristotelio
mintimi, taip pat yra tvarkomi etiniy dorybiy.
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Taigi meilé, budama jausmas, yra patyrimas, ,.kesmas®, arba ,,pasyvus® veiksmas, Kitaip tariant,
potraukis, polinkis, jis yra priklausomas nuo savo objekto, ,,aktyvaus® gério, kuris zmogy ,,traukia®.
Matome, kad jausmy lenteléje, meilé yra pats pirmasis ir, rodos, ,,silpniausias“ jausmas, taiau jis yra
visy kity siekimo jausmy pagrindas, be kurio nei vienas jy nekilty. Tomas sako, kad meilé yra
svarbiausias zmogiskas jausmas, nes jos polinkis j gérj yra visy kity jausmy priezastis. (Plg. STh I-11, g.
25, a. 2.). Polinkis j gérj budingas (ir net butinas) valiai, tad meilé yra i$ visy jausmy arc¢iausia valios,
labiausiai ,,sgmoningas‘ jausmas, per kurj ir kiti jausmai tampa ,,sgmoningi‘‘. Neatsitiktinai Tomas apie
meilés jausmg kalba panaSiai kaip apie kity dviejy sagmonés galiy — proto ir valios — veikimg, batent,
akcentuodamas Siy galiy panaSumg arba proporcionalumg jy objektams. PanaSus yra ir meilés
apibrézimas: amor — tai ,tam tikras troskimo galios tinkamumas, giminiskumas (coaptatio) kokiam
nors gériui*“ (STh I-11, g. 28, a. 5).

Galimi meilés objektai yra: pirma — daiktai arba dalykai (,,gériai), ir antra — asmenys (Zmogus
arba Dievas). Visy objekty atzvilgiu Tomas skiria dvi meilés rasis: ,,draugystés meilé*“ (amor
amicitiae) ir ,,geismo meilé“ (amor concupiscentiae). Pirmoji yra troskimas dziaugtis iSoriniu gériu dél
JO paties; antroji,— tai troSkimas dziaugtis iSoriniu gériu dél saves, arba, kaip sako Tomas, turéti kazka
sau (sibi habere) (STh I-11, g. 28,a. 3). Kitaip tariant, tai — ,,savanaudé* meilé. Taciau tokia ,,meilé* yra
,heveiksminga®, ji nepasiekia taip trokStamo gério, nes nesugeba ,,iSeiti 1§ saves®.,,Kadangi jis
[,,geismo meile” patiriantis zmogus] siekia turéti iSorinj gérj sau, jis neiSeina (...) i§ saves, bet Sis
jausmas galiausia pasilieka jame (infra ipsum). PrieSingai, kai meilé trokSta gério kitam, jausmas
,paprastai® iSeina i§ saves, nes jis nukreiptas j kitg, j draugg linkéjimu ir veiksmu* (STh I-11, g. 28,a. 3).
Paprastai tariant, kai linki ir darai gera kitam, o ne nori pats gérj turéti, ,.iSeini i§ saves®, t.y. patiri tai,
ka mistin¢ teologija vadina ,,ekstaze“. Cia aiskiai matome, kad tokie ,,gériai* kaip alus (bendrai tariant,
daiktai), jau i8krenta ir tikrosios meilés objekty skalés, taciau vis délto ,,draugystés meilé* nebiitinai yra
meilé asmeniui; pvz., ,,dél jo paties gali biti, pvz., meilé mokslui, menui, savo darbui, savo Saliai.

Kadangi meilé kyla i§ panasumo arba proporcionalumo tarp troskimo galios ir jos objekto (PIg.
STh I-11, q. 23, a. 4; q. 25, a. 2), taip sakant, ,.tikresné* bty tokia meilé, kurios objektas yra labiausiai
panaSus ] Sio objekto siekiancig galig, labiausiai jai tinkamas. O zZmogiskajai ,,sgmoningai* troSkimo
galiai labiausiai tinka siekti tokio pat ,,sgmoningo®, arba jai ,,proporcionalaus* sgmoningumo objekto.
Cia mes jau susiduriame su meile kitam asmeniui, kuris yra labiausiai panasus j mus, ir kurj mylédami,
jei miisy meilé yra nesavanaudiSka, mes, ,,iSeidami® i$ saves, save atpazjstame.

Dabar galime pereiti prie kito lotyny kalbos Zodzio — caritas. Siam ZodZiui Tomas suteikia
specifing reik§meg: caritas — tai samoninga meilé, kurios objektas gali buti tik tos biitybés, kurios turi
intelekta ir vienaip ar kitaip gali pasiekti laimg¢ (beatitudo — ,,palaima®, betarpiska Dievo pazinima).
Tokios biitybés yra: Dievas, a$ pats, mano artimas, mano priesas ir, kaip bebiity keista, mano kiinas.
Suprantama, Dievas jau yra pati laimé savo esme; a$ ir mano artimas bei prieSas esame zmongs, todél
savo intelekto déka gali pasiekti laime, o kiinas gali pasiekti laime, biidamas neatsiejama zmogaus
dalis, t.y. dalyvaudamas intelekto veikloje. (De caritate, a. 7; STh I-1l, g. 25, a.3)

Sis pozitris reikalauja dviejy batiny prielaidy. Viena jau minéjau: zmogus yra integrali
psichofiziné biitybé. Kita batina salyga yra ta, kad Zmogus néra mastomas atskirai nuo Dievo. Zmogus
buvo Dievo sukurtas malongje, ir jo vienintelis tikslas, jo laimé — yra Dievo pazinimas. O tai reiskia,
kad zmogaus samonés galios — protas, valia ir jausmai — yra kazkiek ,,panasios* arba proporcionalios
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Dievui, kuris yra jy pagrindinis objektas. Zmogaus pana$umas j Dieva paaiskinamas tuo, kad, pirma —
Dievas yra zmogaus prigimties Autorius, jo ,,gimimo* priezastis (visi ,,gimdo* j save panasius), antra —
jis yra meilés jausma sukeliantis ,,agentas (o ,,agentas daro pacientg panasu j save™ (Com. Il Cor.)

Meilé kaip zmogaus jausmas yra ,,proporcionalus® savo didziausiam objektui — Dievui. Toks
meilés objektas pasizymi didziausiu ,,aktyvumu®: jis, taip sakant, ,pasitinka* zmogy, suteikdamas
(,,lliedamas®) jam meilés dorybe. O dorybés, kaip zinia, skirtos vadovauti jausmams. Tai — meilé,
sujungianti prigimting ir ant-prigimting plotmes zmoguje, ,,pakelianti* Zmogaus prigimt] virs-prigimtinj
lygmenj, kur jam, Tomo giliu jsitikinimu, ir yra tinkama vieta. Nes prigimtiné Zzmogaus troskimo galia
visa savo meile ,,ilgisi* vir§-prigimtinio gério — Dievo.

Prisiminkime meilés santykj su valia. Racionalizuotas (,,pakliistantis protui®) meilés jausmas
tampa samoningu troskimu. Amor, kaip svarbiausias, vadovaujantis jausmas, teikia valiai siekimo
objektus. Caritas, biidama dorybé, ,,jlicjama‘ j valig ir suteikia jai vir§-prigimting formg tam, kad valia
galéty savo judesj nukreipti Dievo kaip meilés objekto link. Meilés dorybé, nors jvardijama kaip
teologine (t.y. virS-prigimting) ir kaip tokia ,,jliejama‘ malonés, taciau ,,jliejama‘ niekur kitur, kaip i
zmogiSkg prigimtj, kuri buvo sukurta dieviskai malonei priimti. Todél Tomas sako, kad meilé
,~formuoja“ zmogy, suteikia jam galuting Zmogiskumo formg. Meilés déka zmoguje | vieng visuma
integruojama samoningumas ir kiniSkumas, zmogiska prigimtis ir dieviska maloné.

Roma Budreckyté
Kauno ,,Saulés *“ gimnazija
Neringa Zaveckiené, etikos mokytoja metodininké

Meilés samprata Ryty filosofijoje

Mes, XXI amziaus Zmones, VakarietiSko gyvenimo btido puoselétojai, tyrinédami ir ieSkodami
atsakymy istoriniame lobyne mums ripimais klausimais, neretai susiduriame su vakarietiSkomis ir
rytietiSkomis pausaulézitiromis, skirtingu kampu Zvelgian¢iomis | amZinuosius etinius klausimus ir
neduodancios vieno vienintelio teisingo atsakymo. Meilé yra vienas 1§ jprasiausiy, bet kartu ir
jdomiausiy klausimy, tyrinéjimo objekty etikoje. Meilei kuriamos dainos, eilérasc¢iai, romanai, filmai,
paveikslai. Viskas skiriama meilei — nes ji yra gyvenimo esmé... Taip manome. Tadiau XXI amziuje
meilés samprata yra jgavusi ,.keistg” formg. Vieng dieng mes mylime, kitg — abejojame savo meile. Bet
argi tai tikra? Juk meilé neturi nieko bendro su praeinanciais ir nepastoviais jausmais, kur taip
vadinama meil¢ gali akimirksniu pavirsti neapykanta. Taigi, kokia yra meilés samprata Ryty
filosofijoje?

Ryty filosofija skelbia, kad meilé — tai nuolatine palaima. Ryty iSmintis sako, kad tikrai
mylintis Zmogus myli visada — ir kai mus supa dziaugsmas, ir kai uzklumpa kancios. Tai vidiné
palaimos biisena, nepriklausanti nuo iSoriniy jausmy. 17th Karmapa, budistas sako: ,,Pasteb¢jau, jog
Siandien nemazai Zmoniy meile supranta labai keistai. Jie meile suvokia kaip dovana, kuri turi biiti
grazinama atgal. Jei viena pusé sako ,,a8 myliu“, o kita neatsako ,,a$ taip pat tave myliu®, tai pirmoji
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pusé nulitista. Bet meilé ne visuomet yra abipusé. Mes galime tiesiog myléti. Jei meilé nesugrjzta atgal,
vis vien egzistuoja meilé, kurig mes atiduodame ir jauciame. Juk gyvenime ne visuomet gauname atgal
tai, kg atiduodame?”.

Ryty filosofijoje meil¢ — nebitinai abipusis jausmas ir jis nejpareigoja. Dar karta nebiitinai
abipusig meil¢ apibudina budistas Chogyam Trungpa Rinpoche (1939-1987): ,,Meilé niekada nepraso
grazinti atgal. Nes ji — tai abipusis Sokis. Net jei Sokio metu netyCia uzminsime vienas kitam, juk mes
tai nelaikome jZeidimu? Todél iSmokti myléti — reiskia iSmokti nesavanaudiskai atsiverti, o tai pats
sunkiausias dalykas...« Tokios budisto mintys mus priveda prie nemalonaus jausmo patyrimo ir mes
pradedame klausinéti saves ,,Ar a$ galiu viskg duodi ir pats nieko negauti?*. Jau¢iamés apgauti, tarsi
kas uz mus nesgziningai spresty, kaip turime elgtis. Taciau neprad¢je gilintis j tikrajj meilés suvokima,
tuo paciu neisbande¢ naujy gyvenimo biidy, mes neturime teisés jy smerkti.

Dalai Lama XIV moko: ,,Meilé nieko neteisia“. Todél galime teigti, kad jeigu tikrai mylime,
mes priimsime pasaulj tokj, koks jis yra — neteisime ir nekritikuosime. Kg mums reikia daryti vardan
meilés? Kaip ja puoseléti ir atgaivinti? Budistas 17th Karmapa mums sako: ,,Meilé yra gyva tik
tuomet, kai ja puoseléjame iS visos Sirdies“. Tik didziuliy vidiniy pastangy déka meilé gali skeistis ir
neuzgesti. Mes neturime tikétis, jog taip paprastai atrasime meilg, ,,pasidésime ja j lentyng* ir karts nuo
karto nuo jos nuvalysime dulkes. Ne, meilé yra gyva. Kaip ir medis: ji nuolat auga, skeidzia lapus,
krauna ziedus ir brandina vaisius. Jei neprizitirésime, nepuoselésime — meilés medis numirs.... Meilé —
tai nuolatiné aktyvi praktika. Tik apie tokig meil¢ galime kalbéti kaip apie nemirStancia.

IStrauka i$ knygos Old Path White Clouds: Walking in the Footsteps of the Buddha,Thich Nhat
Hanh, Parallax Press; First edition (May 1, 1991) suprantamai paaiskina meilés prigimtj ir nauda.

»Karta vienas karalius kreipési i Buda: ,,Mokytojau Gautama, yra Zzmoniy sakanciy, kad Jis
pataréte nemyléti. Jie sako, kad Jus mokéte, jog, jei daugiau myli — tai giliau grimzti j kancig ir neviltj.
AS Siame teiginyje jzvelgiu dalj tiesos, bet man vis vien neramu. Be meilés gyvenimas netenka
prasmés. Prasau, padék man susivokti“. Buda nuoSirdZiai pazvelge  karaliy ir taré: Jusy didenybe, jiisy
klausimas labai geras, nes padés daugeliui zmoniy. Yra daug meilés ruasiy. Reikia i§ ar¢iau pazvelgti |
kiekvieng jy. Gyvenimas tiesiog reikalauja meilés, bet ne tokios, kuri yra aistringa, prisiriSusi,
geidulinga, i$skirianti (diskriminuojanti), 1§ anksto nusistaciusi. Jasy didenybe, yra dar kita, pati
svarbiausia meilés rasis, kuri savyje suvienija meilés maloningumg ir atjautg arba ,maitri* ir
,karuna“.“ Paprastai kai Zmonés kalba apie meilg, jie kalba apie meile, kuri sieja tévus ir vaikus, vyrus
ir Zmonas, Seimos narius, Salies gyventojus. Kadangi tokios meilés prigimtis priklauso nuo ,,as* ir
,Mmano* sampraty, ji pasireidkia kaip prisirisimas ir dikriminacija. Zmonés paprastai myli tik savo $alj,
savo tévus, vaikus, sutuoktinius, gimines. Kadangi jie yra susaistyti §io prisiriSimo, jie jaudinasi dél
savo artimyjy, net tuomet kai skaudiis jvykiai jy dar nepaliete. O kai nelaimé uZklysta, jie siaubingai
kengia. Tokia, diskirminacija grindziama meilé tik puoseléja jvairias iSankstines nuostatas. Zmonés
tampa abejingi ar netgi prieSiSki tiems, kurie nepriklauso jy artimyjy ratui. PrisiriSimas ir
diskriminacija yra miisy ir kity Zmoniy kancios Saltiniai. Jisy Didenybe, meilé, kurios visi yra
iStroske yra maloninga meilé ir atjauta. ,,Maitri“ yra meilé, kuri dovanoja dZiaugsmgq kitiems.
wKaruna® yra meilé paSalinanti kity kancias. ,,Maitri“ ir ,karuna“ nereikalauja nieko atgal.
Maloninga meilé ir atjauta nesiriboja vien tévais, sutuoktiniais, vaikais, giminémis, Salies gyventojais.
Si meilé apglébia visus Zmones ir visas biitybes. ,,Maitri ir ,,karuna“-je néra diskriminacijos pagal
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,mano® ir ,,ne mano“ pozymius. Ir kadangi néra diskrminacijos, tai néra ir prisiriSimo. ,,Maitri* ir
,karuna“ atnesa laime bei palengvina kan¢ias. Si meilé netampa kan¢ios ar nusivylimo priezastimi. Be
tokios meilés, kaip jiis sakéte, gyvenimas neturi prasmés.” Buda primena, kad ,,mtisy prisiriSimas prie
savosios egzistencijos, troskimas turéti, valdyti, manipuliuoti, miisy aistros ir geismai sukuria tai, kas
anksciau ar veliau virsta kentéjimu®.

Interpretuodami Ryty mastytojy mintis galétume jzvelgti vieng bendrumg. Egoizmas, noras
Hturéti, o ne buti“, krastutinumai zmogy veda j kancig. Natiiraliai kyla klausimas, kas gali padéti
zmogui rasti gyvenimo pilnatve ir iSvengti kan¢ios? Atsakymas paprastas. Tai — nuoSirdi, aktyvi,
besqlygiSka, altruistiné, nediskriminuojanti, teikianti palaimq, nesavanaudiSka, neteisianti,
nejpareigojanti, i§ visos Sirdies puoseléjama meilé.

,»Meilés palaima tiesiog sklando ore ir visas miisy gyvenimas gali akimirksniu nu§visti” — taip
sako budizmas. Taigi, kiekviena miisy gyvenimo akimirka yra galimyb¢ biti meiléje...
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Meilés esmé ir jos formos

Meilé. Kas tai?

Turbtit visi meile supranta savaip, bet niekas nedrjs gincytis, kad tai jausmas, kuris atnesSa
begal¢ emocijy, tai sielos biisena, kuri daznai keicia ir fizing blisena, salygoja kity asmeny bei saves
pazinimg. Meilé taip pat yra tarpusavio rySys tarp zmoniy, pasitikéjimas ir atsakomybé. Dar meilé yra
cikliskas jausmy bangavimas, nuotaiky kaita.

Pagrindinés meilés raisys:

BroliSka meilé

Tai meil¢ visiems Zzmonéms. Tai rySio su visais zmonémis, zmogiSkojo solidarumo,
zmogiSkosios vienybés iSgyvenimas. BroliSkajai meilei riipi kity Zmoniy sunki bukle. Ji supranta, kad
visi zmong¢s yra broliai ir seserys, kad gyvenimas reikalauja nuolatinio jsipareigojimo artimo gerovei.

KrikscioniSkoji meilé (agapé)

Agapé Naujajame Testamente reiSkia caritas — meile, ypa¢ meile artimui. Krik$¢ioniskoji meilé
tarsi koks trikampis, kurj sudaro trys krastinés: 1) Dievo meilé Zmogui; 2) Zmogaus atsakas ] ta meile
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(zmogaus meilé¢ Dievui) ir 3) Zmogaus meilé zmogui. ISstimus bent vieng i§ Siy trijy trikampio
kraStiniy, trikampio nebelikty. Paneigus bent vieng i§ trijy Sios meilés ,krastiniy™ (sklaidy),
krik§¢ioniSkosios meilés nebelikty. Apie §ig meil¢ suzinome i§ dieviSkojo Apsireiskimo, kuris duoda
meilei naujg prasme ir i§ ten pat suzinome, kad dieviSkoji meilé yra spontaniSka, nepriklausoma nuo
meilés objekto vertés. ,,Meilé — ne tai, jog mes pamilome Dieva, bet kad Jis mus pamilo ir atsiunté savo
Stny kaip permaldavimg uz musy nuodémes* (1 Jn 4, 10).

PrieraiSioji meilé (meilumas)

Senovés graikai §ia kukliausia meile vadino ,.storge“. Sio graikisko termino lietuviskas
atitikmuo reiksty ,,natiiralia meilg® ar $eimos meile. Sio tipo meilés objektai esti labai jvairiis ne vien
iSvaizda, bet ir prigimtimi (pvz., zmogus ir Suo). Objektai privalo buti gerai Zinomi, jprastiniai,
familiariis. Tai tokia meilé, kuri Zmones sieja draugén | kokias nors natiiralias grupes. Tokia natarali
grupé pvz., yra Seima. Tévy meilé vaikams, vaiky meilé tévams, vaiky meilé vienas kitam, tévy
tarpusavio meilé taip pat priklauso Siam meilés tipui. Jdomu tai, jog senovéje Seimos sagvoka buvo daug
platesné. Ji apémé dédes, tetas, senelius, pusbrolius ir pusseseres bei kitus gimines.

Motinos meilé

Pasak Ericho Fromo, tai — besalygiskas vaiko gyvenimo ir jo reikmiy jtvirtinimas.

Erotiné meilé

Erichas Fromas sako, kad yra du poziiriai: vienas — erotiné meilé yra visiskai individualus,
nepasikartojantis potraukis tarp dviejy iSskirtiniy asmeny ir antras — erotiné meilé yra ne kas kita, o
valios aktas Tie pozitriai yra teisingi arba néra teisingas nei vienas, nei kKitas.

Draugy meilé

Turi sasajy su broliska meile. Zmongés tvirtai jsipareigoja aukoti laika, energija, isteklius ir
démesj kity zmoniy gerovei padidinti.

., Draugus rink atsargiai ir, juos isbandes,

Grandiném prirakinki prie Sirdies,

O su visais tik vakar iSperétais,

Apsiplunksnuot nespéjusiais biciuliais

Nezulink delno.

Viljamas Sekspyras

Meilés esmé:

Meilé néra izoliuota, ji — beribé, kaip ir jos samprata. Meilg galime patirti ir jausti kiekvienas,
kokia tik norime forma ir kaip tik sugebame. Meilé teikia zmogui laime, bet kartu gali ir skaudinti.
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Rugilé Benesitunaité

Augusté Valiukeviciute

Dainius Vitkauskas

Kauno Antano Smetonos gimnazija

Inga Rakauskiené, etikos mokytoja metodininké
Ilona Jureviciiite, tikypbos mokytoja metodininkeé
Laima Geciauskiené, etikos mokytoja metodininké

Meilés poky¢iai vartotojiskoje visuomenéje

Pabandysime atsakyti | klausimg ,,Ar meilés samprata nuo antikos iki misy laiky labai
pasikeité?”

Visais laikais meilé buvo viena i$ svarbiausiy Zmogaus gyvenimo sudedamyjy daliy. Meilé yra
viena pagrindiniy Zmonijos kultiiriniy vertybiy.

Meilé — tai Zzmogaus biisena, emocijos, elgsena, mintys ir pozidris, taip pat tai viena i§ esminiy
tarpusavio santykius ir saves suvokimg lemianciy ir apibrézianéiy sgvoky.

Jau Biblijoje randame apraSyta meilés sagvokos sampratg. Pagal apastalg Pauliy ir jo ,,Himng
meilei” suprantame, kad meilé yra dovana, kuri padeda mums pazinti viska pasaulyje. Jis pabrézia, jog
be meilés zmogus yra niekas.

,»Ir jel turéciau pranasystés dovang ir pazinCiau visus slépinius ir visg moksla, jei turéciau Visa
tikéjima, kad galéciau net kalnus kilnoti, ta¢iau neturéciau meilés, as bii¢iau niekas.

Ir jei i8daly¢iau vargSams visa, kg turiu, jeigu atiduociau savo kiing sudeginti, bet neturéciau
meilés, nieko nelaiméciau.

Meilé kantri, meilé maloninga, ji nepavydi; meilé nesididZiuoja ir neiSpuiksta. Meilé niekada
nesibaigia.

Kiekvienas meile supranta skirtingai, skirtingai nusakomas $is jausmas. [vairiy epochy filosofai
taip pat skirtingai apibtidina meilés sagvoka. Pradékime antika, taigi, pavyzdziui: Platonui meilé — tai
laimés siekimas, tai teigiamas moralés reisSkinys. Aristotelis teigia, jog stipriausia meil¢ yra Seimyning,
nes ¢ia vieny sielvartas ir kanc¢ia yra tiek pat jautris kitiems, kaip ir vieny dZiaugsmas ar laime.
Galiausiai Sokratas jrodinéja, kad meilé — tai meilé savo gerovei ir nemirtingumui. Siy mastytojy
mintys padeda mums suprasti, jog net ir prie§ daugiau negu 3 tikst. mety Zmonés apie meil¢ kalb&jo
kaip apie beveik Sventa dalyka. Véliau seka viduramziai, kuriy vienas populiariausiy siuZety yra
pasakojimas apie tragiSka Tristano ir Izoldos meilg. Meilés jausmas Siame kirinyje yra zemiskas,
taciau i§ anksto yra nustatytos ribos ir taisyklés, pagrindinis veikéjas zino, jog mylimoji nepasiekiama,
ji priklauso kitam. Stebuklas ir nuotykis Siame romane atlieka simbolin; ,,iSméginimo* vaidmen;.
ISkeliama riterinés meilés sagvoka, kuri atstovauja tyra, subtilig bei pagarbig meilg.

Renesanso radytojas Bokacas vaizduoja tokius Zzmones, kokius maté gyvenime. Zmogy, kuris
nedaug galvoja, bet kuris mégsta smagy, egoistinj gyvenimg. Smagumy ieSkojimas duoda laisve
aistroms, jsigali materializmas bei iStvirkimas. Kada kalba apie zmogy, jame mato ir kiino ir sielos
gyvenimg. Ypac iSkelia kiino fizinj grozj, kuris atrodo svarbesnis negu dvasinis. Net ir pastarojo
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abibiidinimas yra savotiSkas: randama daug Zzmogaus zemosios prigimties polinkiy, tokiy kaip: kerstas,
pavydas, garbés troskimas, egoizmas, iSdidumas, veidmainiavimas bei meilés aistros. Visos §i0S ydos
atskleidziamos Bokaco ,,Dekamerone®. Taciau, kaip antitezé¢ joms atskleidziamos ir dorybés: meilés
skaistumas, nuogirdumas, istikimybé, vaiky meilé tévams, draugiskumas. Siais jausmais alsuoja
Sekspyro zmogus. Sukilusios emocijos daZniausiai ir nulemia Zmogaus veiksmus, tatiau jy malSinti
niekas ir nesistengia. Si epocha leidZia laisvai reikstis Zmogaus prigiméiai bei jo mintims.

Pana$iai meilé apibadinama ir Klasicizmo epochoje. Pavyzdziui Moljero komedijoje ,,Don
Zuanas“ pagrindinis veikéjas yra motery viliotojas, kuris atsiradus nuoboduliui eina nuo vienos prie
kitos. Meilé praranda Sventuma, ji tampa kasdieniu, démesio nevertu dalyku.

Grijzkime j dabartj. Siy dieny zymus filosofas Erichas Fromas meile laiko produktyviu zmogaus
egzistavimo problemos sprendimu.

Myléti — tai riipintis tais zmonémis, kuriuos mylime.

Meilé — tai sugeb¢jimas pamatyti kitg toki, koks jis yra.

Meilé — tai laisvés kadikis.

Taciau, ar taip mano visi? Juk $iais laikais daZznas Zmogus yra materialistas, tod¢l retas moka
nuoSirdziai myléti ir turi galimybe patirti tikraja ir tyrag meilg. Bitent dél Sios priezasties norédamos
i$siaiskinti $iuolaikinio Zzmogaus meilés sampratg atlikome apklausa.

Apklauséme 100 Zzmoniy, kurie atstovavo 5 amziaus grupes.

Pirmasis klausimas, kurj uzdavéme buvo §tai Sis: Kas jisy nuomone yra meilé?

Pateikéme 3 atsakymy variantus. Sis klausimas buvo vienas i§ lengvesniy, juo noréjome
suzinoti kaip Zmonés apibudinty meile. Atsakymai:

Meilé — tai abipusiai vyro ir moters jausmai - 57%;

Ripinimasis kitu asmeniu — 32% ;

Kita — 11%.

Antruoju klausimu praséme apibadinti meilés sgvoka.

Skaiciuodamos rezultatus labai apsidziaugéme pamaciusios, jog nei vienas i§ apklausoje
dalyvavusiy asmeny nejvardino meilés kaip jausmo, pasizyminéio personalinés naudos siekimu. Net
60% atsakiusiyjy meilés savoka apibiidina kaip emocijy visuma, pasireiSkiancig Siltais ir geranoriskais
jausmais.

Treciuoju klausimu noréjome suzinoti ar meile ir laime¢ Zmonés laiko vieng nuo kitos
neatskiriamomis vertybémis. Maloniai nustebome, jog net 50-Ciai zmoniy Sios dvi savokos yra
susijusios.

Ketvirtasis klausimas daugeliui 1§ apklaustyjy sukélé nemaza galvos skausmg, taciau
atsakymais tikrai nenusivyléme, nes suprantame, jog vieni Zmonés ] meile Ziiiri logiSkai ir mano, jog
toks teiginys néra teisingas.

Penktasis klausimas daugeliui sukeélé Sypseng. ISgirdome daug nuostabiy pirmosios meilés
istorijy. Vienos i$ jy buvo darZelio laiky meilés, kitos paauglystés ir jaunystes.

Sestasis klausimas taip pat nebuvo lengvas riefutélis. Ar galima iSgyventi be meilés? Taciau
kaip matote i$ rezultaty nuomoneés svyruoja beveik tolygiai. Taip atsaké 4, ne — 55 respondentai.
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Septintuoju klausimu vylémes suzinoti ar apklaustyjy nuomone meilei yra tam tikra amziaus
riba. Dziaugémés matydamos, jog vos keli Zzmonés mané teigiamai.

Astuntajj klausima pateikéme norédamos iSsiaiskinti, kas meiléje yra svarbiau dvasing ar fiziné
jos pusé. Nebuvome labai grieztos ir kaip alternatyva Sioms dviem nuomoném pateikéme ir trecia,
kurioje $ios pusés buvo vienodai svarbios. Abi vienodai svarbios — 58, dvasiné — 42, fiziné — 0.

Devintajj klausima uZdavéme, nes Sis reiSkinys yra labai aktualus Siomis dienomis. SuZinojome
apklaustyjy pozilrj ] tai ir pagal rezultatus galime spresti, jog lietuviams tokia meilé vis dar yra
svetimas dalykas.

Desimtasis klausimas buvo pats svarbiausias. Pateikéme 16 ZodZiy ir papraséme pazymeéti tuos,
kurie asocijuojasi su meile.

Sudaréme top 6: saugumas, santuoka, pasitikéjimas, nuosirdumas, riipestis, pagarba.

Taigi, apibendrindami galime teigti, kad meilés sampratos problema zmogy lydi nuo pirmojo jo
samoningo veiksmo iki pat zilos senatvés. Vieni tiki, kad §is jausmas nepasiduoda jokiems loginiams
apibrézimams, kiti teigia, esg jis — cheminiy reakcijy rezultatas. Apskritai kone visi Zmonés sutinka, jog
pasaulis sukasi aplink meilés asj. Todél galime teigti, kad nors meilés samprata patyré daug pokyciy,
nuo tikrosios beveik nepasikeité net ir per tiek amziy.

Saltiniai

http://www.ve.lt/naujienos/visuomene/psichologija/meiles-samprata/
http://It.wikipedia.org/wiki/Meil%C4%97 http://ualgiman.dtiltas.|t/pirmas/renesansas.htm
http://www.mokslai.lt/referatai/kursinis/taurios-ir-tragiskos-meiles-paveikslas-viduramziu-literaturoje-
puslapisl.html http://mokslai.lt/referatai/referatas/22206.html
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Agné Misauskaité, Zygimantas Glodenis
Kauno rajono Mastaiciy pagrindiné mokykla
Lolita Barzdaitiené, etikos vyresnioji mokytoja

Egoizmas ir meilé sau

Mes kasdien priimame daug sprendimy — nuo elementariy, turin¢iy trumpalaikiy pasekmiy, iKi
gana sudétingy, veikian¢iy jei ne visa gyvenima, tai bent jau jo dalj. Zinoma, daugybé sprendimy
prilmama gana inertiSkai ar paklstant aplinkybéms, patarimams ar nuotaikoms. Taciau jei priimdami
sprendimus bent kiek apie juos svarstome — iki filosofiniy klausimy ne taip jau ir toli. Jaunas Zmogus,
kuriantis savo vertybiy pasaulj, susiduria su klausimu: kuo skiriasi egoizmas nuo meilés sau?
Tarptautiniy zodziy zodyne randame, kad egoizmas — tai savanaudiSkumas, savimeilé, gyvenimo
principas ir moraliné savybe¢, kai pirmenybé teikiama savo paties, o ne kity individy ir ne visuomeneés
interesams. Filosofas Arvydas Sliogeris kalba apie egoizma dar jtaigiau, teigdamas, kad egoizmas — tali
uZdarumas kitam. Egoisto kelias veda j gaizig vienatve... ir galy gale jis atsiduria tuStumoje. Egoistas
praranda pasaulj, o kartu su juo ir save. Siekdamas dangaus tik sau, egoistas atsiduria pragare. Tai kaip
ten nepatekti dar esant gyvam? Kaip pabégti nuo atrodo jgimto instinkto, kai dar mazi viska griebém ir
sakém ,,mano‘?

Pirmiausia reikia i$siaiskinti, kuo skiriasi savimeilé, kaip egoizmo esmé, nuo meilés sau. Kiek
galima rtpintis savo jausmais ir poreikiais, galvoti apie save netampant savimyla egoistu?

Apie meile sau Zodynai neraso, bet daug apie jg kalbéjo iSminties mylétojai — filosofal,
auks¢iausios i$minties pilni $ventieji (Sv. Augustinas, Sv. Prancikus) ir net Sventas Rastas moke
,Mylék savo artimg, kaip save pati“. Bet labai save mylintys savimylos-egoistai kity visai nemyli. I§
aklavietés iSveda Sv. Augustino mintis ,,Meilé artimam yra ribota meilé sau“, ir aiskéja, jog meilé
sau turi turéti ribas. Bet kur jas rasti? O gal ty riby visai neieskoti, o tiesiog myléti savo artima, o tave
tegul myli kiti? Juk yra tokiy Zmoniy, kurie labai vertindami meile ir démesj kitiems, tiki, kad riipintis
savais jausmais ir poreikiais — egoizmas. Ir vél minties kelig iStiesinti mums gali padéti mastytojai:
John Marks Templeton teigia, jog meilés svarstyklés, sverian¢ios zmoniy santykius, turi islikti
pusiausvyroje. Taip jvyksta tada, kai vertinama kiekviena asmenybé (sava ir Kito). Sveika savigarba —
ne tas pats kas narcisizmas. Narcizas — graiky mitologijos personazas, savo gyvenimg leido
gérédamasis savo atvaizdu ezero vandens atspindyje, nekreipdamas démesio | aplinkinius, galvodamas
tik apie save. Jis panaSus ] tas jaunas merginas, kurios valandy valandas leidzia prie veidrodZio,
besistengdamos graziau susukuoti plaukus ar uzsitepti makiazg tam, kad kiti pripazinty jy grozj. Bet ar
taip pasireiSkia meilé sau? Juk graZinamasi tada, kai jautiesi nepakankamai grazus, kai sau nepatinki.
Tada stengiamasi perdaryti save, kad atrodyti puikesniu kity akyse. Tikra savigarba ir meile sau
pasizymi tie, kurie ziiiri | veidrodi ne dél liaupsiy ar kritikos, o tam, kad iSvysty ar atsitiktinis
nevalyvumas neiskreipia to, kas jam duota (na ir Siek tiek parySkinant kas jai duota). Tas, kuriam
pavyksta atsikratyti nepasitikéjimo ir su meile pazvelgti sau j akis, moka pasidalinti §iuo meilés
Zvilgsniu su kitais. Bet kaip dalintis tuo, ko neturi? Reiskia pirmas zingsnis — priimti Dievo meile
sau, pamilti savyje kiekviena gério pasireiSkimg. Priimant save tokj koks esi, pradedi augti. Meilé
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sau augina zmogy iki meilés kitiems. I§¢je i§ vien savo interesy lauko, randame pagalba, nusakyta Sv.
Pranci$kaus Zodziais: ,,Tik save pamir$es zmogus atranda save®. Sig mintj i$plétoja ir geriau ja suprasti
padeda filosofas Arvydas Sliogeris: ,,Save a$ atrandu tik atrasdamas pasaulj, o kadangi pasaulis yra
visa tai, kas nesu as... tai Save randu tik surasdamas Kita“. Taip patenkame j palaikymo ratg, nes rades
Kita (jo interesus, poreikius, atsakomyb¢ uz jj) sustiprinu pasitikéjimg savimi. Suprasti ir priimti save
reiSkia suvokti, kad turite teis¢ patirti bet kokius jausmus — netgi pafius negatyviausius — ir kad tai
nedaro jusy blogu Zzmogumi. Myléti reiskia biiti pasirengusiam atleisti sau uz nepriimtinus jausmus ir
net poelgius ir gyventi toliau. Pergale prie$ savyje esantj blogj Zmogus pajégus $vesti tik pripazines
savo jausmus ir jy sukeltus veiksmus kaip blogj (pvz., silpnybe alkoholiui) ir i§ visy jégy stiprinantis
savo Sviesiuosius jausmus ir tikintis savo gebéjimu elgtis jy Sviesoje (pvz., dalyvauti Anoniminiy
alkoholiky klubo uzsiémimuose tam, kad pradéti dalintis savo gériu, t.y. — blaivumu). Tada kai Zzmogus
suvokia, kad norint turéti gérj (blaivuma, tikéjima...), turi juo dalintis, o dalinantis jgauni dar daugiau,
tada prasideda tikrasis saves auginimas. Suvokimas, jog net ir blogis savyje gali buti kelias, jei
pamilsime savyje tai, kas ji, blogj silpnina, jei priimsime tai, kokie naudingi gali buti tamsieji
gyvenimo periodai, mes nebegalvosime, kad pasaulis puikiausiai i§siversty ir be miisy. Patys sunkiausi
momentai gali suvaidinti paciy geriausiy mokytojy vaidmenj, padédami mums tapti iSmintingesniais ir
geriau suvokti tikraja gyvenimo prasmg. Suprasti, kad esate svarbus, nes radote kelig. Jums tiesiog
atsirado galimybé eiti pirmyn, patigéti. Jiis — vertas meilés ir mylimas. Niekam nepavyksta nuolatos
kopti aukstyn tobulumo link. Zmogaus prigimtis leidZia judéti j priekij, bet vél gundo Zengti atgal. Sie
zingsniai atgal — nesvarbiis, nes musy judéjimo kryptis kyla j virsy.

Kelias j sveika savigarba ir meile sau veda per Dievo meilés priémimg, pamilstant savyje
kiekviena gério pasireiSkimg. Taigi, nuo to, ka mes mokame patys sau pasakyti, priklauso miisy
gyvenimo laimé.

Sj pranesimg skiriame lygiai prie§ metus i$éjusiam a.a. aktoriui Vytautui Sapranauskui atminti.
Norétumém atsukti laika atgal ir jam padéti.
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Agné Petraskaité
Kauno ,, Varpo ** gimnazija
Skaistuolé Simkeviciené, etikos vyresnioji mokytoja

Meilé ir draugysté

Tikslas:
Issiaiskinti, ar priesingy ly¢iy draugysté gali peraugti j aukstesne bendravimo pakopa — meilg.

UZdaviniai:

1. Mokéti atpazinti gyvenimo draugg (¢) pagal moralines savybes.
2. Suzinoti, kaip draugysté perauga j meile.

3. Suzinoti apie draugyste virtualioje erdvéje.

Darbo eiga: Draugysté yra intensyvi, dvasiS$kai artima bendravimo forma. Labai svarbu
nesuklupti pasirenkant draugg: geras draugas skatina tobuléti, praplecia pasaulévaizdj, o blogas gali
nualinti dvasiSkai, sugriauti pasitikéjima kitais zmonémis, net suzlugdyti gyvenimg. Tikros meilés
pagrindas yra draugysté, kaip saké Sent Egziuperi: ,,Myléti — tai ne zitréti vienas ] kita, bet kartu zitiréti
viena kryptimi. Net ir Biblijoje parasyta, kad ,,du Zzmonés negali keliauti drauge, jei jie nesutaria“.
Todél noriu i8skirti tas moralines savybes, be kuriy nebiity prieSingy ly¢iy draugystés.

Kaip atpazinti gyvenimo drauga (uzZduoti sau klausimus):

1. Ar jis pasizymi tomis fizinémis, emocinémis, intelektualinémis ir dorovinémis savybémis,
kuriomis turéty pasizyméti jisy gyvenimo draugas?

2. Ar gerbiate jj (ja)?

3. Ar turite bendry tiksly, siekiy, vertybiy?

4. Ar galite bendrauti vienas su kitu atvirai ir sgZiningai?

5. Ar abu vertinate tarpusavio santykius, ar visiSkai pasitikite vienas kitu.?

6. Ar draugaudami pakankamai suteikiate vienas kitam laisves, kad galétuméte augti , tobuléti?

7. Ar apkabinate vienas kita, ar jauciatés esg vienas asmuo.

Taigi, draugysté yra svarbiausias bet kokiy ilgalaikiy meilés rySiy elementas. Jei svarstote, ar
tas zmogus, su kuriuo noréciau dalytis savo gyvenimu, gali paklausti saves — ar jis yra geriausias mano
draugas? Kai stipréja draugysté, neiSvengiamai stipréja ir meilés jausmas. Netgi filosofas MiSelis de
Montenis vertino daugiau draugyste. ,,Draugysté tai Siluma — abipusé ir visa apimanti, ji nei per karsta,
nei per Salta, greiiau — vienoda, pastovi, nuolating, ji — vien Svelnumas ir pasitikéjimas, kuriam
svetima visa, kas arSu ir dygu.“ Taigi, meile pagrjsta draugysté stipréja diena i$ dienos. Didziausias
talentas yra sugebéti myléti, didziausia laimé biti mylimam. A. Morua teigeé, kad meilés pagrindas —
siely giminysté, bet kartu ji negalima be tam tikry asmens doroviniy savybiy, be Zmogaus pastangy
tobuléti.
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Kaip saké E. Fromas: ,,Meiléje jmanomas paradoksas, kai du Zzmonés tampa vienu ir vis délto
iSlicka abu savimi”. Meilé — vienijanti jéga, tuo pat metu leidzianti susivienyti ir islikti savimi,
iSsaugoti savo orumg.

ISvados

1. Norédami rasti tikrg meilg, turite rasti tikrg drauga.

2. I8 tikryjy myléti kg nors, vadinasi, myléti jj uz tai, kas jis yra, o ne uz tai kaip jis atrodo.
3. Draugysté — tai dirva, kurioje dygsta meilés séklos.

4. Jei norite myléti ir biti mylimi, pirmiausiai turite uzmegzti draugyste.

Dalia Raupelyté
Kauno jezuity gimnazija
Dr. Darius Klibavicius, etikos mokytojas metodininkas

Meilés samprata vartotojiSkoje visuomenéje

Meilé. Ja suprasti zmonija bando jau Simtmecius. Kas tai yra? Kaip atsiranda? Ka reiskia?
Poetai ir dailininkai, filosofai ir dvasininkai, o pastaruoju metu net biologai ir chemikai vis dar negali
pateikti vieno tikslaus apibrézimo. Ir niekas negali pasakyti, ar kada nors tai pavyks. Meilé — kiekvieno
1§ miisy gyvenimo varomoji jéga.

Taciau ar kiekvienas galétume apibiidinti, ka reiSkia meilé mums individualiai? ,,Drugeliai*“?
RySys? Pasitikéjimas? O kaip apibudintuméte pat} jausma? Tikriausiai, bitent dél tokio zodziy
trikumo, apibiidinant tai, kas atrodo turéty biiti puikiai pazjstama (juk ne visada uZtenka frazés ,,as tave
myliu®), visuomené (o ypa¢ musy, kuri yra ypatingai vartotojiSka), atrado tikriausiai lengviausia biida
jai i8reik§ti — materialyjj (taip, kad miisy visuomene pasipelnyty i§ to). Santykiai ir meilé buvo paremti
vienokiu ar kitokiu vartojimo aspektu ir to negalima pakeisti. Kei¢iantis epochoms, keitési ir vartojimo
principai.

Jeigu teig€iau, jog meilé jgavo tokj neigiamg pavidalg tik Siais, miisy visuomenés laikais,
manau, klysc¢iau. Atsiminkime grieztaji ,,Viktorijos laiky“ meilés tipazg — meilés rySys turéjo biitinai
buti jformintas santuoka, jos neretai buvo kuriamos 1§ iSskai¢iavimo, partnerius daznai parinkdavo
tévai, pasimatymai vykdavo grieztai su tévy kontrole. Meilé¢ daugumai nebuvo pazjstama, pirmiausiai —
taisyklés, o pati santuoka kaip statuso Zaidimas.

Emus populiaréti ,,romanti$kai“ meilei, pasimatymai persikélé j vieSas erdves, draugysté
nebiitinai baigdavosi vestuvémis. Ypac tarpukariu ir ypa¢ Amerikoje, kylant ekonomikai, atsirandant
daug naujy pramogy (kinui, Sokiy aikSteléms, atrakciony parkams), santykiai jgavo ,,dating“ formg —
perémé labai vartotojiSka pobiidj. Jaunimas Viktorijos laiky meile pradé€jo laikyti susikausciusia,
pasenusia, nemadinga. Atsirado naujas ,kieto“ jaunuolio tipazas — daug vartojantis, laisvas,
nepriklausomas, avantiiiristas. Pasak sociologo Zygmunto Baumano, moderniis santykiai pasizymi
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nepastovumu (angl. liquid) ir zmogiskieji rySiai daznai apibudinami pirkimo-pardavimo ar
,hekokybiskos prekés grazinimo principais. Santykiai ir pati meilé yra sudaiktinami.

Tad kas pakito visuomenéje? Meilé jgavo materialy pavidalg — juk daug patogiau ja iSreiksti
daiktais, parodyti ,,mylimajam®, jog jis mums riipi nupirkus kaklaraistj ar nusivedus pavakarieniauti.
Meilé musy vartotojiskoje visuomenéje tapo sudaiktinta, pavirSutiniska, o kaip jausmas ar prioritetas —
pamirsta.

ISreiksti meile virtualiai tampa Zymiai lengviau negu realiai (socialiniai tinklai, pazin¢iy portalai
leidzia pristatyti save patraukliai tarsi preke potencialiam vartotojui). Si tendencija tik parodo, jog
meilés samprata ir toliau keisis. Nuo grieztos, taisykliy ir statuso principu paremtos meilés, miisy
visuomené priéjo prie laikino, nuo vieno mygtuko paspaudimo priklausancio ,jausmo*. Pasak
psichologo Justino Pikiino, meilés emocijas reik§dami ZodZiais ir laikais, mokomés myléti. Sia
prasme, meilés laiskai (reallis ar virtualiis) gali daugeliui zmoniy padéti kurti santykius, nes tai, kg
sunku iSreiksti gyvu zodziu, lengviau i$sakyti laisSke.

ISvados

Vartotojiskumas néra vien tik Siuolaikinés (modernios/postmoderniosios) visuomenés
problema. Meilé kaip asmeny tarpusavio rySys daugelj Simtmeciy buvo kontroliuojama grieztomis
taisyklémis, draudimais ir santuoka. Siek tiek véliau, ypa¢ JAV, padidéjus laisvei, meilé ir toliau isliko
verslo bei komercijos akiratyje (ypac akivaizdus reklamos pelnas i§ meilés sampratos). Ir Siandien,
kuomet mes patys sunkiai gebama suvokti savo jausmus ir troskimus, sunkiai isSreiskiame juos zodziais,
dazniausiai renkamés kitokius meilés parodymo biidus — materialyjj (perkame ir dovanojame daiktus)
ar virtualyjj (susisiekiame komunikaciniy technologijy pagalba). Minétos meilés raiSkos ir santykiy
palaikymo formos, paremtos turé¢jimo, naudojimo ir patogumo aspektais, tampa vis populiaresnés bei
priimtinesnés milsy vartotojiskai visuomenei.
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Meilés esmé ir jos rusys

Pranesimo tikslas: paaiskinti meilés samprata, pristatyti §io jausmo rasis.

Daugelis zmoniy mano, kad zino, kas yra meilé. Atlikome apklausa pateikdami zmonéms
klausimg: kaip suprantate meile? Atsakymai buvo tokie: ,,Na, tai yra vyras, yra moteris, ir jie myli
vienas kitg* arba ,,Tai pavyzdziui, kai mama myli stiny®, ,,Na va, tokiems kaip jie apsireiskia (parod¢ }
pora besiglébesciuojancia prie mokyklos spinteliy)®. IS esmés atsakymai yra teisingi, bet siauri.

Siuolaikingje visuomenéje daZnai susipainiojame, kur yra meilé, o kur yra susizavéjimas. Na
zinoma, kaip €ia nepainiosi, kai eini koridoriumi ir zitiri vienam kampe ,,vienas ] kitg sulind¢®, kitam
kampe dar vieni nifirkos... — tai suglumina, net nesuprasi kaip j tai ziliréti. Prisipazinsiu, kazkada,
seniai ir as buvau viena i$ ty, kurios eina mokyklos koridoriumi susikabinusios rankomis su vaikinu.
Demonstravausi ir galvojau: jeee... kokia a$ kieta, ¢ia meilé kaip siena, amzina. Na, kas gi i§ misy
neklysta. Tai va, ¢ia ne meilé, na, negaliu buti kategoriSka, pavadin€iau tai susizavéjimu, kuris galbtit
iSaugs | meile. Vokie¢iy poetas Raineris Marija Rilké sako ,,Ir taip sunkiai klysta jaunimas, meilei
uzplidus, jie sviedzia save vienas antram, §vaisto save. Misy visuomengje, ypac jaunimui, dabar labai
budinga greitai ,,jsimyléti” ir taip pat greit vél nebemyléti. Svarbiausia paciam atskirti, kur yra tikra
meilé, 0 kur tik susizavéjimas.

IS pradziy kalbésime apie meilés sampratg. Meilé yra iracionalus, nesavanaudisSkas jausmas.
Kiekvienas esame girdéje ir spaudoje matg kaip turtingas 70-metis veda grazig 25-mete, nes jie yra
»labai jsimyléje®. Negalime grieztai sakyti, kad jy nesieja meil¢, bet pripaZinkime — ne vienam 1§ miisy
kyla tokia hipotez¢. Tad mylédami mes vadovaujameés jausmais. Mylime tévus ne uz tai, kad jie duoda
pinigy, arba kitg Zmogy ne uz tai, kad jis yra graziausias, atvirk§¢iai Zmogus tampa mums graziausias,
kai ji jau jsimylime. Mums, moterims, daznai biina taip: einame, kad ir Laisvés al¢ja, tarkim, a$ einu ir
matau: jaunas tamsaus gymio, juodaplaukis su trumpa barzdele, na tikrai grazus vyras ir Salia jo eina
moteris perpus Zemesn¢, kumpa nosimi. Ir tada susimastom: ir kg jis joje mato? Kodél jis su ja? Bet
pavyzdziui, jis mato jos nuostabius plaukus, ji jam graziausia pasaulyje, jis jzvelgia tai ko nemato
paprastas praeivis. Sakoma ,,meilé akla“, bet gal tada tie praeiviai akli — tol, kol nemyli? Verta
apmastyti.

VokieCiy etinio personalizmo atstovas teigia, kad Zmogus, eidamas meilés keliu, po truputj
arté¢ja prie Dievo. Kalbu nebitinai apie krikscioniskajj Dieva, o apskritai kaip auksciausiajj prada.
Vadinasi, mylédamas zmogus turi galimybe save iskelti auks¢iau dvasiskai. Tai toli grazu ne visos
meilés suteikiamos gérybés. [simyléjes zmogus geba atviriau reiksti savo jausmus. Manau, jums yra
teke sutikti zmoniy, kurie drgsiai reiskia savo pozicijos, yra ryztingi, charizmatiski. Gali buti, kad tos
drasos ir ryzto jiems suteiké bitent meilé. Sis jausmas sustiprina tiek neigiamus, tiek teigiamus
pasaulio ir kity Zmoniy bruozus. Pranciizy filosofas Pjeras Tejaras de Sardenas teigia, kad parodzius
savo prieraiSuma keliems iSrinktiems, Zmogaus Sirdis nepajégia sutalpinti daugiau, 0 uZz jos riby lieka
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vietos Saltam teisingumui ir blaiviam protui. Taigi, meilés déka galime realistiSkiau vertinti tiek
teigiamas, tiek neigiamas situacijas.

Tam, kad santykiai tobuléty, abu partneriai turi jdéti pastangy. Isimyléjéliai daznai isivaizduoja,
kad meilé pati savaime, be jy pastangy, iSspres visas problemas. Bet taip néra. Isimyléjus pasikeicia
Zmogaus pozilris | pasaulj. Jis suvokia, kad gali paaukoti jam svarbius dalykus, tarkime, vyrai futbolo
rungtynes ar kompiuterj, o moterys — kokj seriala. Sardenas teigia: ,,I§ tikryjy, kada gi du jsimyléjéliai
pasiekia didziausig pilnatve, jei ne tada, kai sakosi prarandg save vienas kitame?* Jis turi omenyje, kad
jsimyléje Zmonés jauciasi laimingiausi, kai atiduoda vienas kitam viskg kg turi. Santykiuose tenka
nusileisti, atsiprasyti, pripazinti kalte ir daug, daug kity dalyky. Tam, kad santykiai augty, juos reikia
puoseléti. Tad linkiu jums visiems myléti, bati mylimiems ir jsimyléjus Siekti praleisti gyvenimg su
mylimuoju

Kadangi pasaulyje yra daugybé jvairiausiy kultiry, paproCiy, tradicijy, tai ir meilé yra
iSreiSkiama labai skirtingais biidais. Atsivertus jvairiausius Saltinius apie meile, galima rasti visg rusiy
jvairove, bet daugumoje $altiniy jos kartojasi arba yra tos pacios tik skirtingais pavadinimais.

Apie meile buvo $Snekama jau nuo seny senovés ir apie jos rusis pirmasis prakalbo didysis
graiky mastytojas Aristotelis, biitent jis iSskyré pagrindines meilés riisis:

Agape — pasiaukojama, dieviskoji meilé, Svelni, prieraisi, vienijanti panasios dvasios Zmones.
Mylintis zmogus padarys viska, kad jums biity gera. Svarbiausia, nieko nereikalaus mainais uz savo
jausmus, bet dél jusy bus pasiruoSgs paaukoti bet ka. Tolesniy santykiy prognozé gali biiti visai
pozityvi, jeigu jums reikia téviskos meilés ir riipescio. Trokstate lygiaver¢iy santykiy? Bendros grazios
ateities, deja, nebus.

Ludus — meilé kaip zaidimas. Turbit Siuolaikinéje visuomenéje jaunimas, kuris dar nesupranta
tikrojo meilés jausmo, mano, kad §i yra tik Zaidimas. Sios rii§ies meilés pagrindas — seksualinis
potraukis. Cia néra ilgy asistavimy ir noro i3 pradziy geriau pazinti vienas kita. ,,Jiis — patraukli, a§ —
taip pat simpatiskas, tai kam gaisti laikg?* — tokia frazeé labai tiksliai iliustruoja $ig meilés ra§j. Vis
délto negalima tvirtinti, kad tai — tik zaidimas. Mylintis vyras i§ tikryjy myli savo partnere, bet tik tam
tikrg laika, t. y. iki tol, kol tas Zaidimas jam atsibos ir jis suras kitg susizavejimo objekta.

Eros — jausmingoji meilé, pirminé jéga, prisidéjusi prie kity Dievy ir Zmoniy atsiradimo.
Romény kultiiroje vadinama Amiiru, Kupidonu. Pirmiausia ji paremta atsidavimu ir tik paskui fiziniu
potraukiu. Eros meilés filosofija — be sekso dar egzistuoja ir jausmai, kuriais abiem galima dalytis.
Partneriai domisi vienas kito darbais, mintimis ir iSgyvenimais. Tokia meilés forma gali gyvuoti labai
ilgai.

Manija — apséstoji meilé. Ji grindziama aistra ir pavydu. Grei¢iau tai net ne meilé, o Zemos
savivertés rezultatas. Mylintis vyras tvirtai jsitikings, kad tik jis turi teise bendrauti su mylima
moterimi, nori, kad ji biity nuo jo priklausoma. Santykiai primena amerikietiSkus kalnelius: kai norésite
Silumos ir artumo, jis atstums niekingai demonstruodamas savo autoriteta, kai pajus jiisy Saltuma,
atsiras poreikis jus uzvaldyti. Visa tai kartojasi, kol vienam i§ partneriy atsibosta.

Egzistuoja ir prakti§koji meilé, kuri yra vadinama

Pragma — Kaip ja suprasti? Rinkdamasis partnerg, vyras vadovaujasi ne ,,myliu-nemyliu®, o
,»patogu-nepatogu nuostata. Taip, tai néra labai grazu moters atzvilgiu. Jau pacioje pazinties pradzioje
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vyras sieks i$siaiSkinti, kokia Seimininké esate, kur dirbate, kiek uzdirbate, ar nesergate, ar gimingje
néra paveldimy ligy ir panaSius dalykus. Nei aistros, nei siurprizy bendrame gyvenime nebus, nes
svarbiausia — pastovi savo jausmy kontrolé. Kaip ilgai tokie santykiai ir bendras gyvenimas truks,
priklauso nuo to, ar jums priimtina tokia situacija.

Storge — meilé kaip draugyste, kuri yra Svelni, Seimyniné, jungianti artimas sielas. Tai meil¢,
kai vyras ir moteris gali dalytis bet kuo, nes Zino, kad i§ mylimo zmogaus visada sulauks palaikymo ir
pagalbos. Atrodo — viskas, ko reikia? Deja, bet gali atsitikti taip, kad vienam i$ jasy pradés darytis
nuobodu — juk kai viskg apie zmogy Zinome, jis tampa nebe toks jdomus, koks buvo santykiy
pradzioje. Todél labai svarbu neuzstrigti rutinoje.

Philos — meilé bi¢iuliui, mokslui, krastui... Siai meilés rasiai reikia maZiausiai aiskinimy, nes,
manau, kiekvienas i§ musy ja jaucia savo geriausiems draugams, be kuriy miisy gyvenimas biity gal
100 karty sunkesnis nei yra dabar.

Na ir $tai kitos meilés rasys:

* Broliska, kuri yra viena i$ stipriausiy.

* Téviska

* MotiniSka, stipriausia meilé i§ visy, nes motinos ir jos vaiko rySys yra labai stiprus. Kad ir kur
bebiity ir kg padaryty vaikas, motina ji visad mylés, nes jis yra dalis jos.

» LytiSka, mano manymu tai paprasCiausia meilés forma, kuri yra pagrista seksualiniais
santykiais.

* Meilé¢ sau, labai svarbi meilés riisis. Ne kiekvienas sugeba myléti save. Todél §i meilé yra
labai svarbi.

* Meilé artimam.

* Meil¢ svetimam. Myléti svetimg sugeba ne kiekvienas, $iai meilei reikia tikro atsidavimo
Zmonijai, pvz.: Motina Teres¢, kuri globojo serganciuosius, atstumtuosius ir paZemintuosius. Ji teige:
,Pasaulyje yra daugiau Zmoniy, alkstan¢iy meilés negu duonos®. Dar vienas garsus Zmogus, kovojes
prie§ rasizma ir Zmogaus teises, tai Martinas Liuteris Kingas, kuris taipogi meile skyré svetimam
Zmogui.

* Pirmoji meil¢, kurig patiriame kiekvienas ir atsimename jg visg savo gyvenima, nes ji biina
pati stipriausia ir nuostabiausia.

Taigi, $tai visos svarbiausios meilés rtsys.
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Augusté Saladyte
Kauno jézuity gimnazija
Dr. Darius Klibavicius, etikos mokytojas metodininkas

Meilés samprata Platono filosofijoje

Antikoje buvo padétas pamatas daugeliui Siuolaikiniam zmogui svarbiy dalyky — demokratijai,
menui, mokslui. Ypac didele reikSme¢ Sis laikotarpis turéjo filosofijai (net ir pati sgvoka iSvertus i8
graiky kalbos reiSkia ,,iSminties meile*), o butent Sis mokslas mums atskleidzia svarbiausius gyvenimo
désnius. Taigi meilés samprata, nors kiek ir pakitusi istorijos raidoje, visada islieka i esmes ta pati.

Platonas savo dialoge ,Puota® atskleidzia Antikos laiky meilés idealg jvairiomis
perspektyvomis, nes savo nuomong $ia tema iSsako visi jos dalyviai. Kiekvienas jy pasako kalba,
kurioje atskleidziamos kilniausios meilés dievo Eroto savybés. Bene pati svarbiausia kalba — Sokrato,
nes biitent joje suformuojama ,,platoniskos“ — stiprios emociskai ir dvasiskai — meilés savoka. Sis
kiirinys — vienas pirmyjy, iSreiskusiy filosofijos poziirj j meile ir jos vaidmenj zmogaus gyvenime, ir
tik jsigiline i ji galime teigti, kad bent i§ dalies suvokiame, kas i§ tikryjy yra meilé. Siame dialoge
pasakojama, kaip Aristodemas sutinka iSsipuoSusj Sokratg ir yra jo pakvieCiamas drauge nueiti pas
Agatong | puotg. Ten susitike vyrai nusprendzia ne nusigerti (kaip ko gero, daznai biidavo), o paslovintj
taip retai prisimenamag meilés dieva Erota:

1. Pirmasis prabyla Faidras. Jo teigimu, Erotas — vienas i$ seniausiy dievy, nes i§ pradziy buvo
chaosas, o paskui i$ karto atsirado jis. D¢l Sios priezasties jis ir yra didziausias gérybiy Saltinis. Meilé —
tai siekis to, kas grazu; ji sukuria tvarka, nes ,,jeigu atsirasty koks biidas sudaryti valstybe ar
kariuomene vien 1§ mylimyjy ir mylin¢iyjy, tai niekas kitas jos geriau nesutvarkyty, kaip jie patys,
vengdami visy nedorybiy ir savitarpy rungtyniaudami‘. Pateikdamas Antikos istorijy pavyzdzius, jis
paaiskina, kaip kilnu yra pasiaukoti uZ savo mylimajj: Stai Alkestidé, mirusi uZ savo vyra, sugrjzo i$
Hado karalystés, o Orféjas, kuris nepasiryzo aukotis uz savo mylimaja tokiu btidu, nieko nepesé.

2. Pradéjes savo kalba Pausanijas teigia, kad garbinti vieng Erota bendrai néra korektiska, nes jy
i§ tiesy egzistuoja du: Zemiskosios (Pandemos) ir dieviskosios (Uranijos) Afrodités. Pausanijas
paaiSkina, kad dieviskoji meilé — intelektualiné ir ilgalaike, o ZemiSkoji — tai neiSmanéliy ir pras€ioky
meile, tik seksualinis potraukis. Jo teigimu, dangiSkoji meil¢ priklauso jaunuoliams, nes vyrai ,,turi
daugiau jégos ir iSminties*. Vis délto, myléti galima tik suaugusius vyrus, nes nezinai, kuriuo keliu gali
nueiti berniukas.

3. Eriksimachas teigia, kad meil¢ — medicinai pavaldus mokslas, nes bitent ji sukuria tikraja
harmonija kiine. Tq pat; jis sako ir apie muzika — ,,muzika yra mokslas apie Erotus, esan¢ius harmonijoj
ir ritme.* Siuos du dievus galima jzvelgti ir mety laikuose: sujungus juos, i§laikant harmonija Sie teikia
gerybes, o esant vieno pertekliui — tik nelaimes. IS Siy pavyzdziy galime daryti iSvada, kad meile
visame kame sukuria harmonija.

4. Aristofanas savo kalbg pradeda istorija apie trecigja lytj — androginus. Pasak jo, i§ pradziy
buvo trys lytys, o androginai atrod¢ ir kaip vyrai, ir kaip moterys. Jie buvo labai sumaniis ir galingi,
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netgi pasiruoS¢ nuversti dievus, tad Sie sutare¢ juos ne nuzudyti, ta¢iau perpjauti per pus¢. Nuo tada
zmongés ieSko savo antrosios pusés ir nebtina laimingi tol, kol jg randa.

5. Sios puotos $eimininkas Agatonas pradeda savo kalba pabrézdamas, kad iki $iol visi garbino
meilés teikiamas gérybes, o ne jos pacios ypatybes. Jo manymu, Erotas — i§ tikro ne seniausias, taciau
amzinai jaunas ir laimingas dievas, esantis visur ten, kur yra kilnumas ir grozis. Erotas pasizymi
santirumu ir susivaldymu, tad geba valdyti aistras. Be viso to, Erotas yra lankstus, nes geba net
nepastebétas prasmukti ] zmoniy sielas.

6. Sokratas pradeda savo kalbg iSgirdamas Agatono zodzius, taCiau tuojau pat jj iSklausinéjes
parodo, kiek trikumy yra Agatono minciy sekoje. Jis atpasakoja pokalbj su Diotima ir atskleidzia, kad
Erotas — nei dievas, nei zmogus; jis gimé i§ Skurdybés — motinos ir IStekliaus — tévo. Jis i$ tiesy néra
nei grazus, nei negrazus, nei kilnus, nei nekilnus, ir nei geras, nei negeras; visose gyvenimo situacijose
jis per vidurj. Zmonés nuolat trokita nemirtingumo gimdydami kitas intelektualias biitybes; taip jie
duoda savo gyvenimui prasm¢ ir pasiekia pilnatve. Savo kalboje jis teigia, kad zmogus, mylintis
iSmintj, pripaZjsta ne kiiniSka, bet amzingji dvasiska grozj, o bitent i§ ¢ia ir kilo platoniskosios meilés
sgvoka, kurig aptarsime netrukus.

7. Sokratui pabaigus savo kalba,  puota atsvirduliuoja girtutélis Alkibiadas ir praSosi priimamas
1 puota. Visi sutinka, taiau tik su viena salyga — kad jis irgi teiksis pagarbinti dieva Erota. Alkibiadas
savo kalboje papasakoja, kad anks¢iau buvo jsimyléjes Sokrata, tadiau S$is atsisaké su juo suartéti
fiziSkai (tame ir matome platoniskos meilés pavyzdj). Alkibiadas savo kalboje i§vardija visas geriausias
Sokrato savybes — kilnuma, drasg ir kukluma.

Biitent i§ Platono ,,Puotos™ kilo platoniskos meilés savoka. Nors daugeliui ji neblogai
pazjstama, taciau norint apie jg kalbéti, biitina pirmiausia apibrézti, kas tai yra. Platoniska meilé — tai
dvasiska, tobula meilé, visiSkai nesusieta su kiiniSku potraukiu ar geiduliais. Biitent Sokrato kalboje
susipazjstame su tokios meilés esme: visu protu myléti dieviSkumg. Pats Erotas nepakencia bjaurumo
irmyli tik tai, kas grazu. Todél Sokratas pabrézia, kad meilé — tai gimdymas grozyje. Sis gimdymas
mirtingg Zmogy padaro nemariu. Visi Zmonés nesiojasi savyje vaisiy ir atéjus metui prigimtis troksta
gimdyti. Tik vieni zmonés geba gimdyti kiinu (fiziskai), o kiti — savo siela (intelektualiai).

ISvados

Meilé, budama kilni, kantri, nuolanki — svarbi kiekvienam zmogui. Nebuvo ji pamirsta nei
vienoje epochoje, nei vienoje pasaulio vietoje. Antikoje, kur buvo siekta tobulumo ir menuose, ir
moksluose, Platono déka mes susipazjstame su dievo Eroto savybémis ir tobulos meilés sgvoka; o
gyvenant tokia meile, kiekviena akimirka yra pripildyta gyvenimo dziaugsmo.
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Domanté Balsyté
Kauno Jurgio Dobkeviciaus viduriné mokykla
Laima Motiejiiniené, etikos mokytoja metodininké

Meilé ir jos formos

,Pirmiausia susiduriame su kalbiniu sunkumu. Zodis ,meilé miusy laikais yra vienas i$
dazniausiai vartojamy zodziy — zodis, kuriam priskiriame visiskai skirtingas reikSmes.(...)

Prisiminkime semantinj zodzio ,meil¢* lauka: kalbama apie tévynés meile, meile savo
profesijai, draugy meilg, meile darbui, tévy ir vaiky, broliy ir artimyjy meilg, meil¢ artimui ir meilg
Dievui. Taciau is Sios reikSmiy jvairovés iSsiskiria vyro ir moters meilé.*

Meilés esmé — ,,Atsisakyti saves suvokimo, uzmirSti save kitame ,,AS$“ ir vis délto tame
iSnykime ir uZsimirSime rasti save ir valdyti“. (G. Hégelis)

Etikos teorijoje skiriamos jvairios meilés formos:

* pagal jos objekta,

* jausmy pobudj,

* zmogaus asmens branda.

Pagal meilés objekta E. Fromas meile skirsto j:

Broliska,

Motiniska,

Eroting,

Meile sau,

Meile Dievui.

Zmonés skirtingi, tad nieko nuostabaus, kad skirtingai suvokia ir idreiskia savo meile.

Jau Antikos laikais, buvo skiriamos meilés formos pagal jausmu pobudi.

Philos — meilé, prilygstanti draugystei.

* Tai meilé bic¢iuliui, krastui, mokslui.

Aristotelis iSskiria kelias draugystés riisis:

* Trumpalaik¢ draugyste, kuri paremta:

1) nauda 2) malonumu

» [lgalaike draugyste, kurios tikslas — kito Zmogaus gerove.

Eros — jausmingoji meileé, kylanti ne i§ mastymo ir valios, bet Zmogy uzklumpanti netikétai.
Roménai vadina Amiru, Kupidonu (lietuviskai TrokStantis). Tai stichiSkas ir aistringas jsimyléjimas,
susijes su neZabotu noru turéti geidziama objekta.

Ludus — meilé kaip Zzaidimas. Sios rsies meilés pagrindas — seksualinis potraukis. Cia néra
noro geriau pazinti vienas Kitg. ,,Jis patraukli, a§ — taip pat simpatiskas, tai kam gaisti laikg? — tokia
fraz¢ labai tiksliai iliustruoja $ig meilés ras]. Mylintis vyras i§ tikryjy myli savo partnere, bet tik tam
tikrg laika, t. y. iki tol, kol tas zaidimas jam atsibos ir jis suras kitg susizavejimo objekta.
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Pragma — praktiskoji meilé. Cia daug racionalumo, protas ima vir§y, o ne jausmai. Renkantis
partner] vadovaujamasi praktiSkumo nuostata. Jau pacioje pazinties pradzioje siekiama issiaiskinti, kiek
Sie santykiai atne§ naudos. Partneris pirmenybe teikia praktisSkiems dalykams — darbui, visuomeninei
padéciai, o tik paskui santykiy kiirimui, bet ir santykiai dazniausiai btina ,,i§ iSskaiiavimo*.

Manija — apséstoji meilé. Ji grindziama aistra, kontrole ir pavydu. Mylintysis jsitikings, kad tik
jis turi teis¢ bendrauti su savo mylimuoju, nori, kad jis buity nuo jo priklausomas. Santykiai paremti
poreikiu uzvaldyti, todél privercia tapti priklausomu nuo kito ir veda prie savojo ir kito Zzmogaus orumo
sunaikinimo.

Agape — pasiaukojanti meilé. Mylintis Zmogus, atsizadédamas saves, riipinsis mylimuoju ir
padarys viska, kad jam biity gera. Svarbiausia, nieko nereikalaus mainais uz savo jausmus, bet bus
pasiruoSes netgi aukotis. Tai krikSc¢ioniSka meilé, kuri apima gerus darbus kity labui, tolerancija,
pagarba.

Storge — tai Seimos meilé, kupina $velnumo, besalygiskumo, jungianti artimas sielas. Vyras ir
moteris gali dalytis bet kuo, nes Zino, kad i§ mylimo Zzmogaus visada sulauks palaikymo ir pagalbos. Si
meilé puoseléjanti ir pastovi. Kaip liaudis sako, Zzmonés kartu suvalgo ,,ptida druskos” ir gyvena iki
,»grabo lentos”.

Caritas —dvasiné meilé, be egoizmo ir savanaudiSskumo, kupina uzuojautos, labdaringos
pagalbos, pagarbos zmogui.

E. Fromas taip pat i§skiria dvi meilés formas pagal Zmogaus asmenybés branda

» Neproduktyvi neurotiSka meilé — kai asmuo, bijodamas vienatvés, stengiasi iSsizadéti saves,
pajungti save stipresnei asmenybei. Santykiy esmé — pamatinis nerimas, kurio siekiama iSvengti ir
pajusti tariamg sauguma.

* Brandi, produktyvi (kiirybiska) meile.

BrandZios meilés Zingsneliai

meilé sau

Priesingy ly¢iy bendravimo pakopos:
Draugyste

Psichologinis bendrumas

Dorovinis bendrumas

Iproc¢iy bendrumas
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Biciulysté

Psichologinis bendrumas

Dorovinis bendrumas

Iprociy bendrumas

Dvasinis rySys

Meilé

Psichologinis bendrumas

Dorovinis bendrumas

Iprociy bendrumas

Dvasinis rySys

Fizinis potraukis

E. Fromas teigia, kad meilé — tai aktyvus riipinimasis gyvenimu ir tuo, ka mylime.

Jis skiria keturias svarbiausias produktyvios (brandzios) meilés savybes:

« Davimas,

* Rupestis,

« Pagarba

« Zinojimas.

Davimas — duodamas Zmogus suzadina kito gyvybinguma, todél meilé tampa galia, pajégi
suzadinti kito meilg.

Ripestis — siejamas su atsakomybe, be kurios meilé néra jmanoma. Tai pastangos, sieckimas
iSlaikyti abipuse meile.

Pagarba — pagarba kitam yra riipinimasis kito Zmogaus tobuléjimu ir atsiskleidimu.

Zinojimas — Meilés aktu atiduodamas save, jsiskverbdamas j kita, a§ atrandu save, a$
atskleidZiu save, a$ atskleidZiu mus abu, a§ atskleidZiu Zmogy.

Apastalas Paulius savo laiSke KorintieCiams teige:

,,Meilé kantri, meilé maloninga, ji nepavydi; meilé nesididZiuoja ir nei$puiksta.

Ji nesielgia netinkamai, neiesko sau naudos, nepasiduoda piktumui,

pamirsta kas buvo bloga, nesidziaugia neteisybe, Su dziaugsmu pritaria tiesai.

Ji visa pakelia, viskuo tiki, viskuo viliasi ir visa itveria.

Meilé niekada nesibaigia”.

Taigi, sakydami kitam ,,Myliu tave”, turékime omenyje: ,,A$ tavyje myliu visus, per tave myliu
visg pasaulj, a$ tavyje myliu ir save*.

Ir nesvarbu kas Jis esate, kiek Jums mety ir kur Jus gyvenate, svarbu, kad visada Jus lydéty
Tikéjimas, Viltis ir Meilé...
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Turinys

Vera Vasiljeva. Meilé — gyvenimo asis

Broné Gudaityté. Krikscioniskoji meilés sau etika: gailestingumo jéga pagal C.G. Junga ir
R. Bultmanna

Darius Klibavic¢ius. Meilé Dievui ir artimui §ventyjy autobiografijose

Janina Kuliesiené. Meilés egzistenciné prasmé

Marija Oniscik. Meilé — jausmas ir dorybé — Tomo Akviniecio filosofijoje
Roma Budreckyté. Meilés samprata Ryty filosofijoje

Akvilé Lucdiunaité, Lina Paulauskaité. Mecilés esmé ir jos rasys

Rugilé Benesiuinaité, Augusté Valiukeviciuté, Dainius Vitkauskas. Meilés
pokyciai vartotojiSkoje visuomengje

Agné Misauskaité, Zygimantas Glodenis. Egoizmas ir meilé sau

Agné Petraskaité. Meil¢ ir draugysté

Dalia Raupelyté. Meilés samprata vartotojiskoje visuomenéje

Laura Riaubaité, Ieva Poniskaityté. Meilés esmé ir jos rasys

Augusté Saladyté. Meilés samprata Platono filosofijoje

Domanté Balsyté. Meil¢ ir jos formos
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