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Naujojoje Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymo redakcijoje (Lietuvos Respu-
blikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas, 2011 m. kovo 17 d. Nr. XI-1281)
jteisinamas ikimokyklinis vaiko ugdymas nuo gimimo iki jam pradedamas teik-
ti prieSmokyklinis arba pradinis ugdymas. Toliau jgyvendinama |kimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo plétros 2011-2013 mety programa (patvirtinta 2011 m.
kovo 1 d. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. V-350),
kurios paskirtis — ,didinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo prieinamuma,
<...> uztikrinti lankscCias ir kokybiskas ikimokyklinio <...> ugdymo paslaugas ir
reikiamg Svietimo pagalba, atsizvelgiant | individualius vaiko ugdymo poreikius.
Kokig naudg duoda ikimokyklinis ugdymas vaikui, koks jo poveikis tolesnei vaiko
raidai? Atsakyma bandoma rasti apzvelgiant pasaulyje atliktus testinius tyrimus.

Pagrindinés iSvados

Testiniy tyrimy duomenys rodo, kad didziausig naudg i$ ikimokyklinio ugdymo
jauniausiajame amziuje (pirmaisiais gyvenimo metais) gauna kidikiai i$ skurdziy,
rizikos grupés Seimy, kuriose patiria nuolatinj skurda, sensorinj ir emocinj neprite-
vertinamas nepalankiai dél nesaugaus prisiriSimo prie tévy, kuris siejamas su el-
gesio sutrikimais tolesnéje vaiko raidoje, susiformavimo pavojaus. Taliau tyréjai
teigia, kad zalg gali daryti tik nekokybiSkos kidikiy ugdymo programos.

|vairiose Salyse atlikti tyrimai (taip pat ir testiniai) rodo, kad ikimokykliniame am-
Ziuje formuojasi pazintiniai vaiko gebéjimai, kurie lemia jo sékme pradéjus lankyti
mokykla. Tikslingas ikimokyklinis ugdymas daro teigiamg poveikj mokymosi pa-
siekimams, tolesnei socialinei ir emocinei raidai. Taciau teigiamas ikimokyklinio
ugdymo poveikis vaiko kalbos, paZintinei, emocinei ir socialinei raidai priklauso
nuo pedagoginio proceso, pedagogo ir vaiko sgveikos ypatumy. |vairiose Salyse
atlikty tyrimy autoriai dazniausiai doméjosi ikimokyklinio ugdymo poveikiu vaiky
i$ skurdziy Seimy raidai. Ar tinka tirtos veiksmingos ikimokyklinio ugdymo progra-
mos vaikams i$ pasiturin€iy Seimy, vaikams, kurie ugdomi namuose, ar jos turi
bati kei€iamos, jei taip, tai kaip — vis dar néra aisku.

Visi tyrimy autoriai pripazjsta, kad tik kokybiskos ikimokyklinio ugdymo programos
teigiamai veikia vaiky raidg. Taciau triiksta patikimos informacijos apie tai, kas
lemia ikimokyklinio ugdymo programy kokybe ir kokios programos gali bati laiko-
mos kokybiSkomis. PabréZiama, kad tai, kokios programos turéty bati laikomos
kokybiskomis, kokiomis savybémis jos turi pasizyméti, turi bati bendro sutarimo
reikalas, pagrjstas kultGrinémis tradicijomis, vertybémis, aktualijomis ir priorite-
tais. Apie ikimokyklinio ugdymo programy kokybe ir poveikj vaiko raidai ir besi-
formuojanciai asmenybei turi bati sprendziama remiantis nuolatine stebésena,
kurios tikslas — pagal jvairiy rodikliy sistema vertinti ikimokyklinio ugdymo poveikj
pazintinei, emocinei, socialinei ir fizinei vaiko raidai.
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Naujojoje Svietimo jstatymo redakcijoje ankstinamas ikimo-
kyklinio ugdymo laikas: ikimokyklinis ugdymas gali bati tei-
kiamas vaikui nuo gimimo iki pradedant teikti prieSmokyklinj
arba pradinj ugdyma. Kokig naudg Lietuvos vaikams, jy té-
vams, gali duoti Si naujové? Mokslingje literatiroje, kurioje
nagrinéjama ankstyvojo ugdymo reikSme vaiko raidai, atkrei-
piamas démesys | skurdzZiose ir rizikos grupés Seimose au-
gandius kadikius. Konstatuojama, kad tokius kadikius veikia
ilgai trunkantis stresas, kurj sukelia nuolatiné nepakankama
priezilra, fizinis smurtas, emocinis ignoravimas, Silty palai-
kanciy santykiy su suaugusiaisiais stoka. Papildomai ugdant
tokius vaikus lopSeliuose jy kalbiniai gebéjimai ir mokymosi
pasiekimai pirmaisiais mokyklos metais bina didesni.

ISkalbingi yra 1992 metais pasibaigusio testinio tyrimo duo-
menys. Tyrima 1972 metais pradéjo Siaurés Karolinos uni-
versiteto mokslininkai. Buvo atsitiktinai atrinkta 111 kadikiy
(iki 1 mety) i skurdziy Seimy. Pagal specialig programag
jiems per iStisg dieng buvo teikiamos vaiko prieZilros pa-
slaugos namuose ar centruose penkerius metus iki moky-
klos lankymo pradzios. Kai kurie vaikai buvo stebimi ir gau-
davo reikiama parama iki 3 klasés. Sios programos tikslas
buvo skatinti vaiky pazintine ir asmenybés raidg. Vaikams
buvo teikiama gera fiziné priezidra, uztikrinamas optimalus
vaiko ir suaugusiojo bendravimas, Zaisly jvairove ir galimy-
bé juos tyrinéti. Ugdymo turinys — 16—18 Zaidybinio pobu-
dzio veikly, kurios buvo kei¢iamos kas 6 ménesius. Buvo
skatinama bendra vaiko raida, kalbos vystymasis, ugdomi

problemy sprendimo jgidziai, kreipiamas démesys | rastin-
gumo didinimg. Suaugusieji gavo zZiniy apie kiekvienos vei-
klos reikSme vaiko vystymuisi. Jie buvo mokomi kiekvieng
veiklg organizuoti zaidimo forma, bendraujant su vaiku pa-
laikyti griztamajj rysj, nevengti girti ir skatinti vaikus jtraukiant
i pageidaujama veikla.

Tyrimo pradzioje visy vaiky intelekto koeficientas buvo vie-
nodas, bet jau 3-4,5 mety vaiky, dalyvavusiy specialiojoje
programoje, intelekto koeficiento vidurkis buvo aukstesnis.
Kai jiems sukako 15 mety, jy skaitymo ir matematikos pasie-
kimai buvo aukstesni nei tu, kurie nedalyvavo programoje,
juy maziau antrameciavo, tarp jy maziau buvo tokiy, kuriems
teko skirti specialyjj ugdyma. Kai jiems buvo 21-eri, daugiau
jy buvo baige viduring mokykla ar jstoje | koledZus. Taigi ga-
lima manyti, kad ikimokyklinis vaiky ugdymas lopseliuose
gali biti veiksminga pagalba skurdzioms Seimoms. Jis gali
bati vertinamas ir kaip prevenciné vaiko nesékmiy mokyklo-
je ir saviraiSskos sunkumy tolesniame gyvenime priemoné.

Taciau kadikio ugdymo lopselyje, o tiksliau sakant, buvimo
tam tikrg laiko dalj ne tévy priezitroje, daroma jtaka jo raidai
vertinama gana prieStaringai.

Tyréjai teigia, kad jauniausiajame amziuje svetimy zmoniy
teikiama prieZiira daznai kelia nesaugaus prisiriSimo prie
tévy formavimosi pavojy, nes su vaiku bendrauja daugiau su-
augusiyjy nei ugdant vaika tik Seimoje. Dél to vaiko saveika
su tévais ne tokia harmoninga, vaiko ir tévy rysiai silpnesni.

Saugus prisiriSimas
kudikystéje:

Leidzia jaustis saugiam ir
tyrinéti aplinkg,

Yra saugus prieglobstis,
kai gresia pavojus

Padeda perimti socialinj

patyrima, mokytis skirti

emocijas ir valdyti savo
emocines reakcijas

Teikia zinojima, kad
visada Salia atsiras, kas
padés, kai tai bus batina

Saugus prisiriSimas yra
svarbus visg gyvenima,
nes:

Uztikrina pozityviy
tarpusavio santykiy su
kitais modelio perémimag,
(gerbiamas vaikas ir ji
supantys zmones)

Be jo vaikas yra lengvai
pazeidziamas emociniy
sunkumy,

Ugdo bendravimo stiliy,
kuris teikia daugiau
galimybiy bati mylimam ir
mokytis

Padeda geriau suprasti
savo ir kity zmoniy,
emocines bisenas
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Saugy prisiriS§img lemia meile gristas motinos ir kadikio
santykis pirmaisiais gyvenimo metais. Toks santykis visa-
da buvo, yra ir bus svarbus. Kadikiui badtinas jausminis
asmens démesys, kuris pasireiskia jautriu reagavimu | jo
jausmus ir blsena, kaip bdtina ir fiziné priezilra, nes jis
negali be to augti. Siame santykyje formuojasi bisimo sa-
ves vertinimo, pasitikéjimo savimi, savireguliacijos, soci-
alinés kompetencijos pagrindai. Formuojasi kity Zmoniy ir
aplinkinio pasaulio suvokimas. Siame santykyje vaikas i$-
gyvena emocijas ir mokosi jas valdyti. Kadikio prisiriSimo
formavimasis yra abipusis procesas: tai tapimas mylimu
ir mylinCiu.

Esant palankioms aplinkybéms, kidikis lygiai taip pat prisiri-
Sa prie tévo. Kadikio prisiriSimas prie tévo néra antrinis laiko
ir svarbos prasme. Jis skiriasi nuo kadikio prisiriS§imo prie
motinos. Kadikiui gali susiformuoti saugus prisiriSimas prie
motinos, bet nesaugus prisiriSimas prie tévo. Kita vertus, ir
saugus prisiriSimas tiek prie motinos, tiek prie tévo vaikg
moko skirtingy dalyky: motina teikia vidinio jausmuy pasaulio
pamokas (sudétingy jausmy supratimas, gebéjimas jzvelg-
ti kity Zmoniy susikrimtimg, jausmy valdymo strategijos), o
tévas dazniau teikia iSorinio socialinio pasaulio tarpusavio
santykiy pamokas.

PrisiriSimo formavimosi procesas prasideda dar iki gims-
tant kGdikiui. Pirmaisiais gyvenimo metais prisiriSimas vis
stipréja, nesvarbu, ar motina bidna su kddikiu visg laika,
ar tik dalj, augina kadikj viena ar dalijasi Sia atsakomybe
su kuo nors kitu. Kad kadikis jg myléty, motina neturi bati
su juo nuolat. PrisiriS§imo teorijos terminas ,atskyrimas®
nurodo tai, kad kadikis ir motina nebina kartu tiek laiko,
kad jo uZtekty abiem uzmegzti tarpusavio ry§j, arba tas
buvimas yra per daug nepastovus, kad susiformuoty pa-
siekiamos ir atsiliepianCios | poreikius motinos jvaizdis,
arba su kadikiu visai nebinama kartu. Taciau trikstant
motinos démesio kadikis pasmerktas vieniSumui tik tokiu
atveju, jei Salia néra jokio kito Zmogaus, kuris prizidri jj,
tuoj pat sureaguoja | jo fizinius poreikius ir gali tapti atra-
ma emociniame gyvenime.

PrisiriS§imo teorijos autorius J. Bowlby teigia, kad ,kadikiui
ir mazam vaikui batini Silti, artimi ir nuolatiniai santykiai su
motina arba motinos ,pakaitalu®, i§ kuriy abu patiria pasi-
tenkinimag ir dziaugsma® (pagal P. Leach, 2009). Kita ver-
tus, tai, kad motina nuolat bdna su vaiku, dar nereiSkia, kad
susiformuos saugus prisiriSimas. J. Bowlby yra pastebéjes,
kad neigiamos motinos nuostatos kudikio atzvilgiu, kurias
jis taikliai yra apibldines kaip ,mazus neapykantos dirius*
ir ,jprastines nezymias nedémesingumo ir blogos nuotaikos
apraiskas®, turi ilgalaikj neigiama poveik| kidikiui, kaip ir at-
skyrimas nuo motinos.

Su nesaugaus prisiriSimo formavimusi yra siejama ioriniy,
elgesio sutrikimy rizika vaikui augant. R. H. Bradley ir D. L.
Vandell (2007) tyrimo duomenys rodo, kad, kai labai mazi
vaikai lopSelio tipo jstaigose praleidzia 30 ir daugiau valandy
per savaite, jy elgesio sutrikimy rizika yra didesné — tai susi-
je su socialiniu stresu, patiriamu jstaigos aplinkoje.

Kita priezastis, dél kurios atsargiai vertinamas kadikiy ugdy-
mas lopSelio tipo jstaigose, yra didesné infekcijos rizika: vi-
rusy, bakterijy ten yra daugiau nei paprastai bina namuose.
Kuo daugiau laiko vaikas praleidzia ikimokyklinio ugdymo js-
taigoje, tuo didesné kvépavimo sistemos ligy rizika 12—36 mé-
nesiy ir ausy ligy rizika 12—24 ménesiy amziaus vaikams.

Svarbiy netiesioginiy duomeny apie kidikiy ugdymo ikimoky-
klinio ugdymo jstaigose jtakg tolesnei vaiko raidai galima rasti
naujausiy M. Rossin (2010), Q. Liu ir O. N. Skans (2010) tyri-
muy, kaip motinystés atostogy ilginimas atsiliepia tolesnei vai-
ko raidai, aprasuose. Siuose tyrimuose remiamasi prielaida,
kad dél ankstyvo motinos sugriZzimo | darbg kddikis didesne
laiko dalj yra prizidrimas svetimy Zmoniy, o motinystés atos-
togy ilginimas sudaro prielaidas motinai didesne laiko dalj
padiai prizioréti savo kadikj. Apzvelgdama panas$iy tyrimuy,
atlikty kitose Salyse, duomenis M. Rossin konstatuoja, kad
nei Kanadoje, nei Vokietijoje, nei Svedijoje nebuvo nustaty-
tas teigiamas ar neigiamas poveikis. Tik Svedijoje Q. Liu ir O.
N. Skans nustaté teigiama poveikj labiau iSsilavinusiy motiny,
vaiky mokymosi pasiekimams Sestoje klaséje. Taciau paste-
béta, kad motinystés atostogy ilginimo ar trumpinimo povei-
kis priklauso nuo socialinio konteksto. M. Rossin daro iSvada,
kad visiSkai ne tas pat, kai mokamos motinystés atostogos
ilginamos nuo 12 ménesiy iki 15 ménesiy Salyje, kurioje yra
gerai iSvystyta ir kokybiSka ikimokyklinio ugdymo ir sveika-
tos priezidros sistema (Svedijoje), ir kai motinystés atostogos
(nemokamos) jvedamos JAV, Salyje, kurioje néra iSvystytos
ikimokyklinio ugdymo sistemos. Q. Liu ir O. N. Skans (2010)
teigia, kad teiginys, jog kidikio ugdymas namuose yra auks-
tesnés kokybés, ne visada teisingas. Gali bdti ir taip, kad ko-
dikio ugdymas lopS3elyje kaip tik yra aukstesnés kokybés. Au-
toriy teigimu, tévy iSsilavinimo poveikio vaiky ugdymo kokybei
mechanizmas néra iki galo aiSkus. Pasak jy, gali bati taip, kad
labiau i8silavine tévai kokybiskiau ugdo savo kadikius, bet vi-
sai galimas dalykas, kad jie skiria didesne reikSme ugdymui
ir todél parenka kokybiskesnio ugdymo jstaigas, kuriose biina
vaikai tévy darbo metu.

Apibendrinant galima teigti, kad ugdymas ikimokyklinio ug-
dymo staigose daugiausiai naudos galéty teikti skurdZiose
ir rizikos grupés Seimose augantiems kadikiams. Kitoms ka-
dikius auginan€ioms Seimoms jis galéty bati papildoma ug-
dymo paslauga (pavyzdziui, ne visg darbo dieng), atitinkanti
Seimos poreikj derinti darbg ir kidikio priezidra.

Nagrinéjant kadikiy ugdymo lopSelio tipo jstaigose ypatumus
pabréziama, kad teigiamg poveik turi tik kokybiSkos progra-
mos, taciau néra nurodomi aiskiai apibrézti ty programy ko-
kybés kriterijai. UZzsimenama, kad kudikiy ugdymo kokybei
itin daug reikSmés turi:

e jstaigos aplinka, ypa¢ ugdant sensorine ir emocine
deprivacijg patiriandius kadikius;

e personalo profesiné kvalifikacija: gebéjimas lanks-
Ciai pritaikyti ugdymo programa kidikio poreikiams;

e asmenybiniai personalo ypatumai — empatiSkumas,
gebeéjimas uzmegzti ir palaikyti kontaktg su kadikiu;

¢ nuolatinis ir glaudus bendradarbiavimas su tévais.
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Kaip ir minétu testiniu kadikiy priezidros jtakos jy raidai tyri-
mu, kitu testiniu tyrimu (High/Scope Perry Preschool study),
trukusiu daugiau kaip 40 mety, buvo aiSkinamasi trumpa-
laikis ir ilgalaikis ikimokyklinio ugdymo programos poveikis
(pagal Schweinhart ir kt., 2005). Mi¢igano valstijoje (JAV)
ikimokyklinio ugdymo programai, kuriai vadovavo D. Wei-
kart ir kurios tikslas buvo padéti vaikams pasirengti sékmin-
gai mokytis mokykloje, buvo atrinkti 123 vaikai i$ skurdziai

gyvenanciy Seimy. Visi jie buvo jvertinti kaip rizikos grupés
vaikai, kuriems gali nesisekti mokytis mokykloje. Viena Siy
vaiky (nuo 3 iki 4 mety amziaus) grupé lanké ikimokyklinio
ugdymo programa, kiti Sios imties vaikai nedalyvavo jokioje
ikimokyklinio ugdymo programoje. Duomenys apie abiejy
grupiy vaikus buvo renkami, kol jiems sukako 11 mety. Vé-
liau jie dar buvo tiriami 14, 15, 19, 27 ir 40 mety amziaus.
Pagrindiniai tyrimo duomenys pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Trumpalaikis ir ilgalaikis ikimokyklinio ugdymo programos poveikis

Maziau Sios grupés vaiky uzauge buvo sulaikyti dél jvairiy
prasizengimy,

40 m.

Daugiau Sios grupés vaiky uZauge turéjo nuosavus namus

Daugiau Sios grupés vaiky uzauge per metus uzdirbdavo daugiau
nei kiti, nedalyvave programoje

Daugiau Sios grupés vaiky uzauge turéjo darbg

Daugiau Sios grupés vaiky (ypa¢ mergaiciy) baigé aukstajg mokyklg

27 m.

Geresni rastingumo testy rezultatai

Maziau Sios grupés asmeny buvo gydomi dél psichikos sutrikimy

19 m.

Geresnés jaunuoliy nuostatos mokyklos atzvilgiu

15 m.

Vaikai rec€iau antrameciavo mokykloje

Tévai pozityviau vertino savo vaiky mokymasi mokykloje

14 m.

Geresni mokykliniy pasiekimy testy rezultatai

11 m.

Geresni intelekto ir testy uzduo€iy atlikimo rezultatai iki 7 mety,

Kity ikimokyklinio ugdymo jtakos vaiko raidai tyrimu, atlikty
DidZiojoje Britanijoje, Naujojoje Zelandijoje, Turkijoje, Nepa-
le, Mauricijuje ir kitose Salyse, duomenys rodo, kad:

¢ Vaikai, kurie dalyvavo ikimokykliniame ugdyme:

= dazniau pradédavo laiku lankyti mokykla, geriau ja
lanké, geriau laiké egzaminus, maZiau antrameciavo;

* ju matematikos ir skaitymo pasiekimai 3 klaséje buvo
aukStesni, o Zodynas 6 klaséje buvo turtingesnis,
palyginti su vaiky, nelankiusiy ikimokyklinio ugdymo
programy.

¢ Vaikai, kurie lanké vaiko aplinkos praturtinimo progra-
mas (nuo 3 mety iki 5 mety amziaus), patirdavo ma-
Ziau sunkumy bendraudami, turéjo maziau pazintinés
raidos sutrikimy, regiau elgdavosi asocialiai. Sis povei-

kis buvo jau€iamas ir praéjus 14—20 mety po progra-
mos baigimo.

e Vaikai i$ Seimy, kuriy gyvenimo salygos nepalankios,
daugiau laimi, kai yra miSriose socialiniu ekonominiu
pozilriu vaiky grupése.

Kita vertus, ikimokyklinio ugdymo jtaka vaiko raidai priklauso
ir nuo to, kaip organizuojamas pats pedagoginis procesas.
Tarptautiné 3vietimo pasiekimy vertinimo asociacija (IEA)
atliko ikimokyklinio ugdymo tyrimg (The IEA preprimary stu-
dy: findings and policy implications, 2007), kuriuo buvo ais-
kinamasi 4 mety amziaus vaiky ikimokyklinio patyrimo rys8ys
su pazintine ir kalbos raida 7 mety amziuje. Tyrime dalyvavo
17 valstybiy. 2 lenteléje pateikiamos tyrimo iSvados, kuriose
atsispindi ikimokyklinio ugdymo organizavimo ypatumy jvai-
riose Salyse jtaka vaiko raidai.
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2 lentelé. Tarptautinés Svietimo pasiekimy vertinimo asociacijos (IEA) atlikto ikimokyklinio ugdymo

tyrimo pagrindinés iSvados

Bendra iSvada

Poveikio ypatumai

Tyréjy komentaras

Suaugusiojo ir vaiko saveikos daznu-
mas 4 mety amziuje néra susijes su
pazintine ir kalbos raida 7 mety am-
Ziuje. Vis délto kai kuriose Salyse toks
rySys nustatytas, poveikis gali bati tiek
teigiamas, tiek neigiamas.

Teigiamas poveikis pastebétas Salyse, kuriose pe-
dagogas leidzZia vaikui rinktis pasidlytas veiklas ir yra
maziau bendros veiklos grupéje.

Neigiamas poveikis pastebétas Salyse, kuriose su-
augusysis duoda nurodymus ir vadovauja visai vaiky,
grupei ir yra mazai galimybiy vaikui rinktis veikla.

Galima teigti, kad vaiko ir suaugu-
siojo sgveikos dinamika skiriasi, kai
vaikas pats pasirenka sgveikos po-
badj ir kai suaugusysis parenka vai-
kui veiklg ar jam vadovauja.

Vaiko sgveikos su kitu vaiku daznumas
4 mety amZiuje néra susijes su kalbos
raida 7 mety amziuje. Vis délto kai ku-
riose Salyse poveikis nustatytas.

Salyse, kuriose pedagogai kreipia démesj | kalbos
vystymasi ir skiria palyginti maZiau visos grupés
bendros veiklos, tokios sgveikos daznumo poveikis
yra teigiamas. |EA tyrimas neatskleidé vaiky grupés
dydzio neigiamo poveikio, nors tai daznai nurodoma
kity tyrimy rezultaty iSvadose.

Salyse, kuriose pedagogai skiria daug visos grupés
bendros veiklos ir nemano, kad vaiko kalba yra svar-
bi, vaiko sgveikos su kitu vaiku daznumas turi neigia-

Mazesnése grupése pedagogas gali
daugiau démesio skirti individua-
liems vaiko poreikiams. Pastebéta,
kad daugumoje tirty Saliy vyrauja
visos vaiky grupés veikla, kuriai va-
dovauja suaugusysis.

mg poveikj kalbos raidai.

Remiantis Sio tyrimo iSvadomis buvo suformuluotos reko-
mendacijos visoms Salims:

e Priemonés. Turi biti skatinamos ir remiamos pastan-
gos aprupinti ikimokyklinio ugdymo programas didele
priemoniy jvairove.

= Tai, kad priemoniy jvairovés poveikis vaiko raidai yra
teigiamas, pabréZiama visuose tyrimuose. Tai neba-
tinai turi bati priemonés, kurias gamina specializuo-
ti gamintojai. Visi, kurie yra nors kiek susipazine su
vaiky veikla, Zino, kad jie sugeba konstruoti namus,
tvirtoves, laivus, raketas ir t. t. net i paprascCiausiy
déziy. Tinka visa vietoje galima gauti medziaga. Svar-
biausia, kad jos baty daug ir jvairios.

e Pasirinkimas. Vaikai turi bGti skatinami rinktis veiklg ir
neskatinami bati grupéje didesne laiko dalj.

= Tyrimai rodo, kad kai 4 mety vaikai gali rinktis i dau-
gelio sitlomy veikly ir maZiau laiko praleidZia kartu su
visa grupe, 7 gyvenimo metais jy kalbos ir pazintinés
raidos rezultatai yra geresni. Vaikai turi turéti galimybe
kiekvieng valandg rinktis 45 minudiy trukmés veikla.

= Turi bati skatinama tokia vaiko ir suaugusiojo sgveika,
kuri sudaro daugiau galimybiy vaikui mastyti, mintims ir
nuomonéms isreiksti, klausinéti. Turi bati trumpinamas
laikas pedagogo pamokymams, instrukcijoms ir visos
vaiky grupeés atsiliepimui j tokius pedagogo nurodymus.

= Turi bdti skatinama tokia vaiko sgveika su kitu vaiku,
kai jie kalba apie tai, kaip sprendzia problemas, kaip
planuoja ir ZaidZia.
* Turi bati mazinama laiko, skiriamo mechaniskam is-
mokimui ir atsakinéjimui.
L. J. Schweinhart ir R. Fulcher-Dawson (2009) teigia, kad
visais jvairiose Salyse atliktais tyrimais nustatyti keturi da-
lykai:

e 7-aisiais gyvenimo metais vaiko kalbiniai pasiekimai
buvo geriausi, jei ikimokyklinio ugdymo metu vaikas ga-
lédavo rinktis tarp pedagogo sitlomy veikly. Tai daro
didesne jtakg nei asmeniné priezilra, socialiné veikla
grupéje ar griezta drausmé.

e Vaiky, kuriy ikimokyklinio ugdymo pedagogai turéjo di-
desne visos dienos mokymo patirtj, kalbiniai gebéjimai
7-aisiais gyvenimo metais buvo geresni.

o Geresni pazintinés veiklos rezultatai buvo ty vaiky, ku-
rie maziau laiko praleisdavo kartu su kitais grupés vai-
kais atlikdami vienodg veikla.

e Vaiky, kuriy ikimokyklinio ugdymo jstaigose buvo dau-
giau priemoniy ir didesné jy jvairové, pazintiné veikla
buvo geresné.

Verta paminéti, kad socialinei emocinei vaiko raidai ikimo-
kyklinio ugdymo poveikis yra nevienareikSmis. Vieny tyrimy
duomenys rodo, kad ankstyvas ikimokyklinis ugdymas nei-
giamai veikia socialine emocine vaiko raidg: kuo daugiau
laiko vaikai praleidzia ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, tuo jy
santykiai su suaugusiaisiais 3 klaséje konfliktiSkesni, paly-
ginti su kity vaiky, o 6 klaséje prastesni darbiniai ir skurdesni
tarpusavio santykiai. Kity tyrimy duomenimis, kokybiSkos
ikimokyklinio ugdymo programos teigiamai veikia socialine
emocine vaiko raidg, o neigiamai — tik prastos kokybés iki-
mokyklinis ugdymas.

Daugelis ikimokyklinio ugdymo programy daromos jtakos
vaiko pazintinei raidai tyrimy buvo atliekami su skurdZiy
Seimy vaikais. Klausimas, kokie yra ikimokyklinio ugdymo
programy jtakos vaiky i§ pasiturin€iy Seimy pazintinei ir so-
cialinei raidai ypatumai, yra neistirtas. Dar néra atsakymy |
klausimus:

¢ Arikimokyklinio ugdymo programos daro ilgalaikj povei-
ki tik skurdziy Seimy vaikams, ar ir kitiems vaikams?

¢ O kaip su tais vaikais, kurie nedalyvauja ikimokyklinia-
me ugdyme?
* Koks namuose teikiamy edukaciniy paslaugy vai-
kams programy poveikis?
= Ar programos, kuriy veiksmingumas patvirtintas, tinka
vaikams, kuriuos prizidri ir ugdo tévai ar giminés, ar
jos turi bati specialiai pritaikomos?
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Dauguma tyréjy tvirtina, kad apie teigiamg ankstyvojo ir
ikimokyklinio ugdymo jtakg galima kalbéti tik tada, kai tos
programos yra auks$tos kokybés, taCiau kokie yra aukStos
kokybés programos ypatumai ir kuo tokios programos ski-
riasi nuo kity programy, nenagrinéja. L. J. Schweinhart ir
R. Fulcer-Dawson, nagrinédami ikimokyklinio ugdymo pro-
blemas, konstatuoja, kad iki Siol dar néra atsakymy j Siuos
klausimus:

e Kodél vienos programos yra neveiksmingos, o kitos
veiksmingos?

o Kokios yra veiksmingy programy ilgalaikio poveikio ri-
bos?

¢ Kas bidinga veiksmingoms programoms?

IS esmés tai klausimai, tiesiogiai susije su ikimokyklinio ug-
dymo programy kokybés samprata. Minéti autoriai teigia,
kad programy ypatumai gali bati apibréZiami kaip vidiniai
(ugdymo turinys — kg ir kaip ugdyti; pedagogy kvalifikacija;
vaiko ir pedagogo sagveikos stilius, tévy jtraukimo ypatumai)
ir iSoriniai (kokiai gyventojy grupei skirtos, istorinis ir geogra-
finis kontekstas). Gali bati jvairiy ty ypatumy deriniuy.

Remiantis ilgalaikio poveikio tyrimais rekomenduojama, kad
ankstyvosios vaikystés ugdymo programos atitikty keletg
bendresniy reikalavimy:

o Visose jstaigose, tiek veikianc€iose dalj dienos, tiek visg
darbo dienag, turi dirbti kvalifikuoti, gerg atlyginimg gau-
nantys pedagogai, kurie yra parengti daryti teigiama jta-
ka vaiko vystymuisi.

¢ Visos ikimokyklinio ugdymo paslaugy teikimo namuose
programos taip pat turi bati sukurtos ir vykdomos kvali-
fikuoty specialisty.

¢ Kiekvienas pedagogas turi mokéti naudoti ir pritaikyti
patvirtintg, standartizuota ugdymo turinj, darantj reikia-
ma poveikj visoms vaiko vystymosi sritims.

e | visas programas privaloma jtraukti tévus, kaip auten-
tiSkus vaiko ugdymo partnerius. |vairds susitikimai su
tévais turi bati dazni.

¢ Kiekvienos programos vadovas turi susitelkti | progra-
mos poveikj konkretaus vaiko vystymuisi ir nuolat ver-
tinti programos jgyvendinimg ir rezultatus siekdamas
jsitikinti, kad tikslinga pedagogo veikla duoda laukia-
mus rezultatus.

Robert. G. Myers teigia (2004), kad kiekvienoje Salyje anks-
tyvojo ugdymo programy kokybés kriterijai turéty bati ben-
dro susitarimo reikalas atsiZvelgiant | vertybes, kultdrines
tradicijas, aktualijas ir prioritetus. Jo teigimu, kokybé gali bati
apibréziama:

Rezultaty pozZiariu, apimant jvairias vaiky, Seimy grupes
jvairiais vaiko gyvenimo etapais. Turéty badti skiriama de-
mesio ikimokyklinio ugdymo poveikiui vaiko pazintinei, kal-
bos raidai mokykloje (mokiniy pasiekimai), taip pat vyresnio
vaiko socialinei raidai. Derama svarba turi bati skiriama ir

tokiems rodikliams, kaip ankstyvas pasitraukimas i moky-
klos, antrameciavimas, specialiosios pedagoginés ir psicho-
loginés pagalbos teikimas, i8silavinimo jgijimas ir t. t.

Ugdymo programy struktiiros ir procesy pozidriu koky-
bés kriterijai gali bati skirstomi pagal:

e indélio kokybe:

= fiziné aplinka ir infrastruktira — tinkama ir vaikui, ir
pedagogui aplinka (pastato viduje ir aplink pastata:
reikiamas plotas, apSvietimas, ventiliacija, tualetai,
maisto gaminimo jranga, saugumo uztikrinimas, pa-
kankamas reikiamos kokybés inventorius);

* pakankamas kiekis reikiamy zaisly, knygy ir kity prie-
moniy;

= personalo kokybé (pedagogai, turintys reikiamg i$-

silavinimg, mokantys vertinti ikimokyklinio ugdymo
programos poveikj vaiko raidai, turintys tinkamg mo-
tyvacija);

= aiSkiai suformuluoty tiksly ugdymo programa, api-
manti vaiko vystymosi sri€iy jvairove;

* mazas vaiky skaiCius grupéje, mazas vaiky skaicius,
tenkantis vienam pedagogui;

e programos organizavima ir valdyma:

* nuolatinis dabarties ir ateities planavimas tiek jstai-
gos, tiek vaiky grupés lygmeniu;

= nuolatinis programos ir vaiky vertinimas ir stebé-
sena;

= pedagogy stebéjimas ir pagalba jiems;
= galimybé nuolat tobulinti profesine kvalifikacijg;

* lyderiavimas, skatinantis bendradarbiauti, dirbti ko-
mandoje, dalintis informacija, gerbti vieniems kitus;

= veiksmingos administravimo proceduros;
e pedagoginio proceso eigos kokybe:
= dazna, Silta ir atliepianti pedagogo ir vaiko sgveika;

= gera komunikacija, kurios metu skiriama démesio
klausymuisi;

= veiklos, kurios skatina mokytis ir vystytis, spresti pro-
blemas ir mastyti;

= veiklos, kurios yra tinkamos pagal amziy ir kultariSkai
priimtinos;

= teisingas ir neSaliSkas elgesys su visais vaikais;

= galimybé vaikui biti didesnéje ar mazesnéje grupéje
arba vienam;

= galimybé vaikui veikti savo iniciatyva arba klausytis;
= drausmes ir jautrumo dermé;
* bendravimo formy kaita;

= gera laiko vadyba;
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¢ ikimokyklinio ugdymo programos vykdytojy ir artimiau-
sios aplinkos rySio kokybe:

= nuolatinis bendravimas su tévais dél vaiko paZan-
gos;

* aktyvus tévy jtraukimas | ikimokyklinio ugdymo jstai-
gos veiklas.

R. G. Myers teigimu, svarbds ikimokyklinio ugdymo progra-
my kokybe lemiantys, nors ir re€iau nurodomi, yra Sie siste-
mos lygmens veiksniai:

e geri (valstybés ekonomikos kontekste) personalo atly-
ginimai;

e geros darbo salygos (turima galvoje jvairts iStekliai ir
prieinama parama).

Baigdamas jvairiy galimy ikimokyklinio ugdymo progra-
mos kokybés kriterijy, nurodomy jvairiuose tyrimuose,
apzvalgg 8is autorius pabréZzia, kad yra nepatikima ver-
tinti tik pagal keletg kriterijy, nes tai gali iSkreipti koky-
bés vertinimag nacionaliniu lygmeniu, juo labiau kad Kai
kurie kriterijai néra vienareikSmiai. PavyzdZiui, maZesnis
vienam pedagogui tenkantis vaiky skaiCius yra laikomas
savotisku ikimokyklinio ugdymo programos vykdymo ko-
kybés garantu. Bet J. P. Martinez ir R. Myers 2003 m.
Meksikoje atliktas tyrimas (pagal R. G. Myers, 2004) at-
skleidé atvirkstinj ry§j tarp Sio ir kity kokybés veiksniy:
nors miestuose pedagogui tenkantis vaiky skaiCius buvo
didesnis, taciau ten vaiky atlikty testy rezultatai buvo ge-
resni, mokytojai buvo geriau parengti, buvo daugiau mo-
kytojams prieinamy iStekliy. Todél pagrindinis dalykas yra
susikurti kokybés profilj, apimantj rodikliy sistema.

Kita vertus, rodikliy sistemos gali parodyti, kurios programos
yra kokybiSkesnés, kurios ne tokios kokybiskos. Bet ta infor-
macija neduos atsakymo, kas lemia jy kokybe. Tam reikalin-
gi tikslingi tyrimai, kurie tapty batina ikimokyklinio ugdymo
kokybés stebésenos sistemos dalimi. Daugelio 3aliy patirtis
rodo, kad tyrimai apklausos bidu neduoda patikimos infor-
macijos apie tai, kas lemia ikimokyklinio ugdymo programy,
kokybe. IEA tyrimo autoriai L. J. Schweinhart ir R. Fulcer-
Dawson, kalbédami apie ikimokyklinio ugdymo programy
kokybés stebésenag, teigia, kad:

o Stebésenos tikslas — atlikti tyrimus, interpretuoti gautus
rezultatus ir inicijuoti visus pageidaujamus pokycius.

e Turi bati sukurtos tyrimo programos ir instrumentai, skir-
ti dokumentuoti ir aprasyti veiklg pagal ikimokyklinio ug-
dymo programas.

e Turéty bati skiriami iStekliai ikimokyklinio ugdymo pro-
gramy stebésenai, stebétojams mokyti ir pedagogy
kvalifikacijai tobulinti.

Ann S. Epstein ir kiti (2004), apibendrindami tai, kg jau Zino-
me apie ikimokyklinio ugdymo poveikio vaiko raidai vertini-
ma, teigia, kad:

¢ Vertinimas yra besitesiantis procesas ir apima informa-
cijos apie vaikus, jy grupe ir ugdymo procesg rinkima,
apibendrinimg ir interpretavima.

¢ Vaiko pasiekimy vertinimas yra tik viena i$ vertinimo for-
muy, kurig tinkamai taikant galima nuolat gauti informaci-
jos apie vaiky skaitymo ir skai€iavimo pasiekimus.

e Nors vaiko pasiekimy vertinimas ir neteikia iSsamaus
vaizdo, jis yra svarbus, nes leidzia matuoti pasirinktas
sritis.

e Vaiko pasiekimy vertinimas vertingas ir tuo, kad teikia
galimybe vertinti programas, personalo kvalifikacijos to-
bulinimo poreikius, numatyti ugdymo programy ateitj.

o Kuo mazesnis vaikas, tuo sunkiau atlikti patikima verti-
nima, nes ankstyvoji vaiko raida yra labai greita, epizo-
diné ir priklausanti nuo vaiko jgyjamo patyrimo.

Ikimokyklinio ugdymo sistemai plétoti Sie autoriai reko-
menduoja:

e Matavimo rodiklius, tinkamus vaikams vertinti, turi pa-
rinkti kvalifikuoti specialistai.

e Vaiko pasiekimy vertinimo rezultatai turi bati laikomi
vertinimo dalimi. Vertinimo sistema turi apimti stebéji-
ma, rodikliy sistema, tévy ir pedagogy vertinimus.

¢ Politiniai sprendimai turi bati paremti duomenimis, at-
spindinciais visas vaiko raidos sritis: pazintine, emoci-
ne, socialing ir fizine raida.

e | vertinimo procesa turi bati jtraukiami tévai ir pedago-
gai, kad baty galima suprasti jvairius vaiko raidos kon-
tekstus.

e Pedagogai turi bati mokomi suprasti ir interpretuoti su
vertinimo instrumenty pagalba gautus rezultatus, iSma-
nyti mazy vaiky raidos vertinimo specifika.
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