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PILIETINIAM PASIPRIESINIMUI

PAGRINDY MOKYMUS

MOKYMUY METU GAUSITE ATSAKYMUS
] SIVOS ESMINIUS KLAUSIMUS:

Ka is tikryjy reiskia pilietinis
pasipriesinimas?

Susipazinsite su pilietinio pasipriesinimo
samprata, priemonémis ir gausite atsakyma,
kodél tai svarbu kiekvienam iS musy.

Kokios atsakomybés tenka pilie¢Giams
ekstremaliosios situacijos, karo padéties ir
nepaprastosios padéties metu?

Suzinosite apie pilieCiy teises ir pareigas
skirtingy teisiniy rezimy metu.

Kaip pasiruosti, kai pasaulyje daug jtampos ir
neapibréztumo?

Suzinosite rekomenduojamus pasiruosimo

ir veiksmuy algoritmus jvairiy kriziy metu -

nuo isgyvenimo kuprinés sukrovimo iki
bendruomeneés rysiy stiprinimo ir veikimo
komandoje.

SVARBU ZINOTI:

mokymuy trukmé - 4,5 val,;

minimalus privalomas dalyviy skaicius -
10 asmeny;

mokymai nemokami, vedami tik kontaktiniu
buadu ir lietuviy kalba;

mokymy metu vyksta praktinis darbas grupése,
demonstruojama iSgyvenimo kupriné su pilnu
turiniu, vyksta turniketo naudojimo pratybos;
kvie€iancioji organizacija privalo pasirtpinti
mokymams pritaikyta patalpa, projektoriumi

ar TV ekranu instruktoriaus kompiuterio
pajungimui ir skaidriy demonstravimui.
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Kaip atpazinti priesa?

Mokysités atpazinti prieSo karius, potencialius
diversantus, prieSo naudojama ginkluote

ir technika, gausite patarimuy, kaip elgtis
susidurus su prieso kariais ar diversantais.
Kas yra hibridinés grésmés ir kaip ugdyti
atsparuma?

Suzinosite, kaip veikia dezinformacija,
kibernetiniai iSpuoliai, kokios technikos

naudojamos ir j kg svarbu atkreipti démesj
vykstant informaciniam karui.

Kodél svarbus psichologinis pasirengimas?

Suzinosite, kaip emocijos veikia sprendimus
krizés metu ir kaip iSlaikyti vidine pusiausvyra
net sudétingiausiomis akimirkomis.

Kai kiekviena minuté svarbi: pirmosios
pagalbos pagrindai

ISmoksite praktiniy pirmosios pagalbos
teikimo jgudziy, kurie gali iSgelbéti gyvybe.
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