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KRIZINIS IVYKIS - KAS TAI? ® otz pagalios

centras

Krizinis jvykis — tai netikétas, sukreciantis atsitikimas, susijes su realia ar suvokiama grésme zmogaus
sveikatai ar gyvybei.
Jis gali paveikti organizacija, bendruomene, Seimg ar pavienj asmen.

KADA KREIPTIS 1815? KADA TEIKIAMA PAGALBA?
Kreipkités, jei jvyko: Trumpasis nemokamas numeris 1815, skambinant i$ uzsienio +370 661 05613
e Staigi artimojo, kolegos ar bendruomenes nario mirtis I=V:9:00-19:00
VI: 9:00-15:00

e Savizudybé ar bandymas nusizudyti
e Nelaimingas atsitikimas (avarija, trauma, 2utis)
e Smurtas, grasinimai, nusikaltimai

* Gaisras, sprogimas ar kita nelaimé KOKIA PAGALBA TEIKIAMA?

e Dinges zmogus o

e Jvykis, sukéles stipry emocinj sukrétimg bendruomenei Skub@: o .

e Didelis neigiamas visuomeneés ar ziniasklaidos démesys * Pirmine psichologo konsultacija telefonu
e Kita situacija, kai Zzmones patiria psichologine krize

Jskaitant Sventines dienas

Krizes atveju:
e Sudaromas krizes valdymo planas ir Mobiliosios psichologinés krizés
KAS GALI KREIPTIS? jveikimo komandos psichologai atvyksta teikti pagalbg

e QOrganizacijos ir jmones
e Ugdymo jstaigos

e Bendruomenes

e Seimos

e Pavieniai asmenys

MPK]K pagalbg apima:
e Konsultacija administracijai / kriziy valdymo komandai
e Grupineés konsultacijos bendruomenei
e Individualios konsultacijos labiausiai paveiktiems asmenims

SVARBU

e Nepilnameciai konsultuojami tik su tévy ar globéjy sutikimu
e Pagalba skirta padéti jveikti psichologine krize po sukreciancio jvykio
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