Apie musy veiklas vykdant projekta

Kauno Panemunés

Bendruomense

,,Ateities iSSukiams pasiruose”

Pernai 2025 metais Kauno Panemunés bendruomené vykdé Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

inicijuotg priemone ,,Stiprinti Bendruomenine veiklg savivaldybése” projektu , Ateities iSStkiams

pasiruose” vykdant projektg buvo vykdoma vienuolika veikly.

Pirma veikla. Telkiant gyventojus sveikatingumo veiklai jsteigta ir veiké , Sveikatos mokykla“.
Sukviesti klausytojai ir iSklausyta edukaciniy paskaity ir jvykdyta uzsiémimy su farmakologu
V. Skirkevi¢iumi, prof. Slapiku, gydytojais Asta Kerucke, llona Stirbiene, Goda Stoniene,
kineziterapeute Vilma Balcitniene, asociacijos ,Sveika Sirdis“ vadove Rasa Semiotiene.
Antra veikla. Stiprinant gyventojy telktuma kovai su dezinformacija, informuojant apie
pasiruosimg ekstremalioms situacijoms sutelkti Zmonés j grupe ,, Atsparumo kodas”, jvyko
seminaras tema ,Jeigu prieSas prie varty, ar esame pasiruose” Lektorius Gintaras Bagdonas.
Aptarta esama situacija ruoSiantis dienai , X“. Aptarta tolimesné ty svarbiy klausimy
sprendimo perspektyva.

Tredia veikla. Panemunés Zmoniy telkimas dailés veiklai j ,Dailés studijg”. ISklausyta
edukaciniy paskaity programa, surengti du plenerai ir dvi parodos, visus metus vyko dailés
studijos nariy veikla.

Ketvirta veikla. Gyventojy telkimas j praktinius uzsiémimus, sprendziant bendravimo su
valdZios atstovais problemas. Veiklose buvo sutelkta klausytojy grupé, seminarus moderavo
prof. R. Navickas. Dalyvavo du Seimo nariai, du miesto tarybos nariai ir senitnaiciai.

Penkta veikla. Panemunés istorinés atminties jamzinimas. Veiklos vadové su pagalbininkais
rinko istorine medziagg ir iSleido eilinj ,,Panemunés metraséio” numer;j

Sesta veikla. Bendruomenés nariy telkimas per kultirines veiklas. Atsiliepiant j paskelbtus
Liaudies dainy metus, veiklos vadové sutelké gyventojus kultlriniy renginiy planavimui ir
organizavimui. Organizuoti Sausio 13, Kovo 11, Vasario 16, Liepos 6 valstybés dieny
minéjimai prie J. Basanaviciaus paminklo, Romansy vakaras , VasarvydZzio gaida“, renginys Sv.
Rokas Panemunéje ir Advento vakaras ,Sviesos uzgimimas“.

Septinta veikla. Dailés darby parodos. Vainikuojant mety veiklos rezultatus buvo
organizuotos darby parodos Panemunés seniinijos foje ir Panemunés bendruomenés saléje.
Astunta veikla. Gerosios patirties pasidalinimas su V. Skirkeviciaus bendruomene.

ISklausytos gerosios patirties veiklos gerinant gyventojy sveikatg, aptarti veiklos metodai ir
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priemonés vystant bendruomenés supratimg apie sveikg gyvenimo bida ir priemones ligoms
iSvengti.

Devinta veikla. Gerosios patirties pasidalinimo iSvyka pas Margioniy bendruomene. Tai
aktyviausia Dzukijos Zzemés bendruomené su gilia veikly patirtimi, todél bendravimo renginys
atnesé rek§mingg nauda.

Desimta veikla. Bendruomeneés patalpy pritaikymas visuomenés veikloms. Jsigyta kilnojamos
palapinés, uztikrintas Silumos, elektros ir vandens tiekimas Panemunés bendruomenés
patalpoms. Vienuolikta veikla. Suorganizuotas Advento vakaras ,Sviesos uzgimimas*,
projekto uzbaigimo rezultaty aptarimo renginys.

Vienuolikta veikla. Adventinis padékos vakaras ,Sviesos sugrjZimas“.

Apzvelgsime veiklas detaliau

Pirmos veiklos apZvalga. Pirmame Sveikatos mokyklos atidarymo renginyje buvo pateikta
informacija apie sveikatingumo programas. Mokslo metus atidareé reZisierés Inos Valiukevicienés dramos
studijos nuotaikingas spektaklis ,,Penki patiekalai i$ vienos vistos“. Jvyko paskaitos tema ,Sveika Sirdis“
ruosta kartu su gsociacija ,Sveika Sirdis“, vyko paskaitos bendruomenés saléje, paskaitose ,,Noriu
pasitarti”“ Zmonés konsultavosi su specialistais kaip iSvengti negaliy, kaip gydytis, ar teisingai sveikstame.
Ypac efektyvios buvo asmeninés konsultacijos. Kaklo osteochondrozés profilaktiniai uzsiémimai, Misko
terapija Zmogaus sveikatai, uzsiémimai J. Basanaviciaus Sile, edukaciniai uzsi€émimai,, Naujas pozidris j
mitybga. Vyko V. Bal¢ilinienés vedami praktiniai uzsiémimai kaklo osteochondrozés profilaktikai, su gyd.
Asta Kerucke vykdéme Panemunés Sile ,,Misko terapijos Zzmogaus sveikatai” uzsi€mimus, gyd. . Stirbiené
skaité paskaity ciklg ,,Naujas poiZilris | mitybg“, iSklauséme G. Stonienés paskaita Sirdies ir kraujotakos
problemy sprendimui. Buvo suorganizuota edukaciné pazintiné ekskursija j Kauno kogeneracine jégaine.
Klauséme paskaitos apie gyvenimo tvarumg, efektyvy atlieky Salinimg, rGsiavima, perdirbimg, apie
tvarios energijos gamyba.

Antra veikla. Buvo aptariami gyventojy telkimo ir pilietinio pasiprieSinimo, kovos pries
dezinformacijg biudai stiprinant vietos gyventojy sauguma renginyje , Atsparumo kodas”. Renginj
moderavo ir paskaitg skaité buves Karinés zvalgybos vadovas Lietuvoje ir ES Gintaras Bagdonas. Renginj
pradéjo ansamblio , Kupolé” vyry grupé dainavusi partizany dainas. Pateikta esamos situacijos Lietuvoje
ir pasaulyje apzvalga, jvertintos rizikos ir atsparumo dezinformacijai veiklos metodai, aptarta miesto ir
gyvenamos vietos gyventojy veikla ir pasiruoSimas. ISklausyta paskaita ,Jeigu priesas prie varty, ar

esame pasiruose?”. Vyko diskusija su gausiai susirinkusiais klausytojais.
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Tredia veikla nukreipta j dailei gabiy Zmoniy telkima. Vyko ,Dailés studijos” veikla, Si veikla yra
tradiciné ir testiné, jos pradininké Grazina Pasilauskiené. Sukviesti gabdis dailei Panemunés gyventojai j
veiklg ,,Dailés studija“. UZsiémimai vyko visus metus iSskyrus rugpjutj Panemunés bendruomenés saléje
kiekvieng savaités pirmadienj. Vyko edukaciniai mokymai ir praktiné veikla. Dailininkai aprapinti tapybos
priemonémis, pakviesta paskaitoms ir mokymams vesti dvi dailininkés. Vyko du plenerai ir dvi dailés
darby parodos. Dailés studijos narés taip pat aktyviai dalyvavo miesto organizuojamuose renginiuose,
parodose ir pleneruose.

Ketvirta veikla. Gyventojy telkimas, mokymas ir praktiniai uzsiémimai komunikuojant su
valdZios atastovais. Seminarus vedé ir moderavo KBCA vadovas prof. R. Navickas, dalyvavo du Seimo
nariai, du Kauno miesto tarybos nariai, senitiné ir senitinaiciai. ISklausyta informacija apie vietos
bendruomeniy padétj Lietuvoje ir Kaune , Seimo nariy A. Radvilaviciaus ir G. Skaistés jZvalgos, miesto
tarybos nariy V. Pranarauskaités ir R. Duobaités Bumbulienés,senilinés Ingridos Kuktienés, seniiinaiciy
A.Zemaitaitieneés ir A. Daugelienés apzvalgos, klausytojy gausios diskusijos ir teikiami sidlymai.

Penkta veikla. Panemunés istorijos jamZinimas Panemunés metrastyje. Veiklos vadové Daiva
Nevardauskiené su komanda vykdé informacijos rinkima. Surinkta istoriné papildoma medZiaga apie
Panemunés herbo, logotipy kirimo istorijg, evangeliky kapiniy istorijg, Zymias Panemunés vietas ir
Zymius asmenis, iSleistas papildytas Panemunés metrascio leidinys.

Sesta veikla. Bendruomenés plétra ir stiprinimas per kultirines veiklas Panemunéje.
Panemunés gyventojai sutelkti kultdrinei veiklai, tai Sausio 13, Vasario 16, Kovo 11 renginiai
J.Basanaviciaus Sile prie J. Basanaviciaus paminklo, Romansy vakaras su barde llona, poezijos skaitovu
V.Kaminsku ir grupe ,, Dziedukai”, renginys Sv. Rokas Panemunéje kuriame vyko Roko Suneliy paroda ir
apdovanojimai, vaiky, jaunimo ir suaugusiy penkiy kapely ir grupiy pasirodymai, vaznyciojimas karieta,
,Zolin¢iy“ vadovés edukaciniai uzsiémimai gaminant sveikuoliska Sv. Roko druska, Renginj vedé A.
Laurinkevicius.

Septinta veikla. GruodZuio ménesj vyko padékos Adventinis vakaras senilinijos saléje. Sveikatos
mokyklos klausytojai parengeé kiciy stalg, prie kurio buvo pakviesti visi susirinke, V. Kaminskas skaité
poezijos eiles, iSklauséme kunigy R. Baltrusaicio ir V. Sikorsko homilijos ir palinkéjimy, koncertavo
primadona R. Preiksaité, B. Vingraité, kuciy stalg ir kalédinius paprocius pristaté K. Kliukevicitté
Mikulskiené.

Gerosios patirties pasidalinimo iSvyka pas fitoterapeuto V. Skirkeviciaus sveikatinimo bendruomene.
ISvykoje bendravome su vietos bendruomenés atstovais, isklauséme farmakologo V. Skirkeviciaus
paskaitg kaip iSvengti ligy, kaip gydytis susirgus, kai atstatyti organizmo funkcijas po ligos.

Devinta veikla. Gerosios patirties pasidalinimas su Margioniy bendruomene. Susitikome su

viena aktyviausiy Dzukijos vietos bendruomeniy. Pasidalinome abipusémis patirtimis apie nariy veiklas,
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bendravimg su vietos valdzia, nariy telkimg ir jy veiklos aktyvinimg.Dalyvavome vietos sodo gérybiy
parodoje.

Vienuolikta veikla. Adventinis padékos vakaras ,Sviesos sugrjzimas“.Renginys vyko Panemunés
senitnijos saléje, Buvo padékota savanoriams ir aktyviems Zmonéms padéjusiems jgyvendinti projekto
veiklas, buvo jteiktos padékos ir dovanos, homilijg saké kunigai Vilius Sikorskas ir Rimantas Baltrusaitis,
poezijg skaité Vilius Kaminskas, koncertavo Rita Preiksaité ir Beata Vingraité, Kalédy paprocius ir kaciy
stalo tradicijas ir valgius pristaté Kristina Kliuceviciaté Mikulskiené.Po renginio visa salé rinkosi prie kiciy

stalo valgiy degustacijai ir Siltam tarpusavio pabendravimui.

Uz sékmingg projekto jgyvendinima esame labai dékingi Panemunés seniinijai, partneriams, Zarasy,
Antalieptés bendruomenéms, Margioniy km. bendruomenei, V. Skirkeviciui ir jo bendruomenei, Eiguliy,
Garsvés, Roky bendruomenéms, Panemunés parapijos bendruomenei, darzeliy ir mokykly
Saunuoliukams ir jy nuostabioms vadovéms, misy Sauniems savanoriams ir visiems Panemuniskiams
dalyvavusiems, talkinusiems ir parémusiems muasy bendrus darbus. Laukiame jlsy pasitlymuy,

pastebéjimy ir idéjy naujoms veikloms ir darbams.
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