Kaip atpazinti ekonominj smurta?

Siekdamas kontroliuoti savo auka, smurtau-
tojas tikslingai kuria aukos ekonomine
priklausomybe nuo jo, taip atimdamas galig
aukai pasipriesinti, priimti savarankiskus
sprendimus ar nutraukti rySius su smurtau-
janciu partneriu. Jis gali bati jvairiy formuy:

partneriui neleidziama dirbti

i$ partnerio atimamas uzdarbis

o verciama prasyti pinigy savo irvaiky
reikmeéms

o neduodama pinigy batiniausiems
dalykams

O kontroliuojamas $eimos biudzetas ir
vienvaldiskai priimami finansiniai
sprendimai

O atsisakoma islaikyti vaikus tiek

gyvenant santuokoje, tiek skyryby
atveju

KUR KREIPTIS PAGALBOS?

Jei smurtas kelia grésme sveikatai ar gyvy-
bei - skambinkite ar siyskite SMS Zinute
numeriu 112.

www.specializuotospagalboscentras.|t

Specializuotos komplek-
sinés pagalbos centrai
veikia visoje Lietuvoje ir
teikia nemokama, konf-
dencialig pagalba.

Specializuotos kompleksinés pagalbos centre
Jus i8klausys, suteiks emocine parama, supa-
zindins su galimybémis gauti teisininko,
psichologo pagalbg, suteiks informacijg apie
kity institucijy ir organizacijy teikiamas paslau-
gas bei pagal poreikj tarpininkaus jas gaunant.

www.prabilk.lt

Nemokama ir konfidenciali

E E pagalba nukentéjusiems
nuo seksualinio smurto

tel. +370 661 69 990,
E . el. p.: pagalba@®prabilk.t.

Suteikia emocine parama, su nukentéjusiu ar
pavojuje esanciu asmeniu diskutuoja apie
galimus sprendimus, supazindina su teisiniais
procesais, galimybémis gauti nemokamg
psichologine, teising, medicinine ar kitokig
pagalba.

ATPAZINK SMURTA
Kreipkis pagalbos

atpazinksmurta.lt

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija




Smurtas artimoje aplinkoje - Kaip atpazinti fizinj smurtg? Kaip atpazinti psichologinj smurta?

artimoje aplinkoje veikimu ar neveikimu Tai lengviausiai atpazjstama smurto forma, Tai sudétingiausia atpazinti smurto rasis.
asmeniui daromas tycinis fizinis, psichinis, nes dazniausiai palieka Zymes ant zmogaus Psichologinis smurtas igyja jvairias formas:
seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél kiino. Fizinio smurto sukelta 7ala gali vari- ating ket
: . : - DI .. e nuolatiné kritika
kurio asmuo patiria fizing, turting ir (ar) juoti nuo lengvo nubrozdinimo, mélyniy iki °
neturtine Zala. kauly l0ziy ar net gyvybei grésmingy suza- o0 riksmai ir barniai
lojimy. Apie patirta fizine trauma galima : . .
. . e o Ly 2 0 veiksmy laisvés varzymas
Artima aplinka - spresti ir i$ pasikeitusio asmens elgesio ar
emocijy. O jausmy ignoravimas
aplinka, kurig sudaro asmenys, siejami arba o jsitikinimy i&uokimas
praeityje sieti santuokiniais, partnerystés, Kaip atpazinti seksualinj smurtg?
svainystés, giminystés ar kitais artimais o melas
rySiais, taip pat asmenys, kartu gyvenantys ir Seksualinis smurtas Seimoje isryskéja tokio- o manipuliavimas asmeniu
tvarkantys bendra dkj. - e e , “bi :
mis Formomils |<alp vertimas stgbetl ar kartoti o draudimas igeiti j viesuma
Prisiminkite: pornografinius veiksmus, nusirengti, santy-
: kiauti pries asmens valig, Ziaurus lytinis san- 0 trukdymas palaikyti santykius su
O Smurtas néra norma ir negali buti tykiavimas ir panasiai. giminaiciais ir draugais
isinam e
palelsna as : : 0 viedasZeminimas
O Smurtas - tai sgmoningas smurtavusio o ' .
asmens pasirinkimas, o ne Jusy kalté ® 0 grasinimas nuzudyti, suzalotiar
o Smurtas néra eimos reikalas, o rimtas pagrobti vaikus
Zzmogaus teisiy pazeidimas ir yra bau- o palikimas pavojingose vietose
dziamas
© Jasy jausmai ir iSgyvenimai yra tikri ir Visais atvejais psichologinis smurtas sukelia
pagristi nemalonius jausmus, mazina saviverte ir

verCia jaustis kaltu, nestabiliu, psichiskai

Skirtingos smurto artimoje aplinkoje formos sutrikusiu.

- Rzinis, seksualinis, psichologinis, eko-
nominis bei neprieziura. Gali bti naudoja-
mas vienos formos smurtas, taciau dazniau-
siai pasitaiko keleto jy kombinacija




