ISsami renginiy
programa




Spalio 1d.

11 val. Patyriminis uzsiémimas
sAtminties stiprinimas + judéjimas = ilgaamziskumas*.

Dalyviy laukia manksta, kognityvines funkcijas lavinantys zaidimai.
Uzsiemimo trukme 90 min.

Dalyviams butina turéti senjoro pazymeéjima. Ekskursija nemokama.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, Jaunimo salé (Pramonés pr. 31).

12 val. Edukacinis susitikimas ,,Su jumis susisieké sukgiai?*.
Susitikimg ves Kauno apskrities vyriausiojo policijos komisariato pareigunée
Asta Melajeviene. Renginys hemokamas.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Neries padalinys
(A. Stulginskio g. 61).

14 val. Sventinis pagyvenusiy Zmoniy ménesio atidarymo koncertas.

Renginio metu bus teikiamos padekos nusipelniusiems senjorams,
susirinkusiems koncertuos Edmundo Kudinskas.

Vieta: Kauno sporto halé (Perkdno al. 5).

15 val. Mokymai ,,Sausos odos prieziltra ir higiena*.
Mokymus ves konsultacijy centro ,Sidabra® vadove, lektore M. Murnikova.
Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Meno ir muzikos skyrius

(Mapu g.18).

16 val. Kariljono muzikos koncertas
Kdrinius atliks Austéja Staniunaityte-Proietta.

Vieta: Vytauto Didziojo karo muziejaus sodelis (K. Donelaicio g. 64).

Nemokamas Lietuvos zoologijos sodo lankymas pateikus senjoro pazymeéjima.
Gyvuny pristatymai:

1 val. - egzotariumo gyvunuy;

12.30 val. - lamuy;

13 val. - naminiy gyvunuy;

13.30 val. - zirafy ir zebry;

14 val. - vilky, lapiy ir [USiy;

15 val. - tigry;

16 val. - skruzdédos Sérimo laikas.
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Spalio 2 dl.

9-10 val., 10-11 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Vilija*.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Vilija" (Demokraty g. 34).

10 val. UZzsiémimas ,,Mankstos su kamuoliais*.

Mankstg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejute.

Bltina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: Kauno KultGros centras Girstucio padalinys (Kovo 11-osios g. 26).

11 val. Edukaciné paskaita apie klausj.

Paskaitg ves Agne Bilinskaite, regos ir klausos centry ,Optikos Pasaulis”
projekty vadove.

Vieta: V8] Senjory dienos centras ,Keturlapis Dobilas* (L. Zamenhofo g. 10-1).

11 val. Iniciatyva ,Kavos ir pyrago diena“.
KviecCiame senjorus ateiti pabendrauti prie kavos puodelio.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Vaiky literatUros skyrius
(V.Kréveés pr. 97A).

13 val. Ekskursija ,,Juozo ir Anelés Zikary seima*.

Ekskursijos metu suzinosite kas paskatino du jaunus, labai skirtingus zmones Juozg
ir Anele 1914 m. susituokti. Kaip jiems sekési auginti savo keturis vaikus ir islaikyti
Seimg labai nelengvais gyvenimo atvejais. Kas sutuoktinius labiausiai domino ir kaip
jie bendravo tarpusavyje bei su vaikais.

Butina registracija tel. +370 684 84335.

Vieta: Juozo Zikaro namai (J. Zikaro g. 3).

13 val. Puodeliy taskavimo dirbtuvés.
Kiekvienas dalyvis galés susikurti (dekoruoti) unikaly puodel.
Renginys nemokamas. Registracija tel. +370 37 74 O167.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viegosios bibliotekos San&iy padalinys (Sandéliy g. 7).

14 val. Karybinés dirbtuveés ,,Balty rastai: tradicijy paslaptys*.
Registracijatel. +370 37 45 74 G5, el. p. girstupis@kaunobiblioteka.lt
Renginys nemokamas.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Girstupio padalinys
(Kovo 11-osios g. 24).
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14 val. Edukacinis uzsiémimas ,,Grozio paslaptys pagal Kiprg Petrauska®.

Reikalinga registracija tel. +370 696 75737 (II-V nuo 10-18 val., VI-10-17 val.).
Renginys nemokamas.

Vieta: Kauno miesto muziejaus padalinys M. ir K. Petrausky namai (K. Petrausko g. 31).

15 val. Koncertas ,,Su meile — senjorams*.

Koncerte skambes jvairiy kompozitoriy muzika. Koncertine programg atliks VDU
Muzikos akademijos profesoriy Sabrinos Martinaitytes ir Audronés Eitmanaviciutes
studentai.

Renginys nemokamas.

Vieta: Kauno miesto muziejaus padalinys M. ir K. Petrausky namai (K. Petrausko g. 31).

15 val. Ekskursija ,,Zaliakalnio Sirdis: Zymas Zmonés, prisiminimai,
palikimas*®.

Pasivaiksciojimo metu paminesime ir musy laiky jau nesulaukusius, tik
prisiminimuose likusius pastatus - pavyzdziui, Zaliakalnio pradine mokyklg ar Mazujy
broliy Pranciskony vienuolyng. Pakalbésime ir naujas pastangas iSsaugoti, grazinti
rajono estetinj vaizdg - juk Kauno modernizmo architekturaiir laikinosios Lietuvos
sostines 1919-1939 M. kurimo fenomenui 2023 m. rudenj suteiktas UNESCO Pasaulio
paveldo statusas.

Vieta: Antano Samuolio - Samuleviciaus skveras (Salia Darbininky, P. Dovydaicio, Moléty
gatviy).

16 val. Susitikimas su visuomenininku Eugenijumi Visinsku.
Eugenijus Visinskas - aktyvus Ukrainos remeéjas, keliautojas, haiku poezijos kurejas.
Renginys nemokamas.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viegosios bibliotekos Saltinio padalinys
(Raudondvario pl. 230).

17.30 val. ,,Radijo teatras gyvai“.

Teatro ,Vilko pedsakai® aktoriai Asta Orange ir Danielius Jarukas skaitys Daivos
Cepauskaités pjese ,Pupos”. Renginj organizuoja asociacija Narsiesiy bendruomene.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Tirkiliskiy padalinys (Tirkiliskiy g. 57).

18 val. Alberto Skurvydo paskaita ,Nefarmakologinés sveikatos stiprinimo
priemoneés: fizinis aktyvumas, sveika mityba, streso valdymas*.

Profesorius Albertas Skurvydas papasakos, kur link Siandien krypsta mokslas ir
kodeél pradéti rupintis sveikata verta netgi sulaukus 60-ies bei pasidalins savo
zZiniomis apie natdralias sveikatos palaikymo formas, tokias kaip fizinis aktyvumas,
mityba, streso mazinimas, kuno gradinimas ir Kt.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka (Laisvés al. 57).
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Spalio 3 dl.

14 val. Edukacinis uzsiémimas ,,Arbatélé pas tetg Stase*.

Vaisindamiesi Staseés Gruodienes Zoleliy arbata, suzinosite apie kompozitoriaus

J. Gruodzio seimos gyvenimag, Kurybg bei iSbandysite vieng is S. Gruodienes pomegiu.
UzZsiémimas nemokamas.

Reikalinga registracija tel. +370 611 62789, (lI-V nuo 10-18 val., VI-10-17 val.).

Vieta: Kauno miesto J. Gruodzio namai (Salako g.18).

Spalio 4 dl.

12 val. Koncertas ,,Brandaus laiko melodijos®.
Dalyvaus vokalinis ansamblis ,Kaunénai* vadovas S. Glamba. Renginys hemokamas.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Parko padalinys (P. Luksio g. 58).

14 val. Edukacinés dirbtuveés ,,Kaip gimsta skudutis.

UzZsiemimo metu iS naturalaus vamzdelio su staliaus jrankiy pagalba pasigaminsite
Muzikos instrumentg - is pradziy skudutj, paskui svilpg, o galiausiai ir fleita.
UzZsiémimas nemokamas.

Registracija: tel. +370 694 20643, (lI-V huo 10-18 val., VI-10-17 val.).

Vieta: Kauno miesto muziejaus padalinys Tautinés muzikos muziejus (L. Zamenhofo g. 12).

Spalio 6 dl.

10 val. UZzsiémimas ,,Mankstos su kamuoliais*.

Mankstg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejute.

Bltina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: Kauno Kultlros centras Girstucio padalinys (Kovo 11-osios g. 26).

10 val. ,Rudens spalvy akvarelés dirbtuveés*.
Senjorai susipazins su akvarele, praktiskai iSbandys kelias akvarelés technikas ir
sukurs savo kurybinius darbelius, kurie galbut, jkveps ir dziugins ziemos metu.

Renginys nemokamas. Registracija tel. +370 610 32490.

Vieta: Kauno menininky namai (V. Putvinskio g. 56).

10 val. Kauno miesto visuomenés sveikatos biuro paskaita
sSVveika burna-sveikas Tu*.

Paskaitg ves lektoré gyvensenos specialiste, burnos higienisté Diana Girsiate.

Renginys nemokamas.
Reikalinga registracija tel. +370 37 34 62 98 arba https://shorturl.at/LT7D8.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Panemunés padalinys (Vaidoto g. 115).
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13 val. Paskaita apie danty protezavimaj.
Renginys nemokamas. Registracija: tel. +370 37 40 40 O2.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, jaunimo didzioji salé (Pramonés pr. 31).

Spalio 7 dl.

9 val. Misko terapija ,,Misko maudynés*.
Registracija aktyvi nuo 2025-09-29: https://forms.gle/zejHyWxwx3cUEN2QA

Vieta: Panemunes Silas.

10 val. KKC tekstilés studijos ,,Gijy sodai* edukacija
»DU Zingsniai link tapiserijos*.

Dalyviai supazins su tapiserijos istorija ir audimui.

|éjimas hemokamas. Bltina registracija tel. +370 612 15828.

Vieta: Kauno kultGros centras (Vytauto pr. 79).

10 val. Grupiné manksta pecéiy juostai.
Mankstg ves kineziterapeutas Markas Stankevicius.
Batina iSankstiné registracija tel. +370 37 2813 71(8-15 val.).

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Sandiy padalinys, 236 kab. (A. Juozapavisiaus pr. 72).

10.10 val. Grupiné manksta ,,Sveikatinimo manksta senjorams*.
Mankstg ves Kineziterapeutés Rugile Gudzé ir Raminta Dublikaiteé.
Renginys nemokamas. Bltina iSankstiné registracija tel. +370 37 40 39 23.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, 229 kab. (Pramonés pr. 31).

11 val. Senjory klubo susitikimas

sMedziaginiy krepseliy dekoravimo dirbtuveées*.

Renginys hemokamas.

Registracija: tel. +370 37 37 35 60, el. p. palemonas@kaunobiblioteka.lt

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Palemono padalinys (Mariy g. 37).

12 val. Ekskursija ,Juozas Zikaras - mokinys-mokytojas-tévas*.

Sios ekskursijos metu iSgirsite, kaip prasideéjo ir tesési Juozo Zikaro, pirmo
profesionalaus Lietuvos skulptoriaus po 1918 m,, kelias. Ko mokeési pats ir kg perdave
savo studentams bei vaikams.

Bltina registracija tel. +370 684 84335.

Vieta: Juozo Zikaro namai (J. Zikaro g. 3).
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12 val. Kirybinés dirbtuveés ,,Ebru menas - tapyba ant vandens*®.

Uzsiemimo dalyviai susipazins su Ebru menu - sena turkiska pieSimo ant vandens
technika. Tai ne tik jdomus meninis procesas, bet ir puiki proga atsipalaiduoti, pabUti
bendramindciy rate, atrasti naujg kdrybos formag. Renginys nemokamas.

Registracija tel. +370 37 4111 85; el. p. dainava@kaunobiblioteka.lt

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Dainavos padalinys
(Savanoriy pr. 377).

13 val. Sventinis koncertas.

Pasirodys senjory klubas ,Berzelis” ir kapela ,Saltinélis*. Vadoveé Biruté Liutvinskiené.
Koncertg organizuoja Aukstyjy Sandiy bendruomené. Renginys nemokamas.

Vieta: Kauno Sv&. Jézaus Sirdies parapijos vaiky dienos centras (A. Juozapavi&iaus pr. 60).

14 val. Uzsiémimas ,Pazintis su DI: atgaivinkite prisiminimus su judancéiomis
nuotraukomis®.

Renginys nemokamas. Registracija: tel. +370 37 45 74 65,

el. p. girstupis@kaunobiblioteka.lt

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Girstupio padalinys
(Kovo 11-osios g. 24).

14 val. Ekskursija ,Kauno pilies istorijos mozaika*.

Ekskursijos metu pasivaiksdiosite po Kauno pilj ir iSgirsite pilies istorijg, sudeliotg
tarsi spalvingg mozaikg is skirtingy istoriniy laikotarpiuy.

Ekskursija nemokama.

Registracija: tel. +370 687 55263 (lI-V nhuo 10-18 val., VI-10-17 val.).

Vieta: Kauno miesto muziejaus padalinys Kauno pilis (Pilies g. 17).

15.10 val. Grupiné manksta ,,Sveikatinimo manksta senjorams*.
Mankstg ves Kineziterapeutés Rugile Gudzé ir Raminta Dublikaiteé.
Renginys nemokamas. Bltina iSankstiné registracija tel. +370 37 40 39 23.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, 229 kab. (Pramonés pr. 31).

Spalio 8 dl.

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Dainava®.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Dainava” (Partizany g. 46).
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9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Silainiai*.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Silainiai* (Balty pr. 8).

11 val. UZsiémimas ,Kineziterapijos taikymas sgnariy judrumui gerinti
vyreshiame amziuje®.

UzZsiemimg ves kineziterapeute Fausta Jankauskaite.

Butina iSankstiné registracija tel. +370 37 40 14 64.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Kalnieciy padalinys, 247 kab. (Savanoriy pr. 369).

12 val. Kauno klubo ,,Biciulés* klirybos darby parodos atidarymas.
Menine programag atliks Kauno klubo ,Bigiules* motery vokalinis ansamblis ir
Kauno miesto vokalinis ansamblis ,Saltinis*, Paroda veiks iki spalio 31d.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Panemunés padalinys (Vaidoto g. 115).

13 val. Dailés terapija.
Uzsiémimg ves dailés terapeute Renata Alikauskiene.
Renginys nemokamas. Bltina iSankstine registracija tel. +370 37 40 98 08.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Centro padalinys, Dienos centro stacionaras |V a.
(Nepriklausomybés a. 10).

14 val. Interaktyvi ekskursija po Kauno rotusés ekspozicija.

Atnaujintos Kauno rotusés erdves ir jtraukiantis pasakojimas pakvies |
nepamirstamg pazintj su miestu ir Kauno rotuse.

Taip pat turésite galimybe j miestg pazvelgtiis virsaus.

Ekskursija nemokama, registracija tel. +370 610 82503

(-1 nuo 10-17 val., IV-12-20 val. V-VI nuo 12-18 val. VIl 12-17 val.).

Vieta: Kauno rotugé (Rotudés a. 15).

15 val. Ritos Pauliukaitienés knygos ,,AsStuoni Lietuvos laisvés kovos
karzygiai“ pristatymas.

Renginio metu koncertuos Kauno tautines kulttros centro folkloro ansamblis
» T autininkai®, vadove Grazina Kepezinskiene.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Panemunés padalinys (Vaidoto g. 115).

17 val. Aldonos Ruseckaités knygos ,,Vienybé* pristatymas.

Knyga skirta Onos Pleirytés-Puidienés-Vaidilutés (1882-1936) gyvenimui ir kUrybai,
Tai Sestasis biografinis romanas apie garsias Lietuvos asmenybes.

Renginys nemokamas.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Aleksoto padalinys (Veiveriy g. 43).
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18 val. Povilo Ventos Kuprio paskaita ,,Kaip neprarasti gyvenimo tipo
senstant?“

Lektorius dalysis gergja sveikos gyvensenos patirtimiir pasakos apie tai, kaip
saviugda, bendryste ir savipagalba, fizinis aktyvumas, buvimas gamtoje ir pozityvus
nusiteikimas padeda isSlaikyti gerg fizine ir psichologine blsena.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka (Laisveés al. 57).

Spalio 9 dl.

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,Vilija®.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Vilija“ (Demokraty g. 34).

10-11 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Vilija*.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Vilija" (Demokraty g. 34).

10 val. Uzsiémimas ,,Mankstos su kamuoliais®.

Mankstg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejute.

Bltina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: Kauno Kultlros centras Girstudio padalinys (Kovo 11-osios g. 26).

11 val. BINGO Zaidimas.
Dalyviy laukia linksmas bendruomeniskas zaidimas, skirtas socialiniam bendravimuli.

Vieta: V8| Senjory dienos centras ,Keturlapis Dobilas" (L. Zamenhofo g. 10-1).

11 val. Ekskursija ,,Senasis ir naujasis paveldas Zaliakalnio gatvelése*.

Pasivaiksciojimo metu paminesime ir musy laiky jau nesulaukusius, tik prisiminimuose
likusius paveldo pastatus - pavyzdziui, Zaliakalnio pradine mokyklg ar Mazujy broliy
Pranciskony vienuolyna. Prisiminsime, kad Siame rajone gyveno tokie zymus Zzmoneés
kaip rasytojai K. Binkis, J. Baltusis, J. Grusas, dailininkai A. Samulevicius - Samuolis,

P.ir R. Kalpokai, M. Kubilidte, R. Antinis vyresnysis, muzikai J. Gruodis,

V.ir G. Kupreviciai bei Kiti.

Vieta: Zaliakalnio turgus (Zanavyky g. 25A).

13 val. UZsiémimas ,,Socializacijos svarba psichikos sveikatai vyresniame
amziuje®.
Uzsieémimg ves socialinio atvejo vadybininke Laima Karaskaite.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Kalnieciy padalinys, 224 kab. (Savanoriy pr. 369).
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13 val. Tvariy maiseliy dekoravimo dirbtuvés.
Dirbtuviy metu dalyviai pabendraus tarpusavyje i pasigamins asmeninj tvary maiselj.
Registracija: https://forms.office.com/e/s8LXNQ5tHS

Vieta: Siuvimo studija (Savanoriy pr. 277).

17 val. Edukacija ,,Ciurlionio technika*.
Registracija tel. +370 37 38 69 72 arba el. pastu eiguliai@kaunobiblioteka.lt.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Eiguliy padalinys (Siaurés pr. 95).

18 val. Komedija ,,Akmenys jo kiSenése*.

Tai - populiariausia Kauno miesto kamerinio teatro komedija apie Airijos uzkampio
zmones, kuriy gyvenimg aukstyn kojomis apverdcia staiga jsiverzusi filmavimo grupé
iS Holivudo.

Senjorams taikoma 20% nuolaida (pateikus senjoro pazymejima).

Vieta: Kauno miesto kamerinis teatras (Kestucio g. 74A).

Spalio 10 d.

10 val. Patyriminis uzsiémimas ,Vidiné stiprybé®.

Atvykstantiems reikety tureti Kilimelj, pledukg, pagalvele, vandens bei uzrasams
skirtg sgsiuvini.

Registracija: https://forms.office.com/e/eXHSFyejSM

Vieta: Bus patikslinta dalyviams po registracijos.

11 val. Sventinis koncertas.
Koncertuoja RUta Marozovaite. Renginys hemokamas.

Vieta: V8] Kauno Panemunés socialinés globos namai (Kurtiniy g. 1D).

12 val. Pokalbis apie Liudg Truikj jo gimtadienio paminéjimui.

1904 metais spalio 10 gime vienas nuostabiausiy scenografy Liudas Truikys.

Jo gimimo dieng, prie arbatos puodelio pakalbesime apie dailininko gyvenima,
paskaitysime laiSkus, skirtus jo gyvenimo draugui (taip vadino Truikys) Marijonai
Rakauskaitei.

Bltina registracija tel. +370 684 84335.

Vieta: Juozo Zikaro namai (J. Zikaro g. 3).

15 val. Senjory saskiy ir domino turnyrai.
Registracijatel. +370 37 22 56 47.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Z. Kuzmickio padalinys
(Raseiniy g. 26).
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15.30 val. Kino seansas senjorams ,,Kairo sgmokslas*.

Nemokamus bilietus galima atsiimti kino teatro kasoje (jos darbo metu) su
pensininko pazymeéjimu arba kitu amziy (65+) jrodanciu dokumentu nuo rugseéjo 23 d.

Vieta: Kauno kino centras ,Romuva” (Laisvés al. 54).

18 val. Koncertas ,,Arfos ir orkestro magija: prancizy muzikos vakaras®.
Atlikéjai: Kauno miesto simfoninis orkestras, solisté - Joana Daunyté (arfa).
Senjorams (su pazymeéjimais) taikoma 20 % nuolaida bilietams.

Vieta: Kauno valstybine filharmonija (E. OZzeskienés g.12).

Spalio 11d.

10 val. Paskaita ,,Bic¢iy Ziedadulkeés, duona, bi¢iy pienelis Zzmogaus sveikatai®.
Ves dr. Algirdas Amsiejus su dukra apiterapeute Laura Amsiejlte.

Renginys nemokamas.

Bltina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: KKC Girstucio padalinys, edukacijy erdveé (Kovo 11-osios g. 26).

13 val. Ekskursija ,,GyvVvi hamai*.

Ekskursijos metu bus galimybé ne tik pasniukstinéti po Kauno menininky namy
pastato uzkaborius, suzinoti apie margg jstaigos istorijg ir dabartj, bet ir prie kavos
pasiklausyti audio jrasy - Kauno menininky namuose dirbusiy ir kGrusiy zmoniy
pasakojimu.

Vieta: Kauno menininky namai (V. Putvinskio g. 56).

Spalio 12 dl.

10 val. Paskaita ,,Sveikas ilgaamziskumas*.

Paskaitg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejate.

Renginys nemokamas.

Bltina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: KKC Girstucio padalinys, edukacijy erdveé (Kovo 11-osios g. 26).
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Spalio 13 dl.

10 val. Uzsiémimas ,,Mankstos su kamuoliais*®.

Paskaitg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejate.

Renginys hemokamas.

Bltina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: KKC Girstucio padalinys, edukacijy erdveé (Kovo 11-osios g. 26).

Spalio 14 dl..

10 val. Susitikimas ,,Kaip atpazinti sukéiavimgir jo iSvengti“.
Patarimais dalinsis Kauno Zaliakalnio policijos komisariato bendruomenés
pareigtnai Eglé Jesevidiené ir Egidijus Seputis.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Dainavos padalinys (Savanoriy pr. 377).

10.10 val. Grupiné manksta ,,Sveikatinimo manksta senjorams*®.
Mankstg ves kineziterapeutées Rugilé Gudze ir Raminta Dublikaite.
Renginys nemokamas. Bltina iSankstiné registracija tel. +370 37 40 39 23.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, 229 kab. (Pramonés pr. 31).

12 val. Ekskursija ,Juozo ir Anelés Zikary Seima*“.

Ekskursijos metu suzinosite kas paskatino du jaunus, labai skirtingus Zmones Juozg
ir Anele 1914 m. susituokti. Kaip jiems sekési auginti savo keturis vaikus ir iSlaikyti
Seimg labai nelengvais gyvenimo atvejais. Kas sutuoktinius labiausiai domino ir kaip
jie bendravo tarpusavyje bei su vaikais.

BUtina registracija tel. +370 684 84335.

Vieta: Juozo Zikaro namai (J. Zikaro g. 3).

14 val. Koncertas ,,Kai Sypsosi ruduo*.
Pasirodys vokalinis ansamblis ,Kaunenai*, vadovas S. Glamba.
Renginys nemokamas. Daugiau informacijos tel. +370 37 45 24 04.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos ,Berzelio® padalinys (Taikos pr. 113B).

15.10 val. Grupiné manksta ,,Sveikatinimo manksta senjorams*®.
Mankstg ves kineziterapeutées Rugilé Gudze ir Raminta Dublikaite.
Renginys nemokamas. Bltina iSankstiné registracija tel. +370 37 40 39 23.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, 229 kab. (Pramonés pr. 31).
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18 val. Filmo perziara ,,Uz gretimy dury®.
Registracija aktyvi nuo 2025.10.06 svetaineje: www.kaunovsb.It

Vieta: Kauno kino centras ,Romuva“ (Laisvés al. 54).

Spalio 15 d.

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Dainava®.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Dainava“ (Partizany g. 46).

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine »Silainiai®.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Silainiai* (Balty pr. 8).

11 val. Ekskursija ,,Velnio nesta ir nebaigta pasaka*.

Jos metu aplankysite Antano Zmuidzinavidiaus namus, susipazinsite su
Lietuvos ir pasaulio mitologine tautosaka ir iSgirsite kodel velniy kolekcija tokia
populiariir kaip Sis pomegis prasidejo.

Badtina registruotis tel. +370 675 13372.

Vieta: A. Zmuidzinavi&iaus kdriniy ir rinkiniy muziejus (V. Putvinskio g. 64).

11 val. Karybinés dirbtuvés senjorams ,,Balty auksas*.

KvieCiame senjorus j kKlrybines dirbtuves, kuriose susilieja Baltijos gintaras,
etnokultdra, Siuolaikinis menas ir net improvizacija. Dirbtuviy metu bus tyrinéjamos
Nnepaprastos Baltijos gintaro savybes, kviesime pasigaminti gintarine apyranke.

Renginys nemokamas, bultina iSankstiné registracija tel. +370 37 20 64 14
arba el. pastu aptarnavimoskyrius@kaunobiblioteka.lt.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesoji biblioteka (Laisvés al. 57).

13 val. UZsiémimas ,,Relaksacija“.
Uzsiémimg ves psichologe Eglée Dudinskaite.
Bltina iSankstine registracija tel. +370 37 40 98 08.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Centro padalinys, Dienos stacionaras |V a.
(Nepriklausomybés a. 10).

16 val. Paskaita ,,Cholesterolio kiekio reguliavimas pasitelkiant
gyvensenos medicing®.
Paskaitg ves gyvensenos medicinos specialiste Vaiva Lukosiené.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Sansiy padalinys, 236 kab. (A. Juozapavisiaus pr. 72).
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17 val. Paskaita ,,Kvépuok, kad sumazintum jtampag®.
Paskaitg ves gyvensenos medicinos specialiste Lina Bagdonavicieneé.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Centro padalinys, 409 kab. (Mickeviciaus g. 4).

Spalio 16 dl.

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,Vilija®.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Vilija" (Demokraty g. 34).

10-11 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,Vilija®.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Vilija“ (Demokraty g. 34).

10 val. Uzsiémimas ,,Mankstos su kamuoliais®.

Paskaitg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejate.

Renginys nemokamas.

Bltina iSankstine registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: KKC Girstucio padalinys, edukacijy erdveé (Kovo 11-osios g. 26).

10.30 val. Paskaita apie mityba3.
Renginys skirtas pasaulinei maisto dienai, skatina dometis subalansuota mityba ir
sveiku gyvenimo budu.

Vieta: V8] Senjory dienos centras ,Keturlapis Dobilas* (L. Zamenhofo g. 10-1).

16 val. Kauno kulttros centro dailés studijos ,,Vaivoryksté*
tapybos darby parodos atidarymas.

Renginys hemokamas.

Vieta: Kauno kultlUros centras (Vytauto pr. 79).

16.30 val. Etnografinio ansamblio ,,Stduva®“ koncertas
sDainomis sugrazinkim jaunyste®.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Girstupio padalinys
(Kovo 11-osios g. 24).

17 val. Muzikiné literatiriné kompozicija ,,Geriu zalig tylg*.

Programa skirta Pauliaus Sirvio 105-osiosms gimimo metinéms. Pauliaus Sirvio eiles
skaitys ir dainas atliks Karolis Kaminskas. R. Savelio atsiminimus apie poeto gyvenimg
skaitys aktore Kristina Kazakeviciuté. Renginys nemokamas.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka ,Berzelio® padalinys (Taikos pr. 113B).
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Spalio 17 dl.

16.30 val. Rasos Rainienés karpiniy edukacija
» T Pradicinés lietuviskos uzuolaidélés isS popieriaus*.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Kalnieciy padalinys
(Savanoriy pr. 226).

18 val. Sventinis Kauno kultiiros centro meégeéjy meno kolektyvy koncertas.
|éjimas hemokamas.

Vieta: Kauno kultlros centras (Vytauto pr. 79).

19 val. Futbolo varzybos ,,Kauno Zalgiris® pries ,,Siauliai*.
Pateikus senjoro pazymejimg jéjimas hemokamas.

Vieta: Dariaus ir Giréno stadionas (Perkdno al. 5).

Spalio 19 d.

16 val. Popietés arbatélé ,Eik, atrask, mégaukis: laisvalaikio uzimtumo
icdéjos senjorams*.
Socialine darbuotoja Jurgita Ausrotaite.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Kalnieciy padalinys, 224 kab. (Savanoriy pr. 369).

18 val. Panemunés bendruomeneés sveikatos mokyklélés atidarymas.
Meninéje programoje megejy teatras ,Akademija Tau" parodys premjerg
.Sesi patiekalai iS vienos vistos®. Rezisiere Ina Valiukeviciene.

Renginys nemokamas. Daugiau informacijos tel. +370 37 34 62 98.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Panemunés padalinys (Vaidoto g. 115).

Spalio 20 dl.

10 val. Uzsiémimas ,,Mankstos su kamuoliais*®.

Mankstg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejute.

Bultina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: Kauno Kultlros centras Girstucio padalinys (Kovo 11-osios g. 206).

16 val. Koncertas ,,Dainuok Sirdie gyvenima®.
Pasirodys vokalinis ansamblis ,Guboja® vadove A. D. Ziedelieng, solistas Paulius Stalionis.

|éjimas hemokamas.

Vieta: Kauno svietimo inovacijy centras (Vytauto pr. 44).
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Spalio 21 dl.

10.10 val. Grupiné manksta ,,Sveikatinimo manksta senjorams*.

Mankstg ves Kineziterapeutés Rugile Gudzé ir Raminta Dublikaiteé.
Renginys nemokamas. Bltina iSankstiné registracija tel. +370 37 40 39 23.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, 229 kab. (Pramonés pr. 31).

12.30 val. Paskaita ,,Burnos higiena*.
Paskaitg ves burnos higienisté Brigita Spokiené.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Sansiy padalinys, 236 kab. (A. Juozapavisiaus pr. 72).

13 val. Judesio terapija.
Uzsiemimg ves judesio terapeute leva Milasitte.
Bltina iSankstine registracija tel. +370 37 40 98 08.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos centro padalinys, Dienos stacionaras |V a.
(Nepriklausomybés a. 10).

14 val. Paskaita ,Sausa oda ir jos priezitra*.
Paskaitg ves V. Bartuseviciene, Slaugos konsultacijy centro ,Sidabra“ konsultante.
Bltina registracija tel. +370 615 32020.

Vieta: Slaugos konsultacijy centras ,Sidabra® (Savanoriy pr. 367).

15.10 val. Grupiné manksta ,,Sveikatinimo manksta senjorams*.
Mankstg ves Kineziterapeutes Rugile Gudze ir Raminta Dublikaite.
Renginys nemokamas. Bltina iSankstiné registracija tel. +370 37 40 39 23.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, 229 kab. (Pramonés pr. 31).

Spalio 22 d.

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Dainava®.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Dainava” (Partizany g. 46).

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Silainiai‘.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Silainiai* (Balty pr. 8).
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11 val. Ekskursija ,,Velnio nesta ir nebaigta pasaka®.

Jos metu aplankysite Antano ZmuidzinaviSiaus namus, susipazinsite su Lietuvos ir
pasaulio mitologine tautosaka ir iSgirsite kodél velniy kolekcija tokia populiari ir kaip
Sis pomegis prasidejo.

Bltina registruotis tel. +370 675 13372.

Vieta: A. Zmuidzinavi&iaus kdriniy ir rinkiniy muziejus (V. Putvinskio g. 64).

17 val. Koncertas ,,Dainomis sugragzinkime jaunyste*.
Koncertuos etnografinis ansamblis ,Stduva®, vadoveé Tereseélé Varnagiriene.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Parko padalinys (P. Luksio g. 58).

17 val. Taskavimo edukacija ,,Tasky magija*.
Registracija tel. +370 37 38 69 72 arba el. pastu eiguliaidkaunobiblioteka.lt

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viegosios bibliotekos Eiguliy padalinys (Siaurés pr. 95).

19 val. Sokio teatro ,,Aura® spektaklis ,,GODOS 3.0*.

Tai spektaklis, kuriame per Siuolaikine menine raiskg interpretuojamas Lietuvos
kultUrinis paveldas.

Senjorams taikoma 50 % nuolaida bilietams.

Vieta: Kauno kino centras ,Romuva“ (Laisvés al. 54).

20 val. Futbolo varzybos ,,Kauno Zalgiris* pries Vilniaus ,,Zalgiris®.
Pateikus senjoro pazymejimg jéjimas hemokamas.

Vieta: Dariaus ir Giréno stadionas (Perkdno al. 5).

Spalio 23 dl.

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,Vilija*.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Vilija“ (Demokraty g. 34).
9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Vilija*.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Vilija“ (Demokraty g. 34).

10 val. Uzsiémimas ,,Mankstos su kamuoliais®.

Mankstg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejute.

Bltina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: Kauno KultGros centras Girstucio padalinys (Kovo 11-osios g. 26).

( 17 | sPALIO 22-23D. )




11 val. Skaitytojy klubo paskaita ,,Julius Kaupas - kelioné j pasakiskyjj
tarpukario Kaung®.

Renginj ves literatdrologijos doktorante Gintare Navakauskaite.

Vieta: V8] Senjory dienos centras ,Keturlapis Dobilas* (L. Zamenhofo g. 10-1).

15 val. Paskaita ,,Sveikos mitybos pagrindai*.
Paskaitg ves gyvensenos specialiste Egle Ligmante Mineviciene.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Sand&iy padalinys, 236 kab. (A. Juozapavisiaus pr. 72).

16.30 val. ,Kelioné laiku“ - viktorina ir vakaras su filmu ,,Skrydis per Atlantg®.
Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Girstupio padalinys (Kovo 11-osios g. 24).
17 val. Prof. Dalios Sekmokienés paskaita ,,Mityba amzéjimo ir kardiologiniy

ligy prevencijai. Cholesterolio kiekio reguliavimo galimybés pasirenkant
maisto produktus*.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos ,Audros"” padalinys (Ausros g. 37).

18 val. Koncertas ,,Violoncelés ir orkestro dialogas*.
Atlikéjai: Kauno miesto simfoninis orkestras, solisté - Kristina Reiko Cooper.
Senjorams (su pazymejimais) taikoma 20 % nuolaida bilietams.

Vieta: Kauno valstybiné filharmonija (E. Ozeskienés g. 12).

Spalio 24 dl.

12 val. Ekskursija ,Juozas Zikaras - mokinys-mokytojas-tévas*.

Sios ekskursijos metu iSgirsite, kaip prasideéjo ir tesési Juozo Zikaro, pirmo
profesionalaus Lietuvos skulptoriaus po 1918 m,, kelias. Ko mokeési patsir kg
perdave savo studentams bei vaikams.

Bltina registracija tel. +370 684 84335.

Vieta: Juozo Zikaro namai (J. Zikaro g. 3).

14 val. Literatlrinis-muzikinis renginys ,,Po rudenéjanc¢iu dangum®, skirtas
M. K. Ciurlionio metams.

Savo kuryba dalinsis KUrybines raiskos asociacijos ,Kauno branduma®, Lietuvos
nepriklausomuyjy rasytojy sgjungos ir Kultdros, meno ir mokslo asociacijos
.Klrejy mene” nariai. Muzikinius kUrinius atliks pedagoge Sigute
Mikalauskaite-Garsanove su mokiniais. Skambes ansamblio ,Suduva® atliekamos
dainos. Vadove T. Varnagiriene.

Vieta: Kauno Svietimo inovacijy centras (Vytauto pr. 44).
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15 val. Senjory saskiy ir domino turnyrai.
Registracijatel. +370 37 22 56 47.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Z. Kuzmickio padalinys (Raseiniy g. 26).

Spalio 25 dl.

10 val. UZzsiémimas ,,Sielos koliaZas-svajonés pildosi.

Tai kurybiskas budas padedantis susisiekti su pasgmone, vidine iSmintimi, rasti
atsakymus j rupimus klausimas.

Uzsiemimg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejute.

Renginys nemokamas. Butina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313,
darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: Kauno Kultlros centras Girstucio padalinys, edukacijy erdve (Kovo 11-osios g. 26).

Spalio 26 dl.

18 val. Spektaklis ,,Noktiurnas*.

Spektaklis kuriamas pagal to paties pavadinimo amerikieciy rasytojo, dramaturgo,
rezisieriaus Adamo Rappo pjese, kurioje 32-jy mety personazas prisimena ir is
Nnaujo isgyvena paauglysteje jvykusj tragiskg nelaimingg atsitikima.

Senjorams taikoma 20% nuolaida (pateikus senjoro pazymeéjima).

Vieta: Kauno miesto kamerinis teatras (Kestudio g. 74A).

Spalio 27 d.

10 val. Uzsiémimas ,,Mankstos su kamuoliais®.

Mankstg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejute.

Bltina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: Kauno KultGros centras Girstucio padalinys (Kovo 11-osios g. 26).

Spalio 28 d.

10.10 val. Grupiné manksta ,,Sveikatinimo manksta senjorams*®.
Mankstg ves Kineziterapeutés Rugile Gudzé ir Raminta Dublikaiteé.
Renginys nemokamas. Bltina iSankstiné registracija tel. +370 37 40 39 23.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, 229 kab. (Pramonés pr. 31).
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14 val. Seminaras ,,Antimikrobinis atsparumas - kas tai?*“.

Seminaro metu Nacionalinio Visuomeneés Sveikatos Centro specialistai supazindins
renginio dalyvius apie bakterines ir virusines ligas jy skirtumus ir prevencijos budus
bei antibiotiky vartojimo ypatumus.

Registracija: https://forms.office.com/e/WZJStzLpLx

Vieta: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Vaidoto g. 115).

15.10 val. Grupiné manksta ,,Sveikatinimo manksta senjorams*.
Mankstg ves Kineziterapeutes Rugile Gudze ir Raminta Dublikaite.
Renginys nemokamas. Bltina iSankstiné registracija tel. +370 37 40 39 23.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys, 229 kab. (Pramonés pr. 31).

Spalio 29 dl.

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Dainava“.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Dainava” (Partizany g. 46).

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Silainiai*.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Silainiai* (Balty pr. 8).

11 val. Ekskursija ,,Velnio nesta ir nebaigta pasaka“.

Jos metu aplankysite Antano Zmuidzinavidiaus namus, susipazinsite su Lietuvos ir
pasaulio mitologine tautosaka ir iSgirsite kodél velniy kolekcija tokia populiariir
Kaip Sis pomegis prasidejo.

Budtina registruotis tel. +370 675 13372.

Vieta: A. Zmuidzinavi&iaus kdriniy ir rinkiniy muziejus (V. Putvinskio g. 64).

19 val. Sokio teatro ,,Aura® spektaklis ,Dausos*.

Tai spektaklis, jkveptas balty mitologijos, tradicinius motyvus perkeliantis |
Siuolaikine scena.

Senjorams taikoma 50 % nuolaida bilietams.

Vieta: Kauno kino centras ,Romuva” (Laisvés al. 54).
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Spalio 30 d.

9-10 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Vilija*.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Vilija" (Demokraty g. 34).

10-11 val. Nemokamas apsilankymas baseine ,,Vilija®“.
Nemokamas apsilankymas galioja pateikus senjoro pazymejima.

Vieta: Baseinas ,Vilija“ (Demokraty g. 34).

10 val. Uzsiémimas ,,Mankstos su kamuoliais*®.

Mankstg ves Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Reabilitacijos katedros lektore
Laura Amsiejute.

Bltina iSankstiné registracija telefonu: +370 609 21313, darbo dienomis 9-16 val.

Vieta: Kauno Kultlros centras Girstudio padalinys (Kovo 11-osios g. 26).

13 val. Paskaita ,,Sulauzykime mitus apie vyresnj amziy*.
Paskaitg ves socialine darbuotoja Asta Sabaliauskaite.
Bltina iSankstiné registracija tel. +370 37 40 98 08.

Vieta: Kauno miesto poliklinikos Centro padalinys, Dienos stacionaras |V a.
(Nepriklausomybés a. 10).

Spalio 31d.

12 val. Ekskursija ,Svarbiausios moterys Juozo Zikaro gyvenime*.

Turbut ne kartg esate girdeéje, kad Salia kiekvieno didzio vyro stovi didi moteris.
Juozo Zikaro gyvenime tokiy motery buvo ne viena. Ekskursijos metu bandysime
aprepti Siy motery jtakg dailininko gyvenime.

Bltina registracija tel. +370 684 84335.

Vieta: Juozo Zikaro namai (J. Zikaro g. 3).
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Kiekvieng spalio pirmadieni:

9 val. Senjory linijiniai Sokiai.
Su savimi reikia tureti Svarig sportineg ar Kitg, Sokiams tinkamg avalyne.
Atvykus j treniruote butina pasirasytij sgrasg pas trenen;.

Vieta: Kauno Kolegijos sporto salé (Pramonés pr. 20).

10 val. Senjory funkcinés treniruotés.
Su savimi reikia turéti treniruociy Kilimélj bei Svarig sportine avalyne.
Atvykus j treniruote butina pasirasytij sgrasg pas trenen;.

Vieta: Kauno Kolegijos sporto salé (Pramonés pr. 20).

Kiekvieng spalio pirmadlienij:

8-9 val. Mankstos senjorams.
Kontaktinis asmuo Egle Maizvilaite, tel. +370 652 03008.
Su savimi reikia tureti sportine apranga.

Vieta: Kauno SM ,Gaja*, imtyniy salé (Partizany g.180).

14-16 val. Kompiuterinio rastingumo mokymai
sLietuva mokosi: iS praeities j ateitj*“.
Registracija: tel. +370 37 3132 18.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Vaiky literatlros skyrius (V. Kréveés pr. 97A).

Kiekvieng spalio antradienjir ketvirtadieni:

9-12 val. Stalo tenisas.
Kontaktinis asmuo Inga Navickiene, +370 611 35854
Su savimi reikia tureéti sportine apranga.

Vieta: Kauno SM ,Gaja", imtyniy salé (Partizany g. 180).
10 val. Senjory funkcinés treniruotés.

Su savimi reikia turéti treniruociy Kilimélj bei Svarig sportine avalyne.
Atvykus j treniruote butina pasirasytij sgrasg pas trenen;.

Vieta: Kauno Kolegijos sporto salé (Pramonés pr. 20).
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Kiekvieng spalio treciadieni:

9 val. Senjory linijiniai Sokiai.
Su savimi reikia tureti Svarig sportineg ar kitg, Sokiams tinkamg avalyne.
Atvykus j treniruote butina pasirasyti j sgrasg pas trenern.

Vieta: Kauno Kolegijos sporto salée (Pramonés pr. 20).

10 val. Senjory funkcinés treniruotés.
Su savimi reikia turéti treniruociy Kilimélj bei Svarig sportine avalyne.
Atvykus j treniruote butina pasirasytij sgrasg pas trenen;.

Vieta: Kauno Kolegijos sporto salé (Pramonés pr. 20).

10-11 val. Sachmatai.
Kontaktinis asmuo Donatas Vaznonis tel. +370 617 23172.

Vieta: Kauno SM ,Gaja", imtyniy salé (Partizany g.180).

15 val. Ekskursija-pokalbis ,,Apie nheabejingus Zmones vakar, Siandien ir rytoj“.
Pasivaiksciojimai po naujausias Istorinés Prezidenturos parodas. Susitinkame prie
pagrindinio muziejaus jejimo.

Daugiau informacijos: tel. +370 37 20 17 78, www.istorineprezidentura.lt

Vieta: Istoriné Lietuvos Respublikos Prezidentlra Kaune (Vilniaus g. 33).

18-20.30 val. Laisvosios imtynés.
Kontaktinis asmuo Arunas Paplauskas tel. +370 689 33001.
Su savimi reikia tureti sportine apranga.

Vieta: Kauno SM ,Gaja", imtyniy salé (Partizany g.180).
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Kiekvieng spalio ketvirtacdienj:

11 val. Karybinés dirbtuvés ,,Seni laikraséiai ir Zurnalai - jkvepianéiai ir
prasmingai kltrybai“.
Registracija tel. +370 37 3132 18.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Vaiky literatlros skyrius (V. Kréveés pr. 97A).

13 val. Ekskursija ,,Klre Lietuvai®.

Ekskursijos metu memorialingje ekspozicijoje bus pasakojama apie namuose
gyvenusias asmenybes, kurios skleide savo zinias, talentus ir dovanojo Lietuvos
kultUrai prasmingus darbus. ISvysite autentiSkas modernizmo architektldros detales
irinterjero sprendimus.

BuUtina registracija tel. +370 37 79 89 95.

Vieta: Galauniy namai-muziejus (VydUno al. 2).

13-14 val. Senjorai vaiSinami kava
Vieta: Kavine ,Segtukas® (Savanoriy pr. 2006).

14-16 val. Senjorai vaiSinami kava
Vieta: Kavine ,Berneliy uzeiga® (K. Donelaidio g. 1).

Kiekvieng spalio penktadlieni:

16-17 val. KvieGiame senjorus iSbandyti virtualios realybés akinius.
Registracija tel. +370 37 23 88 40.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viegosios bibliotekos Silainiy padalinys (Balty pr. 51).

Kiekvieng spalio SeStacdlienj ir sekmadieni:

Nuo 12 val. restoranas ,,Laurus Soboras“ senjorus vaiSina nemokama kava.
Vieta: Restoranas ,Laurus Soboras” (Nepriklausomybés a. 3).

Nuo 14 val. restoranas ,,The Spot Gastropub®“ senjorus vaisina nemokama kava.
Vieta: Restoranas , The Spot Gastropub® (Nepriklausomybés a. 3)
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Visg spalio ménesij:

Kiekvieng darbo dieng 16-18 val. individualios skaitmeninio rastingumo,
naudojimosiiSmaniaisiais jrenginiais ir ELVIS programeéle konsultacijos,
skirtos senjorams.

Registracija tel. +370 37 22 56 47.

Vieta: Kauno miesto Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Z. Kuzmickio padalinys
(Raseiniy g. 26).

Skirtingose miesto vietose vyks jvairds grupiniai uzsiémimai skirti lavinti
koordinacija ir balansg.

Registracija ir daugiau informacijos: https://kaunovsb.lt/projektas-sveiki-senjorai/

Skirtingos miesto vietose vyks uzsiémimai stiprinantys senjory emocine
sveikata.

Registracija: https://pagalbasau.lt/socialinis-receptas/

Koncertiné jstaiga ,Kauno santaka*® taiko 50 proc. nuolaicdg koncerto
sMusica Academia® bilietams.

Bilietus galite jsigyti platinimo sistemoje kakava.lt su kodu ,SENJORAS".
Koncertas vyks: Lapkricio 15 d. 18 val. Kauno valstybinéje filharmonijoje

(E. Ozeskienés g.12).

sVero Cafe” kavinése kava senjoramas - specialiomis kainomis.

Pasilllymas galioja tik ,,Vero Cafe" kavinése adresu: Vytauto pr. 4, ir K. BarSausko g. 66.

*Informuojame, kad spaudai skirta programa gali Kisti.
Naujausia informacija talpinama puslapyje kaunas.lt.
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