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1. Bendra informacija apie jgyvendintg projekta:

Projekto tikslas

Stiprinti bendruomening veikla per kirybines, dirbtuvéliy veiklas didinti bendruomenés
sutelktumg, jsitraukimag j sportines - sveikatingumo veiklas, sumazinti socialiai pazeidziamy
bendruomenés nariy socialing atskirtj, organizuoti socialing veiklg jtraukiant bendruomene j
savanoryste, formuoti teigiama poziiirj j juos ir teikti socialines paslaugas vieniSiems seneliams,
socialing atskirti patiriantiems asmenims, skatinti socialinj versla, organizuojant mokymus
bendruomenés nariams.

Igyvendinty projekto trumpas apraSymas

Siame projekte, vykdydami bendras veiklas su jvairaus amziaus centro senifinijos gyventojais,
iveikéme neigiama visuomenés poziiirj | pagyvenusius zmones ir sukiiréme salygas skirtingo amziaus
zmonéms pasisemti gyvenimi$kos patirties i§ vyresniy, kartu atrasti naujas veiklas, vaikams
formavome tinkama ir teigiamg vyresnio amziaus zmoniy jvaizdj ugdydami jaunimo pagarbg jiems.
Taip skatinome centro senilinijos gyventojy ir bendruomenés nariy savarankiSkumg, jtraukéme j
savanoryste tenkinant gyventojy socialinius poreikius, sustiprinome bendruomenés nariy sutelktuma
ir tarpusavio pasitikéjimg. Bendruomeninés veiklos ypatingai svarbios ne tik vyresniems, vieniSiems
ar nejgaliems asmenims, bet visoms amziaus grupéms.

Testinés kurybinés — edukacinés veiklos jtrauké vis daugiau bendruomenés nariy, atsirado naujy
zmoniy, bendruomenés nariai jau lauké kada galés dalyvauti uzsiémime ,,Biigny (perkusijos) ratas®
iSmusti susikaupusias emocijas, Advento vainiko pynimas suburia vis daugiau bendruomenés nariy.
Advento vainiko pynimui apjungéme kelias organizacijas LSB Kauno skyriy, Sv. Ignacios Lojalos




kolegija, ateityje toliau bendradarbiausime. Zvakiy gamyba i3 bi¢iy vasko, skatino vietos gyventojy
kiirybiskuma, saviraiSkg, iSprusimg. Ekskursijos suteiké galimybe jtraukti vis daugiau skirtingo
amziaus naujy zmoniy, suzinoti naujy istoriniy, kultoriniy dalyky apie Centro senitinijos objektus.
ISvyka j Kazly Ruda leido dalyviams susipazinti su Kazly Rudos kultiiriniu ir istoriniu paveldu,
pasidalinti patirtimi ir jzZvalgomis. Skatino bendradarbiavimg su kitomis bendruomenémis, siekiant
plétoti draugystés ir bendradarbiavimo rysius, pasisemti patirties. Suteiké dalyviams galimybe gauti
informacija apie Kazly Riidos regiono unikaluma, projektus ir veikla. Dalyviai susipazino su kity
bendruomeniy iSukiais, sékmes ir jgyvendintas veiklas, kuriomis galima pasimokyt ir pasidalinti.
UZzmegzti ry$iai, leis testi bendradarbiavima, planuoti biisimas veiklas ir projektus, kurie bus kaip
bendruomeniy bendradarbiavimo rezultatas. ISvyka j Kazly Rudg buvo ne tik galimybé paZzinti naujas
vietas, bet ir puiki platforma bendravimui, bendradarbiavimui ir patirties pasidalinimui tarp
bendruomeniy ,,Visakio Rudos kaimo bendruomené® ir ,,Kardoky bendruomené*.

Pastebéjome, kad gyventojai vis dar per mazai fiziskai aktyvis. Suauge gyventojai daugiau lieka
namuose, vaikai labai daug laiko praleidzia virtualioje aplinkoje. Siy dieny realybé tokia, kad
dauguma zmoniy, tame tarpe ir jaunuoliai mazai juda, kas jtakoja jvairius sveikatos, laikysenos, ir
psichologinius sutrikimus: nepasitik¢jima savimi, norg daugiau laiko praleisti virtualioje erdvéje.
Dauguma Zzmoniy noréty pradéti sportuoti, bet dél vir§svorio, nusilpusio nuo ne veiklaus kiino ir
nepasitikéjimo savimi bijo pradéti, galvoja, kad jiems nepavyks. Todél aktyviai kvietéme dalyvauti
testinivose  SiaurietiSko  éjimo  su lazdomis Zzygiuose. Naujas sportinis  uzsiémimas
NIRVANA FITNESS — kvépavimo manks$ta su muzika, kuri natiiraliai pasalino stresa, nerima, létinj
skausmg ir depresijg, detoksikuoja kiing ir prailgina gyvenimo trukm¢. Todél
naudodamiesi Nirvana fitness metodika ir toliau mokysimés kaip tinkamai kvépuoti, atlickant
funkcionaliy tonizuojanciy pilateso / jogos pratimy serijas, bei naudojant nuostabig Chillout muzika.
Mokymai savanoriams ir bendruomenés nariams suteiks galimybe judéti toliau socialinio
bendruomeninio verslo kiirime.

Nauda bendruomenei, geroji patirtis, kitos
iSvados ir pasitilymai

Per veiklas i bendruomening veiklg isitrauké naujy Zzmoniy. Matomas bendruomenés rysio
sustipréjimas, sumazinta socialiné atskirtis, bendruomené tampo stipresné ir vieningesné, suzinojo
ir iSmoko daug naujy dalyky. Padidéjo bendruomenés zinomumas. Atsirado sitlymy ir
pageidavimy pavasarj pratesti sportinius uzsiémimus. Zvakiy liejimo edukacija suplanavome
daryti ir per Velykas.

Trumpas apibiidinimas, kaip buvo
vieSinimas projektas (pridéti projekto
vie§inimg jrodanc¢ias nuorodas, dokumentus)

Projekto vieSinimas buvo jgyvendinamas per skirtingas priemones. Daugiausia démesio skyréme
vieSindami per socialinius tinklus https://www.facebook.com/santarvesbendruomene/, uzdarose
grupése:* Santarvés grupé, Santarvés — Fridos grupe, Kaunastiskos gidés. Dalinosi informacija apie
renginius senamiestyje esantis Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Meno ir muzikos skyrius
savo facebook puslapyje , apie kitus renginius skelbimus kabinome skelbimy lentoje. Kauno
Evangeliky Liuterony bazny¢ia irgi tiek skelbimy lentoje, tiek savo svetainéje https://kauno-
liuteronai.lt/baznycioje-vyko-advento-vainiko-kurimo-dirbtuveles/ , bei facebook puslapyje
https://www.facebook.com/photo?fbid=688000036762880&set=a.438409548388598 ir
https://kauno-liuteronai.lt/kvieciame-zvakiu-liejimo-edukacija/ tiek zodziu po sekmadieniniy §venty




misiy. Fondo Frida facebook paskyroje.
https://www.facebook.com/photo?tbid=717025493792115&set=a.546812317480101 .

LSK kauno skyriaus facebook ir inernetiniame puslapyje
https://kaunosamarieciai.lt/naujienos/2023/Zvakiu_vainiku_dirbtuves/zvakiu vainiku dirbtuves.html

Dalinomés infomacija apie renginius senjory dienos centrus, vaiky dienos centrus, darzelius,
mokyklas. https://www.facebook.com/SenjorudienoscentrasKaune/

2. Jgyvendinant priemone ,,Stiprinti bendruomening veikla savivaldybése“, jgyvendinant bandomajij modelj, (toliau — Priemon¢) veikly skaicius,

vnt.:
Eil. . . T
Pavadinimas Skaicius, vnt.

Nr.

1 2 3

1. | Veiklose dalyvavusiy asmeny skaicius 392

2. | Veikly, skirty visai bendruomenei, o ne tik bendruomeninés organizacijos nariams, skai¢ius 8

3. | Kiek karty vieSintos ir pristatytos visuomenei jgyvendinty projekty veiklos 52

4. | Kiek ilgalaikio turto vienety buvo isigyta projekto 1éSomis (jei taikoma)* -

* ilgalaikis turtas pagal Apraso 60.2.8 punktq.

3. Nuo mety pradZios jgyvendinta 100 procenty veikly, kurioms komisijos siilymu finansavimas skirtas i§ Priemonei igyvendinti skirty 1éSy.**
**pagal Apraso 73.1 papunktj.

4. Patvirtinty veikly, tenkinanciy vieSuosius gyvenamyju vietoviy bendruomeniy nariy (gyventoju) interesus ir poreikius, igyvendinimas:

c Patvirtinty | Igyvendinty Igyve.n dintose
Eil. c Ay TR - A veiklose : 2 ¥
Nr Veiklos pavadinimas veikly veikly dalyvave Igyvendinty veikly apraSymas
’ skaicius skaicius
asmenys
1 2 3 4 5 6
Zvakiy liejimas i§ natiiralaus bi¢iy vasko
dirbtuvélés buvo ne tik veikla, kuriose dalyviai
L | Zvakiu lieiimo dirbtuvélés 3 3 60 galéjo iSmokti gaminti Zvakes, suzinoti apie
' w e bi¢iy vasko savybes, zvakiy gamybos
technologijas, taCiau §i veikla skatino
kiirybiSkuma, savirai§ka, iSpriisimg Buvo




sustiprinti bendruomenés rySiai per kuryba
bendrg veiklg. Skatino skirtingo amzZiaus
zmoniy dalyvavima, bendruomeniskuma, |
veiklas jsitrauké socialing atskirt] patiriantys
asmenys, savanoriai.

Advento vainiko ktirimo dirbtuvélés

50

Advento vainiky kiirimo dirbtuvés, sustiprino
bendruomenés jausmg ir jtrauké naujus narius,
nes dalyviai, kurie praéjusiais metais dalyvavo
dirbtuvélése pasikvieté naujy zmoniy -vienisg
kaimyng, atvykusig pasisveciuoti i§ uzsienio
dukra, antkus. Aktyviis buvo savanoriai.
Dirbtuvés sumazino socialing atskirtj,
bendruomen¢ tampa stipresné ir vieningesné.

Patyriminis muzikinis uzsiémimas ,,Bligny ratas*

60

Biigny ratas, suteiké dalyviams unikaly ir
jsiminting patyrimg per biligny grojima,
stiprinant  ry§] su  muzika.  Skatino
bendruomenés narius bendradarbiauti ir
bendrauti per muzikinj procesa, kiirybiskai
iSreiSkiant save. Suteiké galimybe iSreiksti
emocijas, atsipalaiduoti ir sumazinti stresa per
bugny grojimg. Patyriminis  muzikinis
uzsiémimas ,Blgny ratas® buvo ne tik
muzikiné veikla, bet ir puiki galimybé skatinti
bendruomenés dalyvavima, bendradarbiavima
ir kirybiskuma per muziking iSraiska.

Ekskursijos

102

Buvo suorganizuotos keturios ekskursijos,
kurios suteiké gyventojams galimybg¢ pazinti ir
suprasti savo miesto, savo vietos (Centro
senitinijos, senamiescio) kultiirinj pavelda,
istorija ir svarbius objektus. Buvo sustiprinta
bendruomenés saveika ir rySiai per bendra
keliong ir patirties dalinimgsi. Vyresnio
amziaus zmonés dalinosi savo prisiminimais
apie objektus (kino teatras, kaviné), kuriy jau
néra su jaungja karta. Bendruomenei buvo
sudaryta galimybé aktyviai leisti laika,
patyrinéjant savo aplinka ir atrandant naujus
dalykus. Kvalifikuoti gidai suteiké daug ziniy,
parinkti jdomus objektai, vietovés ir istoriniai
taskai, kurie atspinti vietos turinj. Ekskursijos




buvo puiki veikla, kuri suteiké gyventojams
galimybe pazinti vietove, bet ir sustiprino
bendruomenés sgveika, suvienijo Zmones,
fiziskai aktyvi veikla, nes turéjo vaikscioti.

Finansinio rastingumo ir projekto paraisky
raSymo gebéjimy stiprinimas*

20

Mokymai skirti bendruomenés nariams,
kuriuose dalyviai gavo pagrindinius finansinio
raStingumo jgudzius, tokie kaip biudzeto
planavimas, sudarymas, taupymas, skoly
valdymas, investavimo supratimas. Dalyviai
buvo mokomi raSyti sékmingas projekty
paraiskas, skirtas galimybéms gauti
finansavimg ar kitg paramg, i§samiai paaiskinta
parai§kos strukttira, reikalavimai ir sé¢kmingi
paraiSkos elementai. Dalyviai buvo skatinami
sukurti savo projekty idéjas ir jas iSreiksti
paraiSkose. Mokymy metu dalyviai tobulino
savo asmeninius jgidzius, tokius kaip
planavimas, komunikacija, kurybisSkumas, taip
prisidéjo prie bendro organizacijos augimo.
Dalyviai jgijo ne tik finansiniy jgiidziy, bet ir
projekto valdymo. Veikla prisidéjo prie
bendruomenés  sgveikos ir  solidarumo
did¢jimo, nes bendruomené dirbo siekdama
bendro tikslo — finansinés gerovés ir projekty
s€kmés.

ISvyka j Kazly Riida aplankymas dviejy
bendruomeniy.

50

Isvyka 1 Kazly Riudg leido dalyviams
susipazinti su Kazly Rudos kultiiriniu ir
istoriniu  paveldu, pasidalinti patirtimi ir
jzvalgomis. Skatino bendradarbiavimg su
kitomis bendruomenémis, siekiant plétoti
draugystés ir bendradarbiavimo  rySius,
pasisemti  patirties.  Suteiké  dalyviams
galimybe gauti informacija apie Kazly Riidos
regiono unikaluma, projektus ir veikla.
Dalyviai susipazino su kity bendruomeniy
isSukiais, sékmes ir jgyvendintas veiklas,
kuriomis galima pasimokyt ir pasidalinti.
Uzmegzti rySiai, leis testi bendradarbiavima,
planuoti biisimas veiklas ir projektus, kurie bus
kaip bendruomeniy bendradarbiavimo




rezultatas. ISvyka j Kazly Rudg buvo ne tik
galimybé pazinti naujas vietas, bet ir puiki
platforma bendravimui, bendradarbiavimui ir
patirties pasidalinimui tarp bendruomeniy
,ViSakio Rudos kaimo bendruomené® ir
,,Kardoky bendruomené*.

Nirvana Fitness (sportiniai uzsiémimai)

20

20

20

Nirvana fitness sportiniy uzsiémimy tikslas
buvo suteikti ne tik kiino, bet ir proto gerove
bei pasiekti harmonijg tarp jy. TreniruocCiy
metu buvo siekiama palaikyti kiino lankstuma
ir stiprumg per pratimus. Treneré pabrézé ne
tik kiino, bet ir proto sarangg bei ramybe.
Dalyviai iSmoko technikas, skirtas sumazinti
stresa, pagerinti koncentracija ir padidinti
emocing¢ ramybe. Muzikos pagalba jtraukiami
dalyviai atlikti ritminius judesius, padeda
gerinti  koordinacija bei kiino jvaldyma.

Specializuotos treniruotés, skirtos
atsipalaiduoti ir sumazinti kiino jtampa per
atpalaiduojancias technikas, kvépavimo

pratimus, tempimo pratimus. Programa skirta
integracijai tarp kiino ir proto, atlickami buvo
judesiai, kartu iSlaikant viding harmonija ir
samoningumg. Tai padeda skatinti energijos
srautg organizme ir gerina bendra organizmo
gerove. Trenerés mokymai apie tinkama
mityba ir gyvenimo biida buvo svarbi
informacija dalyviams siekiant visapusiskos
gerovés.  Kiekvienas  uZsiémimas  buvo
pritaikytas dalyviy poreikiams, visuma pratimy
suteiké kompleksinj pozilrj | sveikatg ir
gerove, bei skatino tarpusavio bendravimg ir
motyvacija sveikai gyvensenai tarp dalyviy.

Fotografijos mokomoji paskaita, fotografo
paslaugos.

30

Fotografijos mokomosios paskaitos metu
dalyviai suzinojo pagrindinius fotoaparato,
telefono nustatymus, kompozicijos kirimo,
§viesos ir Se$élio valdymo, nuotrauky
redagavimo pagrindus. Mokinomés portrety,
gamtos, gatvés, renginiy fotografavimo.
Dalyviai gavo uzduotis fotografuoti. Buvo




atlikta analizé darby (fotografijy), démesys
buvo skiriamas kiirybiniams ir techniniams
aspektams. Mokinomés nuotraukas retusuoti ir
pagerinti.  Paskaita  buvo  skirta  tiek
pradedantiesiems,  tick  paZengusiesiems
fotografams, siekiant uztikrinti visapusiSka
mokyma ir kiirybiniy geb¢jimy plétojima.

IS viso (1+2+3+4+5+6+7):

X

***Pagal Apraso 10.1-10.6 papunkcius.

Projekto vykdytojo vadovas ar jo jgaliotasis asmuo

Ernesta Ranusiené




