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Brangis senjorai,
Sioje brosidroje rasite jstaigas, kurios kviecia Jus

prisidéti prie jy organizuojamos veiklos. Kolektyvai
Jusy laukia ir tikisi, kad kartu galésite nuveikti

daugiau.

Savanorysté vyresniame amziuje gali buti naudinga,
nes:

pleciate savo pazjstamy ratg,

turite galimybe susipaZinti su projektine veikla,
galite mokytis darbo komandoje ir daug kitokiy
igldziy,

galite susirasti bendramindiy,

dirbant visiems naudingg darbg galite jaustis reika-
lingu ir aktyviu.

Nesvarbu koks jisy amzZius — savanorysté
padeda islikti visuomenés dalimi, o svarbiau-
sia — perduoti savo Zinias ir patirtj.

g VINCO Ky,

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VINCO KUDIRKOS é‘”‘"‘”ws
VIESOJI BIBLIOTEKA, GIRSTUPIO PADALINYS

Adresas: Kovo 11-osios g. 24 \
Darbo laikas: I-V 9-19 val., VI 9-15 val.

Kontaktinis asmuo: Violeta Pankoviené

Telefonas, el. pastas: (8 37) 45 74 65, girstupis@kaunas.mvb.lt
Internetinio puslapio adresas: www.kaunas.mvb.It

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VINCO KUDIRKOS VIESOJI
BIBLIOTEKA, PARKO PADALINYS

Adresas: P. Luksio g. 60

Darbo laikas: I-V 9-19 val., VI 9-15 val.

Kontaktinis asmuo: Rita Noreikiené

Telefonas, el. pastas: (8 37) 31 41 08, parko@kaunas.mvb.It
Internetinio puslapio adresas: www.kaunas.mvb.It

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VINCO KUDIRKOS VIESOJI
BIBLIOTEKA, SANCIY PADALINYS

Adresas: Sandéliy g. 7

Darbo laikas: I-V 9-19 val., VI 10-16 val.

Kontaktinis asmuo: Ausra Kalcyté

Telefonas, el. pastas: (8 37) 74 01 67, sanciai@kaunas.mvb.It
Internetinio puslapio adresas: www.kaunas.mvb.It

pagalba organizuojant renginius, tvarkant bibliotekos fondus
mokymy organizavimas atsizvelgiant j turima patirtj (kalby mo-
kymai, konsultacijos teisés ar medicinos klausimais ir kt.)
pagalba prisidedant prie kity bibliotekos vykdomy veikly.

komunikabilumas, atsakingumas, kruopStumas.



VYTAUTO DIDZI0JO UNIVERSITETO .Q”g gélzﬁg]go KAUNO KARTY NAMAI
BOTANIKOS SODAS UNIVERSITETAS

Adresas: 7. E. Zilibero g. 4 s Adresas: Sajungos a. 13A ‘

Darbo laikas: I-VIl 9-18 val. Darbo laikas: administracija I-IV 8-17 val., KARTU NAMAI
Kontaktinis asmuo: Giedré Pauzaité V 8-16.45 val.; budintis — visg parg

Telefonas, el. pastas: (8 37) 39 00 33, giedre.pauzaite@vdu.lt Kontaktinis asmuo: Sigita Sergaliené

Internetinio puslapio adresas: www.botanika.vdu.lt Telefonas, el. pastas: (8 37) 36 36 75, pavaduotoja@kartunamai.lt

Internetinio puslapio adresas: www.kartunamai.lt

SAVANORISKA VEIKLA:
» sodininkystés darbai (augaly sodinimas ir priezidra, augaly me- SAVANORISKA VEIKLA:

dziagos, sekly rinkimas ir 'tvzvarkymas kolekeijy sgktgriuose) « savanoriai gali individualiai bendrauti su Seneliy globos namy
* aplinkos tvarkymo darbai (Saky genejimas ir rinkimas, parko gyventojais, Pagyvenusiy zmoniy dienos centro lankytojais
taky ir aiksteliy tvarkymas, oranZerijos langy plovimas, tvory « dalyvavimas organizuojant renginius, parodas, iskylas

ar suoliuky dazymas, smulkds staliaus darbai ir kt.) * pagalba jaunoms motinoms priziGréti vaikus, tvarkytis ar
 darbas su bendruomene (pvz. studenty, moksleiviy ir kt. talky, gaminti maista.

akcijy organizavimas, pvz. inkily kélimo diena ir pan.) Veiklos laika ir trukme galite rinktis patys.
* pagalba organizuojant renginius visuomenei (kultdriniai, spor-
tiniai ir edukaciniai renginiai).
REIKALAVIMAI:
REIKALAVIMALI: meilé Zmonéms, gebéjimas bendrauti, atsakingumas, punktua-

komunikabilumas, atsakingumas, kruopstumas. lumas.

SAVANORISKA VEIKLA SENJORAMS KAUNO MIESTE SAVANORISKA VEIKLA SENJORAMS KAUNO MIESTE



KORYBOS KAMPAS 360 - o LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETO
‘ 6 0 LIGONINE KAUNO KLINIKOS
=)

Adresas: Drobés g. 62, Kaunas Adresas: Eiveniy g. 2

Darbo laikas: derinamas individualiai KURYBOS KAMPAS Darbo laikas: |-V 8-16.30 val.

Kontaktinis asmuo: Giedrius Bucas Kontaktinis asmuo: Alma Bargelyté

Telefonas, el. pastas: 8 618 28752, dirbtuves@kuryboskampas360.It Telefonas, el. pastas: (8 37) 32 67 67, savanoriai@kaunoklinikos.It

Internetinio puslapio adresas: www.kaunoklinikos.It

SAVANORISKA VEIKLA: SAVANORISKA VEIKLA:

vykdome edukacine veiklg plétodami darnaus vartojimo ir antri- * informacijos teikimas (savanoriskos veiklos ir informavimo
nio dizaino idéjas bei organizuodami kiirybinius renginius ir uzsi- centre)
émimus. * pagalba medicinos personalui, pacientams ir jy artimiesiems
* Savanoriai gali prisidéti tvarkantis dirbtuves, taip pat padéti ¢ bendravimas su pacientais ir jy artimaisiais
edukacijy metu (paruosti medziagas, jrankius). * lydincio asmens funkcija (pacienty palydéjimas iki autobusy

stotelés, padéjimas susiorientuoti ligoninés tuneliuose ir t.t.)
* knygy, Zurnaly ar kity leidiniy pristatymas pacientams

REIKALAVIMAI: » dalyvavimas jvairiuose renginiuose, akcijose ir projektuose.
noras kurti bendruomene, kuri neabejinga darniam vartojimui,
REIKALAVIMAI:

grazesnei ir Svaresnei planetai bei ateities karty gerovei.
galéti skirti savanoriskai veiklai 4—6 valandas per savaite maziau-
siai 2 meénesius, rupestingumas.

SAVANORISKA VEIKLA SENJORAMS KAUNO MIESTE SAVANORISKA VEIKLA SENJORAMS KAUNO MIESTE



KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES BIUDZETINE KAUNO LABDAROS IR PARAMOS FONDAS . | 2
|STAIGA ,KAUNO MIESTO MUZIEJUS* MIESTO ,MAISTO BANKAS* Maistobankas

MUZIEJUS

Adresas: L. Zamenhofo g. 8 Adresas: Technikos g. 18F

Darbo laikas: |-V 8-17 val. Darbo laikas: |-V 8-17 val.

Kontaktinis asmuo: Véjiiné Sudaryté Kontaktinis asmuo: Rugilé Zurauskaite

Telefonas, el. pastas: 8 617 01059, v.sudaryte@kaunomuziejus.lIt Telefonas, el. pastas: 8 683 48418, rugile@maistobankas.|t
Internetinio puslapio adresas: www.kaunomuziejus.lt Internetinio puslapio adresas: www.maistobankas.|t

SAVANORISKA VEIKLA: SAVANORISKA VEIKLA:

* lankytojy pasitikimas, bendravimas su muziejaus lankytojais, * pagalba sandéliuose — padéti sutvarkyti gautus maisto produk-
lankytojy srauty nukreipimas, tam tikry ekspozicijy pristaty- tus: krauti, iSrasiuoti, supakuoti
mas (apmokysime), pagalba muziejaus renginiy metu * vairavimas — vairuoti autobusiukus, sukrauti atiduodamus
* taip pat galimi ir kiti savanorystés budai. maisto produktus, pasiimti vaztarascius

¢ paramos dalinimas — patikrinti gavéjy asmens dokumentus,
iSduoti maisto produktus, surinkti gavéjy parasus, padéti su-
tvarkyti dalinimo punktus
komunikabilumas, empatiskumas, iskalba. ¢ pagalba biure — padéti suvesti ar suskaiciuoti duomenis, su-
tvarkyti dokumentus, archyva

REIKALAVIMAI:

galimybé savanoriauti pirmoje dienos puséje, savanorystés metu
reikéty stoveéti kelias valandas.

SAVANORISKA VEIKLA SENJORAMS KAUNO MIESTE SAVANORISKA VEIKLA SENJORAMS KAUNO MIESTE



B] KAUNO MENININKY NAMAI Ky SILAINIY SODAI Ld
KAUNO MENININKLY NAMAI m

SILAINI
Adresas: V. Putvinskio g. 56 Adresas: Kauno VIl Fortas Silainiuose SOD AllJ
Darbo laikas: |-V 9-18 val. (nusileidus laiptais ties Zaibo g. 26 namu)
Kontaktinis asmuo: Ruta Stepanovaité Darbo laikas: derinamas individualiai
Telefonas, el. pastas: (8 37) 22 31 44, kmn@kmn.lt Kontaktinis asmuo: Evelina Simkuté

Telefonas, el. pastas: 8 621 56879, silainiai@outlook.com
Internetinio puslapio adresas: https://www.facebook.com/silainiusodai/

SAVANORISKA VEIKLA: SAVANORISKA VEIKLA:

Internetinio puslapio adresas: www.kmn.It

* organizuojamuose renginiuose daznai pritriksta gidy, veikly - sodininkystés darbai bendruomenés darze
koordinatoriy, informacijos teikejy, apipavidalintojy ir kt. * edukaciniy bei kultariniy veikly organizavimas bei pagalba jy
* senjorai kvieCiami padeéti jgyvendinti miesto darZo/sodo idé- metu — proga pasidalinti savo Ziniomis bei patirtimi su vaikais,
ja, puoseléjant teritorijg, o kartu ir perduodant sodininkystés/ paaugliais, jaunomis geimomis bei senjorais
darzininkystés Zinias jaunesniems miesto gyventojams, kurie e darbas su bendruomene

galéty prisidéti prie atviros lauko erdvés kurimo.

REIKALAVIMAI: REIKALAVIMAI:

pareigingumas, geranoriSskas bendravimas, sodininkystés/darzi- meilé Zmonéms ir gamtai, noras dalintis savo Ziniomis ir bendrau-
ninkystés Zinios baty privalumas. ti su jvairaus amziaus Zmonémis. Visos veiklos vyksta lauke, tik
Siltuoju mety laiku. Sodai yra pasiekiami laiptais.
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SIDABRINE LINUA @ [ uzrasAMs

SIDABRINE LINIJA

8 800 800 20

Telefonas, el. pastas: 8 800 800 20, pasikalbekime@sidabrinelinija.lt
Internetinio puslapio adresas: www.sidabrinelinija.lt

SAVANORISKA VEIKLA:

»Sidabriné linija“ — tai nemokama draugystés, bendravimo ir
emocinés paramos linija telefonu vyresnio amziaus Zmonéms.
Si paslauga padeda susirasti telefoninj drauga, uzmegzti ilgalaike
draugyste, jprasminti savo laisvalaikj.

REIKALAVIMAI:

,Sidabriné linija“ kviecia prisijungti visus, kurie neabejingi vyres-
nio amZiaus Zmoniy bendravimo poreikiui, ieSko savirealizacijos
galimybiy, nori pasidalinti savo Ziniomis, sukaupta patirtimi. Sava-
noriauti galima blnant bet kurioje Lietuvos vietoje.

SAVANORISKA VEIKLA SENJORAMS KAUNO MIESTE SAVANORISKA VEIKLA SENJORAMS KAUNO MIESTE



SAVANORISKA VEIKLA SENJORAMS KAUNO MIESTE SAVANORISKA VEIKLA SENJORAMS KAUNO MIESTE



Projekto jgyvendintojai:

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Vaidoto g. 115, LT-45390 Kaunas
(837) 454717
administracija@kaunovsb.It

Aauga

Laisves al. 96, LT-44251 KAUNAS
8800 20000
info@kaunas.lt



