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Tinkamas ikimokyklinio ugdymo jstaigos mokytojy elgesys ir bendravimas su vaikais
skatina vaiky raidg, palaiko psichine sveikatg bei stiprina jy psichologinj atsparuma. Mokytojy
darbas yra sudétingas ir alinantis. Dirbti ikimokyklingje jstaigoje reiSkia, kad mokytojams
nuolat teks susidurti su sunkiai jvykdomais formaliais reikalavimais ir dideliais tévy lukesciais,
vaiky elgesio ir emocijy sunkumais, bati labai karybingiems, siekiant islaikyti vaiky déemes;j,
sprendziant kasdienius sunkumus, prisiimti atsakomybe uZ vaiky gerove. Nepaisant visy
sunkumy reikia numatyti ir tenkinti vaiky poreikius, kasdien vadovauti jy ugdymui, skatinti

juos Zaisti, bendrauti, dainuoti, piesti...

Vienas iS iSSUKkiy, su kuriuo susiduria mokytojai grupéje, yra susirapinima keliantis vaiko
elgesys. Naturalu, kad vaikas béga, lipa, krenta, sulauzo Zaislus, norédamas suzinoti kas yra jy
viduje, mégdZziojasi, siekia démesio, fantazuoja zaisdamas, kartais susipeSa su kitais. Taciau
jei vaikas yra neatsargus, Zalojasi pats arba tycia zaloja kitus, trankosi, neturédamas tikslo
lauzo Zaislus, daznai pratruksta pykciu, nepaklUsta jprastoms taisykléms, juda chaotiskai, buna
irzlus, ir labai pasyvus ar atsitraukes, baimingas, nesavarankiskas - tai yra pozymiai, kad vaiko

raida néra sklandi.

Kai vaikas turi elgesio sunkumy yra labai svarbu, kad mokytojai gebéty ne tik drausminti,
nustatyti aiskias ribas, bet ir atrasty vidiniy resursy palaikyti, padrasinti, apkabinti vaika, jgyti
jo pasitikejima. Todél nepervargti, gerai jaustis - tiek fizine, tiek emocine prasme- yra ne maziau
svarbu nei buti kompetentingiems dirbti su vaikais. Nes nuo mokytojy savijautos labai priklauso

vaiky elgesys ikimokyklingje jstaigoje.

Kauno pedagoginés psichologinés tarnybos specialistai pateikia rekomendacijas
ikimokyklinio ugdymo mokytojams, kurios, kaip tikimeés, padés geriau suprasti netinkamo

elgesio vaikus ir koreguoti jy elges;.

Gita Zukovskiené

Psichologinio konsultavimo skyriaus vadove
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Vaikai, kuriy kalbos
vystymasis veluoja




Kalba - pagrindiné bendravimo priemoné, todél jos vystymosi nesklandumai
ikimokykliniame amZiuje vaikams gali sukelti vienokiy ar kitokiy sunkumy. Siame amzZiuje
daugelis vaiky Svepluoja, t. y. netaisyklingai taria atskirus garsus, juos praleidZia ar kaitalioja
visy kalbos komponenty - fonetikos, leksikos, gramatikos, risliosios kalbos - nepakankamas
susiformavimas. Tokie vaikai ne tik véliau iSmoksta tarti garsus, taciau léCiau gauséja ir jy
zodynas bei formuojasi gramatinis kalbos taisyklingumas, todél jie ilgg laikg gali kalbéti
netaisyklingais ar net kitiems sunkiai suprantamais sakiniais. Kai kurie i$ Siy vaiky gali patirti
sunkumy atlikdami girdimojo démesio ir atminties reikalaujancias uzduotis: pakartodami
girdimajg informacijg bei atlikdami uzduotis pagal sudetingesnius (keliy daliy) Zodinius
nurodymus. Vaikams, kuriy kalbos vystymasis veéluoja, kyla bendravimo sunkumuy: jiems
sunkiau sekasi uzmegzti kontakta ir susirasti draugy. Kadangi kalba negeba isreiksti savo nory
bei poreikiy ar aplinkiniai jy nesupranta, tokie vaikai gali jausti nesekmeés baime, nusivylimga,
susierzinima, pyktj ar elgtis agresyviai: rékti, métyti zaislus, kasti kitiems vaikams, juos musti.
Taciau nepaisant patiriamy sunkumuy, Sie vaikai yra puikiai jvalde kino kalbg ir geba séekmingai
naudotis neverbaline komunikacija savo pagrindiniams poreikiams reiksti: veido iSraiSka, kuino

poza, gestikuliavimu, balso intonacijomis.

Kad vaikas, kurio kalbos vystymasis véluoja, grupéje jaustysi saugiai ir ugdymo procese
pasitaikyty kuo maziau jo netinkamo elgesio apraisky, itin svarbus mokytojo vaidmuo:
pagarbaus ir Silto santykio su vaiku klrimas, gebéjimas atskleisti vaiko galias ir remtis jomis,

alternatyviy mokymo budy ir metody paieSka bei jy karybiSkas taikymas.

Kaip galéty padéti mokytojas grupéje vaikui, kurio kalbos
vystymasis véluoja?

» Skatinkite vaikg drasiai reiksti savo mintis, nuomone.

» |8 anksto apgalvokite bei pateikite trumpus ir aiSkius klausimus, kad vaikas buty pajégus
jjuos atsakyti.

» Nereaguokite j kalbos klaidas ir primygtinai neprasykite vaiko taisyklingai pakartoti jam
nepavykusius iStarti ZodZius. Pagirkite uz pastangas.

» Bukite kantrus ir empatiski, nepertraukite jo, jei vaikui nepavyksta suprantamai iSreiksti
savo nory, poreikiy.

» PasidZiaukite vaiko atsakymu ir padrasinkite jj (tai skatins vaika nebijoti kalbéti ir
ateityje).
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Stenkites suprasti vaiko neverbaline kalba.

Pasiruoskite vaizdiniy paruostuky, is kuriy vaikas galéty pasirinkti vieng kaip galima
atsakymo variantg, jei nepavykty suprasti, k3 jis jums sako.

»Ryto rato” ar kity grupiniy veikly metu grupés draugams trumpai ,atspindékite” vaiko
pasakytus zodZius, pavyzdziui: ,Rokas sako, kad buvo kaime” ir pan.

Pateikdami nurodymus, formuluokite juos trumpais sakiniais. Kalbékite letai ir aiSkiai.

Naudokite vaizdine medziaga (vaizdines uzuominas), kad vaikas geriau suvokty Zodine

informacija.

Paaiskinkite papildomai ir/ar vaizdZiai atskiras sgvokas, kuriy, jisy manymu, vaikas gali

nesuprasti.

Jeigu vaikas nepajegia atlikti uzduociy pagal sudétingesnius (keliy daliy) Zodinius
nurodymus, juos skaidykite j trumpesnius.

Skatinkite vaika klausti, jei nesuprato Zodiniy instrukcijy, nurodymuy.

Stabdykite pasitaikantj netinkama vaiko elgesj rodydami gestg - per alklne sulenkta
ranka bei iStiestg plastaka: ,STOP, man nemalonu”,

Padekite vaikui jvardinti jj uzpladusias emocijas (,tu supykai’, ,tau liidna”, ,tu
iSsigandai”).

Pamokykite tinkamy pyk¢io iSraiskos budy: atsigerti vandens, stipriai sugniauZzti

kumscius, giliai kvepuoti, skaiCiuoti tiek, kiek vaikas moka, pléSyti popieriy, gniauzyti

NIl

minkstg kamuoliuka, kums&ciuoti tam skirtg pagalve, iSsirékti j ,pykcio” déze ir pan.
ISlikite ramus: ,BUsiu Salia, kol pasijusi geriau®.
Grupéje vieSai nekomentuokite vaiko kalbos sutrikimo, nelyginkite jo su kitais vaikais.

Formuokite kity vaiky teigiama poziurj j kalbos sutrikima turintj vaika pabrézdami, kad

visi esame skirtingi: vieniems vieni dalykai sekasi geriau, kitiems - kiti.
Nustatykite aiskias grupes taisykles ir ribas, kurias turi Zinoti visi jg lankantys vaikai.

Nukreipkite vaikg konsultacijai pas jstaigoje dirbantj logopeda, jei to dar nebuvo
padaryta.

Glaudziai bendradarbiaukite su vaiko tévais bei jstaigoje dirbanciais specialistais
dalindamiesi savo pastebéjimais, jZvalgomis bei praktiniais patarimais.

Paruosé:

Specialioji pedagogeé Juraté Racickiené
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Kai vaikas tyli, nors kalbeti
moka. Elektyvusis mutizmas




Elektyvusis mutizmas - bendravimo sutrikimas, kai vaikas nekalba situacijose, kuriose
jprastai i$ jo to tikimasi, pvz.: darzelyje, sveciuose ar kitur. Tuo tarpu namuose ar su artimais
draugais vaikas kalba ir bendrauja sklandziai. Dazniausiai vaikas laisvai bendrauja su namiskiais

(tévais, broliais, seserimis), taciau visiskai nesikalba su mokytojais ir bendraamziais darzelyje.

Elektyvusis mutizmas atsiranda jvykus saveikai tarp jautrios vaiko prigimties ir
nepalankiy iSoriniy aplinkybiy. Jautriam, nerimastingam vaikui net kasdieniai jvykiai gali bati
traumuojantys, pvz.: kartg garsiai, piktai prakalbusi mokytoja, sugédinimas pries vaiky grupe,
bendraamziy pasaipos. Laiku nepastebétas sutrikimas, pagalbos stoka leidzia sutrikimui
jsigaleti. Vaiko mutizma pastiprina perdétas démesys problemai, primygtinis vaiko vertimas
kalbéti arba, atvirksciai, abejingumas esamai situacijai, tikéjimas nesant galimybiy jveikti

sutrikima.

susitaikyti su ilgalaikiu vaiko tyléjimu, bejégiSkumo pojuciu santykyje su juo. Kyla daugybé
klausimy: ar vaikas isvis geba kalbéti, kodél jis nekalba darzelyje, galbut tai priesiSkumo
iSraiska? Ir kaip suZzinoti, kiek iSsivysc€iusi vaiko kalba, pazinimo gebé&jimai, socialiniai jgudziai?
Galbut jam reikia ypatingo ugdymo? Apskritai, ar gali vaikas iSsivaduoti iS tyléjimo gniauzty,

kaip jam padéti?

Mokytojas yra pagrindinis Zzmogus, kuris gali padéti vaikui jveikti sunkumus darzelyje.
Daugeliu atvejy bltent mokytojo pagalba (su tévy palaikymu) yra esminé siekiant trokStamy

pokyciy.

Suzinoje, kad grupéje bus vaikas, turintis elektyvyjj mutizma, nusiteikite ilgam darbui.

Prireiks jautrumo, kdrybiSkumo, atkaklumo ir, svarbiausia, daug kantrybés.

Kaip uzmegzti rysj?

» PrieS vaikui pradedant lankyti darzelj, susitarkite dél vizito j namus. Pabukite su Seima,
paprasykite vaiko parodyti mégstamus zaislus, savo kambarj ar augintinj, pasikalbékite
su tévais neutraliomis temomis. Padrasinkite vaiko tévus pasikviesti j namus vaiky is
darzelio (po vieng, véliau galbut keleta vaiky, kurie yra geranoriski, linke padéti). Stalo
Zaidimai, pieSimas, konstravimas, aktyvi fiziné veikla namy aplinkoje padeda sumazinti

vaiky nerima jiems véliau bendraujant darzelyje.

» Susitarkite su tévais, kad likus kelioms dienoms iki mokslo mety pradzios jie su vaiku

atvykty j grupe, ir jus galétumeéte kartu apzitréti darzelio patalpas bei zaislus. Kazin, ar
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»

»

vaikas prabils jums per §j susitikimg, taciau jei jis ¢ia bent truputj kalbésis su savo tévais,

atsiras prielaida sekmingai kalbéjimo patirciai darzelyje.

Paskatinkite vaikg pazaisti, kai grupéje yra tik jo tévai ir jus. Kai atrodys, kad vaikas
jauciasi pakankamai saugiai, prieikite, draugiskai pakomentuokite, k3 jis veikia (pvz.:

,Matau, tu sustatei baldus j namelj.” ar ,0Oho, kaip greitai vaZziuoji masina!”).

Tinkamas bldas ,pralauZti ledus” yra vaiko namuose padaryto vaizdo jraso perzilra.
Tokiu budu vaikas atsiskleis jam patogiausiu budu, jus pamatysite, koks jis i tikryjy gali

bati pasitikintis savimi ir netgi plepus aplinkoje, kurioje jis jauciasi saugiai.

Vaikui lankant darzelj

»

»

»

»

»

Paprasykite tévy j darzelj atvykti ankstéliau, kad vaikas galéty apsiprasti, kol dar néra

atejusiy kity vaiky, o jus galétumeéte betarpiskai pabendrauti.

Rekomenduojami kasdieniai bent 5 minuciy individualUs mokytojo susitikimai su

vaiku, skirti uzmegzti ir palaikyti abipusj bendravimo rysj. Jie turi parodyti vaikui, kad
jus domites juo ir norite pazinti. Veikla uzsiemimy metu turéty buti maloni, nekelianti
jtampos. Pvz.: galima parodyti vaikui paveiksléliy su jvairiais maisto produktais klausiant,
kurie yra jo mégstamiausi, gyvuny atvaizdus - gal kurj nors laiko namuose ir pan.
Leiskite vaikui apsiprasti situacijoje, atidziai stebékite jo kuino kalbg, jvertinkite nerimo
lygj: vaikui esant pernelyg nerimastingam, reikia jam padeéti nurimti. Patikinkite vaika,
kad kantriai lauksite, kol jis jausis pakankamai patogiai, kad galéty pradéti Sneketis su

jumis.

Neverskite primygtinai vaiko kalbéti darzelyje. Tiesiog skatinkite tai daryti, sukurkite
tinkamas situacijas, pagirkite uz kiekvieng bandyma bendrauti, kalbéti. Remkités vaiko

galiomis ir dominanciomis sritimis.

Apgalvokite budus, kaip su vaiku komunikuosite jvairiose kasdienése situacijose,
aptarkite su vaiku budus, kaip jis gali su jumis bendrauti ir nekalbédamas, pavyzdZziui,
linktelédamas ar papurtydamas galva, parodydamas sutartinj Zzenklg, simbolines
korteles savo poreikiams isreiksti, pvz.: jei reikia j tualetg ar nori papildomo uzduoties

paaiskinimo.

ISnaudokite vaiko galimybes sékmingai dalyvauti veikloje, kuri nereikalauja kalbéti
(pieSimas, rankdarbiai, stalo zaidimai, fiziné veikla ir kt.). Neleiskite vaikui atsiriboti nuo
darzelio veikly, kuriose jis pajegus dalyvauti, nesumazinkite reikalavimy buti grupés

dalimi ir dalyvauti pamokeélése, socialinése veiklose, renginiuose.
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»

Kol neverbalinis bendravimas yra veiksmingas budas patenkinti vaiko poreikius, jj
naudokite; parodykite vaikui, kad bet koks jo dalyvavimas grupés gyvenime yra vertingas

ir sveikintinas.

Bendravimas su vaikais grupéje

»

»

»

»

Grupés vaiky reakcija j nekalbantjjj gali bati skirtinga: nuo erzinimo, provokavimo prabilti
iki prisitaikymo ir mégdziojimo, tapimo ,nebyliais”, tokiu budu net provokuojant vaika
toliau nekalbéti. Paprasykite visus grupés vaikus buti draugiskais, jtraukti vaika j jy
jprastines veiklas, neakcentuoti, kad jis nekalba, nesipiktinti ir nesiSaipyti, jei neatsako

kalbinamas.

IS pradziy glaudesnj bendravima skatinkite su vaikais, geranoriskai nusiteikusiais
bendrauti ir padéti. Padrasinkite juos tapti vaiko pagalbininkais komunikuojant su kitais

vaikais grupéje.

Individualios veiklos, pamokeéliy metu pasodinkite vaika saugioje, nuoSalesnéje vietoje,

kur nenorédamas déemesio galety jo iSvengti.

Grupinio darbo metu organizuokite veiklag mazose grupelése: vaikai tuomet maziau
nerimauja ir labiau linke kalbéti. Nekeiskite grupés sudeties, jei matote, kad vaikas

joje jauciasi patogiai. Jei vaikas turi draugg, su kuriuo gerai sutaria, galbut bendrauja
kalbédamas (nors tik Snabzdédamas j ausj), reikia pasirupinti, kad jie sédéty greta vienas

kito.

Kalbinio bendravimo skatinimas

»

»

Bendraudami su vaiku pamazu pereikite nuo paprasciausiy prie sudétingesniy klausimuy:
iS pradZiy uzdavingje klausimus, j kuriuos galima atsakyti taip arba ne, linkteléti ar
papurtyti galva, véliau pateikite tokiy, j kuriuos galima atsakyti tik Zodziais. Paprasykite
vaiko rinktis (,Ar norétum Suniuko lipduko ar zZvaigzdés lipduko?”, ,Duoti Zalig pieStuka ar

melyng?” ir pan.) arba uzduokite daugiau ,atviry” klausimy (,Kg norétum Zzaisti toliau?”).

Skirkite pakankamai laiko vaiko atsakymui isgirsti. Palaukti bent penkias sekundes -
nekartojant klausimo, neleidZiant uz jj atsakyti kitam vaikui, - tai puiki taisyklé; daugiau
laiko padeda vaikams susidoroti su nerimu ir suprasti, kad jy busenos ir poreikiai

suaugusiajam yra svarbus.
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» Svelniai pakartokite arba perfrazuokite tai, ka sako vaikas. Tai jtikins vaika, kad jo atidZiai
klausomasi ir stengiamasi suprasti. Vaikams, kurie kalba labai tyliai, pakartojimas

garsiau, k3 jie sako, padeda dalyvauti grupés veikloje.

» Kai pirmakart isgirsite vaika kalbant, butinai pasidziaukite, taciau iSlikite santurus: Sie

vaikai dazniausiai yra drovus ir nemeégsta atsidurti démesio centre.

Svarbu prisiminti: vaikas nekalba, nes jaucia didelj
nerimg, jis néra uZsispyres ar nepaklusnus.
Mokytojo tikslas yra sumaZinti vaiko nerimg, o ne priversti sj
vaika kalbéti.
\ Labiausiai padeda vaiko skatinimas jsitraukti j visas veiklas darZelyje.
Jvertinti vaiko pasiekimus galima paprasius tévy jrasyti, kaip vaikas
deklamuoja, skaito ar atlieka kitas Zodines uZduotis namuose.

Kantrybé, empatija ir Svelnumas padeda siekti tiksly.

Naudotos literaturos sgrasas:
1. Perednik, R. (2016). The selective mutism treatment guide: manuals for parents,
teachers, and therapists. Jerusalem: Oaklands

2. Prieiga internete: https:/childmind.org/quide/teachers-guide-to-selective-mutism/

Paruosé:

Psichologé Ausra BarniSkiené
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Mikciojantis
vaikas




Mikciojimas - kalbos tempo ir ritmo sutrikimas, dél kurio vaikai patiria emociniy sunkumuy.
Paprastai mik¢ioti pradeda 2-7 mety vaikai, dazniau berniukai. Mikciojimo pradzia neretai
sutampa su iSgasciu ar kitais psichogeniniais veiksniais. Kartais mik¢ioti pradedama po galvos
traumos, galvos smegeny infekciniy ligy bei nervy sistemos iSsekimo. Taip pat turi jtakos ir

paveldimumas.

Pagrindinis mikciojimo pozymis yra kalbos organy traukuliai, atsirandantys iSsakant
mintis. Tai sukelia nemaloniy iSgyvenimy, varZzo asmenybe. Vaikas tampa daug jautresnis,
nervingesnis. Vertindami mik¢iojancio vaiko kalbine raidg, pastebime sunkumus, kuriuos
reikia koreguoti: daZznas ZodZio dalies pakartojimas, garsy istesimas, spazmai, jtampa, balso
stiprumas ir tono aukstis, baime ir vengimas kalbéti, nepasitikéjimas savimi. Tokiy vaiky kalba
monotoniska ir nemelodinga. Daznai mikciojantieji, vengdami uzsikirtimy, kalbédami vartoja

embolofrazes (nereikalingus garsus, zodelius, frazes).

Kaip padéti mik¢iojan¢iam vaikui?
» Skubiai kreipkités j gydytojg neurologa, logopeda bei psichologa.

» Sukurkite kuo ramesne, tausojancig aplinkg, atsisakykite jtempto dienos rezimo, zaiskite

"y

“tyliuosius” zaidimus, apribokite televizoriaus zitréjima, kompiuterinius Zaidimus, kurie

kelia neigiamas emocijas.

» Gerinkite emocinj fong, t.y. stebékite, kokios aplinkybés vercia vaika labiau mikcioti, kas

gali kelti vaikui nerimg, baime, nesaugumo jausma.

» Neprasykite vaiko kalbéti ar deklamuoti svetimoje aplinkoje, esant nepazjstamiems

Zmonémes.

» Vaikg nuraminkite, padrasinkite, neuzduokite klausimy, j kuriuos jis negaléty atsakyti,
pagalvokite, kaip pagerinti bendravima (neklausinékime, o kalbékime su juo, darykime

prielaidas).

» Neleiskite kitiems vaikams jo erzinti ar megdzioti, nerodykite savo nusivylimo. Padéti

galime tiek neneigdami problemos, tiek ir ,neispdsdami” jos.

» BuUkite geru pavyzdZiu. Stenkités kalbéti létai, aiSkiai, sklandZiai. Tada mazylis pajus, kad

taip pat gali neskubédamas iSsakyti mintis.

» Klausykite, kg sako vaikas. Svarbu kalbetis, kg nors su vaiku bendrai veikiant (zaidziant,

lipdant, déliojant, pieSiant ir pan.). Mazylis atsipalaiduos ir jam bus lengviau kalbéti.
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» Sukurkite jvairias zaidybines situacijas kalbédami pasSnibzdomis. |veskite dainavimo ir

ritmikos uzsiemimuy.

» Ikimokyklinuko nereikia mokyti, kaip kalbéti, kaip kvépuoti, kad ,neuzsikirsty”. Jis dar per

mazas, kad déemesj sutelktume ties mikciojimu.

» Bukite kantrus, nes ir Svelnus démesys gydo, ramina, pradziugina ir moko rasti iSeitj iS

sudetingy situacijy.

Naudotos literaturos sgrasas:
1. lvoSkuviené, R., Makauskieng, V. (2019). Sklandaus kalbé&jimo sutrikimai: teorija ir

praktika. Kaunas: Vitae Litera

Paruosé:

Logopedé Elena JuSkeviciene
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Vaikai is prigimties néra uzdari, uzsisklende. Nuo pat gimimo jie tyrinéja pasaulj, domisijuo,
yra aktyvus, dziugiai nusiteike. Vaiko emocinis gyvenimas yra labai intensyvus ir permainingas
- Cia jis dZiaugiasi nauju zaislu, ¢ia gali pravirkti del nepatinkancio maisto, o po keliy minuciy vel
dZiugauti, kad pavyko paciam vaziuoti dviratuku. Normalu, kad vaikai litdi, reaguodami j jvairias
jy gyvenimo situacijas - pyk¢ius su draugais, mylimo gyvuneélio netektj, aplinkiniy konfliktus ir
kt. Toks liudesys yra neatsiejama raidos dalis, kai vaikai mokosi iSgyventi jvairias emocijas. Todél
Siose situacijose nereikéty skubéti aktyviai reaguoti siekiant vaikus nuraminti, pralinksminti
ir pan. Reikeéty susirtpinti, jei liidesys, atsitraukimas néra situacinis, o tampa nuolatine vaiko
bUsena. UZsiteses atsitraukimas gali trikdyti natUralig vaiko raidg, jam gali bati sunku susirasti
draugy ir su jais bendrauti, jis gali neiSmokti to, kg vaikai vienu ar kitu raidos etapu turi iSmokti.
Atsitrauke vaikai daznaiyra ,nematomi®, nes jy emociniy sunkumy iSraiska nukreipta ne j iSore,
kaip pavyzdziui, agresyviy vaiky, bet j savo vidy. Tai aplinkiniams reciau uzklitva, todél Sie vaikai

daznai pagalbos sulaukia paveéluotai.

Ar dél vaiko elgesio reikia sunerimti, padeda nuspresti jo elgesio stebé&jimas, siekiant

nustatyti:

» adekvatuma jvykiams aplinkoje (nematomos aiskios tokio elgesio priezastys);
» trukme (trunka dvi savaites arba ilgiau);

» gylj (dominuoja visy kity emociniy iSraisky atzvilgiu);

» socialinj bendradarbiavima (nepriima paguodos, guodziant probleminis elgesys

nesikeicia arba stipréja);

» bukles sunkeéjima ar lengvejima (sunkéjanti bukle, stipréjantis probleminis elgesys).

Tikétina, kad vaiko emociné blsena tampa problema, kai:

» lildesys/atsitraukimas tesiasi kelias savaites bei $i bisena dominuoja visy kity emociniy

iSraisky atzvilgiu;

» vaiko kalboje vyrauja negatyvios mintys, perdeétas kritiSkumas sau (,as blogas”; ,as

nemoku”; ,as bijau”..), jis iSsako nenorg gyventi;

» anksciau aktyvus, atviras, bendraujantis vaikas staiga atsitraukia nuo kity, uzsisklendzia

savyje, tarsi susiguzia;

» stebimos baimingos vaiko reakcijos j pokycius;
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

vaikas neturi draugy, juo nesidomi kiti vaikai;

vaikas nebesidomi veiklomis, kurios anksciau jj domindavo;

vaikas daug laiko praleidzia vienumoje, atsiskyres, tampa nuolat tylus;
vangiai, pasyviai dalyvauja sitlomose veiklose;

vaikas yra apatiskas (vienodai reaguoja tiek j malonias, tiek j nemalonias situacijas; veide

neatsispindi jokios emocijos);
skundziasi pilvo skausmais, pykinimu, taip pat sumazeja apetitas ar padidéja irzlumas;

vaiko emociné busena néra adekvati aplinkos jvykiams (nematyti aisSkiy tokios reakcijos

priezasciy);
negeba priimti paguodos - guodZiant vaiko probleminis elgesys nesikeicia arba stipréja;
nepaisant visy mokytojo taikomy pagalbos bady vaiko emociné blasena/atsitraukimas

iSlieka toks pat arba giléja.

Vaikas galinesuprasti, kas su juovyksta, tad butina jam patvirtinti, kad tokia jo savijautayra

ne jo kalté, kad del to nereikia gedytis. Mokytojas neturi bati psichologas ar psichoterapeutas,

kad padéty atsitraukusiam vaikui. Tam itin gelbéja mokytojo kantrybeé bei noras suprasti vaiko

bUseng, jam padeéti.

Tai, kas gali padeéti atsitraukusiam vaikui:

»

»

»

»

»

»

pripazinkite vaiko jausmus ir juos jvardinkite - ,tau liGdna®, ,tu iSsigandai”;
leiskite vaikui suprasti, kad liidéti yra galima ir kad busite Salia, jei reikéty pagalbos;

atminkite, kad atsitrauke vaikai patys nesirenka atsitraukimo ar neveiklumo - jie taip
pat nori bati séekmingi, turintys draugy, gaunantys mokytojo parama, taciau jiems

patiems tai nepavyksta;

venkite negatyviy techniky — bausmiy, sarkazmo, gédinimo del atsitraukusio elgesio -

jos tik dar labiau pazemina ir taip jau pazemeéjusig atsitraukusio vaiko saviverte;

skirkite laiko individualiai pakalbinti vaika apie jo savijautg, atidziai jo klausykite - vaikui

tai stiprina pojutj, kad jis kazkam rupi;
pries kalbédamiesi méginkite sukurti kontaktg — tam padeda jsitraukimas j bendra

veiklg, praSymas padéti;
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»

»

»

»

»

suplanuokite sekme - raskite galimybiy, aplinkybiy vaiko sekmei (pvz.: sudétingesnes
veiklas suskirstykite smulkesniais Zingsniais, kad kiekviename jy patirdamas sékme

vaikas bUlty motyvuotas veiklai; paprasykite vaiko atlikti tai, kas jam tikrai pavyksta);

pasidziaukite nors ir nedidele, taciau vis tik séekme (tiek vaiko, tiek savo padedant vaikui);
drasinkite vaika dalyvauti grupinése veiklose, Zaidimuose, kur jis turéety galimybe buti

svarbus, reikalingas - taip buty stiprinamas buvimo grupés dalimi jausmas;

mokykite vaika galvoti pozityviau — pagelbéti gali tokios frazés, kaip ,man labai patinka,

7

kai tu tai darai”, ,tai buvo puiku/linksma®, ,as Zinojau, kad tu gali tai padaryti”;

skirkite laiko jvairioms atsipalaidavimo veikloms (pvz.: kvépavimo pratimames,
relaksacijai, atsipalaidavimo mankstoms) - tai padés sumazinti vaiko jauciamas jtampas

bei mokys jj jveikos budy;

padékokite vaikui, kad pasipasakojo apie savo savijautg, padrasinkite tai daryti ir ateityje.

Pastebejus vaiko atsitraukimg butina kalbétis su jo tévais. Tai darant rekomenduojama:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

atsiriboti nuo kylanciy jausmuy ir orientuotis j faktus (probleminio elgesio pasireiSkimus,

vaiko reakcijas);

remtis objektyviu vaiko elgesio stebéjimu, jo neperdéti ir nenuvertinti;
iSsakyti, koks konkreciai vaiko elgesys kelia nerimg;

iSdéstyti, kokiose situacijose stebimas probleminis elgesys;

pasakyti, kaip daznai per dieng/savaite/ménes;j jj pastebite;

paaiskinti, kg konkreciai méginate daryti;

jvardinti, kaip vaikas reaguoja j mokytojo elgesj;

nusakyti, kaip j mokytojo elgesj reaguoja kiti vaikai;

sitlyti, kg buty galima daryti;

démesingai isklausyti tévy nuomone.

Jeivaiko atsitraukimas uzsitesia, giléja, mokytojo taikomos priemonés nepadeda, reikéty

sitlyti specialisty pagalba. Kaip tai daryti tinkamai:

»

venkite diagnoziy, etikeciy (,autistas”, ,tinginys”, ,turi sutrikimy” ir pan.);
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» nepasakokite kity vaiky elgesio, Seimos aplinkybiy ar lankymosi pas specialistus

pavyzdziy;

» padrasinkite;

» bukite patys pasirenge bendradarbiauti, konsultuotis su specialistais.

Paruosé:
Psichologé Raminta Radzeviciute-Porutiené

Psichologas Tomas Porutis
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Aktyvus ir demesio
sunkumy turintis vaikas

SRS



Daugelis vaiky iki SeSeriy mety amziaus yra judrus, gyvybingi. Jie palyginti trumpai
gali iSbuti susikaupe ir yra lengvai isblaSkomi. Ikimokyklinio amziaus vaikams yra normalu
bUti energingais ir fiziSkai aktyviais, fantazuoti, eksperimentuoti, konfliktuoti, mégdzioti

suaugusiyjy elgesj, siekti jy démesio, siekti veikti savarankiskai.

Turintys démesio sukaupimo sunkumuy, judruas vaikai kur kas labiau atkreipia j save démesj

negu tie, kurie gali buti atidUs tik trumpa laiko tarpa.

Démesio sukaupimo ir iSlaikymo sunkumai pasireiskia tuo, kad vaikas:
» Daznai nekreipia démesio j smulkmenas ir detales. Daro klaidy deél skubotumo.
» Negali sukoncentruoti démesio Zaidimy metu arba atlikdamas uzduotis.

» Daznai nesilaiko kity Zmoniy nurodymuy, nuolat neatlieka darby iki galo, bet ne dél to,

kad prieSintysi nurodymams.
» Sunkiai planuoja darbg ir uzduociy atlikima.
» Nemégsta tokios veiklos, kuri reikalauja ilgesniam laikui sukaupti demes;j.
» DazZnai pameta reikalingus daiktus.
» Pasaliniai darbai daznai nukreipia démes;.
» Daznai pamirsta kasdienius darbus.
Aktyvumo bruozai:

» Vaikui sunku ramiai iSsédeti ant kédés, jis nuolat zuja aplink, pliauksi rankomis ar trepsi

kojomis.

» Vaikas daznai pasoka iS savo vietos, kai aplinkybés reikalauja ramiai sédéti ar susikaupti

veiklai.

» Netinkamose situacijose (pvz., renginio metu) vaikas nuolat begioja aplink, Sokingja,

karstosi.

» Vaikas tik didelémis valios pastangomis gali ramiai pazaisti arba ramiai elgtis per

laisvalaikio uzsiémimus.

» Vaikas nuolat juda, visada skuba, atrodo lyg jj kas vytysi.
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» Vaikas retai uzsiciaupia, daug kalba.

Impulsyvus elgesys:

» Vaikas negali sulaukti, kol ateis jo eilé kalbéti, jis iSrékia atsakyma pries baigiant

klausima.

» Vaikas daznai trukdo kitiems - jis pertraukia pokalbius, jsiterpia, neleidzia kitiems kalbéti

arba trukdo Zaisti.

Teigiamos Siy vaiky savybeés Salia problemisky elgesio bruozy nelengvai atpazjstamos:

» Vaikai domisi viskuo, kas vyksta jy aplinkoje.

» Jie turi stipry teisingumo pojutj, ne su viskuo sutinka ir nepasiduoda, o stengiasi

apsiginti.

» Jie paslaugus, nepagiezingi ir rpestingi, ypac su mazesniais vaikais.

» Jieyra tikri energijos Saltiniai, turi daug idéjy.

» Jie labai imlUs pagyrimams ir asmeniniam démesiui.

» Jie domisi gamta, labai megsta Zaisti lauke.

Pagrindiniai nedémesingo, aktyvaus vaiko aukléjimo principai:

» Vaikas turi tuoj pat pajusti savo elgesio pasekmes, todél jj reikia girti, kai jis graziai

elgiasi, o kai blogai - drausminti.

» Aktyvus vaikai nelabai reaguoja j zodinius pagyrimus. Todél, kai nenuorama elgiasi

tinkamai, rekomenduojama jj apkabinti, paskatinti maza dovanéle, saldumynu.

» Stenkités, kad visy suaugusiyjy reikalavimai bty vienodi. Negali vienas mokytojas

drausti, o kitas leisti.

» Problemines situacijas numatykite is anksto ir joms pasiruoskite.

» Nuolat prisiminkite, kad vaikas kiek kitoks, taip bus lengviau iSlikti atlaidesniems ir

supratingesniems.

» ISmokite atleisti vaikui. Pamirskite visas neigiamas emocijas, kurias jums sukelé vaikas.

Visiems maziems vaikams, ypac 2-3 m., budingi susierzinimo protrutkiai. Tokiu badu vaikas

megina pajausti savo galig, iSsikovoti nepriklausomybe. Tai greitai praeina, jei tik suaugusieji
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geba netoleruoti tokio elgesio. Kaip elgtis?

1. Pagalvoti, kodel taip atsitinka. Vaikas tokiu budu kazka mums sako. Protrukiai buna

daznesni ir stipresni vaikams, kuriy kalbos vystymasis sulétéjes. Nesugebédami Zodziais

iSsakyti savo poreikiy, vaikai mégina tai parodyti veiksmais. Kai suaugusieji Zzodziais

jvardys vaiko problema, parodys jam, kad supranta vaikga, tuo paciu mokys jj iSsakyti savo

poreikius zodziais.

2. Vengti aplinkybiy, kuriose tie protrukiai vyksta. Ne nuolaidZiauti vaiko norams, bet

nebesivesti jo ten, kur jis netinkamai elgiasi, arba neversti per prievartg kazka daryti

(pvz., eiti piety miego).

3. Elgtis protrukio metu taip, kad vaikas negauty jokio paskatinimo ar pastiprinimo.

Pagrindinis principas — uztikrinti, kad protrtkio metu niekas nenukentéty. Besidauzantj,

klykiantj vaika reikia tiesiog apkabinti ir tvirtai laikyti (bet be pyk¢io). Vaikas aprimsta

ir atgauna savikontrole. Tolimesni veiksmai turéty buti tokie, kad neskatinty protrukiy

pasikartojimo. Jokiu budu jis neturéty gauti to, ko nori, nei protrtikio metu, nei po jo, nes

tai tik paskatins tokj elges;.

Nei didelis judrumas, nei demesio iSlaikymo sunkumai paciam vaikui néra problema.

Sunkumai kyla dél aplinkiniy reakcijos j nedémesingg ir aktyvy vaika.

ISkylanciy problemy sprendimui tikslinga kiekvieng atvejj analizuoti individualiai, taikant

kompleksines priemones: specialias programas ar numatyti galimybes, k3 ir kaip pakeisti

vaiko aplinkoje. Kai kuriems vaikams gali buti naudingas ir pedagoginis, psichologinis,

neurologinis iStyrimas, kuris gali padéti jvertinti mokymosi stiliy, kognityvinius

gebeéjimus ir nustatyti galimas mokymosi negalias.

Kaip padéti aktyviam, démesio sukaupimo ir iSlaikymo sunkumy turin¢iam vaikui:

1. Numatykite galimas vaiko elgesio pavojingas pasekmes ar problemy galincias sukelti

situacijas iS anksto bei planuokite galimus problemy sprendimo budus:

»

Kppt

sustabdykite vaikg prie$ prasidedant probleminei/pavojingai situacijai;

aiSkiai ir suprantamai pakartokite taisykles, kuriy vaikas nesilaiko toje situacijoje,

paprasykite vaika jas pakartoti;

kelis kartus pakartokite vaikui, kad uz tinkama elges;j jis gaus atpilda (zaislais,

privilegijomis ir pan.);

kelis kartus pakartokite vaikui galimas pasekmes dél netinkamo elgesio (privilegijy

netekimas, mégstamy dalyky apribojimas ir pan.);
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10.

1.

12.

» esant reikalui, iSveskite ,Zidrovus” ar vaikg i$ konfliktinés situacijos. Pvz.: jei kilo
pesStyneés, galima liepti vaikui pabUti atskiroje patalpoje, bet dar geriau yra iSsivesti

vaika j kitg patalpa.

Apribokite veiklas ir uzsiéemimus, kuriy metu vaiko saugumas ir sveikata gali buti

pavojuje.

PrieS duodami vaikui uzduotj, batinai jsitikinkite, ar jis tikrai jg girdi. PaSaukite vaika
vardu, paplokite jam per petj, paimkite uz rankos ir sakykite zitredami j akis. Labai

aisSkiai formuluokite savo nurodymus.

Vaikui reikia rezimo ir dienotvarkeés. BUkite lankstus, bet stenkités, kad, nepaisant vaiko

bandymuy ko nors iSvengti, viskas buty atlikta.

Bukite nuoseklUs ir pastovus drausmindami: reikalavimai ir pasekmes turi bati tie patys

visg laika, jvairiose vietose ir aplinkose (namuose, ugdymo jstaigoje, gatvéje).

Vietoje griezty draudimy stenkités naudoti Svelnesnius, ramesnius sakinius, frazes,
pvz.: vietoje ,Nedrjsk ¢ia palikti savo Zaisly”, sakykite ,Zaislai turi bati lentynoje, reikia
juos ten padeéti”. Tai leidzia vaikui pajusti, kad ne viskas, kas jam sakoma, turi neigiama

atspalvj ir tuo paciu nedaroma Zala jo saves vertinimui.

Visada stenkités valdytis, iSlikti ramus, kalbéti aiskiai ir |étai. Reaguokite | gerg vaiko
elgesj. Bendraujant su vaiku labai svarbu teigiamas emocinis fonas. Pasistenkite suprasti

ir uZjausti vaikg net tose situacijose, kai jis ne visai teisus.

. Sistemingai kontroliuokite vaika, taciau, kai jis parodys, jog gali buti savarankiskas,

padrasinkite, pagirkite ir leiskite veikti paciam.

Sudarykite galimybe mokytis. Leiskite vaikui suprasti, kad klaidas galima istaisyti, pvz.:

,Kai neSi daug puodeliy i$ karto, jie duZta. Tikiuosi, kad kitg kartg nesi po maziau.”

Duodami naujas ar sunkesnes uzduotis, ramiai, trumpai, suprantamai ir tiksliai
paaiskinkite. Parodykite kelis kartus, kol vaikas prisimins. Stenkités skatinti ir treniruoti

vaiko suvokimg ir atmintj.

Stenkités kuo dazniau pastebeti ir pagirti vaika, kai jis elgiasi gerai. Pagyrimai turi bati
aigkds ir konkretds ir pagiriama tuoj pat. Sie vaikai maZiau reaguoja j Zodinius pagyrimus
ir paskatinimus, veiksmingesni yra prisilietimas, zvilgsnis, specialios privilegijos ar

konkretus apdovanojimai, atitinkantys vaiko amZiy.

Vaikui atliekant ilgas arba sudétingas uzduotis, darykite trumpas aktyvias pertraukéles.
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13. Sukurkite ramig atmosferg, kad vaiko démesys buty kuo maziau blaSkomas, naudokite

,maskuojamajj triuksma”, pvz.: leiskite Svelnig muzika.

14. Tegu vaikas uzsiima vienu dalyku: kai jis pieSia, nuimkite nuo stalo nereikalingus daiktus.

15. Duokite jam kokig nors pastovig uzduotj. Stebékite, kaip jg atlieka. Neuzmirskite

paskatinti ir pagirti (net jei nelabai sekasi).

16. Naudokite humorg situacijos praskaidrinimui. Bet venkite ironijos, pazeminimo.

17. Leiskite uzsiimti mégstama veikla, pailginkite megstamy uzsiemimy laika.

18. Visada pagelbekite, kada vaikas praso.

19. Kritikuokite poelgj, bet ne vaika, atsiekite bloga vaiko elgesj nuo jo asmens, pvz.: ,mustis

negalima, nes.., 0 ne ,tu esi museika”.

20. Jei vaiko judrumas padidéjes, stenkités, kad Zaidime dalyvauty tik 2-3 jo draugai.
Pirmenybe teikite veiklai, kuri turi maziau konkurencijos elementy. Prisiminkite, kad

Siems vaikams sunkiau sekasi komandiniai Zaidimai.

21. Stenkités nesmerkti ir nebarti vaiko kity akivaizdoje, nes jis susierzins ir nusimins.

22.Venkite nuobaudy, kurios apriboty vaiko fizinj aktyvuma.

23. Poveikio priemonés turi buti ne per didelés, adekvacios netinkamo elgesio
pasireiskimams. Geriausia yra skatinant duoti kg nors, o nejvykdzius - tik neduoti, bet

neatimti.

24.Negailekite, neerzinkite ir per daug nenuolaidziaukite. Tiesiog atminkite, kad vaikas turi

ypatingos strukttiros nervy sistema, kuri pasiduoda valdymui ir kontrolei.

25. |traukite vaika j socialine veikla (jvairius burelius, karybines dirbtuves).

26.Skatinkite bendraamzius padeti vaikui draugauti ir mokytis.

27. Jeigu supykote ant vaiko taip, kad sunku valdytis ir norisi jj aprékti:

» Giliai jkvépkite. Dar kartg jkvépkite. Prisiminkite, kad jUs esate suauges Zzmogus.

» Uzsimerkite. Pabandykite jsivaizduoti, kad girdite tai, kg i$ jusy turety iSgirsti vaikas.

» Suciaupkite lGpas ir tyliai suskaiciuokite iki 10. Dar geriau iki 20.

» Prisiminkite, kad vaikai, matydami, kaip jus elgiatés, iSmoksta taip pat elgtis patys.

| Padékime augti saugiai | www.kppt.Im.It

Kppt

25



28.Namuose atsiribokite nuo darbiniy problemuy, skirkite laiko sau, poilsiui.

Naudotos literaturos sgrasas:

1. Harland, S. (2007). Hiperaktyvus ar labai gabus? Vilnius: Presvika.

2. Mielke, U. (1997). Geriau supraskime sunkius vaikus. Vilnius: Lektura.

3. Herm, S. (2004). Sunkus vaikai. Praktiniai patarimai auklétojams ir tévams. Vilnius:
Alma litera.

4. Lazinskiene, J. (2000). Judrus vaikai. Aktyvumo ir démesio sutrikimas. Kaunas:
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Neretai grupéje sutiksime vaika, kurio agresyvus elgesys kelia dideliy rtpesciy. Jis daznai

puola kitus vaikus, juos musa, atima ir lauZo zaislus, grubiai kalba. Tokj vaika yra sunku priimti,

ji suprasti. Sudeétingi santykiai su aplinkiniais daznai suformuoja vaikui jsitikinima, kad niekas

jo nemyli. Jis ieSko budy, kaip patirti aplinkiniy meile ir priemima, kaip issikovoti ,savo vietg

po saule”. Tokie vaikai daZnai negeba jvertinti savo elgesio kaip agresyvaus. PrieSingai, jiems

atrodo, kad visas pasaulis nusistates pries juos. Kita vertus, kaip ir Kiti vaikai, agresyvus vaikas,

siekia suaugusiyjy Svelnumo ir pagalbos, nes jo elgesys yra atspindys jo vidinio diskomforto,

jo negebéjimo adekvaciai reaguoti j aplinkos jvykius. Svarbu, kad Siems vaikams buty suteikta

tinkama savalaiké pagalba.

Pagalba vaikui

Agresyvaus elgesio priezasciy gali buti daug ir jvairiy. Daznai vaikai taip elgiasi, nes nezino,

kaip kitaip elgtis. Padedant vaikui keisti elgesj, mokytojo darbas turéty vykti Siomis kryptimis:

»

»

»

»

»

»

»

Mokykite vaikus tinkamais budais iSreiksti pyktj. Pyktis tai stiprus nepasitenkinimo
jausmas, daznai lydimas savikontrolés praradimu. Musy kultlroje priimta, kad rodyti
pyktj nedera, ir vaikams tai diegiama nuo mazens. Svarbu pyktj ne slopinti, bet iSreiksti

tinkamais budais, jy mokyti vaikus.

Ugdykite vaiky jgudzius atpazinti savo jausmus ir kontroliuoti save situacijose,
provokuojanciose pykcio proverzius. Jiems sunku atpazinti savo ir kity zmoniy emocijas.

Buatina vaikus mokyti suprasti savo emocines busenas, su jomis susijusius kino pojucius.

Ugdykite empatijos, pasitikéjimo, atjautimo gebéjimus. Jiems sunku suprasti, kad ir kiti
iSgyvena sunkius jausmus, jauciasi blogai ir pan. Padedant labiau suprasti kitus Zmones,
agresyvus vaikai iSsivaduoja is jiems budingo jtarumo ir nepasitikéjimo kitais. Tai skatina

juos prisiimti daugiau atsakomybes uz savo poelgius, atsisakyti kaltinimuy.
Zemiau ivardinti principai, bidai ir priemonés kaip padéti agresyvaus elgesio vaikui:

Bukite demesingi vaiko poreikiams ir norams.

Naudokite aktyvaus klausymo metoda. Bukite pagarbus vaikui ir sau, aptardami
netinkama elgesj ramioje ir saugioje aplinkoje; skatinkite vaikg iSsakyti tai, kas jj

supykdé; stenkités atskirti vaiko elgesj ir jo jausmus, poreikius bei norus.

Nustatykite ribas veiksmams, taciau neribokite vaiko nory. Bukite nuoseklus taikydami

logines pasekmes uzZ konkrety netinkama elges;.

Demonstruokite neagresyvaus elgesio modelj. Niekada nemokykite vaiko ,atsilyginti

tuo paciu”. Nesudarykite situacijy, kuriose agresyviai besielgiantis vaikas pasijusty
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

nugalétoju.

Pasitlykite vaikui veiklas, kurios skatina ,iSsilieti”: laisvai fizisSkai judéti — bégioti, Sokinéti,

dukti, rékauti; tikty zaisti su vandeniu, minkyti molj, piesti, tapyti pirstais.

Mokykite vaika priimtiny pykcio reiskimo budy, reaguojant j jam sunkias situacijas.

Paskatinkite islieti agresijg ant daikty (kalti, kaukséti plaktuku, daryti skylutes
skylamusiu, plésyti, glamzyti popieriy, pjaustinéti, drozti). Butina taip pasiulyti Sig veikla,
kad vaikas nesuprasty, jog ji skirta agresyviai energijai islieti. Veiklos rezultatus svarbu
panaudoti tikslingai, naudingai veiklai; vaikai intuityviai pajaucia, kaip agresyvi energija

virsta kurybine.

Suteikite vaikui galimybe iSreiksti pyktj iSkart po frustruojancios situacijos.

Mokykite prisiimti atsakomybe.

Veiksminga laiku tinkamai pajuokauti (bet ne pajuokti). Pajuokavimo netikétumas ir

suaugusiojo geranoriSkumas gali padéti vaikui garbingai pasitraukti iS sunkios situacijos.

Agresyvaus elgesio mazinimo budai:

Stebeékite vaika ir registruokite visas jo agresyvaus elgesio apraiskas. Padarykite aprasg

- dienai, savaitei.

Nustatykite, kuriuo dienos metu vaikas buna agresyviausias. Jei tai buna ryte,
paprasykite tevy, kad kurj laikg grupéje pabuty kartu, jei vakarop - kad anksciau
pasiimty vaikg namo, jei kasdieneése situacijose - tegul Salia vaiko nuolat pabuna
mokytojo padéjéjas. Tai sumazina agresyvaus elgesio situacijy skaiciy, o vaikas apie save

pradeda galvoti pozityviai.

ISskirkite ir pazymeékite tas situacijas bei aplinkybes, kuriose vaikas dazniausiai pasielgia
agresyviai. Jvertinkite, ar agresyvus elgesys teikia vaikui kokio nors pasitenkinimo

(zaidzia atimtu zaislu, pasijuto nugalétoju, atkreipé j save démes;j ir pan.).

Pagalvokite, kaip pakeisti situacija, kad vaikas pasitenkinimo nepajusty, pvz.: tuoj pat
paprasyti grazinti atimtg Zaislg; suteikti nuskriaustajam kokig nors ypatinga privilegija;
iSmokyti vaikus nusisukti ir nueiti, jei agresyviu veiksmu buvo siekiama dominuoti,

atkreipti j save démes;.

Kartu su vaiku nuolat aptarkite agresyvy jo elgesj tam tikrose situacijose. Pokalbio
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metu aiSkiai suformuluokite ltkescius - taisykles, kokiam elgesiui bus pritariama, o koks

elgesys bus sulaikomas. Pamokykite vaika kity, pozityviy, reagavimo | situacijg btdy.

» Sudarykite ir iSmeginkite aprasg, kuriame buty iSvardinami konkrety vaika raminantys
buadai (grieztas zvilgsnis, pirsto pakélimas aukstyn ir kt.). Galima taikyti netinkamo
elgesio padariniy, elgesio problemy aptarima ir sprendimg, nukreipta j vaiko savianalize.

Jokiu budu negalima aprekti, bausti fiziskai, erzinti, pajuokti.

» Jeivaiko agresyvumas ismoktas, jei taip jis praso demesio, nereaguokite j jj agresyvaus

elgesio situacijoje. Kai elgiasi tinkamai, skirkite jam daug démesio ir pagirkite.

» Ypac svarbu pagirti vaika, kai jis situacijoje, kurioje jprastai elgiasi agresyviai, pasielgia

taikiai. Pasikalbékite apie tai su vaiku, skirkite tam daug démesio.

Tévy jtraukimas

Tévai geriausiai paZjsta savo vaikus. Jie mokytojams gali suteikti daug naudingos
informacijos apie savo vaika. Nuosekliai ir sistemingai bendradarbiaujant mokytojui ir tévams
galima issiaiskinti ne tik vaiko agresyvaus elgesio priezastis, bet ir siekti teigiamo, ilgalaikio
vaiko elgesio pokycio. Individualus pokalbis - tiesioginio bendravimo ir bendradarbiavimo
su téevais forma. Neretai mokytojui individualls pokalbiai gali kelti nemaZza jtampa. Jtampa

sumazinti padeda pasiruosimas pokalbiui su vaiko tévais:

» pasirenkite pokalbiui i§ anksto, apgalvokite pokalbio turinj, numatykite tikslus,

jvertinkite galimas sékmes ir nesékmes;

» apmastykite teigiamus pokycius, kilusius sunkumus, sudétingas situacijas, kuriose

vaikas buvo atsidures, ir kt.;

» pasirupinkite tinkamomis pokalbiui sglygomis (konfidenciali aplinka ir kt.);

» pakvieskite tévus | pokalbj;

» nurodykite susitikimo tikslg, pasiulykite kelis laiko bei susitikimo vietos variantus;

» aptarkite su tevais vaiko dalyvavimo pokalbyje galimybes;

» palikite laiko tévams patiems pasikalbéti su savo vaiku, apmastyti blusimg pokalbj;

» priminkite tévams apie suplanuotg susitikimg;

» pradékite pokalbj nuo teigiamy vaiko savybiy, pagyrimy tévams, teigiamy pokyciy;

| Padékime augti saugiai | www.kppt.Im.It

Kppt

30



» pasitikékite savimi ir iSlikite ramuas;

» bukite kantrus, nepertraukinekite, isklausykite ir iSsiaiSkinkite tévy nuomone;

» duokite pakankamai laiko tevams nusiraminti, jei tévai nusiteike priesiskai;

» kalbant apie vaiko netinkama elgesj ir pasekmes, nereikéty jy pernelyg padidinti;

» sillykite problemy sprendimo budus;

» drauge apsvarstykite problemy sprendimo budus ir siekite bendry susitarimuy;

» visada tévus padrasinkite ir iSreikskite tikéjima Seimos pastangomis;

» suplanuokite tolesnius susitikimus;

» parodykite démesj tévams, jei jie neatvyko. Pasiteiraukite, kas sutrukde dalyvauti

susitikime.

Prasmingas mokytojo dialogas su vaiku ir jo Seima padeda kurti bendravimo ir

bendradarbiavimo atmosferg, abipusj pasitikéjimg ir geranoriSkuma. Jei situacija, taikant

jvairius pagalbos budus, nesikeicia, kreipkités j specialistus pagalbos.
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NETINKAMO ELGESIO PROBLEMUY SPRENDIMO EIGA

Mokytojas ir/ar kiti mokyklos bendruomenés nariai pastebi ar suZino apie netinkama mokinio/mokiniy elgesj

1 ZINGSNIS: Mokytojo pagalba

Mokytojas
Stabdo netinkama elgesj
Aiskinasi problemos prieZastis

Padeda spresti konflikta/us

-

Pagalbos priemonés veikia

Stebi elgesio pokycius ARBA > Mokytojo pagalbos priemonés neveikia
Taiko pozityvaus pastiprinimo budus Reikia papildomos pagalbos

2 ZINGSNIS: Nukreipimas j mokyklos Vaiko gerovés komisija

VGK posédis: |vertinama
komisijos pirmininkas Turima informacija
mokytojas (-ai) Taikyty priemoniy
—— efektyvumas/ —>  Apibréziama problema

Svietimo pagalbos P
specialistai neefektyvumas
Seimos jsitraukimas bei

mokinio tévai, mokinys . -
galimas poveikis

v

Problemai spresti pakanka ugdymo Problemai spresti nepakanka ugdymo
jstaigos resursy jstaigos resursy
Rekomenduojama Svietimo pagalba ARBA Informuojamos teisinés ir

Parengiamas elgesio korekcijos planas pagalbos tarnybos

Stebima paZanga Pasitelkiami pagalbos specialistai

Jvertinami pasiekimai

3 ZINGSNIS: Bendradarbiavimas su pagalbos tarnybomis

Ugdymo jstaiga Pagalbos tarnyba
Teikia informacija, informuoja Teikia informacine, ekspertine (atlieka
bendruomenés narius ir koordinuoja tyrimus, jvertina problemas ir priezastis)
pagalbos procesa (sudaro salygas | bei konsultacine (individualiai ir grupéms)
tyrimams, renginiams ir pagalba.
pasitarimams ir kt.) | ———| Teikia rekomendacijas ugdymo jstaigos
Vykdo pagalbos tarnyby specialisty VGK ir bendruomenei
rekomendacijas o

Vertina problemos/y sprendimo pazanga sprendimo procesa

. .

4 Zingsnis: Problemy prevencijos planavimas ir jgyvendinimas






