@ PIRMINE PAGALBA

+ ,Maisto bankas*“ skiria 115 eury vertés korteles maisto produktams jsigyti (iSskyrus tabako gaminius ir
alkoholinius gérimus). Migracijos tarnyboje uzsiregistrave ir turintys ILTU koda, gali pildyti registracijos
forma svetainéje maistobankas.lt/ukraina. Korteliy kiekis ribotas.
+ Drabuziai dalinami Lietuvos Caritas atstovybése:
« éilainiq parapijos Caritas (Milikoniy g. 18). Darbo laikas: /~V 13.00-17.00. Tel. +370 614 85 065;
« Sv. Antano parapijos Caritas (Radvilény pl. 11). Darbo laikas: /-V/ 10.00-15.00. Tel. +370 603 49 553;
« Kauno Sv. Kryziaus parapijos Caritas (Gedimino g. 5). Darbo laikas: /-V 9.00-11.00.
Tel. +370 684 47 584. Darbo laikas: /-V 9.00-11.00.
* Informacija dél humanitarinés pagalbos: redcross.lt, caritas.It, maltieciai.lt.

FINANSAI

Ukrainos grivinos j eurus kei¢iamos:
+ Kauno autobusy stotyje (Kaunakiemio g. 40);
- prekybos centre ,Maxima“ (Pramonés pr. 29);
- prekybos centre ,,Girstupis® (Kovo 11-osios g. 22), tel. +370 648 41 400.

I Asmuo su savimi privalo turéti jo tapatybe ir tautybe patvirtinantj dokumenta.

Nemokamas banko saskaity atidarymas:
- ,Luminor® — registracija norint gauti banko kortele: bit.ly/lumbankas arba tel. +370 523 93 444;
- wSEB“ — butina iSankstiné registracija tel. +370 526 82 800. Placiau: bit.ly/sebbankas;
- ,Swedbank* — bitina iSankstiné registracija tel. +370 526 84 444 arba internetu: bit.ly/swedbankas;
- Siauliy bankas - biitina i$ankstiné registracija tel. 1813 arba internetu pasirinkus artimiausia padalin;:
bit.ly/siauliubankas;
- ,Citadele® — bitina iSankstiné registracija tel. +370 522 19 091 arba internetu: bit.ly/citbankas.

Il Butina turéti asmens tapatybés kortele, pasa, vaiko (iki 18 m.) gimimo liudijima. Atvykstant jusy gali
paprasyti pateikti iSduota leidima laikinai gyventi Lietuvoje, Migracijos departamento patvirtinima arba
registracijos kortele su ILTU kodu, savivaldybés ar kitos institucijos iSduota pazyma apie skirta pasalpa
/ parama, darbo sutarties / darbdavio pazymas ar kitus dokumentus, jei asmuo tokius turi.

AUGINTINIAI

Lietuva pasiekiantys gyvunai i§ Ukrainos priimami nezenklinti, nevakcinuoti nuo pasiutligés, be tinkamuy
veterinarijos dokumenty ar pasiutligés antikuny titro.
« Apie atvykima su augintiniu reikia pranesti: ukrainepets@vmvt.it.
+ Svarbu nurodyti savininko ar kontaktinio asmens varda ir pavarde, telefono numerj, el. pasta, vietos,
kurioje yra apsistota adresa, augintinio rusj. Jei turima — Zenklinimo numerj, skiepijimo nuo pasiutligés
data. Placdiau: vmvt.It.
« Informacija dél pagalbos augintiniams: el. pastu info.kaunas@vmvt.it arba tel. +370 373 13 516.
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UKRAINIECIAMS

PIRMA STOTELE KAUNE - VISA PARA VEIKIANTIS

REGISTRACIJOS CENTRAS (Vytauto pr. 79):

« laikinas apgyvendinimas, maitinimas;

« dokumenty tvarkymas dél leidimo laikinai gyventi Lietuvoje. Sios paslaugos teikiamos kasdien nuo 8 iki
22 val.;

* informacija dél trumpalaikes ar ilgalaikés gyvenamosios vietos, darbo, mokymosi, socialiniy garantijy,
lengvatu bei kity paslaugy;

» medicininé ir psichologiné pagalba;

» nemokamy SIM korteliy iSdavimas.

Naujausia informacija pateikiama: ukraina.kaunas.lt arba tel. +370 661 69 345.

SVEIKATOS PASLAUGOS

Po registracijos priklauso nemokamos sveikatos paslaugos. Kreiptis:
» Kauno miesto poliklinikos teikiamos medicinos paslaugos tel. +370 374 03 900;
« greitoji medicinos pagalbos tel. 112;
« vakcinacija nuo COVID-19 tel. 1808 arba +370 660 11 808;
+ informacija apie asmens sveikatos priezitros paslaugas: ligoniukasa.lrv.lt/en/;
» turint gydytojo siuntima, galima kreiptis j Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnyba (ndnt.Irv.It/ru/)
dél negalios nustatymo vaikams, darbingo amziaus asmenims su negalia, pensinio amziaus zmonems.
Asmuo turi turéti gydytojo siuntima, praSyma nustatyti darbingumo ar nejgalumo lygj, laiking leidima
gyventi Lietuvoje, nuotrauka ir tapatybe patvirtinantj dokumenta.

EMOCINE PARAMA

i

» Emociné parama rusy kalba: tel. 1809 arba +370 664 65 792 (I-\/ 18.00-21.00 val., VI-Vil 12.00-15.00 val.).
+ Psichologuy vaizdo konsultacijos ukrainieciy ir rusy kalbomis: manodaktaras.lt/slava-ukraini.

SOCIALINES PASLAUGOS

i

+ Bendrasis pagalbos telefonas socialiniy paslaugy klausimais +370 669 52 804.

« Ukrainieciai, turintys laiking leidima gyventi Lietuvoje, gali kreiptis j Kauno miesto savivaldybes Socialiniy
paslaugy skyriu (el. pastu socialines.paslaugos@kaunas.Ilt) dél bendryju ar specializuoty socialiniy
paslaugy vaikams ir Seimoms, darbingo amziaus asmenims su negalia, pensinio amziaus zmonéms ar
socialine rizikg patiriantiems asmenims ir Seimoms.




SOCIALINES ISMOKOS IR KOMPENSACIJOS

+ Vienkartiné iSmoka skiriama nuo karo Ukrainoje pabégusiems Zzmonéms, gyvenantiems Kauno mieste
bei neturintiems pajamuy. Prasymai teikiami Kauno miesto savivaldybés Socialines paramos skyriuje
(Nemuno g. 29, 29 kab.) darbo dienomis (-/V 8.00-17.00 val., V 8.00-15.30 val.). Su savimi reikia tureti
asmens dokumentg, Migracijos departamento iSduotg dokumenta su ILTU kodu ir lietuviska banko
sgskaita pinigu pervedimui.

« Turintys laiking leidima gyventi Lietuvoje, gali kreiptis j Kauno miesto savivaldybés Socialinés paramos
skyriy (tel. +370 374 24 440 arba el. pastu socialines.paramos.skyrius@kaunas.It) del valstybés
skiriamos paramos: iSmokuy vaikams, piniginés socialinés paramos, busto nuomos mokesCiy dalies
kompensacijos ir laidojimo pasalpos.

« Turintys laiking leidima gyventi Lietuvoje ir elektroninj, mobily parasa arba el. bankininkyste, gali kreiptis
j artimiausig ,Sodros“ padalinj arba internetu (sodra.lt/ru/) dél nejgalumo, senatvés arba naslaiciy
pensijos.

< UGDYMAS IR SVIETIMAS

LIETUVIY K. MOKYMAI IR KURSAI SUAUGUSIESIEMS: Kauno Svietimo inovacijy centre (Vytauto pr. 44).
Placiau: tel. +370 685 25 237, el. pastu informacinis@kaunosic.it arba kpkc.lIt/.

UKRAINIECIY VAIKY JTRAUKIMAS | KAUNO MIESTO MOKYKLAS:
+ el. pastu rosvita.rupsiene@kaunas.lt, tel. +370 614 71 216;
- el. pastu edvardas.starkus@kaunas.lt, tel. +370 698 26 449;
+ el. pastu laura.papieviene@kaunas.it, tel. +370 615 68 245;
- el. pastu raimonda.jancauskiene@kaunas.lt, tel. +370 645 13 153.

MAZAMECIY |TRAUKIMAS | KAUNO MIESTO DARZELIUS:
+ el. pastu edita.mikelioniene@kaunas.lt, tel. +370 372 08 427.

NEMOKAMAS VAIKY UGDYMAS KAUNO SPORTO MOKYKLOSE:
- ,Bangputys“ — irklavimas, baidariy ir kanojy sportas, buriavimas. Kreiptis: tel. +370 650 98 384, el.
pastu rolandas.zentelis@smbangputys.it. Placiau: bit.ly/sportomok;
+ ,Gaja“ — graiky-romeény ir laisvosios imtynés bei boksas, dviraciy, orientavimosi ir Saudymo sportas,
Saudymas i$ lanko, stalo tenisas, rankinis, regbis, Sachmatai, beisbolas. Kreiptis: tel. +370 611 35 854, el.
pastu inga.navickiene@smagaja.it. PlaCiau: smgaja.lt;
 ,Startas“ — meninée ir sporto gimnastika, plaukimas, salés ir papludimio tinklinis, nejgaliyju sportas,
dailusis Ciuozimas, ledo ritulys. Kreiptis: tel. +370 616 55 165, el. pastu info@smstartas.it. Placiau:
smstartas.It;
. ,,2a|giris“ — krepSinis. Kreiptis: tel. +370 650 26 209, el. pastu info@kmzalgiris.it. Placiau: kmzalgiris.It;
+ ,Kauno 2algirio“ futbolo akademija — futbolas. Kreiptis: tel. +370 683 87 044, el. pastu info@kzfa.lt;
+ Kauno plaukimo mokykla — plaukimas, vandensvydis, triatlonas, nejgaliujy plaukimas, Suoliai j vandenj,
Siuolaikiné penkiakové, zirginis sportas. Kreiptis: tel. +370 694 48 388, el. pastu kpm@swim.It. PlaCiau:
swim.lt.

NEMOKAMAS NEFORMALUS UGDYMAS VAIKAMS:
+ 1-0ji muzikos mokykla — muzikinis ugdymas. Kreiptis: tel. +370 676 29 314, el. pastu
mindaugas@pirmamuzikos.it. PlaCiau: pirmamuzikos.lt;
+ A. Kacéanausko muzikos mokykla — muzikinis ugdymas. Kreiptis: tel. +370 682 10 741, el. pastu
a.kacanauskas@gmail.com. PlaCiau: kacanauskas.kaunas.Im.lIt;
+ Berniuky chorinio dainavimo mokykla ,,Varpelis“ — berniuky chorinis muzikinis ugdymas. Kreiptis: tel.
+370 675 67 325, el. pastu varpeliomm@varpelis.kaunas.Im.it. Pladiau: varpelis.com;
+ Sakralinés muzikos mokykla - chorinis muzikinis ugdymas. Kreiptis: tel. +370 647 05 364, el. pastu
info@cantoresdavid.lt. PlaCiau: cantoresdavid.lt;

+ A. Martinaicio dailés mokykla — dailés ir menu krypties ugdymas. Kreiptis: tel. +370 686 97 209, el.
pastu info@kamdaile.It. Placiau: kamdaile.lt;

- A. Zikeviéiaus saugaus vaiko mokykla — Zmogaus saugos, krastotyros, sveikos gyvensenos,
ekologijos krypc€iy ugdymas. Kreiptis: tel. +370 615 41 054, el. pastu saugusvaikas@gmail.com.
Plac¢iau: saugausvaikomokykla.lt;

+ Tautinés kultiiros centras - etninés krypties ugdymas. Kreiptis: tel. +370 679 36 796, el. pastu
rastine@ktkc.It. Placiau: ktkc.It;

» Moksleiviy techninés kiirybos centras — STEAM krypc¢iy ugdymas. Kreiptis: tel. +370 611 43 960,
el. pastu mtkc.kaunas@gmail.com. Placiau: mtke.lt;

- Kauno Miko Petrausko scenos meny mokykla - muzikos, Sokio ir teatro popamokinés veiklos.
Kreiptis: tel. +370 373 61 614, el. pastu info@ksmm.It. Pladiau: mpetrausko.kaunas.Im.lt.

Darbo dienomis konsultacijos teikiamos dél neformalaus ugdymo Kaune - tel. +370 645 12 836, el. pastu
gintaras.balciunas@kaunas.lt.

@ DARBAS LIETUVOJE

Kauno Uzimtumo tarnybos padalinys padeda jsidarbinti mieste apsistojusiems ukrainiec¢iams. Informacija
apie laisvas darbo vietas skelbiama uzt.lt, o specialistai konsultuoja tel. +370 650 82 667 arba darbo
dienomis (I-/V 8.00-17.00 val., V 8.00-15.30 val.) atvykus j E. OzeSkienés g. 37.

VIESASIS TRANSPORTAS

VieSojo transporto kortelé nemokamoms kelionéms mieste suteikiama ukrainieiams ir uZsienieciams,
pasitraukusiems i$ Ukrainos nuo vasario 24 d.
« Atsiémimas — aptarnavimo punkte Laisvés al. 114 (I-V 7.30-18.00 val.).
» Kortelé iSduodama pateikus asmens tapatybe patvirtinantj ir Migracijos departamento iSduotg
dokumenta. Tévai arba teisiniai globéjai gali paimti korteles nepilnameciams, jeigu turi vaiky tapatybe
jrodangius ir Migracijos departamento iSduotus dokumentus.
« Keleiviui suteikiama teisé vieSuoju transportu nemokamai veztis du vaikus iki 7 mety.

VieSojo transporto stotelés, eismo tvarkarasciai ir kita aktuali informacija skelbiama stops.lt/kaunas/
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%)Fg KULTURA IR LAISVALAIKIS

» Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka — nemokamas skaitytojo bilietas, prieiga prie elektroniniuy
knygu, lietuviy ir angly kalby pamokos, uzsiémimai vaikams. Placiau: info@kaunas.mvb.it arba tel.
+370 372 06 414.

» Kauno miesto muziejus — nemokamas ekspozicijy lankymas, ekskursijos, edukaciniai uzsiémimai ir
renginiai. Placiau: kaunomuziejus.lt.

- Informacija apie turizma, kultlirg, renginius, pramogas, laisvalaikj Kaune: visit.kaunas.It/ru.
 ,Kaunas IN“ Kauno turizmo ir ,,Kaunas2022“ informacijos centras — Laisvés al. 36

(-V 9.00-18.00, VI 10.00-16.00, VIl 10.00-15.00). Taip pat el. pastu info@kaunasin.It,

tel. +370 616 23 828 arba feisbuke @kaunastic.

@ BUSTAS '

« Neturintiems, kur gyventi, kreiptis tel. +370 677 22 222 arba registruotis stipruskartu.lt/ua. \
* Norintiems iSsinuomuoti busta: ru.aruodas.lt, ru.skelbiu.lt. ‘



