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SPALIO 6 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasiles g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPIJA.
Trukmé 30 min.,, nuotoliniu budu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.lt.

14.00 val. EKSKURSIJA ,Septynios rumy istorijos. Preliudija“ po tarpukario Lietuvos
Prezidento rumy sodelyje veikianéia paroda apie Sio pastato istorija.
Vieta: Istoriné LR Prezidentira Kaune, (Vilniaus g. 33). Batina isankstiné registracija telefonu:

(837)201778.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

SPALIO 7 D.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,,Silainiai“ (Balty pr. 8). Bitina iSankstiné registracija

telefonu: (86) 162 5389.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Dainava® (Partizany g. 46). Batina iSankstiné

registracija telefonu: (86) 169 7055.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

11.00-13.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Vilija“ (Demokraty g. 34). Bitina iSankstiné

registracija telefonu: (86) 186 2177.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

12.00 val. SENJORY TAICI MANKSTOS.
Vieta: ,Wudang Tao* studija (Kalpoko g. 1, jéjimas i$ Savanoriy pr.). Batina registracija telefonu:

(86) 737 3593.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

12.00 val. PAZINTIS SU PARODA ,ZMOGUS IR ZUVIS®,
Bendros prancuzy ir lietuviy menininky parodos paveiksly bei skulptiry apzitra. Veikliojoje
susitikimo dalyje galimybé kurti patiems. Vieta: Kauno Paveiksly galerija (K. Donelaicio g. 16).

Bitina iSankstiné registracija telefonu: (86) 848 4388.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

12.00 val. KINEZITERAPUA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu bidu per ,Google Meet® programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

17.00 val. INGRIDOS JAKUBAVICIENES KNYGOS ,PORTETAS. JUOZAS IR
JADVYGA TUBELIAI“ PRISTATYMAS.
Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Aleksoto padalinyje (Veiveriy g. 43). Registracija |

rengin] telefonu (8 37) 29 57 77 arba el. pastu aleksotaspit@kaunas.mvb.It.
léjimas tik su galimybiy pasu.

17.30 val. KINEZITERAPIJA.
Vieta: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Vaidoto g. 115). Registruotis

atvykus arba internete www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

SPALIO 8 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasiles g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.t.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPUJA.
Trukmé 30 min,, nuotoliniu budu per ,Google Meet* programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

14.00 val. EKSKURSIJA , KAl PONY NERA NAMIE..

Pazintis su Petrausky namu: statybomis, gyventojais, namo, kuriame saugomi autentiski namo
seimininko ir jo Seimos daiktai, pritaikymu muziejaus reikméms.

Vieta: Kauno miesto muziejaus M. ir K. Petrausky skyrius (K. Petrausko g. 31).

Renginys nemokamas.

14.00 val. TEMINE EKSKURSIJA: ,STEBETOJAS - ZMOGUS SU SAVYBEMIS<
M. K. Ciurlionio paveiksly ekspozicija.
Vieta: Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus (V. Putvinskio g. 55). Butina iSankstiné

registracija telefonu: (86) 848 4388.
léjimas tik su galimybiy pasu.

16.00 val. KONCERTAS ,,AUKSIN] SAVO RUDEN| PALYDIM SU DAINA..X
Dalyvauja ansambliai ,Brydé“ (vadove Teofilé Vozbutiene), ,Biciuliai (vadovas Vytautas
Brusnius), ,Gaida“ (vadovas Arvydas Paulauskas).

Vieta: buves aklyjy ir silpnaregiy centras (Savanoriy pr. 206).

Renginio metu privaloma dévéti kaukes. |éjimas tik su galimybiy pasu.



SPALIO 10 D.

8.00-9.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno sporto mokykla ,Startas“ (Misko g. 3). Batina iSankstiné registracija telefonu:

(86) 165 5616.
léjimas tik su galimybiy pasu.

SPALIO 11 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasilés g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.t.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPUJA.
Trukmé 30 min.,, nuotoliniu budu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.lt.

18.00 val. KAMERINIS MUZIKINIS SPEKTAKLIS ,,AK, TAS ROMANSUY ZAVESYS!“,
Rezisieré: Virginija Kochanskyté. Vaidina: Virginija Kochanskyté, pianisté Edita Zizaite,
dainininké Giedré Zeicaité. Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka (Laisvés al. 57).
Registracija telefonu: (8 37) 20 64 14 arba el. pastu aptarnavimoskyrius@kaunas.mvb.lt.

SPALIO 12 D.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.V
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,,Silainiai“ (Balty pr. 8). Bitina isankstiné registracija

telefonu: (86) 162 5389.
léjimas tik su galimybiy pasu.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Dainava“ (Partizany g. 46). Batina iSankstiné

registracija telefonu: (86) 169 7055.
léjimas tik su galimybiy pasu.

12.00 val. KINEZITERAPUJA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu  biudu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

12.00 val. SENJORY TAICI MANKSTOS.
Vieta: Kalpoko g. 1, Kaunas (,Wudang Tao studija, jéjimas is Savanoriy pr.). Bitina registracija

tel. (86) 737 3593.
Reikalingas Galimybiy pasas.

15.00val. EKSKURSIJA ,,PAZINTIS SU KAUNO ARCHITEKTUROS MODERNIZMU*,
M. K. Ciurlionio dailés muziejaus direktoriaus Pauliaus Galaunés ir jo Zmonos Adelés
Galaunienés namuose veikiancios architekturos parodos ,ARNO FUNK[CIONALIZMAS]“
lankymas.

Vieta: A. ir P. Galauniy namai-muziejus (Viydino al. 2). Batina iSankstiné registracija telefonu:

(837) 79 89 95.

léjimas tik su galimybiy pasu.

15.00 val. EKSKURSIJA PO ISTORINES PANEMUNES VIETAS.

Ekskursijg ves bibliotekos Panemunés padalinio vedéja ir knygos ,Aukstosios Panemunés
istorija“ autore Daiva Nevardauskiene.

Vieta: Ekskursijos pradzia: salia Panemunés baznycios, Vaidoto g. 9. Registracija | ekskursijg
telefonu: (8 37) 34 62 98.

17.30 val. KINEZITERAPLJA.
Vieta: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Vaidoto g. 115). Registruotis

atvykus arba internete www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

SPALIO 13 D.

10.00 val. Senjory funkciné treniruote.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasiles g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.t.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. NEGIRDETI, NEREGETI DZYVAI! Ekspozicija Antano Zmuidzinaviciaus
kuriniy ir rinkiniy muziejuje aplankant garsia ja dailininko velniy kolekeija.
Vieta: Antano Zmuidzinaviéiaus kariniy ir rinkiniy muziejus (V. Putvinskio g. 64). Batina

isankstiné registracija telefonu: (86) 751 3372.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. Kineziterapija.
Trukmé 30 min, nuotoliniu blidu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

14.00 val. EDUKACIJA ,Romantika tarpukariu: apie meile, flirty ir kitas linksmybes®.
Vieta: Istoriné LR Prezidentira (Vilniaus g. 33). Bitina isankstiné registracija telefonu:

(837)201778.
Reikalingas galimybiy pasas.



SPALIO 14 D.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,,Silainiai“ (Balty pr. 8). Butina isankstineé registracija

telefonu: (86) 162 5389.

léjimas tik su galimybiy pasu.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Dainava“ (Partizany g. 46). Batina iSankstiné

registracija telefonu: (86) 169 7055.

léjimas tik su galimybiy pasu.

11.00-13.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Vilija“ (Demokraty g. 34). Bitina isankstiné
registracija telefonu: (86) 186 2177.

léjimas tik su galimybiy pasu.

12.00 val. KINEZITERAPUA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu bidu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

12.00 val. PAZINTIS SU MENININKO ARUNO KULIKAUSKO FOTOGRAFUY IR
OBJEKTY PARODA. Veikliojoje susitikimo dalyje kursime nespalvotas fotografijas piesdami.
Vieta: Kauno Paveiksly galerija, K.Donelaicio g. 16, Kaunas. Bitina iSankstiné registracija

telefonu: (86) 848 4388.

| renginj jleidziama su Galimybiy pasu.

14.00 val. PARODA ,TEATRO GALERIJA 100: ASMENYBES KURIA ISTORIJA“
Ekskursija po Kauno dramos teatro lauko galerijg, kurioje per skirtingus meno karinius bus
galima pazinti simtamecio teatro istorija. Pradzia prie paradinio jéjimo (Laisvés al. 71) trukme

iki 1 val. Registracija telefonu: (8 37) 22 40 64.

Renginys nemokamas, vyks lauke, be galimybiy paso.

14.00 val. RIMANTO VAICEKONIO KONCERTAS ,PADAINUOKIM SUSIEJE“.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos ,,Berzelio” padalinys (Taikos pr. 113B).
Bitina isankstiné registracija telefonu: (8 37) 45 24 04 arba el. pastu berzelispit@kaunas.mvb.It.

15.00 val. ,RUDENELIO SVENTE“ SENJORAMS.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos ,,Saltinio® padalinys (Raudondvario pl. 230).
Registracija j renginj telefonu: (8 37) 36 36 40 arba el. pastu saltinis@kaunas.mvb.t.

17.30 val. KINEZITERAPLJA.
Vieta: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Vaidoto g. 115). Registruotis

atvykus arba internete www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

17.30 val. Danutés Andriusytés-Butrimienés KNYGOS ,NEBAIGTA POEMA“
PRISTATYMAS. Si knyga - apie Sibiro tremting Danute éepaitg—Andrquieng.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesosios bibliotekos Parko padalinys (P. Luksio g. 60). Bitina
isankstineé registracija telefonu: (8 37) 3141 08 arba el. pastu parko(@kaunas.mvb.It.

18.30 val. KAZIO BINKIO TEATRO PREMJERA ,SIURPUS JVYKIAI PABAngKll)
KARCIAMOJEX, Pagal lietuviy liaudies sakmes ir pasakas. Rezisiere Nida Vita Zilinskiené,
scenarijaus autorius Regimantas Kaskauskas.

Vieta: Kauno kultaros centras (Vytauto pr. 79).

léjimas su galimybiy pasu, renginys nemokamas.

SPALIO 15 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasilés g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.t.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPUA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu bidu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

14.00 val. EKSKURSIJA PO KAUNO ROTUSE.

Vieta: Kauno miesto muziejaus Rotusés skyrius (Rotusés a. 15). Renginys nemokamas

14.00 val. TEMINE EKSKURSIJA: ,ISGIRSTI PROTEVIY RASTA“ Ekspozicijoje
»Archaika® surinkti per amzius nepakitusias formas islaike kariniai, kurie stebina tiek savo
techniky sudétingumu, tiekvdekoru, siekianéiu pirmyksciy laiky paprastuma.

Vieta: Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus (V. Putvinskio g. 55). Bitina iSankstiné

registracija telefonu: (86) 848 4388.
Reikalingas galimybiy pasas.

15.00 val. PARODA ,BANGA“: ZMONIY BALSY KANALAS* Buvusius Kauno radijo
gamyklos darbuotojy bei jy Seimos nariy susitikimas.
Vieta: Kauno Paveiksly galerija (K. Donelaicio g. 16). Registracija nebatina, telefonas

pasiteiravimui: (86) 124 4272.
Reikalingas galimybiy pasas.

17.00 val. Kauno kulturos centro dailés studijos ,Vaivoryksté“ PARODOS ~ZMONES*
ATIDARYMAS. Vadové: Agnieté Janusaité-Vitkaniene
Vieta: Kauno kultiros centras (Vytauto pr. 79).

léjimas su galimybiy pasu, renginys nemokamas.
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18.30 val. LIAUDISKOS MUZIKOS KONCERTAS ,DAINA IR SOKIU - BUKIME
KARTU! Dalyvauja liaudisky sokiy k9|ektyvai ,Seltinis“ (vad. V. Skipariené), ,,Suktinis® (vad.
M. Kavaliauskas) ir ,Ainiai“ (vad. D. Zilinskas), misrus choras ,Ainiai“ (vad. R. Burinskiené),
folkloro ansamblis ,Gadula® bei sutartiniy giedotojy grupé ,Sasutalas“ (vad. A. Morkanas).
Vieta: Kauno kulturos centras (Vytauto pr. 79).

|éjimas su galimybiy pasu, renginys nemokamas.

18.00 val. KONCERTAS.
Dalyvaus liaudies ansamblis ,,Svirbé® (vadové Aurelija Bareisiené) ir muzikos kapela ,Radasta“.
Vieta: Aleksoto senianijos salé (Veiveriy g. 132)

|éjimas su galimybiy pasu, renginys nemokamas.

SPALIO 16 D.

18.00 val. CHORINES MUZIKOS IR POEZIJOS VAKARAS ,Ir iodis uzgimsta dainoj“.
Dalyvauja misras chorai ,,Kamertonas“ (vad. K. Jakelianas), ,Gintaras® (vad. J. Kulakauskiene)
ir ,Diemedis* (vad. A. Petrauskas), vyry choras ,,Perkinas® (vad. R. Misiukevicius).

Vieta: Kauno kultiros centras (Vytauto pr. 79.).

|éjimas su galimybiy pasu, renginys nemokamas.

SPALIO 17 D.

8.00-9.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno sporto mokykla ,Startas“ (Misko g. 3). Batina iSankstiné registracija telefonu:

(86) 165 5616.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

SPALIO 18 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasilés g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPUJA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu bidu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.lt.

14.00 val. JUDESIO DIRBTUVES ,PAZINK SAVO KUNA® su Birute Letukaite.
Vieta: Aura+ studija (M. Dauksos g. 34). Renginys nemokamas.
Registracija telefonu: (86) 142 4300.

14.45 val. ISTRAUKOS IS KAUNO SOKIO TEATRO ,AURA“ REPERTUARINIY
SPEKTAKLIVY.
Vieta: M. Dauksos g. 30A. Renginys nemokamas. Registracija telefonu: (86) 142 4300.

18.00 val. SVEIKOS MITYBOS MOKYMAL.
Butina registracija https://bit.ly/mitybos_mokymai.

SPALIO 19 D.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,,Silainiai“ (Balty pr. 8). Butina isankstineé registracija

telefonu: (86) 162 5389.
léjimas tik su galimybiy pasu.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Dainava“ (Partizany g. 46). Batina iSankstiné

registracija telefonu: (86) 169 7055.
léjimas tik su galimybiy pasu.

11.00 val. KURYBINES EDUKACINES DIRBTUVES SENJORAMS ,Balty ienklai ir
simboliai i Sieno“. Dirbtuves ves floristé Janina Stasiukyniené.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos Aleksoto padalinys (Veiveriy g. 43).
Registracija | renginj telefonu: (8 37) 29 57 77 arba el. pastu aleksotaspit@kaunas.mvb.lt.

12.00 val. KINEZITERAPUA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu budu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

14.00 val. RENGINYS ,,PASIKALBEKIME*,

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos vieSosios bibliotekos ,,Birzelio“ padalinys (Taikos pr.113).
Reikalingas galimybiy pasas.

17.30 val. KINEZITERAPLJA.
Vieta: Kauno miesto savivaldybeés visuomenés sveikatos biuras (Vaidoto g. 115). Registruotis

atvykus arba internete www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

18.00 val. Irmos Lauiikaités KNYGOS ,NELLY PALTINIENE. TU ATEIK |
PASIMATYMA®“ PRISTATYMAS. Knygos pristatyme dalyvaus knygos autoré, scenos
legendos bendrazygiai ir draugai. Registracija | renginj telefonu (8 37) 20 64 14 arba el. pastu
aptarnavimoskyrius@kaunas.mvb.t.

Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka (Laisves al. 57).

léjimas tik su galimybiy pasu, renginys nemokamas.



SPALIO 20 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasilés g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPIJA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu bidu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.lt.

13.00 val. PROTMUSIS.
Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka, Suaugusiyjy vartotojy aptarnavimo skyrius
(Laisvés al. 57) ir Girstupio padalinys (Kovo 11-osios g. 24). Patikslinta informacija bus

skelbiama www.kaunovsb.lt ir spaudoje.
Reikalingas galimybiy pasas.

14.00 val. EKSKURSIJA ,PREZIDENTO RUMAI“

Kartu su ekskursijy vadovu bus galima aplankyti Prezidento ramus ir susipazinti su ramy
atmosfera kai éia dirbo ir gyveno visi trys 1918 -1940 m. Nepriklausomos Lietuvos prezidentai.
Vieta: Istoriné LR Prezidentira Kaune (Vilniaus g. 33). Bitina iSankstiné registracija telefonu:

(837)201778.
Reikalingas galimybiy pasas.

17.00 val. LITERATUROS VAKARAS ,NUOGAS RUDUO*
Vieta: Viesosios bibliotekos Parko filialas (P. Luksio g. 60).

18.00 val. SVEIKOS MITYBOS MOKYMAI.
Batina registracija https://bit.ly/mitybos_mokymai.

SPALIO 21 D.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,,Silainiai“ (Balty pr. 8). Butina iSankstiné registracija

telefonu: (86) 162 5389.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Dainava“ (Partizany g. 46). Batina isankstiné

registracija telefonu: (86) 169 7055.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

11.00-13.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Vilija“ (Demokraty g. 34). Butina isankstiné

registracija telefonu: (86) 186 2177.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

12.00 val. KINEZITERAPUJA.
Trukmé 30 min.,, nuotoliniu budu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

12.00 val. NETIKETA PAZINTIS SU J. MACIUNU - MUZIKOLOGU IR MUZIKOS

tapysime natas, muzika. Pirma dalis.
Vieta: Kauno Paveiksly galerija, K.Donelaicio g. 16, Kaunas. Buitina isankstiné registracija

telefonu: (86) 848 4388.
| renginj jleidziama su Galimybiy pasu.

12.00 val. EKSKURSIJA PO J. ZIKARO NAMUS-MUZIEJVY.
Basite supazindinami su Sio menininko kiirybg bei gyvenimu.
Vieta: J. Zikaro namai-muziejus (J. Zikaro g. 3). Butina iSankstiné registracija telefonu:

(86) 848 4335.

| renginj jleidziama su galimybiy pasu.

17.30 val. KINEZITERAPLJA.
Vieta: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Vaidoto g. 115). Registruotis

atvykus arba internete www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

SPALIO 22 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasiles g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.t.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. EKSKURSIJA PO L. TRUIKIO IR M. RAKAUSKAITES NAMUS-MUZIEJY.
Vieta: L. Truikio ir M. Rakauskaités namai-muziejus. (E. Fryko g. 14). Batina isankstiné

registracija telefonu: (8 37) 22 99 67 arba el. p. truikionamai@gmail.com.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPUJA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu bidu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

14.00 val. EKSKURSIJA ,NAUJO ZVILGSNIO METODAS* Bus tyrinéjami Senosios
dailés ir Lietuvos dailés parovdose eksponuojami portretai bei autoportretai.

Vieta: Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus (V. Putvinskio g. 55). Butina isankstiné
registracija telefonu: (86) 848 4388.

| renginj jleidZiama su galimybiy pasu.



14.00 val. RENGINYS _LIAUDIES MUZIKOS INSTRUMENTY SALYJEX Kelione po
muzikos instrumenty Salj su jvairiais lietuviy liaudies muzikos instrumentais ir Siuolaikine
folklorinés muzikos kryptimi — post-folkloru.

Vieta: Kauno miesto muziejaus Tautinés muzikos skyrius (L. Zamenhofo g. 12). Renginys
nemokamas.

SPALIO 23 D.

14.00 val. EDUKACIJA ,BALTY ZENKLAI IR SIMBOLIAI Praktinio uzsiémimo metu

bus klausomasi istorijy ir legendy, iSmokstama atpazinti liaudies meno dirbiniy ornamentuose

pasléptas simbolines prasmes, bus kuriamas Gyvybés medis jvairiomis technikomis.
Vieta: A. ir P. Galauniy namai-muziejus (Vydino al. 2). Batina iSankstiné registracija telefonu:

(8 37)79 89 95.
Reikalingas galimybiy pasas.

SPALIO 24 D.

8.00-9.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno sporto mokykla ,,Startas® (Misko g. 3). Butina iSankstiné registracija telefonu:
(86) 165 5616.

léjimas tik su galimybiy pasu.

SPALIO 25 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasilés g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPUJA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu  bidu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

SPALIO 26 D.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,,Silainiai“ (Balty pr. 8). Butina iSankstiné registracija

telefonu: (86) 162 5389.

léjimas tik su galimybiy pasu.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Dainava“ (Partizany g. 46). Butina iSankstiné

registracija telefonu: (86) 169 7055.

léjimas tik su galimybiy pasu.

14.00 val. RENGINYS _LIAUDIES MUZIKOS INSTRUMENTY SALYJEX Kelione po
muzikos instrumenty Sal] su jvairiais lietuviy liaudies muzikos instrumentais ir Siuolaikine
folklorinés muzikos kryptimi — post-folkloru.

Vieta: Kauno miesto muziejaus Tautinés muzikos skyrius (L. Zamenhofo g. 12). Renginys
nemokamas.

SPALIO 23 D.

14.00 val. EDUKACLA ,BALTY ZENKLAI IR SIMBOLIAI“ Praktinio uzsiemimo metu

bus klausomasi istorijy ir legendy, isSmokstama atpazinti liaudies meno dirbiniy ornamentuose

pasléptas simbolines prasmes, bus kuriamas Gyvybés medis jvairiomis technikomis.
Vieta: A. ir P. Galauniy namai-muziejus (Viydino al. 2). Batina isankstiné registracija telefonu:

(837) 79 89 95.
Reikalingas galimybiy pasas.

SPALIO 24 D.

8.00-9.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno sporto mokykla ,,Startas® (Misko g. 3). Bitina iSankstiné registracija telefonu:

(86) 165 5616.
léjimas tik su galimybiy pasu.

SPALIO 25 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasiles g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.t.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPUA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu blidu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

SPALIO 26 D.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,,Silainiai“ (Balty pr. 8). Bitina iSankstiné registracija

telefonu: (86) 162 5389.
léjimas tik su galimybiy pasu.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.

Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Dainava“ (Partizany g. 46). Batina isankstiné
registracija telefonu: (86) 169 7055.

léjimas tik su galimybiy pasu. o



12.00 val. KINEZITERAPUJA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu blidu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

15.00 val. TAU Istorijos fakulteto paskaita.

Vieta: Kauno miesto muziejaus renginiy salé (L. Zamenhofo g. 4). Renginys nemokamas.

17.30 val. KINEZITERAPILJA.
Vieta: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Vaidoto g. 115). Registruotis

atvykus arba internete www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

SPALIO 27 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasiles g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.t.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. NEGIRDETI, NEREGETI DZYVAI!

Ekspozicija Antano Zmuidzinaviiaus kiriniy ir rinkiniy muziejuje aplankant garsiajg dailininko
velniy kolekeija. _

Vieta: Antano Zmuidzinaviciaus kuriniy ir rinkiniy muziejus (V. Putvinskio g. 64). Butina

isankstiné registracija telefonu: (86) 751 3372.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPUJA.

Trukmé 30 min.,, nuotoliniu budu per ,Google Meet® programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

13.00 val. PROTMUSIS.
Vieta: Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka, Suaugusiyjy vartotojy aptarnavimo skyrius
(Laisvés al. 57) ir Girstupio padalinys (Kovo 11-osios g. 24). Patikslinta informacija bus

skelbiama www.kaunovsb.lt ir spaudoje.
Reikalingas Galimybiy pasas.

14.00 val. EDUKACIJA ,LIETUVOS VALSTYBES KUREJAI DAILEJE.
Lietuvos valstybe kurusius asmeny atvaizdavimas dailés ir taikomosios dailés kariniuose.
Vieta: Istoriné LR Prezidentura (Vilniaus g. 33). Butina isankstiné registracija telefonu:

(837)201778.
Reikalingas galimybiy pasas.

SPALIO 28 D.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,,Silainiai“ (Balty pr. 8). Butina iSankstiné registracija

telefonu: (86) 162 5389.
léjimas tik su galimybiy pasu.

9.00-10.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Dainava“ (Partizany g. 46). Butina iSankstiné

registracija telefonu: (86) 169 7055.
léjimas tik su galimybiy pasu.

11.00-13.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno plaukimo mokykla baseinas ,Vilija“ (Demokraty g. 34). Butina iSankstiné

registracija telefonu: (86) 186 2177.
léjimas tik su galimybiy pasu.

12.00 val. NETIKETA PAZINTIS SU J. MACIUNU - MUZIKOLOGU IR MUZIKOS

tapysime natas, muzikg. Pirma dalis.
Vieta: Kauno Paveiksly galerija, K. Donelaicio g. 16, Kaunas. Butina iSankstiné registracija

telefonu: (86) 848 4388.

| renginj jleidziama su galimybiy pasu.

12.00 val. EKSKURSIJA PO L. TRUIKIO IR M. RAKAUSKAITES NAMUS-MUZIEJY.
Pasakojimai apie talentingus tarpukario laikmecio kiréjus, kurie atkreipdavo aplinkiniy démes;
ne tik savo isvaizda, bet ir savita pasauléziura bei gyvenimo budu.

Vieta: L. Truikio ir M. Rakauskaités namai-muziejus (E. Fryko g. 14). Batina iSankstiné
registracija telefonu: (8 37) 22 99 67 arba el. pastu truikionamai@gmail.com.

| renginj jleidziama su galimybiy pasu.

12.00 VAL. KINEZITERAPILJA.
Trukmé 30 min., nuotoliniu badu per ,Google Meet® programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.t.

17.30 val. KINEZITERAPLJA.
Vieta: Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (Vaidoto g. 115). Registruotis

atvykus arba internete www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.
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SPALIO 29 D.

10.00 val. SENJORY FUNKCINE TRENIRUOTE.
Vieta: Kauno krepsinio mokykla ,,Zalgiris“ (Pasilés g. 41). Registruotis atvykus arba internete

www.judeksveikai.kaunas.lt.
Reikalingas galimybiy pasas.

12.00 val. KINEZITERAPUJA.
Trukmé 30 min, nuotoliniu bidu per ,Google Meet“ programa. Registracija
www.judeksveikai.kaunas.lt.

12.00 val. EKSKURSIJA PO J. ZIKARO NAMUS-MUZIEJY. J. Zikaro namai kviecia |
ypatingus susitikimus, kuriuose supazinsite su Sio menininko kiryba ir gyvenimu.
Vieta: J. Zikaro namai-muzieju (J. Zikaro g. 3) Bitina iSankstiné registracija telefonu:

(86) 848 4335.
Reikalingas galimybiy pasas.

14.00 val. EDUKAS:INIS UZSIEMIMAS: SIMBOLINIS KOLIAZAS. Per $] uzsieméima
bus stebimas M. K. Ciurlionig kirybos procesas renkant spalvas ir kuriant kompozicijas.
Vieta: Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus, V. Putvinskio g. 55, Kaunas. Bitina

isankstineé registracija telefonu: (86) 848 4388.

| renginj jleidZiama su galimybiy pasu.

14.00 val. EKSKURSIJA ,VALSTYBES TEATRAS. TAUTA BURIANTI MUZIKA,

Bus galima suzinoti apie Valstybine muzikos mokykla, véliau tapusig konservatorija, ir joje
désciusius pedagogus. Vieta: Kauno miesto muziejaus M. ir K. Petrausky skyrius (K. Petrausko
g. 31). Renginys nemokamas.

SPALIO 30 D.

14.00 val. EDUKACIJA ,TAPYBOS PLENERAS: NATIURMORTAS*.

Kvieciame | dailininkés Nijolés Jurkuvienés vedamas ,,Meno laboratorijos“ edukacijas, kuriose

bus mokomasi jvairiy kirybos techniky.
Vieta: A. ir P. Galauniy namai-muziejus. (Viydino al. 2). Butina isankstiné registracija telefonu:

(8 37)79 89 95.
Reikalingas galimybiy pasas.

SPALIO 31D.

8.00-9.00 val. BASEINAS IR SAUNA.
Vieta: Kauno sporto mokykla ,Startas“ (Misko g. 3). Batina iSankstiné registracija telefonu:

(86) 165 5616.
|éjimas tik su galimybiy pasu.

Jusy ismintis ir stiprybe padeda

Kaunui augti!




