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Tekstas lengvai suprantama kalba.
Antras lygis.



01. Jeigu tave nuskriaudé, tau reikia
pagalbos.

Kitas Zmogus tave nuskriaudé, jeigu:

e jis tave suzeide,

e jis isS taves tyciojosi,

e jis atéme tavo daiktus.

Tau reikia labai skubios pagalbos, jeigu yra
didelis pavojus:

e tavo gyvybei,

e tavo sveikatai,

e tavo daiktams.

Labai skubi pagalba yra:
e policija,
e gydytojai,

e gaisrininkai.

Kviesk skubig pagalbg telefonu:
1. Skambink telefono numeriu 112.
2. Atsilieps Zmogus, kuris tau padés.

3. Atsakyk jam.



Zmogus, kuris atsiliepia, yra operatorius.
Operatoriui aiskiai papasakok:
1. Kas tau atsitiko.

2. Kur tai atsitiko.

3. Ar kazkas susizeidé.

Kai kalbési telefonu, elkis taip:
1. Klausyk, kg tau sako operatorius.
2. Atsakyk | operatoriaus klausimus.
3. Kalbék aiskiai ir létai.

4. Papasakok, kas tau atsitiko.

5. Papasakok, kur tai atsitiko.

6. Pasakyk, ar kazkas susizeidé.

7. Pokalbj baik tik tada,

kai operatorius atsisveikina.

Jeigu nezinai, ar reikia skubios pagalbos:
e nueik j policijg,
e parasyk apie skriaudg internete:

www.epolicija.lt

e parasyk apie skriaudg elektroniniu

pastu:

generaline.prokuratura@prokuraturos.lt



http://www.epolicija.lt/
mailto:generaline.prokuratura@prokuraturos.lt

Kai tau reikia gydytojo pagalbos,

skambink telefono numeriu 113.

02. Jeigu tave nuskriaudé, tu gali:

e papasakoti apie skriaudq,

» /
e parodyti, kas tau atsitiko,
e papasakoti, ko tu nori,
L e papasakoti, ko tu bijai,
e pasakyti, kad nenori daugiau kalbéti

apie nusikaltimg,

e suzinoti, kg kiti zmonés kalba

apie nusikaltimg,

e sutikti su tuo, kg kiti Zzmonés kalba
apie nusikaltima,

e nesutikti su tuo, kg kiti zmonés kalba
apie nusikaltimg,

e dalyvauti teisme.



Teismas - tai vieta, kur Zmonés kalba
apie skriaudas.

Teisme Zmonés nusprendzia, ar tave

nuskriaude

kitas Zmogus.

Pareiglnai tau padés pasiruosti teismui.
Pareiglnai yra zmonés, kurie daug zino
apie nusikaltimus.

Nusikaltimas yra tada, kai kazkas tave
nuskriaude.

Nusikaltimas - tai skriauda.

Pareiglinai turi suzinoti viskg apie
nusikaltima.

Pavyzdziui, pareiglnai turi suzinoti:
e kur jvyko nusikaltimas,

e kaip jvyko nusikaltimas,

e kada jvyko nusikaltimas.
Pareigunai atliks tyrima.

Tyrimas yra tada, kai pareiginai iesko

naujos informacijos apie nusikaltima.



Tu gali paprasyti naujos informacijos apie
nusikaltima:
e lietuviy kalba,

e kita kalba, kurig tu supranti.

Jeigu tu nesupranti informacijos, tu gali
prasyti pagalbos.

Tau padés vertéjas.

Pavyzdziui, vertéjas gali iSversti

lietuviskg informacija | lenky kalba.

Tu gali apie nusikaltimg kalbéti:

e lietuviy kalba,

e kita kalba.

Jeigu tu nesupranti, kg kiti zmonés kalba

apie nusikaltimg, paprasyk pagalbos.

Jeigu tau nepatinka, kg apie nusikaltimg
sako pareigunai, pasiskysk.

Tave isklausys kiti pareiglnai.



Internete rasi daugiau patarimuy:

https://www.prokuraturos.lt/It/visuomenei

/apie-nukentejusiojo-teises/7210

03. Kaip tau kalbéti apie savo

skriauda?
Jei tave nuskriaudé kitas Zzmogus, tai yra
nusikaltimas.

Tu patyrei skriauda.

Tu gausi pagalbos, jeigu tu apie savo

skriauda:
e papasakosi pareiginams,

e parasysi pareiglinams.

Pareigunai rapinsis tavo skriauda.
Pareiglnai padés tau pasiruosti teismui.
Pareiglinai tau pranes, kai pradés ripintis
tavo skriauda.

Pareiglnai tau pranes, jeigu negalés

tau padéti.


https://www.prokuraturos.lt/lt/visuomenei/apie-nukentejusiojo-teises/7210
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Tu gali skystis ir prasyti daugiau pagalbos.
Tu gausi pagalbos, jeigu tave nuskriaudé:
e Lietuvoje,

e kitoje Europos Sajungos salyje.

Pavyzdziui, Europos Sajungos Salys yra:
e Prancuzija,

e Italija,

e Nyderlandai,

e Estija,

e Cekija.

IS viso Europos Sajungos Saliy yra 27.

Informacijq apie visas 27 salis rasi

internete:

https://european-union.europa.eu/easy-

read It

Jeigu tave nuskriaudé Europos Sajungos
Salyje,
apie tai papasakok Lietuvos pareigunams.

Lietuvos pareiglinai pasitars su kitos Salies

pareigunais.


https://european-union.europa.eu/easy-read_lt
https://european-union.europa.eu/easy-read_lt

04. Ka tu gali gauti, jeigu tave

nuskriaudé?

Jeigu tave nuskriaudé kitas zmogus, tu
nukentéjai.

Tu nukentéjai, jeigu, pavyzdziui:

e tave sumuseé kitas Zzmogus,

e tave tycCia pastimeé kitas Zmogus,

e kitas Zzmogus iS taves atémeé pinigus,
e kitas Zzmogus iS taves atémeé telefong,

e kitas Zmogus tave nemaloniai lieté.

Jeigu tu nukenteéjai, tau turi padeti
valstybe.

Valstybé gali padéti pinigais.

Valstybé rapinasi, kad uz skriaudg

tu gautum piniguy.

Tau pinigus turi sumokéti zmogus,

kuris tave nuskriaude.

Paprasyk pareigliny pagalbos.
Pareiglnai nusprendzia, ar tu gausi

uz skriaudg pinigus.



Cia gali ie$koti daugiau pagalbos:

https://tm.lrv.It/It/veiklos-sritys-

1/smurtiniu-nusikaltimu-zalos-

kompensavimas

05. Kaip tau gerai jaustis po

skriaudos?

Kartais Zmonés po skriaudos jauciasi

blogai.

Jeigu tu jautiesi blogai, pareigtnai tau

padeés.

Pareiglinai zino, kaip tau pasijusti geriau.

Tu gali gauti pagalbos, pavyzdziui:

tave ir tavo namus gali saugoti,
tu gali persikelti gyventi | naujus namus,
apie tave gali niekam nepasakoti,

tu gali pakeisti savo darbg arba

mokykla,
tu gali pradéti gyventi kitame mieste,
tu gali pakeisti savo vardg, gimimo datg,

tu gali pakeisti savo veida, plaukus ir

rabus,

tu gali gauti pinigy.

10


https://tm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smurtiniu-nusikaltimu-zalos-kompensavimas
https://tm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smurtiniu-nusikaltimu-zalos-kompensavimas
https://tm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smurtiniu-nusikaltimu-zalos-kompensavimas

Tu gali prasyti tokios pagalbos.

Pareigunai pasakys, ar tu gausi tokig

pagalba.

Pareigunai gali sakyti, kad tau reikia eiti |
teisma.
Teismas yra pastatas, kuriame zmonés

kalbasi apie jvairius nusikaltimus.

Teisme vyksta susitikimai.
Susitikimuose Zzmonés kalbés ir apie tavo

skriauda.

Susitikimuose kalbés:

e zmogus, kuris patyré skriauda,

e zmogus, kuris nuskriaudé kitg Zzmogu,
e pareigunai,

o teisejas.

Pareiglnai ir teiséjai dirba teisme.
Teiséjas susitikimuose nusprendzia, kq visi

turi daryti toliau.
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Kaip vyksta susitikimai?

1. Teiséjas visiems uzduoda klausimus.
2. Tu turi atsakyti j teiséjo klausimus.
3. Zmogus, kuris tave nuskriaudeé,

taip pat atsako j teiséjo klausimus.

Jeigu klausimai tau bus labai

nemalonus:
1. Visiems pasakyk apie tai.

2. Teiséjas nebeklaus tau nemaloniy

klausimuy.
Zmonés teisme susitinka daug karty.
Susitikimai gali ilgai trukti.

Susitikimuose gali biti daug Zmoniu.

Tau susitikimuose gali buti nemalonu,
jei:

e tave lieté, nors tu nenoréjai,

e tave nuskriaudé Seimos narys,

e tave apréké, suzeidé, pastime,

e tavo skriauda tau labai nemaloni,

e tu esi vaikas,

e tu nenori matyti daug Zmoniuy.
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Jeigu tau nemalonu teisme, prasyk

pagalbos.
Tu gali pasirinkti, kas tau padeés teisme.

Tu gali pasirinkti susitikimuose bendrauti:

su vyru,

su moterimi,

tik su vienu pareigunu,

su daug pareiguny.

Tu gali paprasyti susitikimuose:
e matyti mazai Zzmoniy,

e nematyti Zmogaus, kuris tave

nuskriaudé,
e bduti kitame kambaryje ir nematyti kity,
zmoniy,

e nedalyvauti susitikimuose.

Jeigu pasirinksi buti kitame kambaryje:
e pareigunai tave gali filmuoti,
e tu matysi teiséjg ekrane,

e teiséjas uzduos tau klausimus.
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Jeigu tau nemalonu bendrauti teisme,
tu gali nedalyvauti susitikimuose.
Tada tu gali | klausimus atsakyti namie.

Kitas zmogus gali tavo atsakymus:

nufilmuoti,

uzrasyti,

papasakoti teisejui.

Teiséjui labai svarbus tavo atsakymai.
Teiséjas taip pat iSklauso Zzmones,

kurie nuskriaude kitus.

Teiséjas taip pat iSklauso Zzmones,

kurie maté nusikaltima.

Teiséjas nusprendzia, kas padaré

nusikaltima.
Tg zmogus vadiname nusikaltéliu.
Bltent tas Zmogus tikrai padaré

nusikaltima.
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Teiséjas nubaudzia nusikaltélj.

Tai reiskia, kad teiséjas liepia nusikaltéliui

kazka padaryti.
Pavyzdziui, teiséjas:
e liepia nusikaltéliui sumokéti tau pinigy,

e liepia nusikaltéliui gyventi kaléjime.

Kaléjimas - tai vieta, kurioje gyvena
nusikaltéliai.

Nusikaltéliai visg dieng buna tik kaléjime.
Jie retai mato Seimg ir draugus.

Nusikaltéliai negali eiti | miesta.

Teiséjas nusprendzia, kiek laiko nusikaltélis
turés gyventi kaléjime.

Nusikaltélis gali kaléjime buti ilgai arba

trumpai.
Pavyzdziui, nusikaltélis kaléjime gyvena

2 metus arba 20 metuy.
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06. Kaip sulaukti pagalbos teisme?

Jei tave nuskriaudé, tu turi apie tai

papasakoti.

Tau gali padéti advokatas.

Advokatas yra zmogus, kuris zino,

kaip dirba teismas.

Tu turi papasakoti advokatui apie savo

skriauda.

Advokatas tau padés suprasti:

Kai reikés, advokatas papasakos kitiems

kaip pasiruosti teismui,
ko prasyti teisme,
kaip elgtis teisme,

kaip pasakoti kitiems apie savo

skriauda.

pareiginams apie tavo skriauda.

Advokatas moka tai daryti.

Advokatas gali tau padéti nemokamai.
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Kaip tau prasyti advokato pagalbos, rasi
internete:

http://www.teisinepagalba.lt/

07. Kas tau dar gali padéti?
Jeigu tave nuskriaude, tau padés ir
pagalbos tarnyba.

Pagalbos tarnyba tau padeés

nemokamai.

Pagalbos tarnybose dirba Zmonés.
Jie yra pagalbos tarnyby darbuotojai.
Sie darbuotojai daug Zino apie teismus ir

skriaudas.

Pavyzdziui, pagalbos tarnyby darbuotojai

tau padeés:

e suprasti, kaip elgtis,

e suprasti, su kuo bendrauti,

e surasti advokata,

e jei reikia, surasti naujus namus,

e pasirupinti savo sveikata.
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Apie advokatus informacijg gali rasti
internete:

www.advokatura.lt

08. Kaip tu gali rasti pagalbos
tarnybag?

Kai nori rasti pagalbos tarnybg, tu gali:
e nuvaziuoti | pagalbos tarnybg,
e paskambinti pagalbos tarnybai,

e parasyti elektroninj laiSkg pagalbos

tarnybai.

09. Pagalbos tarnybos Lietuvoje

Visuomeniné organizacija Alytaus

miesto motery kriziy centras.
Adresas: Topoliy g. 10-18, Alytus,
Telefono numeris: (8 651) 69 959,

Elektroninis pastas: info@ammkc.lt
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Kupiskio dekanato ,, Caritas™.
Adresas: Gedimino g. 1A, Kupiskis,
Telefono numeris: (8 606) 14 837,

Elektroninis pastas:

kupiskiocaritas@gmail.com

Anyksciy motery uzimtumo ir

informacijos centras.
Adresas: J. Biliino g. 7, Anyksciai,
Telefono numeris: (8 668) 21 166,

Elektroninis pastas: anpagalba@gmail.com

ir anyksciumoterys@agmail.com

Kauno apskrities motery kriziy

centras.

Adresas: Vaidoto g. 115, Kaunas,

Telefono numeris: (8 3) 734 0027 ir
(8 668) 21 232,

Elektroninis pastas:

kriziucentras@kamkc.lt ir

pagalbostarnyba@kamkc.lt
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Asociacija ,,Kauno motery linija"“.
Adresas: V. Sladkeviciaus g. 5-3, Kaunas,
Telefono numeris: (8 618) 40 044 ir

(8 663) 10 879,
Elektroninis pastas:

info@moterulinija.lt ir

pagalba.kml@gmail.com

Viesoji jstaiga Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos centras.
Adresas: Smilciy g. 5, Klaipéda,
Telefono numeris: (8 46) 350 099 ir

(8 655) 21 030,

Elektroninis pastas: kmn@moteriai.lt ir

pagalba@ksppc.lt

Koordinacinis centras ,,Gilé".
Adresas: Lokystos g. 36, Silale,
Telefono numeris: (8 690) 22 508,

Elektroninis pastas:

koordinaciniscentras@agmail.com
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Kretingos motery informacijos ir
mokymo centras.

Adresas: J. K. Chodkeviciaus g. 10,

Kretinga,
Telefono numeris: (8 609) 31 466,
Elektroninis pastas:

kretingosmoterys@agmail.com

Lietuvos agenturos ,,SOS vaikai"

Panevézio skyrius.

Adresas: Roziy g. 19, Panevézys,

Telefono numeris: (8 699) 86 866 ir
(8 684) 80 600,

Elektroninis pastas:

paramosnamai@gmail.com

ir pagalba.nukentejusiems@agmail.com
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Marijampolés apskrities moters
veiklos centras.
Adresas: Kestucio g. 3-12, Marijampolé,
Telefono numeris: (8 659) 02 229 ir

(8 690) 33 132,

Elektroninis pastas: Mvc.mot@gmail.com

Motery informacijos centras.

Adresas: S. Konarskio 49-808 kab.,

Vilnius,
Telefono numeris: (8 5) 262 9003,

Elektroninis pastas: mic@lygus.lt ir

nukentejau@lyqus.lt

Motery teisiy asociacija.
Adresas: Maironio g. 26 B, Kaunas,
Telefono numeris: (8 675) 33 833,

Elektroninis pastas:

pagalba.mota@gmail.com
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Motery veiklos inovacijy centras.

Adresas: Ausros al. 64, Siauliai,

Telefono numeris: (8 690) 33 788 ir
(8 652) 24 232,

Elektroninis pastas: mvic@splius.lt

Raseiniy kriziy centras.

Adresas: Vytauto Didziojo g. 1, Raseiniai,

Telefono numeris: (8 670) 70 303,

Elektroninis pastas:

sptpagalba@gmail.com ir

info@raseiniukriziucentras.lt

Tauragés moters uzimtumo ir
informacijos centras.

Adresas: V. Kudirkos g. 9, Tauragé,
Telefono numeris: (8 690) 33 163,

Elektroninis pastas:

taurage@moterscentras.lt
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Telsiy kriziy centras.

Adresas: Dziugo g. 6, TelSiai,

Telefono numeris: (8 671) 16 590 ir
(8 603) 51 559,

Elektroninis pastas:

kriziucentras@gmail.com_ir

pagalba.telsiai@gmail.com

Siauliy rajono savivaldybés socialiniy

paslaugy centras.

Adresas: J. Basanaviciaus g. 7, Kursénai,

Telefono numeris: (8 617) 53 247 ir
(8 615) 10 512
Elektroninis pastas:

sigita.jokubaitiene@siauliuraj.lt

danqguole.kraskauskiene@siauliuraj.lt

Dingusiy Zmoniy Seimy paramos

centras.

Adresas: Zaliyjy eZzery g. 85, Vilnius,

Telefono numeris: (8 5) 248 3353 ir
(8 687) 08 653

Elektroninis pastas: centrasl@missing.lt
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Ukmergés rajono savivaldybeés
visuomenes sveikatos biuras.
Adresas: Deltuvos g. 19, Ukmergé,
Telefono numeris: (8 340) 46 526,

Elektroninis pastas: ursvsb@gmail.com

Asociacija ,,Minties bités".

Adresas: Ezero g. 8-1, Siauliai,

Telefono numeris: (8 609) 35 795 ir
(8 607) 88 146,

Elektroninis pastas:

a.marcenkaite@socin.lt ir

asociacija@mbites.lt

Kovos su prekyba Zmonémis ir
iSnaudojimu centras.

Adresas: Rotusés al. 23, Kaunas,
Adresas: Respublikos g. 38, Panevézys
Adresas: Vytauto g. 83, Taurage,
Adresas: Vytauto g. 17, Marijampolg,
Telefono numeris: (8 671) 32 147,

Elektroninis pastas:

centras@anti-trafficking.lt
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Visagino seimos kriziy centras.
Adresas: Statybininky g. 7, Visaginas,
Telefono numeris: (8 669) 48 570;
Elektroninis pastas:

visaginopagalbostarnyba@agmail.com

Utenos motery centras.

Adresas: J. Basanaviciaus g. 49A-304,

Utena,
Telefono numeris: (8 610) 24 983,

Elektroninis pastas: utenos.mc@gmail.com

Vilniaus arkivyskupijos Caritas.
Adresas: M. K. Paco g. 4, Vilnius,
Telefono numeris: (8 699) 90 866,

Elektroninis pastas:

pagalba@vilnius.caritas.lt
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Vie$oji istaiga Zmogiskyjy istekliy
stebésenos ir plétros biuras.
Adresas: P. Visinskio g. 34, Siauliai,
Telefono numeris: (8 698) 45 565,

Elektroninis pastas: biuras@zispb.It

Mazoji bendrija , Istruk iS spasty".
Adresas: Ugniagesiy g. 7-2, Alytus,
Telefono numeris: (8 670) 01812,
Elektroninis pastas:

pagalbostarnybaistruk@gmail.com

10. Dar daugiau pagalbos rasi

internete:

1. Pagalba, jei tave nuskriaudé:
https://www.nukentejusiems.l|t

2. Kas yra 112:
https://bpc.Irv.It/It/numeris-112

3. Medicinos pagalba Lietuvoje:
https://sam.Irv.It/It/struktura-ir-

kontaktai/nacionalines-sveikatos-

sistemos-istaigos/savivaldybiu-asmens-

sveikatos-prieziuros-istaigos
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4. Bendrauk su teismu:

https://www.teismai.lt/It/visuomenei-ir-

ziniasklaidai/teismai-ir-teisejai/teismu-
kontaktai/1700
5. Kokig pagalbg tu gali gauti?

https://www.specializuotospagalboscent

ras.lt
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Sio teksto parengima lengvai suprantama kalba inicijavo

Lietuvos teisingumo ministerija.

Tekstg lengvai suprantama kalba parengé

Lietuvos sutrikusio intelekto Zzmoniy globos bendrija , Viltis".

Paveiksléliy Saltinis: www.pexels.com ir LR teisingumo ministerija

Tekstas iSbandytas Lietuvos sutrikusio intelekto Zzmoniy globos

bendrijoje , Viltis™.

2022 metai, Vilnius
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