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01. Jeigu tave nuskriaudƍ, tau reikia 

pagalbos.  

Kitas ģmogus tave nuskriaudƍ, jeigu: 

¶ jis tave suģeidƍ, 

¶ jis iġ tavňs tyļiojosi, 

¶ jis atƍmƍ tavo daiktus. 

 

Tau reikia labai skubios pagalbos, jeigu yra  

didelis pa vojus:  

¶ tavo gyvybei,  

¶ tavo sveikatai,  

¶ tavo daiktams.  

 

Labai skubi pagalba yra:  

¶ policija,  

¶ gydytojai,  

¶ gaisrininkai.  

 

Kviesk skubiŃ pagalbŃ telefonu: 

1. Skambink telefono numeriu 112.  

2. Atsilieps ģmogus, kuris tau padƍs. 

3. Atsakyk jam.  
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Ģmogus, kuris atsiliepia, yra operatorius.  

Operatoriui aiġkiai papasakok: 

1.  Kas tau atsitiko.  

2.  Kur tai atsitiko.  

3.  Ar kaģkas susiģeidƍ. 

Kai kalbƍsi telefonu, elkis taip: 

1.  Klausyk, kŃ tau sako operatorius.  

2.  Atsakyk Ɵ operatoriaus klausimus. 

3.  Kalbƍk aiġkiai ir lƍtai. 

4.  Papasakok, kas tau atsitiko.  

5.  Papasakok, kur tai atsitiko.  

6.  Pasakyk, ar kaģkas susiģeidƍ. 

7.  PokalbƟ baik tik tada,  

kai operatorius atsisveikina.  

 

Jeigu neģinai, ar reikia skubios pagalbos:  

¶ nueik  Ɵ policijŃ, 

¶ paraġyk apie skriaudŃ internete:  

www.epolicija.lt  

¶ paraġyk apie skriaudŃ elektroniniu  

paġtu: 

generaline.prokuratura@prokuraturos.lt  

http://www.epolicija.lt/
mailto:generaline.prokuratura@prokuraturos.lt


 4 

Kai tau reikia gydytojo pagalbos,  

skambink telefono numeriu 113.   

 

 

 

 

 

 

02. Jeigu tave nuskriaudƍ, tu gali: 

¶ papasakoti apie skriaudŃ, 

¶ parodyti, kas tau atsitiko,  

¶ papasakoti, ko tu nori,  

¶ papasakoti, ko tu bijai,  

¶ pasakyti, kad nenori daugiau kalbƍti  

apie nusikaltimŃ, 

¶ suģinoti, kŃ kiti ģmonƍs kalba  

apie nusikaltimŃ, 

¶ sutikti su tuo, kŃ kiti ģmonƍs kalba  

apie nusikaltimŃ, 

¶ nesutikti su tuo, kŃ kiti ģmonƍs kalba  

apie nusikaltimŃ, 

¶ dalyvauti tei sme.  
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Teismas ï tai vieta, kur ģmonƍs kalba  

apie skriaudas.  

Teisme ģmonƍs nusprendģia, ar tave 

nuskriaudƍ 

kitas ģmogus. 

PareigƸnai tau padƍs pasiruoġti teismui. 

PareigƸnai yra ģmonƍs, kurie daug ģino  

apie nusikaltimus.  

Nusikaltimas yra tada, kai kaģkas tave  

nuskriaudƍ.  

Nusikaltimas ï tai skriauda.  

 

PareigƸnai turi suģinoti viskŃ apie  

nusikaltimŃ. 

Pavyzdģiui, pareigƸnai turi suģinoti: 

¶ kur Ɵvyko nusikaltimas, 

¶ kaip Ɵvyko nusikaltimas, 

¶ kada Ɵvyko nusikaltimas.  

PareigƸnai atliks tyrimŃ. 

Tyrimas yra tada,  kai pareigƸnai ieġko 

naujos  informacijos apie nusikaltimŃ.  
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Tu gali papraġyti naujos informacijos apie 

nusikaltimŃ: 

¶ lietuviƼ kalba, 

¶ kita kalba, kuriŃ tu supranti. 

 

Jeigu tu nesupranti informacijos, tu gali  

praġyti pagalbos.  

Tau padƍs vertƍjas. 

Pavyzdģiui, vertƍjas gali iġversti  

lietuviġkŃ informacijŃ Ɵ lenkƼ kalbŃ. 

 

Tu gali apie nusikaltimŃ kalbƍti: 

¶ lietuviƼ kalba, 

¶ kita kalba.  

Jeigu tu nesupranti, kŃ kiti ģmonƍs kalba  

apie nusikaltimŃ, papraġyk pagalbos.  

 

Jeigu tau nepatinka, kŃ apie nusikaltimŃ  

sako pareigƸnai, pasiskƼsk. 

Tave iġklausys kiti pareigƸnai. 
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Internete rasi daugiau patarimƼ: 

https://www.prokuraturos.lt/lt/visuomenei

/apie -nukentejusioj o- teises/7210  

 

 

 

03. Kaip tau kalbƍti apie savo 

skriaudŃ? 

Jei tave nuskriaudƍ kitas ģmogus, tai yra 

nusikaltimas.  

Tu patyrei skriaudŃ.  

 

Tu gausi pagalbos, jeigu tu apie savo 

skriaudŃ: 

¶ papasakosi pareigƸnams, 

¶ paraġysi pareigƸnams. 

 

PareigƸnai rƸpinsis tavo skriauda.  

PareigƸnai padƍs tau pasiruoġti teismui.  

PareigƸnai tau praneġ, kai pradƍs rƸpintis 

tavo skriauda.  

PareigƸnai tau praneġ, jeigu negalƍs  

tau padƍti. 

https://www.prokuraturos.lt/lt/visuomenei/apie-nukentejusiojo-teises/7210
https://www.prokuraturos.lt/lt/visuomenei/apie-nukentejusiojo-teises/7210
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Tu gali skƼstis ir praġyti daugiau pagalbos. 

Tu gausi pagalbos, jeigu tave nuskriaudƍ: 

¶ Lietu voje,  

¶ kitoje Europos SŃjungos ġalyje. 

 

Pavyzdģiui, Europos SŃjungos ġalys yra: 

¶ PrancƸzija, 

¶ Italija,  

¶ Nyderlanda i,  

¶ Estija,  

¶ Ļekija. 

Iġ viso Europos SŃjungos ġaliƼ yra 27 . 

 

InformacijŃ apie visas 27  ġalis rasi 

internete:  

https://european -union.europa.eu/easy -

read_lt   

 

Jeigu tave nuskriaudƍ Europos SŃjungos 

ġalyje, 

apie tai papasakok Lietuvos pareigƸnams. 

Lietuvos pareigƸnai pasitars su kitos ġalies  

pareigƸnais. 

https://european-union.europa.eu/easy-read_lt
https://european-union.europa.eu/easy-read_lt
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04. KŃ tu gali gauti, jeigu tave 

nuskriaudƍ? 

Jeigu tave nuskriaudƍ kitas ģmogus, tu 

nukentƍjai.  

Tu nukentƍjai, jeigu, pavyzdģiui: 

¶ tave sumuġƍ kitas ģmogus, 

¶ tave tyļia pastƸmƍ kitas ģmogus, 

¶ kitas ģmogus iġ tavňs atƍmƍ pinigus, 

¶ kitas ģmogus iġ tavňs atƍmƍ telefonŃ, 

¶ kitas ģmogus tave nemaloniai lietƍ. 

 

Jeigu tu nukentƍjai, tau turi padƍti  

valstybƍ. 

Valstybƍ gali padƍti pinigais.  

Valstybƍ rƸpinasi, kad uģ skriaudŃ  

tu gautum pinigƼ.  

Tau pinigus turi sumokƍti ģmogus, 

kuris tave nuskriaudƍ. 

 

Papraġyk pareigƸnƼ pagalbos. 

PareigƸnai nusprendģia, ar tu gausi  

uģ skriaudŃ pinigus. 
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Ļia gali ieġkoti daugiau pagalbos: 

https://tm.lrv.lt/lt/veiklos -sritys -

1/smurtiniu -nusikaltimu -zalos -

kompensavimas   

 

05. Kaip tau gerai jaustis po 

skriaudos?  

Kartais ģmonƍs po skriaudos jauļiasi 

blogai.  

Jeigu tu jautiesi b logai, pareigƸnai tau 

padƍs. 

PareigƸnai ģino, kaip tau pasijusti geriau. 

Tu gali gauti pagalbos, pavyzdģiui: 

¶ tave ir tavo namus gali saugoti,  

¶ tu gali persikelti gyventi Ɵ naujus namus, 

¶ apie tave gali niekam nepasakoti,  

¶ tu gali pakeisti savo darbŃ arba 

moky klŃ,  

¶ tu gali pradƍti gyventi kitame mieste, 

¶ tu gali pakeisti savo vardŃ, gimimo datŃ, 

¶ tu gali pakeisti savo veidŃ, plaukus ir 

rƸbus, 

¶ tu gali gauti pinigƼ. 

https://tm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smurtiniu-nusikaltimu-zalos-kompensavimas
https://tm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smurtiniu-nusikaltimu-zalos-kompensavimas
https://tm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smurtiniu-nusikaltimu-zalos-kompensavimas
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Tu gali praġyti tokios pagalbos. 

PareigƸnai pasakys, ar tu gausi tokiŃ 

pagalbŃ. 

 

PareigƸnai gali sakyti, kad tau reikia eiti Ɵ 

teismŃ. 

Teismas yra pastatas, kuriame ģmonƍs  

kalbasi apie Ɵvairius nusikaltimus. 

 

Teisme vyksta susitikimai.  

Susitikimuose ģmonƍs kalbƍs ir apie tavo  

skriaudŃ. 

 

Susitikimuose kalbƍs: 

¶ ģmogus, kuris patyrƍ skriaudŃ,  

¶ ģmogus,  kuris nuskriaudƍ kitŃ ģmogƼ, 

¶ pareigƸnai, 

¶ teisƍjas. 

 

PareigƸnai ir teisƍjai dirba teisme. 

Teisƍjas susitikimuose nusprendģia, kŃ visi 

turi daryti toliau.  
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Kaip vyksta susitikimai?  

1.  Teisƍjas visiems uģduoda klausimus. 

2.  Tu turi atsakyti Ɵ teisƍjo klausimus. 

3.  Ģmogus, kuris tave nuskriaudƍ,  

taip pat atsako Ɵ teisƍjo klausimus. 

 

Jeigu klausimai tau bus labai 

nemalonƸs:  

1. Visiems pasakyk apie tai.  

2.  Teisƍjas nebeklaus tau nemaloniƼ 

klausimƼ.  

Ģmonƍs teisme susitinka daug kartƼ. 

Susitikimai gali ilgai trukti.  

Susitik imuose gali bƸti daug ģmoniƼ. 

 

Tau susitikimuose gali bƸti nemalonu, 

jei:  

¶ tave lietƍ, nors tu nenorƍjai, 

¶ tave nuskriaudƍ ġeimos narys,  

¶ tave aprƍkƍ, suģeidƍ, pastƸmƍ, 

¶ tavo skriauda tau labai nemaloni,  

¶ tu esi vaikas,  

¶ tu nenori matyti daug ģmoniƼ. 
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Jeigu tau  nemalonu teisme, praġyk 

pagalbos.  

Tu gali pasirinkti, kas tau padƍs teisme. 

Tu gali pasirinkti susitikimuose bendrauti:  

¶ su vyru,  

¶ su moterimi,  

¶ tik su vienu pareigƸnu, 

¶ su daug pareigƸnƼ. 

 

Tu gali papraġyti susitikimuose:  

¶ matyti maģai ģmoniƼ, 

¶ nematyti ģmogaus, kuris tave 

nuskriaudƍ, 

¶ bƸti kitame kambaryje ir nematyti kitƼ  

ģmoniƼ,  

¶ nedalyvauti susitikimuose.  

 

Jeigu pasirinksi bƸti kitame kambaryje: 

¶ pareigƸnai tave gali filmuoti, 

¶ tu matysi teisƍjŃ ekrane, 

¶ teisƍjas uģduos tau klausimus. 
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Jeigu tau nemalonu ben drauti teisme,  

tu gali ne dalyvauti susitikimuose.  

Tada tu gali Ɵ klausimus atsakyti namie.  

Kitas ģmogus gali tavo atsakymus: 

¶ nufilmuoti,  

¶ uģraġyti, 

¶ papasakoti teisƍjui. 

 

Teisƍjui labai svarbƸs tavo atsakymai. 

Teisƍjas taip pat iġklauso ģmones,  

kurie nus kriaudƍ kitus. 

Teisƍjas taip pat iġklauso ģmones,  

kurie matƍ nusikaltimŃ. 

 

Teisƍjas nusprendģia, kas padarƍ 

nusikaltimŃ. 

TŃ ģmogus vadiname nusikaltƍliu. 

BƸtent tas ģmogus tikrai padarƍ 

nusikaltimŃ. 
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Teisƍjas nubaudģia nusikaltƍlƟ. 

Tai reiġkia, kad teisƍjas liepia  nusikaltƍliui 

kaģkŃ padaryti.  

Pavyzdģiui, teisƍjas: 

¶ liep ia nusikaltƍliui sumokƍti tau pinigƼ, 

¶ liep ia nusikaltƍliui gyventi kalƍjime. 

 

Kalƍjimas ï tai vieta, kurioje gyvena  

nusikaltƍliai.  

Nusikaltƍliai visŃ dienŃ bƸna tik kalƍjime.  

Jie retai  mato ġeimŃ ir draugus. 

Nusikaltƍliai negali eiti Ɵ miestŃ. 

 

Teisƍjas nusprendģia, kiek laiko nusikaltƍlis  

turƍs gyventi kalƍjime. 

Nusikaltƍlis gali kalƍjime bƸti ilgai arba 

trumpai.  

Pavyzdģiui, nusikaltƍlis kalƍjime gyvena 

2  metus arba 20  metƼ. 
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06. Kaip sulaukti pagalbos teisme?  

Jei tave nuskriaudƍ, tu turi apie tai 

papasakoti.  

Tau gali padƍti advokatas.  

Advokatas yra ģmogus, kuris ģino,  

kaip dirba teismas.  

Tu turi papasakoti advokatui apie savo 

skriaudŃ.  

 

Advokatas tau padƍs suprasti: 

¶ kaip pasiruoġti teismui, 

¶ ko praġyti teisme, 

¶ kaip elgtis teisme,  

¶ kaip pasakoti kitiems apie savo 

skriaudŃ. 

 

Kai reik ƍs, advokatas papasakos kitiems 

pareigƸnams apie tavo skriaudŃ. 

Advokatas moka tai daryti.  

Advokatas gali tau padƍti nemokamai.  
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Kaip tau praġyti advokato pagalbos, rasi 

internete:  

http://www.teisinepagalba.l t/  

 

07.  Kas tau dar gali padƍti? 

Jeigu tave nuskriaudƍ, tau padƍs ir  

pagalbos tarnyba.  

Pagalbos tarnyba tau padƍs 

nemokamai.  

 

Pagalbos tarnybose dirba ģmonƍs. 

Jie yra pagalbos tarnybƼ darbuotojai. 

Ġie darbuotojai daug ģino apie teismus ir 

skriaudas.  

 

Pavyzdģiui, pagalbos tarnybƼ darbuotojai 

tau  padƍs: 

¶ suprasti, kaip elgtis,  

¶ suprasti, su kuo bendrauti,  

¶ surasti advokatŃ, 

¶ jei reikia, surasti naujus namus,  

¶ pasirƸpinti savo sveikata.  

http://www.teisinepagalba.lt/
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Apie advokatus informacijŃ gali rasti 

internete:  

www.advokatura.lt  

 

08. Kaip tu gali rasti pagalbos 

tarnybŃ? 

Kai nori rasti pagalbos tarnybŃ, tu gali: 

¶ nuvaģiuoti Ɵ pagalbos tarnybŃ, 

¶ paskambinti pagalbos tarnybai,  

¶ paraġyti elektroninƟ laiġkŃ pagalbos 

tarnybai.  

 

 

 

09.  Pagalbos tarnybos Lietuvoje  

 

Visuomeninƍ organizacija Alytaus 

miesto moterƼ kriziƼ centras. 

Adresas: TopoliƼ g. 10-18, Alytus,  

Telefono numeris: (8  651) 69 959,  

Elektroninis paġtas: info@ammkc.lt  

  

 

http://www.advokatura.lt/
mailto:info@ammkc.lt
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Kupiġkio dekanato ĂCaritasñ. 

Adresas : Gedimino g. 1A, Kupiġkis, 

Telefono numeris: (8  606) 14 837,  

Elektroninis paġtas: 

kupiskiocaritas@gmail.com   

 

AnykġļiƼ moterƼ uģimtumo ir 

informacijos centras.  

Adresas: J. BiliƸno g. 7, Anykġļiai, 

Telefono  numeris: (8  668) 21 166,  

Elektroninis paġtas: anpagalba@gmail.com  

ir anyksciumoterys@gmail.com  

 

Kauno apskrities moterƼ kriziƼ 

centras.  

Adresas: Vaidoto g. 115, K aunas,  

Telefono numeris: (8  3) 734 0027 ir  

                           (8  668) 21 232,  

Elektroninis paġtas: 

kriziucentras@kamkc.lt  ir   

pagalbostarnyba@kamkc.lt   

 

 

mailto:kupiskiocaritas@gmail.com
mailto:anpagalba@gmail.com
mailto:anyksciumoterys@gmail.com
mailto:kriziucentras@kamkc.lt
mailto:pagalbostarnyba@kamkc.lt
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Asociacija ĂKauno moterƼ linijañ. 

Adresas: V. Sladkeviļiaus g. 5-3, Kaunas,  

Telefono numeris: (8  618) 40  044 ir  

                           (8  663) 10 879,  

Elektroninis paġtas:  

info@moterulinija.lt  ir  

pagalba.kml@gmail.com  

 

Vieġoji Ɵstaiga Klaipƍdos socialinƍs ir  

psichologinƍs pagalbos centras. 

Adresas: SmilļiƼ g. 5, Klaipƍda, 

Telefono numeris: (8 46)  350  099 ir  

                           (8  655) 21 030,  

Elektro ninis paġtas: kmn@moteriai.lt  ir  

                             pagalba@ksppc.lt   

 

Koordinacinis centras ĂGilƍñ. 

Adresas: Lokystos g. 36, Ġilalƍ, 

Telefono numeris: (8 690) 22 508,  

Elektroninis paġtas:                       

koordinaciniscentras@gmail.com   

 

mailto:info@moterulinija.lt
mailto:pagalba.kml@gmail.com
mailto:kmn@moteriai.lt
mailto:pagalba@ksppc.lt
mailto:koordinaciniscentras@gmail.com
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Kretingos moterƼ informacijos ir  

mokymo centras.  

Adresas: J. K. Chodkeviļiaus g. 10, 

Kretinga,  

Telefono numeris: (8  609) 31  466,  

Elektroninis paġtas:  

kretingosmoterys@gmail.com   

 

Lietuvos agentƸros ĂSOS vaikaiñ  

Panevƍģio skyrius.  

Adresas: RoģiƼ g. 19, Panevƍģys,  

Telefono numeris: (8  699) 86  866 ir  

                           (8  684) 80 600,  

Elektroninis paġtas: 

paramosnamai@gmail.com   

ir pagalba.nukentejusiems@gmail.com                                       

 

 

 

 

 

 

mailto:kretingosmoterys@gmail.com
mailto:paramosnamai@gmail.com
mailto:pagalba.nukentejusiems@gmail.com
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Marijampolƍs apskrities moters  

veiklos centras.  

Adresas: Kňstuļio g. 3-12, Marijampolƍ,  

Telefono numeris: (8  659) 02  229 ir  

                           (8  690) 33 132,  

Elektroninis paġtas: Mvc.mot@gmail.com   

 

MoterƼ informacijos centras.  

Adresas: S. Konarskio 49 -808 kab., 

Vilnius,  

Telefono numeris: (8  5) 262 9003,  

Elektroninis paġtas: mic@lygus.lt  ir  

                             nukentejau@lygus. lt   

 

MoterƼ teisiƼ asociacija. 

Adresas: Maironio g. 26 B, Kaunas,  

Telefono numeris: (8  675) 33 833,  

Elektroninis paġtas: 

pagalba.mota@gmail.com   

 

 

 

mailto:Mvc.mot@gmail.com
mailto:mic@lygus.lt
mailto:nukentejau@lygus.lt
mailto:pagalba.mota@gmail.com
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MoterƼ veiklos inovacijƼ centras. 

Adresas: Auġros al. 64, Ġiauliai,  

Telefono numeris: (8  690) 33  788 ir  

                           (8  652) 24 232,  

Elektroninis paġtas: mvic@splius.lt   

 

RaseiniƼ kriziƼ centras. 

Adresas: Vytauto Didģiojo g. 1, Raseiniai,  

Telefono numeris: (8  670) 70 303,  

Elektroninis paġtas: 

sptpagalba@gmail.com  ir  

info@raseiniukriziucentras.lt                                                                       

 

Tauragƍs moters uģimtumo ir  

informacijos centras.  

Adresas: V. Kudirkos g. 9, Tauragƍ, 

Telefono numeris: (8  690) 33 163,  

Elektroninis paġtas: 

taurage@moterscentras.lt  

 

 

 

mailto:mvic@splius.lt
mailto:sptpagalba@gmail.com
mailto:info@raseiniukriziucentras.lt
mailto:taurage@moterscentras.lt
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TelġiƼ kriziƼ centras. 

Adresas: Dģiugo g. 6, Telġiai,  

Telefono numeris: (8  671) 16  590 ir  

                           (8  603) 51 559,  

Elektroninis paġtas: 

kriziucentras@gmail.com   ir  

pagalba.te lsiai@gmail.com   

 

ĠiauliƼ rajono savivaldybƍs socialiniƼ 

paslaugƼ centras. 

Adresas: J. Basanaviļiaus g. 7, Kurġƍnai, 

Telefono numeris: (8  617) 53  247 ir  

                            (8  615) 10 512  

Elektroninis paġtas:  

sigita.jokubaitiene@siauliuraj.lt  

danguole.kraskauskiene@siauliuraj.lt   

 

DingusiƼ ģmoniƼ ġeimƼ paramos 

centras.  

Adresas: ĢaliƼjƼ eģerƼ g. 85, Vilnius,  

Telefono numeris: (8 5 ) 248 3353 ir  

                           (8  687) 08 653  

Elektroninis paġtas: centras1@missing.lt    

mailto:kriziucentras@gmail.com
mailto:pagalba.telsiai@gmail.com
mailto:sigita.jokubaitiene@siauliuraj.lt
mailto:danguole.kraskauskiene@siauliuraj.lt
mailto:centras1@missing.lt



