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Tekstas lengvai suprantama kalba.
Antras lygis.



01. Jeigu tave nuskriaudaog,
pagalbos.

Kitas gmogus tave nuskriau

Tjis tave sugeidag,
Tjis i1 g tavns tyliojosi,
Tjis atgmQ tavo dai ktus.

Tau reikia labai skubios pagalbos, jeigu yra
didelis pa vojus:

i tavo gyvybei,

i tavo sveikatali,

9 tavo daiktams.

Labai skubi pagalba yra:
1 policija,
1 gydytojai,

9 gaisrininkai.

Kviesk skubi N pagal bN tele
1. Skambink telefono numeriu 112.
2. Atsilieps gmogus, kuris

3. Atsakyk jam.



Gmogus, k uiepia,sra aperatorils.
Operatori ui ai gki ai papasa
1. Kas tau atsitiko.

2. Kur tai atsitiko.

33.Ar kagkas susi gei dog.

Kai kal bgsi telefonu, el ki
1. Kl ausyk, kN tau sako oper
2. Atsakyk © operatoriaus ki
3.Kal bogk ai gki ai i r | Qt ai
4. Papasakok, kas tau atsitiko.

5. Papasakok, kur tai atsitiko.

6. Pasakyk, ar kagkas susi ge
7.Pokal b© bai k tik tada,

kai operatorius atsisveikina.

Jeigu neginai, apagalbasi ki a s
f nuek ® policij N,
f parad@pk e skriaudN interni

www.epolicija.lt

f para@pk e skriaudN el ekt r

pagt u:

generaline.prokuratura@prokuraturos.|t



http://www.epolicija.lt/
mailto:generaline.prokuratura@prokuraturos.lt

Kai tau reikia gydytojo pagalbos,

skambink telefono numeriu 113.
02. Jeigu tave nuskriaudao,
f papasakoti apie skriaudN,

1 parodyti, kas tau atsitiko,
1 papasakoti, ko tu nori,

1 papasakoti, ko tu bijal,

T pasakyti, kad nenori daug
apie nusikal ti mN,
fsuginoti, kN kiti ¢gmongs
apie nusikal ti mN,
f sutikti su tuo, kN kiti ¢
apie nusi kal ti mN,
fnesutikti su tuo, kN kiti
apie nusikal ti mN,

1 dalyvauti tei sme.



Teismas T tai vieta, kur gmong
apie skriaudas.

Tei sme gmongQ@gs nusprendgi a,

nuskriaudQg

kitas gmogus.

Pareiggnai tau padQs pasir
Pareiggnai yra gmongQs, kur
apie nusikaltimus.

Nusi kal ti mas yr a tased a, k ai
nuskriaudaq.

Nusikaltimas 1 tai skriauda.

Pareigegnadgitruatii vi skN api
nusi kal ti mN,

Pavyzdgiui, pareiggnai tur
T kur ©vyko nusikalti mas,

T kai p ©&vyko nusi kal ti mas,
T kada ©vyko nusi kal ti mas.
Pareiggnai atliks tyri mN.

Tyrimasyratada, kai pareiggnai i e

naujos i nf or maci jos apie nusi



Tu gal i papragyti nauj os |
nusi kal ti mN:
T 1 i etuvi & kal ba,

f kita kalba, kuri N tu supr

Jeigu tu nesupranti informacijos, tu gal

pragyt. pagal bos.

Tau padgQs vertoQjas.
Pavytrdg, vertogjas gali igv

| i etuvi gkN informacij N © |

Tu gali apie nusikaltimN k
T1ietuvid kal ba,

1 kita kalba.

Jeigu tu nesupranti, kN ki

apie nusikaltimN, papragyk

Jeigu tau nepatinka, kN ap
sako pareiggnai, pasi sk3dsk.

Tave i1 gklausys ki ti parei g



I nternete rasi daugiau pat

https://www.prokuraturos.|t/lt/visuomenei

/apie -nukentejusioj o-teises/7210

03. Kaip tau kal boti apie

skriaudN?
Jei tave nuskriaudg kitas
nusikaltimas.

Tu patyrei skriaudN,

Tu gausi pagalbos, jeigu tu apie savo

skriaudN:
T papasakosi parei ggnams,

T paragysi parei ggnams

Par ei ggnai avolkpadusas i s t
Pareiggnai padQgs tau pasirtr
Pareiggnai tau praneg, kai
tavo skriauda.

Pareiggnai tau praneg, | ei

tau padoti


https://www.prokuraturos.lt/lt/visuomenei/apie-nukentejusiojo-teises/7210
https://www.prokuraturos.lt/lt/visuomenei/apie-nukentejusiojo-teises/7210

Tu gali skbdstis i1r pragyti
Tu gausi pagal bos, jeigu t
1 Lietu voje,

f kitoje Europos SNjungos ¢

Pavyzdgiui, Europos SNjung
T Prancgzij a,

1 ltalija,

1 Nyderlanda i,

1 Estija,

T Lekij a.

| § viso Europos SNj7ungos ¢

| nformaci jN2agiae i i sasi

internete:

https://european  -union.europa.eu/easy -

read |t

Jeigu tave nuskriaudQ Euro
gal yj e,
api e tai papasakok Lietuvo

Li etuvos pareiggnai pasita

pareigégnai s.


https://european-union.europa.eu/easy-read_lt
https://european-union.europa.eu/easy-read_lt

04. KN tu gali gauti, jeig

nuskriaudgqg?
Jeigu tave nuskriaudo kit a
nukent Qj ai
Tu nukentgqojai, |jeigu, pavy

T tave sumusjQg nka g uas ,

ftave tylia pastgmQ kitas
T kitas gmogus i g tavns at g
T kitas gmogus i g tavns at g

T kitas gmogus tave nemal on

Jeigu tu nukentogqgjai, tau t
val stybo.

Val stybgo gali padgoti pinig
Val stybo rg@giungsskr kaudN

tu gautum pinigbd.

Tau pinigus turi sumokaqti

kuris tave nuskriaudo.

Papragyk pareigégnd pagal bo
Pareiggnai nusprendgia, ar

ug skriaudN pinigus.



Lia gal.i l egkoti daugi au p

https://tm.lIrv.It/lIt/veiklos - Sritys -

1/smurtiniu - nusikaltimu -zalos -

kompensavimas

05. Kaip tau gerai jaustis po

skriaudos?

Kartais gmongs po skriaudo

blogai.

Jeigu tu jautiesib | ogai , pareiggnai
padgQs.

Pareiggnai g¢gino, kaip tau
Tu gali gaut. pagal bos, pa
i tave ir tavo namus gali saugoti,

T tu gal.i persi kelti gyvent
1 apie tave gali niekam nepasakaoti,

T tu gali pakei st savo dar
moky k | N,

T tu gal.i pradaot. i gyventi K
T tu gali pakei st savo var
T tu gal.i pakei sti savo vei
r¢bus,

fTtu gali gauti pinigbd.
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https://tm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smurtiniu-nusikaltimu-zalos-kompensavimas
https://tm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smurtiniu-nusikaltimu-zalos-kompensavimas
https://tm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smurtiniu-nusikaltimu-zalos-kompensavimas

Tu gal i pragyti tokios pag

Pareiggnai pasakys, ar tu

pagal bN.

Pareigégnakywmgial ikaaéd tau rei

t ei s mN.
Tei smas yra pastatas, kuri
kal basi api e ©Ovairius nusi

Teisme vyksta susitikimai.
Susitikimuose gmong@s kal bg

skriaudN.

Susiti ki muose kal bgs:

T §gmogus, kuris patyroQ skri
T gmogulu,ri s nuskriaudg kit
T pareiggnai,

T tei sQj as.

Pareiggnai i r teisQjai dir

TeisQjas susitikimuose nus

turi daryti toliau.
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Kaip vyksta susitikimai?

1. Tei sQjas visiems ugduoda
2.Tu tur.i atsakyt. © teisQj
3.Gmogsuy, kuris tave nuskria

tai p pat atsako © teisQgQjo

Jeigu klausimai tau bus labali

nemal on¢gs:
1. Visiems pasakyk apie tai.

2.Tei sQjas nebekl aus tau ne

Kkl ausi m5.
GmongQs teisme susitinka da

Susitikimai gali ilgai trukti.

Susitki muose gali bgti daug ¢
Tau susitikimuose gal.i b¢gt
jei:

ftave | ietQ, nors tu nenor

ftave nuskriaudgQ gei mos na
fTtave aprokqQ, sugeidg, pas
1 tavo skriauda tau labai nemaloni,

9 tu esivaikas,

fTtu nenori matyti daug @¢gmo

12



Jeigutau nemal onu tei sme, prag

pagalbos.

Tu gal.i pasirinkti, kas t a
Tu gali pasirinkti susitikimuose bendrauti:

M1 suwvyru,

I su moterimi,

fTtik su vienu pareigégnu,

f su daug pareiggnbd.

Tugal.i p a pusigkignyose:
f matyti magai ¢gmoni 5,
T nemat yt i g kodsgaseu

nuskriaudaq,
T bt kitame kambaryje ir
gmoni 5,

1 nedalyvauti susitikimuose.

Jeigu pasirinksi bt kita
T pareiggnai tave gali filn
ftu matysi teisQjN ekrane,

T teisqQjas ugduos tau kIl aus

13



Jeigu tau nemalonu ben drauti teisme,

tu gali ne dalyvauti susitikimuose.

Tada tu gal. © kl ausi mus a
Kitas gmogus gali tavo ats
1 nufilmuoti,

fTugragyti,

T papasakoti teisQjui
Tei sQj ui | abai svarbgs tav
Tei sQjas taip pat igklauso

kurienus kr i audqQ Kki tus.
Tei sQjas taip pat igklauso

kurie matgQ nusi kalti mN.

Tei sQjas nusprendgi a, kas

nusi kal ti mN.
TN gmogus vadiname nusi kal
BEtent tas gmogus tikrai p

nusi kal ti mN.
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Tei sQjas nubaudgia nusi kal

Tai rei gkia@j didgpiadchutse ikal t QI |

k a ¢ kpadaryti.

Pavyzdgiui, teisQjas:

M liepianusi kal tQl i ui sumokot:i
M liepianusi kal tQl i ui gyvent.i
Kal Q] i imtiwieta, kurioje gyvena

nusi kal tol i ai

Nusi kal toliai visN dienN b

Jieretai mat o gei mN ir draugus.
Nusi kal toQl i ai negal i ei ti
Tei sQjas nusprendgia, kiek
turqQgs gyvent. kal Qj 1 me.
Nusi kal toQlis gali kal Qj I me
trumpai.

Pavyzdgiui, nusikaltgqlis k

2 metusarba 20 met 5.
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06. Kaip sulaukti pagalbos teisme?

Jei tave nuskriaudg, tu tu
papasakoti.

Tau gal i padgti advokat a
Advokatas yra gmogus, Kuri

kaip dirba teismas.

Tu turi papasakoti advokatui apie savo

skriaudN.

Advokatas tau padQs supras
T kai p pasiruogt. tei smui ,
T ko pragyti teisme,

1 kaip elgtis teisme,

1 kaip pasakoti kitiems apie savo
skriaudN.

Kaireik Q s , advokatas papasako
pareigégnams apie tavo skri
Advokatas moka tai daryti.

Advokatas gali tau padaoqt.

16



Kaip tau pragyti advokato

internete:

http://www.teisinepagalba.l t/

07. Kas tau dar gal.i padaqgti ?
Jeigu tave nuskriaudg, tau

pagalbos tarnyba.
Pagal bos tarnyba tau padgs

nemokamai.

Pagal bos tarnybose dirba ¢

Jie yra pagal bos tarnyb3 d

Gie darbuotojai daug ¢gino
skriaudas.

Pavyzdgiui, pagalbos tarny
tau padQs:

1 suprasti, kaip elgtis,

1 suprasti, su kuo bendrauti,

f surasti advokat N,
1 jeireikia, surasti naujus namus,

T pasirgpinti @avo sveikat

17


http://www.teisinepagalba.lt/

Api e advokatus informacij N
internete:

www.advokatura.lt

08. Kaip tu gali rasti pagalbos
tarnybN?

Kai Nor i rast.i pagal bos t a
T nuvagiuot. i © pagal bos tar

1 paskambinti pagalbos tarnybai,

T paragyti elektronin© | ai g
tarnybai.
09. Pagalbos tarnybos Lietuvoje

Vi suomeni nQ organizacija A

mi esto moterd krizi 3 centr
Adresas: TopI8JAlyfbis, g. 10
Telefono numeris: (8  651) 69 959,

El ektroni ninbb@arangctita s :

18


http://www.advokatura.lt/
mailto:info@ammkc.lt

Kupi gki o dekanato ACaritas
Adresas: Gedi mino g. 1A, Kupi
Telefono numeris: (88  606) 14 837,

El ektroninis pagtas:

kupiskiocaritas@gmail.com

Anykgli 3 moter3 ugi mtumo i

informacijos centras.
Adresas: J. Biligno g. 7,
Telefono numeris: (8 668) 21 166,

El ektr oni niaspagpllza@iynaaiscom

ir anyksciumoterys@agmail.com

Kauno apskrities moterd kr

centras.

Adresas: Vaidoto g. 115, K aunas,

Telefono numeris: (8  3) 734 0027 ir
(8 668) 21 232,

El ektroninis pagtas:

kriziucentras@kamke.lt ir

pagalbostarnyba@kamkec.It
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mailto:anyksciumoterys@gmail.com
mailto:kriziucentras@kamkc.lt
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Asociacija AKauno moter?3 |
Adresas: V. Sl adXlkaunad, i aus
Telefono numeris: (8  618) 40 044 ir

(8 663) 10 879,
El ektroninis pagtas:

info@moterulinija.lt ir

pagalba.kml@agmail.com

Viegoj i ©st aiga Kl aipggdos
psichol ogings pagal bos <cen
Adresas: Smilli 5 g. 5, Kl a
Telefono numeris: (8 46) 350 099 ir

(8 655) 21 030,

Elektroni ni s plang@naogeriai.lt  ir

pagalba@ksppc.lt

Koordinacinis centras AGi |
Adresas: Lokystos g. 36, G
Telefono numeris: (8 690) 22 508,

El ektroninis pagtas:

koordinaciniscentras@agmail.com

20


mailto:info@moterulinija.lt
mailto:pagalba.kml@gmail.com
mailto:kmn@moteriai.lt
mailto:pagalba@ksppc.lt
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Kretingos moterd informaci

mokymo centras.

Adresas: J. K. Chodkevi |

Kretinga,
Telefono numeris: (8  609) 31 466,
El ektroninis pagtas:

kretingosmoterys@agmail.com

Li etuvos agentgros ASOS

PanevgQggio skyrius

I a

vV a

Adresas: Rogi 5 g. 19, Pane

Telefono numeris: (8  699) 86 866 ir
(8 684) 80 600,

El ektroninis pagtas:

paramosnamai@agmail.com

ir pagalba.nukentejusiems@agmail.com
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Mar i j a mp apbkgties moters
veiklos centras.
Adr esas: Knsta,| i dami.j 8mp ol
Telefono numeris: (8  659) 02 229 ir
(8 690) 33 132,

El ektr oni niMsc.npt@dnahcm

Mot er 5 | n fijas cemas

Adresas: S. Konarskio 49 -808 kab.,

Vilnius,
Telefono numeris: (8  5) 262 9003,

El ektroni nime@Ilgoagit a s :

nukentejau@lygus. It

Moterb5 teisi b asociacij a.
Adresas: Maironio g. 26 B, Kaunas,
Telefono numeris: (88  675) 33 833,

El ektroninis pagtas:

pagalba.mota@agmail.com
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mailto:Mvc.mot@gmail.com
mailto:mic@lygus.lt
mailto:nukentejau@lygus.lt
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Mot er3 veiklos inovacijbd ¢
Adresas: Augriauai,al . 64, G
Telefono numeris: (8  690) 33 788 ir

(8 652) 24 232,

El ektroni nimsicOsgaigsita s :

Raseinid krizid centras.
Adresas: Vytauto Didgiojo
Telefono numeris: (88 670) 70 303,

El ektroninis pagtas:

sptpagalba@gmail.com __ir

info@raseiniukriziucentras.lt

TauragQs moters ugi mtumo i
informacijos centras.

Adresas: V. Kudirkos g. 9,
Telefono numeris: (88  690) 33 163,

El ektroninis pagtas:

taurage @moterscentras.lt
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mailto:taurage@moterscentras.lt

Tel gi 5 krizi 3 centras.
AdresasuigoD¢gi. 6, Tel gi ai ,
Telefono numeris: (8  671) 16 590 ir

(8 603) 51 559,

El ektroninis pagtas:

kriziucentras@agmail.com ir

pagalba.te Isiai@gmail.com

Giauli 3 rajono savivaldybag

pasl augd centras.
Adresas: J. Basanavi | i aus
Telefono numeris: (8  617) 53 247 ir

(8 615) 10512
El ektroninis pagtas:

sigita.jokubaitiene@siauliuraj.lt

danguole.kraskauskiene@siauliuraj.lt

Dingusi 53 gmoni 5 gei m5 para

centras.
Adresas: Gali5j5 egersd g.
Telefono numeris: (85 ) 248 3353 ir

(8 687) 08 653

El ekt r oni nicentraplédmissans.lt
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