Tarptautine Kovo 20 d.

laimes diena
2021 Kvietimas




Nors salj vis dar kausto karantino riboji-
mail, taciau tai nereiskia, kad negalima
svestl Tarptautines laimes dienos. Tal
diena, kurios metu mes primename vieni
Kitiems, jog laime nera nepasiekiama - |
supa mus kasdien.

Vos pries dvejus metus visi svenciantys
Laimés diena nebity tilpe net j dvi Zalgi-
rio arenas. Nors siais metais susitikti vie-
noje vietoje Ir vienu laiku negalime,
taciau kovo 20 diena sveskime laime
kartu karybiskai!



Sis gyvenimo tarpsnis — nejprastas mums visiems. Turéjo-
me zaibiskal prisitaikyti prie pasikeitusio gyvenimo, o tai
zmogaus emocinel buklei - didelis i1sstkis.

Pasaulines pandemijos metu pradejome vertinti dalykus,
kurie mums anksciau atrode savaime suprantami. ki pan-
demijos buvo jprasta susitikti su draugais, eiti j kina, restora-
na, spektakly, lankytis galerijose Ir muziejuose ar stebeti
krepsinio varzybas sirgaliy pilnoje arenoje. Kadangi jau

kuris laikas tenka to atsisakyti, daugelio laimes koefici-
entas taip pat sumazejes.

Todel per Sig Laimes diena kalbesime ir skirsime daug
demesio musy emocijoms ir jausmams. Kviesdami pakil-
tl, mes kvieCiame kartu atrasti budy kaip praskaidrinti
dabartine kasdienybe. Siy mety Laimés diena - tiesiog
puiki proga visiems kartu pakilti nuo sofy ir pasitikti pa-
vasariska saule!



Kadangi vis dar galioja taisykles, nelel-
dziancios vykti susiblirimams, dalyvavi-
mas Laimes dienoje turety buti toks,
jog visiems buty saugu.

Stai keletas idéjy Jums:

Papuoskite savo biura, namus ar transporto priemoneg IS iSores mato-
mais tvariais sios Laimes dienos simboliais, kurie simbolizuoty pakilima;
altvarais, popieriniais lektuveliais, sparny motyvais, geliy pukais ir pan.

- Sukurkite iSsinesimui sveikos mitybos laimingus patiekalus (gausius skai-
duly ar sveiky riebaly) arba specialiai Siai dienai pagalvokite bady, kaip
miestiecial galety pagaliau pavakarieniauti ne namy aplinkoje.

ISsitraukite dviratj ir kartu su senial nematytu biciuliu prisiminkite megs-
tamag marsrutg arba susitikite saugiam pasivaiksciojimui lauke po miesto
parkus ar miskus.

Sukurkite pramoga savo senai matytiems lankytojams, klientams, pasi-
telkiant pacius kirybiskiausius budus, iIShaudojant lauko erdve, langus ar
Kitus saugius budus.

Dedikuokite kokig nors smagig veikla ir skirkite daugiau laiko tiems, ku-
riems jo truksta Siuo metu. Pagalvokite budy, kaip pasiekti ir pradziuginti
vieniSus zmones namuose, gydytojus ir tuos, kurie visa §j laika nesimate su
savo artimaisiais ar draugais.

- Pakvieskite savo kaimynus bendrai vakarienel, pietums ar pusryciams.
Susitikite visi savo balkonuose, kad bent vieng dieng prisimintuméte, koks
geras jausmas valgyti visiems kartu.



Aple savo sumanymus Ir nora
dalyvauti iki kovo 5 d. praneskite el.
pastu irute@kaunas2022.eu

ir uzpildykite registracijos forma: Laimingai!
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