Specializuota
pagalba moterims

Asociacija “Kauno motery linija” kviecia dalyvauti motery grupéje
“Emocijy harmonizavimas niidienos akistatoje”

Sieksime saugiame, geranoriSkame, atvirame ir nuosirdziame santykyje isreiksti bei
atpaZinti savo jausmus, savo sunkumus. Susitikimy metu tyrinésime kas padeda
mazinti nerimgq, vidine jtampq. leSkosime naujy reagavimo § niidienos isSitkius ar
stresq biidy. Bandysime suprasti savo siekius ir atsakomybe uZ savo gyvenimg.
Sieksime giliau save paZinti ir atjausti. Susitikimy metu dalinsimés savo patirtimi,
iSgyvenimais, kalbésime, diskutuosime, bus naudojami jvairiis kitrybiniai metodai.

Pirmasis susitikimas jvyks 2020 m. lapkri¢io 24 d. 17.30 — 20.30 val. Grupés
uzsiémimy cikla sudaro 6 susitikimai, kiekvieno susitikimo trukmé — 3 val. grupé
vyks nuotoliniu badu antradieniais. Grupe ves psichologé/psichoterapeuté Juraté
Galdikiené.

Registracija i grupe ir daugiau informacijos tel. 861840044 arba el. p.
info@moterulinija.lt. Baitina iSankstiné registracija.

Laukiame Jiisy!

Grupés uisiémimai yra finansuojami Europos Socialinio fondo ir skirti Kauno miesto gyventojams. Grupé
organizuojama kaip projekto ,Kauno bendruomeniniai Seimos namai“ (08.4.1-ESFA-V-416-11-0002) dalis.
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