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Ataskaity pateike
Rasa Snapstiené, Savivaldybes mero pavaduotoja

Tarnybinés komandiruotés pagrindas
Savivaldybés mero 2019 m. spalio 30 d. potvarkis Nr. MA-692

Tarnybinés komandiruotés laikas ir vieta
Mariagerfjordas, Danija, 2019 m. lapkri¢io 4 — 6 d.

Tarnybinés komandiruotés metu jvyke susitikimai, aptarti (svarstyti) klausimai, informacija,
suplanuotos veiklos ir kt.

2019 m. lapkri¢io 4-6 d. Siaurés ministry tarybos biuro Latvijoje, bendradarbiaujancio su

Siaurés ministry tarybos biurais Lietuvoje ir Estijoje, kvietimu kartu su kitais Lietuvos delegacijos
nariais vykau | Mariagerfjordo savivaldybe Danijoje susipazinti su teikiamomis paslaugomis
sergantiems demencija ir jy artimiesiems, o taip pat vyresnio amziaus gyventojy sveikatos
stiprinimu bei uzimtumu. Kiti Lietuvos delegacijos nariai: Lietuvos savivaldybiy asociacijos
patar¢ja sveikatos klausimais Goda Keso, Vilkpédés direktoriaus pavaduotoja Asta Matulioniene,
LR Sveikatos ministerijos slaugos koordinavimo skyriaus vyriausioji specialiste Ilona Sakiené.
Baltijos $aliy delegacijoje taip pat vyko po 4 atstovus i§ Latvijos ir Estijos. Vizitas vyko pagal
sekancia programa:

e apsilankymas ilgalaikio demencijos gydymo institucijoje;

e apsilankymas demencija serganciy dienos centre;

e savivaldybés prezentacija apie demencijos politikg bei finansinj modelj;

e alternatyviy palaikymo metody sergantiems demencija ir jy artimiesiems pristatymas;

e iniciatyvos ,,Active” pristatymas;

e susitikimai su savivaldybeés ir gydymo jstaigy atstovais.

Danijos ir kity vizite dalyvavusiy S$aliy patirtys patvirtina fakta, kad demencija
skirtinguose savo eigos progresavimo lygiuose reikalauja skirtingy paslaugy — pacioje ligos
pradzioje asmeniui svarbiausia socialiné pagalba, kurios poreikj ligai progresuojant neiSvengiamai
pakeicia sveikatos priezitiros paslaugy poreikis. Ypatinga démesj reikety atkreipti | geraji Danijos
pavyzd;j riipinantis demencija serganciais asmenimis:

e Dienos centro ir stacionarinés paslaugos Demencijos centre;

e Unikalus Demencijos centro patalpy pritaikymas demencija sergantiems asmenims —
imituojamos tikroveés (parduotuveé, vaistine, autobuso stoteleé ir t.t.) sukfirimas bandant
atkurti kasdienybe iki ligos. Sergantiems demencija tai ypa¢ svarbu, nes sukuria saugumo,
ramybés jausmg ir létina ligos progresavima;

¢ Demencijos centre taikoma atvejo vadyba, ty. paslaugos pritaikomos kiekvienam
gyventojui asmeniskai, atsizvelgiant | jo gyvenimo istorijg, dienos nuotaika, pomégius.
Daug bendradarbiaujama su gyventojy artimaisiais — organizuojami bendri renginiai;

e Sékminga praktika valdant demencijos simptomus be priklausomybes sukelian¢iy vaisty —
benzodiazepiny;

e Nauja, taciau akivaizdu, kad labai efektyvi, muzikos terapijos praktika — Demencijos centre
personalas su gyventojais bendrauja pasitelkdami muzika. dazniausiai tai liaudies dainos i§
gyventojo gimtojo regiono ar tiesiog mégtos jaunystéje;



e Demencijos centre skatinama savanorysteé, jtraukiant gyventojy prieziliros procesg jy
artimuosius, vaikus i§ greta esan¢iy ikimokyklinio ugdymo jstaigy, bendruomenés narius;

e Démesio vertas pavyzdys - Hadsund miestelio bendruomenés jsitraukimas j riipinimgsi
demencija serganciais bendruomenés nariais — taikoma ,.draugiSko demencijai verslo™
praktika, miestelyje yra demencija sergantiems draugiSskas baras, demencija sergantiems
draugiska riby parduotuvé. Siy jstaigy savininkai bendradarbiauja su Demencijos centru,
Siltai priima ir pasirGpina pas juos uzklydusiais Demencijos centro gyventojais:

[verting vizito metu iSgirstg ir pamatytg patirtj, matytume galimybe jg pritaikyti, kurdami
socialinius demencija serganéiy asmeny centrus. Tam turétume suburti Lietuvos savivaldybiu,
Sveikatos apsaugos ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos eksperty grupg, kuri jvertinty Salies
galimybes kurti minétg paslauga regionuose bei parengty tokio paslaugos teisinj reglamentavima.
Svarbu ne tik numatyti blisimos paslaugos indikacijas, reikalavimus teikéjams, organizavimo
principus, bet, atsizvelgiant j tai, kad paslauga yra reikalinga socialiai ypatingai pazeidZiamai grupei
asmeny, pasitlyti jvairius atsiskaitymo uz paslauga variantus, kuriuose, priklausomai nuo asmens
finansiniy galimybiy, socialinio statuso bei reikalingy paslaugy atitinkamai kisty asmens mokejimy
dalis.

IS kokiy lé8y finansuojama tarnybiné komandiruoté (pvz. Savivaldybés biudZzeto léSos, kt.)

Lektuvo bilietai ir dvi nakvynés viesbutyje apmokétos i§ bendro projekto, kurj finansuoja Siaurés
ministry taryba. Dienpinigiai apmokeéti i§ Kauno miesto savivaldybes 1esy.
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