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TARPDISCIPLININIO ITIN GABIŲ MOKINIŲ UGDYMO PROGRAMOS 2025–2026 MOKSLO METŲ I PUSMEČIO 9 KL. UŽSIĖMIMŲ TVARKARAŠTIS
	Klasė
	Gru-pė
	Data 
	Laikas
	Tema
	Lektorius
	Dalykas/
Sritis
	Vieta
	Kontaktinė informacija

	9
	I
	09.30
	15.30–17.00
	Kinestetiniai žaidimai
	Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė
	Fizinis aktyvumas/
Asmenybinis ugdymas
	LSU, III rūmai, 204 salė, Perkūno al. 3a
	Grupių keitimas galimas suderinus
Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė
+37068770470
rita.gruodyte@lsu.lt

	
	II
	09.30
	17.00–18.30
	
	
	
	
	

	
	III
	10.02
	15.30–17.00
	
	
	
	
	

	
	I
	10.08
	15.30–17.00
	Streso valdymas
	Justė Lukoševičiūtė-Barauskienė
	Psichologija/
Asmenybinis ugdymas
	LSMU Veterinarijos akademija, Visuomenės sveikatos fakultetas, Tilžės g. 18
I grupė - 334 seminarų kambarys
II ir III grupės - 105 aud.
	Linas Šablinskas
+37068671170

	
	II
	10.10
	15.00–16.30
	
	
	
	
	

	
	III
	10.10
	16.30–18.00
	
	
	
	
	

	
	I
	10.14
	15.30–17.00
	Rytų tradicijų kūno kultūra - Joga (pagrindinės asanos)
	Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė

	Fizinis aktyvumas/
Asmenybinis ugdymas
	LSU, III rūmai, 204 salė,  Perkūno al. 3a, 
	Grupių keitimas galimas suderinus
Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė
+37068770470
rita.gruodyte@lsu.lt

	
	II
	10.14
	17.00–18.30
	
	
	
	
	

	
	III
	10.16
	15.30–17.00
	
	
	
	
	

	
	I
	10.20
	16.00–17.30
	Su karjera susiję sprendimai

	Doc. dr. Vilija Stanišauskienė
	Karjeros planavimas/
Asmenybinis ugdymas
	Kauno technologijos universitetas, Matematikos ir gamtos mokslų fakultetas, 
Spalio 20 d. 
Studentų g. 50 – 242;
Spalio 21 d. 
Studentų g. 50-106 Inspire erdvė
	Gabija Pranaitytė
gabija.pranaityte@ktu.lt
+37067951483
Dr. Bronė Narkevičienė
+37061005154

	
	II
	10.20
	17.45–19.15
	
	
	
	
	

	
	III
	10.21
	16.00–17.30
	
	
	
	
	

	
	I
	10.28
	16.00–17.30
	Lyderio uždaviniai ir savybės
	Linas Šablinskas
	Lyderystės ugdymas/
Asmenybinis ugdymas
	LSMU Medicinos akademija,
A. Mickevičiaus g. 9, prof. V. Lašo aud.
	Linas Šablinskas
+37068671170

	
	II
	10.28
	17.30–19.00
	
	
	
	
	

	
	III
	10.29
	16.00–17.30
	
	
	
	
	

	
	I
	11.11
	15.30–17.00
	Rytų tradicijų kūno kultūra - Joga (Saulės pasveikinimas)
	Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė

	Fizinis aktyvumas/
Asmenybinis ugdymas
	LSU, III rūmai, 204 salė,  Perkūno al. 3a
	Grupių keitimas galimas suderinus
Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė
+37068770470
rita.gruodyte@lsu.lt

	
	II
	11.11
	17.00–18.30
	
	
	
	
	

	
	III
	11.13
	15.30–17.00
	
	
	
	
	


___________________________________________________
LSMU pastatų planas: https://kontaktai.lsmu.lt/lt/map/embed
