
PATVIRTINTA
Kauno švietimo inovacijų centro direktoriaus
      2025 m. rugsėjo 16 d. įsakymu Nr. V-340
TARPDISCIPLININIO ITIN GABIŲ MOKINIŲ UGDYMO PROGRAMOS 2025–2026 MOKSLO METŲ I PUSMEČIO 10 KL. UŽSIĖMIMŲ TVARKARAŠTIS
	Klasė
	Gru-pė
	Data 
	Laikas
	Tema
	Lektorius
	Dalykas/
Sritis
	Vieta
	Kontaktinė informacija

	10
	I
	09.30
	16.00–17.30
	Asmenybės individualios savybės ir jų raiška
	Dalia Antinienė
	Psichologija/
Asmenybinis ugdymas
	LSMU Veterinarijos akademija, Visuomenės sveikatos fakultetas, Tilžės g. 18,
I ir II grupė - 104 aud.;
III grupė - 101 aud.
	Linas Šablinskas
+37068671170

	
	II
	09.30
	17.30–19.00
	
	
	
	
	

	
	III
	10.01
	16.00–17.30
	
	
	
	
	

	
	I
	10.07
	15.30–17.00
	Su sveikata susijęs fizinis pajėgumas (Lankstumo lavinimo pratimai)
	Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė
	Fizinis aktyvumas/
Asmenybinis ugdymas
	LSU, III rūmai, 204 salė, Perkūno al. 3a

	Grupių keitimas galimas suderinus
Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė
+37068770470
rita.gruodyte@lsu.lt

	
	II
	10.07
	17.00–18.30
	
	
	
	
	

	
	III
	10.09
	15.30–17.00
	
	
	
	
	

	
	I
	10.14
	16.00–17.30
	Apie lyderystę viešajame valdyme ir asmeniniame gyvenime
	Doc. dr. Ainius Lašas
	Lyderystės ugdymas/
Asmenybinis ugdymas
	Kauno technologijos universitetas, Matematikos ir gamtos mokslų fakultetas, Studentų g. 50-242

	Gabija Pranaitytė
gabija.pranaityte@ktu.lt
+37067951483
Dr. Bronė Narkevičienė
+37061005154

	
	II
	10.14
	17.45–19.15
	
	
	
	
	

	
	III
	10.15
	16.00–17.30
	
	
	
	
	

	
	I
	10.21
	15.30–17.00
	Raumenų jėgos lavinimo pratimai su elastiniu pasipriešinimu;
	Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė

	Fizinis aktyvumas/
Asmenybinis ugdymas
	LSU, III rūmai, 204 salė,  Perkūno al. 3a

	Grupių keitimas galimas suderinus
Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė
+37068770470
rita.gruodyte@lsu.lt

	
	II
	10.21
	17.00–18.30
	
	
	
	
	

	
	III
	10.23
	15.30–17.00
	
	
	
	
	

	
	I
	10.28
	15.30–17.00
	Sveikatą stiprinantis fizinis aktyvumas (kaulų stiprinimo strategijos)
	Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė

	Fizinis aktyvumas/
Asmenybinis ugdymas
	LSU, III rūmai, 204 salė,  Perkūno al. 3a

	Grupių keitimas galimas suderinus
Doc. dr. Rita Gruodytė-Račienė
+37068770470
rita.gruodyte@lsu.lt

	
	II
	10.28
	17.00–18.30
	
	
	
	
	

	
	III
	10.30
	15.30–17.00
	
	
	
	
	

	
	I
	11.10
	16.00–17.30
	Aplinkos oro tarša mikroorganizmais
	Jurgita Jovaišienė, Violeta Baliukonienė
	Visuomenės sveikata/
Asmenybinis ugdymas
	LSMU Veterinarijos akademija, 5 rūmai, II aukštas, 201 kab. 
Tilžės g. 18
	Linas Šablinskas
+37068671170


	
	II
	11.12
	16.00–17.30
	
	
	
	
	

	
	III
	11.13
	16.00–17.30
	
	
	
	
	


___________________________________________________
LSMU pastatų planas: https://kontaktai.lsmu.lt/lt/map/embed
