Kviečiame į 3-jų seminarų ciklą!

„Psichologinė krizė. Gyvenimo bausmė ar dovana?“
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Kiekvienas iš mūsų gyvenime susiduria su įvairiais sunkumais. Kartais, užklupę sunkumai būna nedideli, kaip mažas akmenukas bate - erzina, tačiau įmanoma priprasti/prisitaikyti, o kartais, sunkumai būna tokie dideli ir netikėtai užgriūna kaip lavina, kad juos ignoruoti tampa nebeįmanoma. Dideli sunkumai paprastai sukelia psichologines krizes. Nors krizės metu vyrauja nemalonūs jausmai bei išgyvenimai, tačiau tą patirtį galite tinkamai panaudoti, kad išgyventas skausmas netaptų gyvenimo bausme, o į jį būtų galima pažvelgti kaip į gyvenimo dovaną.

         Jei jūs išgyvenate krizę, nelikite su sunkumais vieni, atvykite į trijų dalių seminarus, kur galėsite:
· Išgirsti naudingos informacijos apie psichologines krizes ir jų įveikimą;

· Atrasti savo stipriąsias puses, kurios gali padėti įveikti krizes;

· Sužinoti kaip stiprinti psichologinį atsparumą;

· Dalintis savo patirtimi bei jausmais su kitais žmonėmis;
Pirmas susitikimas - 2017 lapkričio 27d. 17:00 val. (Susitikimai vyks pirmadieniais) 

Užsiėmimus veda – psichologė Eglė Kalinauskienė.

Vieta – Šeimos santykių institutas. Zamenhofo g. 9

Būtina išankstinė registracija nurodant vardą, pavardę bei kontaktus el. paštu pagalba@ssinstitut.lt arba tel. 8 37 750935;  mob. 869823995

Dalyvavimas nemokamas!

Užsiėmimai yra projekto „Šeima – tai mano, tavo ir visų turtas!” dalis (finansuoja LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija)
