SENJORVY FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO
PROGRAMOS
~AKTYVUS SENJORAS“
UZDARYMAS

) PROGRAMA |
GRUODZIO 15 D. 11 VAL. KAUNO SPORTO HALEIJE

(PERKUNO AL. 5, KAUNAS)

11.00 - 11.15 VAL.  _ SVEIKINIMO ZODIS

11.15-11.30 VAL. - SVEIKATINGUMO MANKSTA "ENERGINGAS RYTAS"

11.35-12.00 VAL.  _ KAVOS PERTRAUKELE

12.00 - 13.00 VAL. ~ ,SVEIKESNES GYVENSENOS LINK", TOMAS VAICIUNAS,
LIETUVOS SVEIKATOS MOKSLY UNIVERSITETAS

DAUGIAU INFORMACIJOS:
TEL: 860126004; www.savasmiestas.|t

Organizatorius: Iniciatyva palaiko:
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