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Rugséjo 30 d. 16 val. Pagyvenusiy Zzmoniy ménesio atidarymo koncertas
Kauno sporto Haléje ( Perkiino al. 5). Dalyvaus: Vytautas Siskauskas, vyry
choras ,,Perktinas, Kauno pti¢iamyjy instrumenty orkestras ,,Azuolynas“.
Spalio 1 d. Kauno miesto vieSasis transportas senjorus ve$ nemokamai.

VDU KAUNO BOTANIKOS SODAS IR KAUNO
Z0OOLOGIJOS SODAS

Spalio 1 d. VDU Kauno botanikos sode (Z.E. Zilibero 6) ir Kauno zoologijos
sode (Radvilény pl. 21) senjorams jéjimas nemokamas.

NEMOKAMA KAVA VAISINS

Spalio 1 d. UAB ,,Pas Stanley* (Vilniaus g. 24).

Spalio 1 d. UAB ,,Juviga“ 101 kepyklélé (Laisvés al. 87) senjorus vaisins
arbata su sausainéliais.

Spalio 1 d. barai Republic (Laisves al. 57), Republic No2 (Vilniaus g. 13), Republic
No3 (Vilniaus g. 10).

Spalio 1 d. Stop&Go (Vilniaus g. 4).

Spalio 1 d. Grill London (Vilniaus g. 33) vaiSins senjorus kava visg diena, o
rytine kava (nuo 11 val. iki 13 val.) vaiSins ir visus spalio ménesio
sekmadienius.

KAUNO KARTU NAMALI (Sajungos a. 13A)

Spalio 5 d. 11 val. Tarptautinés pagyvenusiy zmoniy dienos minéjimas
Spalio 6 d. nuo 10 iki 14 val. Atviry dury diena.

Spalio 10 d. 11 val. Gydytojo Liudviko Sal¢iaus paskaita i§ ciklo ,, Tableté
nuo senatves®.

Spalio 12 d. 11 val. E. Vonzodienés tapybos parodos ,,Spalvy bangos*
pristatymas.

Spalio 19 d. 11 val. A. Zarskaus paskaita ,,Létinkime gyvenimo tempa*.
Spalio 20 d. 13 val. Kauno karty namy 20 mety jubiliejaus §venté (VDU
teologijos fakulteto didzioji aula). J¢jimas su kvietimais.

Spalio 26 d. 11 val. Senjory kiirybos popieté. Susitikimas su rasytojais.

KAUNO PANEMUNES SENELIU NAMAI (Kurtiniy g. 1D)

Kiekvieng dieng visa ménesi ,Judéjimas sveikatos labui“. Rytiné
manksta.

Rugséjo 30 d. 16 val. Dalyvavimas Pagyvenusiy zmoniy dienai paminéti
Vytauto Siskausko skirtame koncerte Kauno sporto haléje.

Spalio 2 d. 17 val. Projektas ,,Seneli, eime j krepSinj* - i§vyka j krepSinio
rungtynes ,,Zalgirio* arenoje. Bendra nuotrauka su krep3inio komanda.
Spalio 3 d. 15 val. Tarptautinés Pagyvenusiy zmoniy dienos mingjimas
seneliy namuose. Seneliy namy Dienos centry atviry dury diena. Burbuly
putimo akcija. Aplinkotyros centro jaunimo ,,Rudens peizazas* paroda.
Spalio 5 d. 10. val. Tarptautinés Mokytojo dienos pamingjimas ,,Kai a$
mazas buvau...“, LopSelio/darZelio ,,Spindulys* koncertas.

Spalio 7 d. 10 val. Sv. Migiy aukojimas uZ senjory sveikata - Seneliy namy
Kapelionas P. Krazauskas).

Spalio 11 d. 11val. Literatiriné popieté ,,Skriskime ant poezijos paukstés
sparny su aktoriumi R. Vaitkeviciumi.

Spalio 12 d. 11 val. ,,Virtuvéje su Sefu Senjoru“. Rudeniniy vaiSiy stalo
ruoSimas.

Spalio 13 d. Edukaciné tremtiniy programa moksleiviams - ,,] laisvg veda
misy kelias* VaiSvydavos pagrindinéje mokykloje.

Spalio 13 d. 11 val. ,Baltosios lazdelés* Pasaulinés regéjimo dienos
mingjimas.” Aklyjy ir silpnaregiy ansamblio ,,Biciuliai* koncertas.

Spalio 17 d. Tradicinis senjory boulingo turnyras.

Spalio 18 d. 10.30 val. Akcija Piesiu kartu su seneliu ,,Margaspalvis
ruden¢lis kartu su LopSelio/darzelio ,,Pien¢* auklétiniais.

Spalio 19 d. Kauno Panemunés seneliy namy senjory audimo, tapybos,
keramikos ir siuvingjimo darby parodos ,,Gamtos prieglobstyje® atidarymas
P. Stulgos muziejuje.

Spalio 19 d. 11 val. Ansamblio ,Jotija“ koncertas ,, Tegul gyvenimas Jums
nes graziausig daing“

Spalio 20 d. Senjory ISvyka j XIII-ajj tarptautinj Animacijos ir teatry
festivalj Lenkijoje.

Spalio 21 d. 11 val. Panemunés bibliotekoje vyks edukacinis uzsiémimas
moksleiviams ,,Pasidaryk pats® — pynimas i§ popieriaus. UZsiémimg praves
Kauno Panemunés seneliy namy Pagyvenusiy Zmoniy dienos centro
darbuotojos.

Spalio 24 d. 11 val. ,,Atminties i$saugojimas vyresniame amziuje“. Praktinis
uzsiémimas su psichologe Ieva Guzeviciiite.



Spalio 25 d. 11 val. Ilgaamziy popieté, gimtadieniy Sventé ,,Esi mielas,
brangus ir reikalingas®. Ansamblio ,,Artritas* koncertas.

Spalio 28 d. 11 val. Spalio ménesio foto reviu ,,Nickada nepervélu®.

Spalio 31 d. 10 val. Mirusiyjy gyventojy pagerbimo renginys ,,0 jie gyveno
tarp miisy ...“. Sv. MiSios. Mirusiyjy seneliy namy gyventojy kapy lankymas
Seniavos kapinése.

ISTAIGU, KURIU SAVININKE ARBA DALININKE YRA
KAUNO MIESTO SAVIVALDYBE, RENGINIAI

Spalio 5, 12, 19, 26 d. Kauno miesto muziejus (ir jo padaliniai) — nemokamas
lankymas.

Spalio 9 d. 13 val. V3§] Kauno miesto kamerinis teatras. Premjera! Litiné
Janusyte ,,Korektiiros klaida®.

Spalio 4-5 d. 17.30 val. Kino seansas senjorams. Prie§ seansg, nuo 16 val.
kino centro ,,Romuva“ darbuotojai kviecia atvykti senjorus ir pasidalinti savo
prisiminimais apie ,,Romuvos“ kino teatrg. Surinkti prisiminimai bus
kaupiami ir naudojami siekiant surinkti ,,Romuvos* istoring medziagg.

Spalio 6 d. 15 val. Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos vieSosios
bibliotekos Romainiy padalinys (Chodkevi¢iy g. 6). J. Jonylienés parodos
,Rankdarbiy kraitelé atidarymas.

Spalio 11 d. 16 val. Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos vieSosios
bibliotekos ,,Saulétekio* padalinys (K. BarSausko g. 92). E.
kiirybos pristatymas renginyje ,,Gyvenimo vingiai‘.

Spalio 12 d. 13 val. Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos vieSosios
bibliotekos Aleksoto padalinys (Veiveriy g. 43). Filmo ,Laiskai Sofijai*
(2013 m., rez. R. Mullanas) perziiira.

Spalio 19 d. 13 val. Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos vieSosios
bibliotekos Girstupio padalinys (Kovo 11-o0sios g. 24). Renginys senjorams
,»Qyvenimas - kaip knyga“.

Spalio 20 d. 18 val. Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos vieSosios
bibliotekos Vitebsko padalinys (P. LukSio g. 60). Kauno jgulos karininky
ramovés teatro spektaklis (Rez. D. Jurevicius).

Spalio 20 d. 17 val. Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos vieSosios
bibliotekos Sanciy padalinys (Sandéliy g. 7). Kauno kultiiros centro ,, Tautos
namai“ dailés studijos ,,Vaivoryks§té® narés Virginijos Riikienés tapybos
darby parodos pristatymas.

Spalio 27 d. 17 val. Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos vieSosios
bibliotekos Dainavos padalinys. Romansy vakaras ,,Kai tylus vakaras ateina®.
Spalio 3-28 d. Kauno miesto savivaldybés Vinco Kudirkos vieSosios
bibliotekos Vingytés padalinys (J. Borutos g. 23). Leidiniy paroda ,,Vakaring
vienatve zvaigzdés uzlopo®.

Spalio 4-28 d. Kauno kultiros centro ,,Tautos namai“ ir VDA Kauno
fakulteto bendro projekto ,,Senjoro portretas paroda.

KAUNO PEDAGOGU KVALIFIKACIJOS CENTRAS
(Vytauto pr. 44)

Rugséjo 30 d. 14 val. Renginys ,Pasiripink savo sveikata“, skirtas
Tarptautinei pagyvenusiy zmoniy dienai pazyméti. Lektorius — Dainius
Pavalkis, LSMU Kauno kliniky profesorius, Kauno miesto mero patar¢jas
Svietimo ir sveikatos apsaugos klausimams.

Visiems norintiems dalyviams prie§ ir po renginio studentai ir rezidentai
medikai pamatuos arterinj kraujo spaudima. Z.Verbickiené Tel. 32 41 58
Kauno vie$oji biblioteka, Radasty g. 2.

Spalio 3, 6, 10, 13, 17, 20, 24, 27, 31 d. 9.30 val. Mokomés taisyklingai
mankstintis. Lektoré — mokytoja metodininké Z. ZiZniauskieng.
ZNVerbickiené Tel. 32 41 58 KPKC, Vytauto pr. 44.

Spalio 3 d. 15 val. LNRS vicepirmininko, daktaro V. Siaudy¢io knygos
,Desimtmetis klajoniy kiirybos dirvonais...* sutiktuves.
I. Valentukoniené¢ Tel. 32 40 50 KPKC, Vytauto pr. 44.

Spalio 4, 11, 18, 25 d. 10 val. ,,.Body flex* manksta. Veda — instruktoré 1.
Baguckiené. Z.Verbickiené Tel. 32 41 58 KPKC,
Vytauto pr. 44.

Spalio 7, 14, 21, 28 d. 10 val. Karybinés dirbtuvés ,,Mintys gula margais
raStais®. Veda - tautodailininké I. K. Leporda. Z.Verbickiené
Tel. 32 41 58 KPKC, Vytauto pr. 44.

Spalio 10, 17, 24 d. 9 val. Seminaras ,Interneto galimybés“. Lektoré —
mokyt. met. V. Valiuviené. V.Kazemékien¢ Tel. 32 39 41 KPKC,
Vytauto pr. 44.

Spalio 11 — lapkricio 30 d. 8-17 val. Kauno pedagogy kvalifikacijos centro
TreCiojo amziaus universiteto dalyviy kiirybiniy darby paroda, skirta vietos
bendruomeniy  metams  ,Jgyvendinta  svajoné®. I.Valentukoniené
Tel. 32 40 50, Z.Verbickiené Tel. 32 41 58 KPKC, Vytauto pr. 44.



Spalio 19 d. 14 val. Susitikimas su socialiniy moksly daktare Valentina
Sereikiene. Knygos ,, Tévo Stanislovo saulé“ pristatymas. I.Valentukoniené
Tel. 32 40 50 KPKC, Vytauto pr. 44.

Spalio 20 d. 16 val. Kauno miesto motery ansamblio ,,Guboja““ (vadové - A.
D. Ziedelien¢) romansy programa ,,Rudenin¢ puoksté”. V.BarzdZiuviené,
I.Valentukoniené¢ Tel. 32 40 50 KPKC, Vytauto pr.44.

Spalio 21 d. 13 val. Paskaita ,,Socialiné sveikata: ne amzius, o savijauta®.

Lektore — psichologe 0. Liutkeviciene. Z . Verbickiene
Tel. 32 41 58 KPKC, Vytauto pr. 44.
ALEKSOTO SENIUNIJA

Rugséjo 29 d. 17 val. Koncertas senjorams ,,Po zvaigzdétu dangum®.
Naugardiskiy parkas (Aukstazio parkas).

Spalio 1 d. Nemokamas VDU Kauno botanikos sodo lankymas senjorams. Z.
E. Zilibero g. 6.

Spalio 1 d. 15 val. Spalvy ir muzikos garsy sintezé (Romantinés dainos). Z.
E. Zilibero g. 6.

Spalio 11 d. 14 val. Sveikatingumo popiet¢é — Knaipo terapijos kurimas.
Naugardiskiy parkas (Aukstazio g.)

Spalio 11 d. 17 val. Senjory stalo teniso turnyras Aleksoto senitinijos salé,
Veiveriy g. 132.

CENTRO SENIUNIJA
Spalio 1 d. 12 val. Senjory meno kolektyvy festivalis ,,Sauluté vakarop®.
Respublikinis senjory meno kolektyvy festivalis skirtas tarptautinei Senjory
dienai. Dalyvaus VDU ,,Rasos“ gimnazijos kolektyvas ,,Ligaudé®, Kauno
»Kastonas“, Rokiskio, Marijampolés, Vilkaviskio ir Jonavos meno
kolektyvai. I¢jimas nemokamas. Kvie¢ia LPS Kauno bendrija ,,Bociai” ir
pirmininké Marija GarSviené.
Kauno kultiiros centras ,,Tautos namai* (Vytauto pr. 79)
Spalio 11 d. 16 val. Sventin¢ popieté-susitikimas, kurioje dalyvaus Kauno
visuomenés sveikatos centro, Kauno miesto Centro policijos komisariato,
UAB ,,Kauno centro bustas“, Kauno centro poliklinikos atstovai. Koncertuos
folkloro ansamblis ,,Brydé“, vadové Teofilé Vozbutiené. Centro seniiinija,
Sv. Gertridos g. 7.

DAINAVOS SENIUNIJA

Spalio 1 d. 13 val. Romantinés dainos festivalis ,,Jaunystés sodai (rengéjas
Kauno pilietinés bendruomenés centras ,,Dainava‘), VSI ,,Girstucio* kultiiros
ir sporto centras, Kovo 11-0sios g. 26.

EIGULIU SENIUNIJA

Spalio 12 d.15 val. Kultariné—Svietéjiska popieté ,,Pabiikime kartu“ Eiguliy
seniiinijos sal¢, P. Plechaviciaus g. 9A.

Spalio 26 d. 14 val. Eiguliy seniiinijos Senjory klubo susirinkime—paskaita
sveikos gyvensenos tema, Eiguliy senitinijos salé, P. Plechaviciaus g. 9A.

GRICIUPIO SENIUNIJA

Spalio 3 d. 12 val. Senjory ménesio atidarymo $venté Girstos bendruomenés
centre (Gri¢iupio g. 11).

PANEMUNLES SENIUNIJA

Spalio 1 d. Kelioné senjorams po Lietuva.

Spalio 3-31 d. Rudeniniy puoksc¢iy paroda Panemunés senitinijoje Perlojos g.
30.

Spalio 3-31 d. Ugdymo jstaigy auklétiniy paroda ,,Mano seneliai* Perlojos g.
30.

PETRASIUNU SENIUNIJA

Spalio 2 d. 15 val. Kauno jiros $venté. Kauno mariy prieplauka (prie T.
Masiulio g. 21B).

Kiekvieng spalio treciadieni nuo 12 val. Edukacinés-informacinés
paskaitos senjorams (notaro konsultacijos testamento sudarymo tema, seneliy
namy globos atstovai ir kt.) Petrasiiiny bendruomenés centras, Betonuotojy g.
4.



SANCIU SENIUNIJA

Spalio 10 d. Paskaita ,,Vaistai, nauda ir zala®“, PMVC Kauno paslaugy ir
laisvalaikio skyrius ,, Juozapiné*, A. Juozapaviciaus pr. 77.

Spalio 1, 8, 15, 22, 29 d. 10 val. , Siaurietigkas vaiks¢iojimas®, ,,Ziburio*
pagrindinés mokyklos stadionas.

Spalio 4, 11, 18, 25 d. nuo 12-15 val. Oriai sveikai prasmingai. Sveika
gyvensena ir savikontrolé, taikomoji fiziné veikla ir muzikos terapija, A.
Juozapaviciaus pr. 77.

Spalio 10 d. 13 val. Nemokami 60 val. slaugos kursai. PMVC Kauno
paslaugy ir laisvalaikio skyrius ,, Juozapiné®, A. Juozapaviciaus pr. 77.
Spalio 13 d. 17 val. Senjory vakaroné. ,,Ziburio* pagrindinés mokyklos salé.
Spalio 22 d. 12 val. Paskaita ,, Vaistai, nauda ir zala“. PMVC Kauno
paslaugy ir laisvalaikio skyrius ,, Juozapiné*, A. Juozapaviciaus pr. 77.

ZALIAKALNIO SENIUNIJA

Spalio 30 d. 12 val. Zaliakalnio bendruomenés valanda ,,Tu ant Zalio kalno
gyveni“ Kauno Kristaus Prisikélimo bazilikos konferencijy saléje (Zemaiciy
g. 31).

SPORTO RENGINIAI

Spalio 19 d. 12-14 val. Renginys ,,Jaunimas tiesia rankg senjorams* Lietuvos
sporto universiteto apSilimo aiksté (Salia Universiteto). Adresas: Sporto g. 6
Kaunas. Tiksliné grupé: senjorai. LSU studenty vykdomas renginys, skirtas
paminéti tarptauting pagyvenusiy Zzmoniy dieng.

Spalio 10 d. 17.30-18.30 val. Pusiausvyros lavinimo treniruoté ,,Fizinis
aktyvumas vyresniame amziuje — sveikatos Saltinis®. Lietuvos sporto
universitetas centriniai rimai, mazoji gimnastikos salé. Adresas: Sporto g. 6,
Kaunas. Tiksliné grupé: senjorai. Reikia atsineSti persiauti sporting avalyne,
biti su sportine ar laisvalaikio apranga. Biitina iSankstiné registracija el. paStu
kristina.visagurskiene@Isu.lt arba tel. (8 37) 30 26 42.

Spalio 24 d. 17.30-18.30 val. Jégos lavinimo treniruoté ,,Fizinis aktyvumas
vyresniame amziuje — sveikatos Saltinis* Lietuvos sporto
universitetas centriniai rimai, mazoji gimnastikos salé¢. Adresas: Sporto g. 6,
Kaunas. Tiksliné grupé: senjorai. Reikia atsinesti persiauti sporting avalyne,
biti su sportine ar laisvalaikio apranga. Biitina iSankstiné registracija el. paStu
kristina.visagurskiene@Isu.lt arba tel. (8 37) 30 26 42.

Spalio 2, 9, 16, 23, 30 d. (sekmadieniais) 8-9 val. nemokami uzsiémimai
baseine, Kauno centro sporto mokykla. Adresas: Misko g. 1, Kaunas.
Tiksliné grupé: senjorai. El. pastas: kesm@takas.lt.

Spalio mén. antradieniais-ketvirtadieniais 20.30-21.30 val. Nemokami
uzsiémimai baseine, Lietuvos sporto universitetas. Adresas: Sporto g. 6,
Kaunas. Tiksliné¢ grupé: senjorai. Bitina turéti pensininko pazymeéjima.
Bitina registracija: kiekvieng darbo dieng nuo 9 iki 11 val. Tel. nr. (8 37) 73
34 49

Spalio 5, 12, 19, 26 d. (treliadieniais) 10-11 val. nemokami uzsiémimai
baseine, Kauno plaukimo mokykla. Baseinas ,.Silainiai®, Adresas: Balty pr.
8, Kaunas. Tikslin¢ grupé: senjorai. Bitina turéti pensininko pazyméjima.
Tel. nr. (8 37) 37 78 43.

Spalio 5, 12, 19, 26 d. (treliadieniais) 10-11 val. nemokami uzsiémimai
baseine, Kauno plaukimo mokykla, Baseinas ,,Vilija“. Adresas: Demokraty g.
34, Kaunas. Tiksliné grupe: senjorai. Biitina turéti pensininko pazyméjima.
Tel. nr. (8 37) 36 20 05

Spalio mén. pirmadieniais, treciadieniais, penktadieniais 9-11 val. Stalo
tenisas. Kauno sporto mokykla ,,Gaja®, Adresas: Partizany g. 180, Kaunas.
Tiksliné grupé: senjorai. Tel. nr. (8 37) 73 34 29.

Spalio 5, 12, 19, 26 d. trefiadieniais 18-20 val. Laisvosios imtynés. Kauno
sporto mokykla ,,Gaja“, Adresas: Partizany g. 180, Kaunas. Tiksliné¢ grupé:
senjorai. Tel. nr. (8 37) 73 34 29.

Spalio 5 d. (trefiadienis) 13.30 val. Nemokami jogos uzsiémimai, Kauno
jogos studija, Adresas: Seiny g. 5, Kaunas. Tiksliné grupé: senjorai. Biitina
turéti pensininko pazyméjima. Tel. nr. 8 37 22 22 78, 8 699 41313.

Spalio 7 d. (penktadienis) 08.10 val. Nemokami jogos uzsiémimai. Kauno
jogos studija, Adresas: Seiny g. 9, Kaunas. Tiksliné grupé: senjorai. Biitina
turéti pensininko pazyméjima. Tel. nr. 8 37 22 22 78, 8 699 41313.

Spalio 10 d. (pirmadienis) 13.30 val. Nemokami jogos uzsiémimai, Kauno
jogos studija, Adresas: Seiny g. 5, Kaunas. Tiksliné grupé: senjorai. Biitina
turéti pensininko pazyméjima. Tel. nr. 8 37 22 22 78, 8 699 41313.

Spalio 11 d. (antradienis) 11.45 val. Nemokami jogos uzsiémimai. Kauno
jogos studija, Adresas: Seiny g. 9, Kaunas. Tikslin¢ grupé: senjorai. Biitina
turéti pensininko pazyméjima. Tel. nr. 8 37 22 22 78, 8 699 41313.

Spalio 14 d. (penktadienis) 12 val. Nemokami jogos uzsiémimai, Kauno
jogos studija, Adresas: Seiny g. 5, Kaunas. Tiksliné grupé: senjorai. Biitina
turéti pensininko pazyméjima. Tel. nr. 8 37 22 22 78, 8 699 41313.



Spalio 21 d. (penktadienis) 12 val. Nemokami jogos uzsiémimai, Kauno
jogos studija, Adresas: Seiny g. 5, Kaunas. Tiksliné grupé: senjorai. Biitina
turéti pensininko pazyméjima. Tel. nr. 8 37 22 22 78, 8 699 41313.

Spalio 5, 12, 19, 26 d. (trediadieniais) 19.00-20.15 val. Nemokami Dziudo
uzsiémimai, Kauno dziudo klubas ,Ryto saulé, Lietuvos sporto
universitetas, Treniravimo mokslo katedra. Adresas: Perkiino al. 3A, Kaunas.
Tiksliné grupé: senjorai. Kontaktinis asmuo Lolita Dudéniené Tel. nr. 8 687
15951.

Spalio 16 d. (sekmadienis) pradZia 14 val. Kauno ,Zalgiris“ — Vilniaus
,Zalgiris“. Namy futbolo rungtyniy stebéjimas, V3] Futbolo klubas ,,Kauno
Zalgiris“. Adresas: Perkuno al. 5, Kaunas, S. Dariaus ir S. Giréno stadionas.
Tiksliné grupé: senjorai. Biitina turéti pensininko paZymeéjima.

Spalio 23 d. (sekmadienis) pradzia 14 val. Kauno ,,Hegelmann Litauen* -
Kédainiy ,,Neveézis“. Namy futbolo rungtyniy stebéjimas, VSI Futbolo klubas
,Kauno Zalgiris“. Adresas: Perkino al. 5 Kaunas, S. Dariaus ir S. Giréno
stadionas. Tiksliné grupé: senjorai. Biitina turéti pensininko pazyméjima.
Spalio 4, 11, 18, 25 d. (antradieniais) pradzia 20 val., spalio 6, 13, 20, 27
d. (ketvirtadieniais) pradZia 20 val. Sokiy pamokos poromis. V3] ,MaZieji
gintaré¢liai“. Adresas: B. Brazdzionio mokykla daugiafunkcinis centras.
Adresas: Partizany g., 22 Kaunas (mokyklos akty saléje). Tikslin¢ grupé:
senjorai. Tel. nr. 8 657 81 768.

Spalio mén. (pirmadieniais, treiadieniais, penktadieniais) pradzia 20
val. Muaythai (Tailando bokso) treniruotés. Fiziniai pratimai, technika.
Kauno sporto klubas ,,Titanas“. Adresas: Jonavos g. 40, Kaunas. Tiksliné
grupé: senjorai. Tel. nr. 8 698 22 063.

Spalio mén. (pirmadieniais, trefiadieniais) 18-19 val. Savigynos jgudziy ir
pagrindy mokymas. Kauno karaté klubas ,,Samurajus®, Adresas: Partizany g.
14, Kaunas (sporto salé). Tiksliné grupé: senjorai. Tel. nr. 8 698 25 736.
Spalio mén. (antradieniais, ketvirtadieniais) pradzia 20 val. Savigynos
jgidziy ir pagrindy mokymas, bendrojo fizinio lavinimo pratimai. Kauno
tackwondo klubas ,,Tajanas®, Adresas: Baltijos g. 30, Kaunas (Milikoniy
pagrindiné mokykla, sporto sal¢). Tiksliné grupé: senjorai. Tel. nr. 8 650 68
771.

Spalio mén. (pirmadieniais, trefiadieniais, penktadieniais) 19.30-21 val.
Susipazinimas su kovinémis sporto Sakomis tokiomis kaip: boksas,
kikboksas, MMA ir K - 1. Kauno sporto klubas ,,Dainralfas®, Adresas:
Rietavo g. 11, Kaunas. Tiksliné grupé: senjorai. Sportas ant treniruokliy,
susipazinimas su kovinémis sporto Sakomis, jy istorija, kaip jos atsirado, kaip

populiaréjo ir kaip Siuo metu yra placiai zinomos Lietuvoje bei uzsienyje.
Galimybé¢ iSbandyti savo jégas su koviniu inventoriumi.

Spalio 5, 12, 19, 26 d. (trefiadieniais) 11-12 val. Lauko treniruokliai
(pratimai su LSU savanoriais). Silainiu seni@nija (Kur$iy gatvéje (prie
Kursiy g. 6, 8, 14 namy) — 13 treniruokliy); Dainavos senitinija (Dainavos
parke — 8 treniruokliai (néra pagrindy)); Eiguliy senitinija (Kalnie¢iy parke —
13 treniruokliy); Zaliakalnio seniiinija (Azuolyno parkas — 13 treniruokliy);
Vilijampolés seniiinija (Neries krantinés parke — 6 treniruokliai (néra
pagrindy)); Aleksoto senitinija (Antakalnio parke (Antakalnio 9.38 ) — 8
treniruokliai); Petrasiiiny senitinija (Masiulio g. 17 — 13 treniruokliy (néra
pagrindy)); Centro senitinija (Santakos parke 12 treniruokliy, Nemuno
saloje — 13 treniruokliy); Gritiupio seniiinija (Kovo 11-osios parke - 13
treniruokliy); Sanéiy seniinija (Z. Sanciuose prie dviragio tako (Kranto al.
52) — 6 treniruokliai); Panemunés seniiinija (Panemunés paplidimyje — 13
treniruokliy).

SVEIKATINIMO SEMINARAI, RENGINIAI

Spalio 3 d. nuo 14 val. iki 15 val. Paskaita ,,Gydomosios vandens galios®.
Skaito naujos knygos “Gydantis vanduo® autorius gydytojas chirurgas
Gintautas Laurinavicius. VS| Kauno Kalnie¢iy poliklinika (Savanoriy
pr.369), antras aukstas, salé. Registracija nebiitina. Kontaktinis asmuo —
Sveikatos informacijos specialisté Elvyra Zeiziené. Tel.8-37 401433

Spalio 4 d. 11 val. Paskaita ,,Kaip i§vengti gripo?* Skaitys NVSC Kauno
departamento UL valdymo skyriaus vedéjo pavaduotoja Kristina
Rudzinskaité. V§] Kauno Centro poliklinika (A. Mickeviciaus g. 4, I aukstas,
104 kab.). Danuté Golubeviené, Tel. 409204, Mob. tel. 8 686 14584

Spalio 5 d. 14 val. Siaurietisko éjimo pamoka senjorams. UZsiémimo
instruktoré — S.Pajaujiené. Senjorai renkasi VS§] Kauno Dainavos
poliklinikoje, (Pramonés pr. 31, Kaunas), Jaunimo centro sal¢je. MarSrutas
bus patikslintas véliau. Ausra Ostaseviciené, rySiy su visuomene specialiste,
tel. 40 40 01. Registracija nebiitina.

Spalio 5 d. ir spalio 19 d. (Trediadieniais) nuo 9.30 val. iki 10.15 val.,
Spalio 12 d. nuo 10.45 val. iki 11.30 val. Sumazinto intensyvumo
pagyvenusiy Zmoniy manksta (veda kineziterapeuté Asta Sprogiené). VsI
Kauno Silainiy poliklinika (Balty pr. 7). FMR skyrius, 352 kab. K. Dineikos
vardo kabinete. Registracija vykdo FMR skyriaus registratira per
poliklinikos TIC (telefonines informacijos centras), telefonu 8 37 37 77 71.



Spalio 6 d. 16-17 val., 2016 m. spalio 12 d. 15.30-16.30 val., 2016 m. spalio
19 d. 15.30-16.30 val., 2016 m. spalio 27 d. 16-17 val. Apmokymas naudotis
lauko treniruokliais. Nemuno krantingje prie dviraciy tako, Zemuose
Sanéiuose. S.Sabeckiené, 8 37 34 20 54.

Spalio 6, 12, 20, 27 d. nuo 13 val. iki 13.30 val. Mankstos prie lauko
treniruokliy. Kalnie¢iy parkas. Registracija batina. Kontaktiniai asmenys:
kineziterapeutai Zivile¢ Balgitiniené ir Paulius Uknevidius. ISankstiné
registracija telefonu 8 37 40 14 64 arba uzéjus j poliklinikos FMR centro 242
kab. (Il a.).

Kiekviena spalio ménesio penktadienj: 7, 14, 21, 28 d. nuo 12 iki 12.30
val. Mankstos uzsiémimai senjorams ,,Judék, sportuok, nesirk®. Uzsiémimus
ves Dainavos poliklinikos kineziterapeuté. V§] Kauno Dainavos poliklinika,
(Pramonés pr. 31, Kaunas), Jaunimo centro salé. Ausra Ostaseviciené, rysiy
su visuomene specialisté, tel. 40 40 01. Registracija nebitina.

Spalio 10 dieng nuo 14 val. iki 15 val. Paskaita ,,Stresas ir jo poveikis misy
sveikatai. Skaito Psichikos sveikatos centro vedéja gydytoja psichiatré Rasa
Tamasauskiené. VS] Kauno Kalnie¢iy poliklinika (Savanoriy pr.369), antras
auks$tas, salé. Registracija nebutina. Kontaktinis asmuo — Sveikatos
informacijos specialisté Elvyra Zeiziené. Tel.8 37 40 14 33.

Spalio 11 d. 13 val. Seminaras ,,Kg senjorams svarbu Zinoti apie vakcinomis
valdomas infekcijas ir jy profilaktika”. Kauno miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras (Ausros 42A), 11 a, posédziy salé, kab. Nr.8.
Alina Didziokien¢, Renata Padleckiené, Kauno miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistés, tel. 45 47 17.
Spalio 12 d. 16 val. Paskaita ,,Burnos higiena vyresniame amziuje®,
Statybininky mokymy centras (Kalantos g. 80), I a., akty salé. Justina
visuomenés sveikatos specialiste, tel. 45 47 17.

Kiekvieng spalio mén. pirmadienj ir treiadieni nuo 9 iki 10 val,
kiekviena spalio mén. antradienj ir ketvirtadienj nuo 13 iki 14 val.
Diagnostinis tyrimas: kognityviniy funkcijy iStyrimas (protinés buiklés mini
tyrimas MMSE metodika dél atminties ir démesio sutrikimy), VSI Kauno
Silainiy poliklinika (Balty pr. 7). Kreiptis j Psichikos sveikatos centro
registratiirg, kab. Nr. 122. Kontaktinis asmuo: vyresn. slaugos administratore
Aldona Juknaitiené. ISankstiné registracija pageidautina tel. 30 15 88, 30 15
80

Kiekvieng spalio mén. penktadienj nuo 16 val. Trukmé 1 valanda.
Relaksacijos (atsipalaidavimo) uzsiémimai. V§] Kauno Silainiy
poliklinika (Balty pr. 7). Kreiptis ] Psichikos sveikatos centro registratiirg,

kab. Nr. 122. Kontaktinis asmuo: med. psichologé Palmira Kazlauskiene.
ISankstin¢ registracija pageidautina tel. 30 15 88, 30 15 80.

Kiekvieng spalio ménesio antradienj ir ketvirtadienj nuo 12 val. iki 12.45
val. Sveikatinimo manksta senjorams. V3] Kauno Silainiy poliklinika.
Aleksoto PSPK, (Veiveriy g. 45), Kaunas, Kineziterapijos sal¢ Nr.02.
Kontaktinis asmuo: kineziterapeut¢ Raminta Parnarauskaité. ISankstiné
registracija tel. 8 648 94821.

Spalio 11 ir 25 d. nuo 14.00 val. Paskaitos ir diskusijos apie gripg ir
vakcinacija nuo gripo. Paskaitas skaitys Seimos gyd. I.Satiené. V3] Kauno
Silainiy poliklinika (Balty pr. 7). 255 kab. Kontaktinis asmuo: $eimos gyd. 1.
Satiene, tel. 8 615 86367. I3ankstiné registracija nereikalinga.

Spalio 12 d. 12.30 val. Pasaulinei artrito dienai paminéti — paskaita apie
artritg bei jo gydyma ,,Artritas — pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo palydovas®.
Lektoré — gydytoja reumatologé G.Pociené. VS] Kauno Dainavos poliklinika,
(Pramonés pr. 31, Kaunas), Jaunimo centro salé. Ausra Ostaseviciené, rysiy
su visuomene specialisté, tel. 40 40 01. Registracija nebitina.

Spalio 13 d. 14 val. Pasaulinei regéjimo dienai paminéti — paskaita apie
senjory akiy ligas ,,Glaukoma — liga, galinti atimti regéjima“. Lektorée —
gydytoja oftalmologé V.Budéniené. VS] Kauno Dainavos poliklinika,
(Pramongés pr. 31, Kaunas), Jaunimo centro salé. Ausra Ostaseviciené, rysiy
su visuomene specialisté, tel. 40 40 01. Registracija nebiitina.

Spalio 13 d. 10 val. iki 11 val. Siaurietidkojo éjimo uzsiémimai. Kalnieciy
parkas. Renkamasi prie VS] Kauno Kalnieciy poliklinikos (Savanoriy
pr.369), prie centrinio jéjimo. Registracija bitina. Kontaktiniai asmenys:
kineziterapeutai Paulius Uknevi¢ius ir Robertas Macys. ISankstiné
registracija telefonu 8 37 40 14 64 arba uzéjus j poliklinikos FMR centro 242
kab. (I1a.).

Spalio 13 ir 20 d., 11-13 val. nemokamas kraujospidzio matavimas
senjorams. V3] Kauno Sanéiy poliklinika (JuozapaviGiaus pr. 72, Kaunas),
214 kab. T. Baikstiené , tel 34 20 54.

Spalio 18 d. 15.30 val. Paskaita ,,Didéjantis Sirdies kraujagysliy ligy pavojus
ir kaip jo iSvengti“. Skaitys VS§] Kauno Centro poliklinikos gydytoja-
kardiologé Jiraté Pavilioniené. Kauno kurciyjy reabilitacijos centras (Juratés
g. 19, Vilijampolé, Kaunas). Danuté Golubeviené, Tel. 40 92 04, Mob. tel. 8
686 14584, Juraté Pavilioniené, Mob. tel. 8 657 61448

Spalio 18 d. 15 val. Paskaita ,,Vyresnio amziaus Zzmoniy traumos, 1-a
pagalba®. Kauno technikos kolegija, (Tvirtovés al. 35), 1 a., akty sal¢. Renata
Padleckiené, Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenes sveikatos specialiste, tel. 45 47 17.



Spalio 20 d. 12.30 val. Pasaulinei osteoporozés dienai paminéti paskaita apie
osteoporozg ir jos gydymg ,,Liga, kuri atsélina tyliai“. Lektoré - gydytoja
reumatologé G.Pociené. VS] Kauno Dainavos poliklinika, (Pramonés pr. 31,
Kaunas), Jaunimo centro salé¢. AusSra Ostaseviciené, rySiy su visuomene
specialiste, tel. 40 40 01. Registracija nebttina.

Spalio 25 d. 15 val. Paskaita ,,Didéjantis Sirdies kraujagysliy ligy pavojus ir
kaip jo iSvengti®. Skaitys VS] Kauno Centro poliklinikos gydytoja-kardiologé
Juraté Pavilioniené. V§] Kauno Centro poliklinika (A. Mickeviciaus g. 4, 1
aukstas, 104 kab.). Danuté Golubeviené, Tel. 40 92 04, Mob. tel. 8 686
14584.

Spalio 3-31 dienomis Sveikatos stiprinimo akcija — vertikalios vonios
vandens procediiros su nuolaida prie poliklinikos prisirasiusiems senjorams.
V3] Kauno Kalnie¢iy poliklinika (Savanoriy pr. 369), Fizinés medicinos ir
reabilitacijos centras, I aukstas, Vertikalios vonios 110 kab. Registracija ir
Seimos gydytojo nukreipimas yra butini. ISsamesn¢ informacija teikia FMR
centro administratoré Elena Vencloviené. Tel. 8 37 40 14 18.

Spalio 28 d. 16 val. Pagyvenusiy zmoniy ménesio uzdarymo renginys Kauno
kultiros centre , Tautos namuose* (Vytauto pr. 79). Dalyvaus: Kauno
muzikos ansamblis ,,Ainiai ir solistai su retro muzikos programa.



