KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras ir Lietuvos jogos asociacija

kviec¢ia i NEMOKAMAS paskaitas ir jogos praktikas tema

»Samoninga tévysté — sveikas vaikas“

Paskaity ir praktiky grafikas:

Data Laikas Vieta Pavadinimas Vedéjas Tel. ar.
registracijal
Gruodzio 3 d. 13.00 val. Dujotiekio g. 26a Paskaita ir praktika ,,Kvépavimas gimdymo Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(ketvirtadienis) (Dainava) metu‘
Gruodzio 3 d. 14.30 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (3—6 mén.) ir mamyc¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(ketvirtadienis) (Dainava)
Gruodzio 3 d. 15.50 val. Seiny g. 5 (Zaliakalnis) Vaiky jogos uzsiémimas (7—14 mety) Ivan Gavriljev 8 645 10 577
(ketvirtadienis)
Gruodzio 4 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Nésciyjy jogos uzsiémimas [lma Pranciulyté- 8 682 89 133
(penktadienis) Bagdzitiniené
Gruodzio 4 d. 14.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Paskaita ir praktika ,,Kiidikio ir mamos Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(penktadienis) treniruociy nauda‘
Gruodzio 4 d. 15.30 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Kudikiy (6—12 mén.) ir mamy¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(penktadienis)
Gruodzio 5 d. 11.00 val. Dujotiekio g. 26a Paskaita ir praktika ,,Nés¢iyjy joga — fizinis Akvilé Bernotaitiené 867951 390
(Sestadienis) (Dainava) kriivis pagal trimestrus*
Gruodzio 7 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Nesciyjy jogos uzsiémimas IIma Pranciulyte- 8 682 89 133
(pirmadienis) BagdZzitiniené
Gruodzio 7 d. 16.00 val. Dujotiekio g. 26a Vaiky jogos uzsiémimas (7—14 mety) Ivan Gavriljev 8 645 10 577
(pirmadienis) (Dainava)
Gruodzio 8 d. 10.00 val. Dujotiekio g. 26a Paskaita ir praktika ,,Fizinis kriivis pagal Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(antradienis) (Dainava) trimestrus
Gruodzio 8 d. 13.00 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (3—6 mén.) ir mamyciy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(antradienis) (Dainava)
Gruodzio 8 d. 14.30 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (6—12 mén.) ir mamy¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(antradienis) (Dainava)




Gruodzio 8 d. 15.50 val. Seiny g. 5 (Zaliakalnis) Vaiky jogos uzsiémimas (7—14 mety) Ivan Gavriljev 8 645 10 577
(antradienis)

Gruodzio 9 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Nesciyjy jogos uzsiémimas [Ima Pranciulyte- 8 682 89 133
(treciadienis) Bagdzitniené

Gruodzio 9 d. 16.00 val. Dujotiekio g. 26a Vaiky jogos uzsiémimas (7—14 mety) Ivan Gavriljev 8645 10 577
(treCiadienis) (Dainava)

Gruodzio 10 d. 13.00 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (3—6 mén.) ir mamyc¢iy joga Ausra Rumsiené 8607 84 498

(ketvirtadienis) (Dainava)

Gruodzio 10 d. 14.30 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (6—12 mén.) ir mamy¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498

(ketvirtadienis) (Dainava)

Gruodzio 10 d. 15.50 val. Seiny g. 5 (Zaliakalnis) Vaiky jogos uzsiémimas (7—14 mety) Ivan Gavriljev 8 645 10 577

(ketvirtadienis)

Gruodzio 11 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Neésciyjy jogos uzsiémimas [lma Pranciulyté- 8 682 89 133
(penktadienis) BagdZzitiniené

Gruodzio 11 d. 14.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Paskaita ,,Vaiko grudinimas ir imuniné Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(penktadienis) sistema

Gruodzio 11 d. 15.30 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Paskaita ir praktika ,,Ropojimo ir Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(penktadienis) vaiks¢iojimo fiziologija“

Gruodzio 12 d. 11.00 val. Dujotiekio g. 26a Paskaita ir praktika ,,Gimdymas su vyru. Kaip | Akvilé Bernotaitiené 8679 51 390
(Sestadienis) (Dainava) vyras gali padéti savo vaikui ateiti j pasaulj*

Gruodzio 12 d. 13.00 val. Seiny g. 5 (Zaliakalnis) Paskaita ir praktika ,,Vyro pagalba gimdymo Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(Sestadienis) metu‘

Gruodzio 12 d. 15.00 val. Seiny g. 5 (Zaliakalnis) Paskaita ir praktika ,,Nésciyjy masazas* Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(Sestadienis)

Gruodzio 13 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Paskaita ir praktika ,,Kiidikiy masazas ir Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(sekmadienis) dinaminés mankstos*

Gruodzio 14 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Nésciyjy jogos uzsiémimas [lma Pranciulyté- 8 682 89 133
(pirmadienis) Bagdzitiniené

Gruodzio 14 d. 16.00 val. Dujotiekio g. 26a Vaiky jogos uzsiémimas (7—14 mety) Ivan Gavriljev 8 645 10 577
(pirmadienis) (Dainava)

Gruodzio 15 d. 13.00 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (3—6 mén.) ir mamyc¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(antradienis) (Dainava)

Gruodzio 15 d. 14.30 val. Dujotiekio g. 26a Kadikiy (6—12 mén.) ir mamy¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(antradienis) (Dainava)

Gruodzio 15 d. 15.50 val. Seiny g. 5 (Zaliakalnis) Vaiky jogos uzsiémimas (7—14 mety) Ivan Gavriljev 8 645 10 577
(antradienis)

Gruodzio 16 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Nésciyjy jogos uzsiémimas [Ima Pranciulyté- 8682 89 133

(treCiadienis)

BagdZitiniené




Gruodzio 17 d. 13.00 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (3—6 mén.) ir mamyc¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498

(ketvirtadienis) (Dainava)

Gruodzio 17 d. 14.30 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (6—12 mén.) ir mamy¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498

(ketvirtadienis) (Dainava)

Gruodzio 18 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Neésciyjy jogos uzsiémimas [Ima Pranciulyte- 8 682 89 133
(penktadienis) BagdZzitiniené

Gruodzio 18 d. 14.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Kudikiy (3—6 mén.) ir mamyciy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(penktadienis)

Gruodzio 18 d. 15.30 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Kudikiy (6—12 mén.) ir mamy¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(penktadienis)

Gruodzio 19 d. 11.00 val. Dujotiekio g. 26a Paskaita ir praktika ,, Taisyklingo kvépavimo Akvilé Bernotaitiené 8679 51 390
(Sestadienis) (Dainava) pagrindai: kvépavimo svarba né$tumo ir

gimdymo metu“

Gruodzio 19 d. 13.00 val. Seiny g. 5 (Zaliakalnis) Paskaita ir praktika ,,Gimdymo fiziologija ir Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(Sestadienis) gimdymas su Sypsena‘

Gruodzio 19 d. 15.00 val. Seiny g. 5 (Zaliakalnis) Paskaita ,,Saugiy namy aromaterapija‘“ Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(Sestadienis) Kristina Satikiené

Gruodzio 20 d. 11.00 val. Seiny g. 5 (Zaliakalnis) Kuadikiy (3—6 mén.) ir mamyciy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(sekmadienis)

Gruodzio 20 d. 12.30 val. Seiny g. 5 (Zaliakalnis) Kudikiy (6—12 mén.) ir mamy¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(sekmadienis)

Gruodzio 21 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Nésciyjy jogos uzsiémimas [lma Pranciulyté- 8 682 89 133
(pirmadienis) Bagdzitiniené

Gruodzio 22 d. 13.00 val. Dujotiekio g. 26a Kidikiy (3—6 mén.) ir mamyc¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(antradienis) (Dainava)

Gruodzio 22 d. 14.30 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (6—12 mén.) ir mamy¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(antradienis) (Dainava)

GruodZzio 23 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Neésciyjy jogos uzsiémimas IIma Pranciulyte- 8 682 89 133
(treCiadienis) BagdZzitiniené

Gruodzio 28 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Nesciyjy jogos uzsiémimas IIma Pranciulyte- 8 682 89 133
(pirmadienis) Bagdzitiniené

Gruodzio 29 d. 13.00 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (3—6 mén.) ir mamy¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(antradienis) (Dainava)

Gruodzio 29 d. 14.30 val. Dujotiekio g. 26a Kudikiy (6—-12 mén.) ir mamy¢iy joga Ausra Rumsiené 8 607 84 498
(antradienis) (Dainava)

Gruodzio 30 d. 12.00 val. Seiny g. 9 (Zaliakalnis) Nesciyjy jogos uzsiémimas [Ima Pranciulyte- 8 682 89 133

(treCiadienis)

BagdZitiniené




