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mokykla - daugiafunkcis centras
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Kokybiskas ugdymas, moderni aplinka.
LAIMINGI KASDIEN!




Kuris 18 S1y teiginiy tikty Jusy mokyklai?

* Dideléje mokykloje — auksStesni
mokiniy pasiekimai;

= Geri pedagogai — lygu auksti mokiniy
pasiekimai;

= Svelki mokinial, sveiki mokytojai —
geresni mokiniy pasiekimai;

» Kiekvieng vaika galima kai ko
1ISmokyti.




Sveiko maisto (Svedisko stalo) modelio
taikymas - ,,Nemuno* mokyklos
PIN kodas




Programos ,,EAT* tikslas - bendruomeng, o ypac vaikus, mokyti sveikatai palankios mitybos principy
ir valgymo kultiiros per tiesioginius interaktyvius uzsiémimus SU maisto gaminimu ir degustacija.
Mokykloje vykdoma edukaciniy mokymy programa ir uzsi¢émimai (pazinimas maisto produkty nuo
lauko 1ki stalo, gaminimas, ragavimas, juslin¢ analiz¢ pasitelkiant visus receptorius).
Kopenhagos ,,Sydhavnen“ mokykla Dlrektorlus Morten Blerlng
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Kopenhagos ,,Amager Falled* mokyklos virtuvé. Mokiniai mésa valgo vieng kartg savaitéje, zuvj -
du kartus. Likusias dienas gaminami patiekalai 1§ darzoviy.




Kauno ,,Nemuno” mokykla
Vaiky kelionés po darzoviy pasauly
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Ikimokyklinuky eksperimentai, bandymai 1r atradimazi




Praktiniy uzsiemimy ciklas. Restorano ,,Miesto sodas* virtuves Sefas Nerijus
Kundulis demonstravo vaikams produktus: graikiskg jogurtg, medy, brasSkes ir tuo
paciu aisSkino kaip gaminami sveikuoliski ledai.




Mums patinka blynali labai!
Su restorano ,,Miesto sodas* virtuvés Sefu Nerijumi mokomes gaminti sveikus
blynus, nesudétingus uzkandzius, salotas, kokteilius.
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,,Nemuno‘ mokykloje estetika Ir Jos suvokimas — sudétiné ugdymo dalis




Sveikas desertas arba zaliasis kokteilis vietoje guminuky 1r traskuciy —
tokius uzkandzius renkasi Kauno ,,Nemuno* mokyklos moksleiviai
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Projektiné veikla ,,Sveiky milty ABC*
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Tyrinéjimai Kauno technologijos universiteto
Maisto instituto laboratorijose










Tévy Svietimas. Paskaity tikslas - priminti
tevams Svelkos mitybos svarb




K3g gali padaryti tévai, kad vaikas neatstumty IeksStes su
darzovémis 1ir gerty sveikus gérimus be cukraus?
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Kaip paskatinti vaika valgyti sveikiau?
|




Vaikai 1r darzoves gali susidraugauti!
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Valgymo drauge mokykloje nauda vaikams

;v o { V
I

|

b =
: \
|
\ |




Valgiarastis. Ar skanu?

* Virti mieziniai perliukai su braskémis ir
kriausemis;

* Pieniska kukurtizy koseé su Silauogémis
ir migdoly drozlémis;

* Avinzirniy ir vistienos troskinys su
pomidorais ir kepintomis darzovémis;

* Troskinta jautiena su darzovémis ir
rozmarinu. Garnyras-pilno grudo
makaronai;

* Varskeés ir morky apkepas;
e Spelta milty sklindziai su bananais.




SRIPRYBES: SILPNYBES:

* Puikios sglygos gaminti maistg ugdymo |* Kasdieninis maisto produkty
jstaigoje; kokybés tikrinimas;

e Kokybiski maisto produktai; * Nuolatinis vaiky koordinavimas;

* Sumazéjes maisto Svaistymas. * Piety pertrauky trukme.

GALIMYBES: GRESMES:

* Ministerijos parengti palankesni * Maisto viesSieji pirkimai;
patiekaly receptai; * \Viréjy, ir kity virtuvés darbuotojy

* EkologiSky maisto produkty dotacijos; kompetencija;

* Tinkamuy valgymo kulturos jgudziy * Mokiniy maitinimo kaina.

formavimas.



Stiprybiy stiprybé

http://www.mamyciuklubas.lt/moteru-klubas/video-gaminame-su-
vaikais-idejos-paskaninti-vandeni-52923/



http://www.mamyciuklubas.lt/moteru-klubas/video-gaminame-su-vaikais-idejos-paskaninti-vandeni-52923/

| auklamas rezultatas

Svelki mokinial, sveiki mokytojal
— geresni mokiniy pasiekimail




Asmeninial lukescCiai...

Svoris turety kristi ...




ACiU uz demes;




