Veiklos sensoriniame kam
principai, tikslai ir rekomendacijos

Ergoterapeuté-praktiké Jovita Minceé

BIVIIK _



e Sensorinis kambarys - tai
specialiai jrengta aplinka, kurioje
vaikai gali saugiai tyrineti pasaul;
per skirtingus pojucius:
propriorecepcijg, vestibiuliarine
sistemga, lytéjima, rega, klausg,
kvapag, introrecepcijg, skonj. Tokia
erdvé padeda vaikui nusiraminti,
susikaupti, gerinti emocine
savijautg bei skatinti sensorine
integracija.
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Vienas svarbiausiy kiekvieno uzsiémimo tikslas — pasitikti vaikg ten,
kur jis yra emociskai. Per vaiko vedama zaidimg, veiklas galime 1eskoti
jam tinkamy stimuly.

Vaikai/jaunuolia1 ] sensoriny kambarj ateina su ,,minusu®. O musy tikslas
— kad per santykj, sensorines veiklas iSeity su ,,pliusu® — geresnes
nuotaikos, emociskai atsigave, susireguliave.



Veiklos savireguliacijai



1. Pradziai — rami iZanga

J[junkite burbuly vamzdj, ar kita Sviesos jrengin] (pvz.: SenseSphare, Sviesos pluostas) ir
pasirinkite ramesnes spalvas (pvz., melyng ar Zalig). Galite leisti vaikui paciam pasirinkti spalvg —

tai suteikia “kontroleés jausmg”.

Galite naudoti latkmatj, kad biity aiSki pradZzia ir pabaiga.



2. Giliyjy pojuciy veiklos
Supynes: hamako, lizdo tipo supynés, kanoja — ramina ir aktyvina vestibiuliaring sistemg. Su pripuciama
kanoja galima papildomai stimuliuoti propriorecepting sistema.

Gimnastikos kamuolys — Zaidimas ,,sumustinis® (vaikas guli ant pilvo tarp kamuolio ir ¢iuZinio/minkstos
dangos — spaudziame tik nugarg ir pereinam prie kojy)

Apsunkinta antklodé/rieSinés/apsunkinta apykaklé — giliajam spaudimui. Naudojima antklodé 10 proc.
ktino mases. Jeigu turite didesn¢ antklode, o jos svoris sunkesnis tai svorj galima reguliuoti Zaidimo metu.

Veikla su apsunkinta antklode — antklode 1Stiesti ant Zemes , vaikas atsigula ant jos ir susukti j antklode.
Veikla ,,stumk sieng*.

Veikla sunkesniy kamuoliy/zirniy pagalvéliy métymas j déze.

Stuimimas/traukimas sunkesniy daikty, sudety j déZ¢ — aktyvina propriorecepcijg.

Lengvi sanariy paspaudimai arba su kiino masazuokliu.



3. Vestibiuliarinés sistemos veiklos

* Balansavimo pakopos — lavina pusiausvyrg ir koordinacija.
Vaiksciojimas linija — padeda susikaupti ir lavina koordinacija.
Sensorinis stalas su kinetiniu sméliu — lavina lytéjimo pojut], ramina.
Ivairaus tipo supynés vestibiuliariniam aparatui.

Gimnastikos kamuolys — keliy sekundziy “pagul¢jimas” Zemyn galvg arba paguléjimas ant

pilvo.



Sensorinio kambario veikly pavyzdys

* Jjunkite burbuly vamzdj, ar kita Sviesos jrengin} (pvz.: SenseSphare, Sviesos
pluoStas) ir pasirinkite ramesnes spalvas (pvz., melyng ar zalig). Galite leisti
vaikui pa¢iam pasirinkti spalva — tai suteikia “kontroles jausma”.

* Gimnastikos kamuolys — Zaidimas ,,sumustinis*
* Vaiksciojimas linija

* Veikla su apsunkinta antklode.



Dirbant sensoriniame kambaryje, svarbiausia — stebéti vaika, jo reakcijas, nuotaika,
neversti, je1 kazko nenori, ir taikyti veiklas individualiai. Tikslas néra ,,padaryti
viska“, o padéti vaikui susireguliuoti ir pasijusti geriau. Kiekvienas vaikas unikalus,
tad ir kiekvienas uzsiémimas gali buti Siek tiek kitoks.
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