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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS

DEL KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENLES SVEIKATOS STEBESENOS
2018 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2020 m. vasario 25 d. Nr. T-51
Kaunas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio
35 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo
10 straipsniu ir Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebé€senos nuostatais, patvirtintais
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488
,»D¢€l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, Kauno miesto
savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 mety
ataskaitg (pridedama).

2. Sis sprendimas per vieng ménesj nuo jo paskelbimo dienos gali biiti skundziamas
Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36, Kaunas)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy giny nagrin€¢jimo tvarkos jstatymo nustatyta
tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno rimams (A. Mickevi€iaus g. 8A,

Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Visvaldas MatijoSaitis
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PATVIRTINTA
Kauno miesto savivaldybés tarybos

2020 m. vasario 25 d. sprendimu Nr. T-51

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Vaidoto g. 115, LT-45390 Kaunas, tel. (8 37) 4547 17,

el. p. administracija@kaunovsb.lt, www.kaunovsb.It

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2018 M. ATASKAITA

Ataskaitg parengé Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos

stiprinimo ir stebésenos skyriaus visuomenés sveikatos specialisté Edita Stundyté
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Savivaldybiy visuomenés sveikatos
stebésenos tikslas — visuomenés sveikatos buklés stebéjimas, duomeny apie sveikata veikiancius
rizikos veiksnius rinkimas, kaupimas, sisteminimas ir analize.

Pagrindinis visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas — Lietuvos sveikatos
programa (LSP), kurioje nustatyti nacionaliniai sveikatos stiprinimo veiklos tikslai ir uzdaviniai,
siekiami sveikatos rodikliai, kurie butini norint jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva
2030%. Programoje iSkeltas 1 strateginis tikslas, 4 tikslai bei jy uZdaviniai. LSP iskelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj
sudaro 51 rodiklis, geriausiai apibiidinantys LSP siekinius.

LSP strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy
ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai. Kauno miesto savivaldybés
visuomeneés sveikatos stebésenos 2018 m. ataskaitoje aprasomi pagrindiniai visuomenés sveikatos
bukle atspindintys rodikliai, kurie geriausiai atskleidzia, kaip jgyvendinama Lietuvos sveikatos
programoje iskelti tikslai ir uzdaviniai. Pateikiamos rekomendacijos, kaip biity galime spresti iSkilusias
visuomenes sveikatos problemas mieste. Rodiklio reik§mée kasmet leidZia vertinti rodiklio pokyc¢iy
kryptj ir aprépt; savivaldybéje, rodiklio reikSmés atitikt] savivaldybes iSsikeltam siekiniui, palyginti
savivaldybés rodiklio reikSme su Lietuva.

Ataskaita parengta vadovaujantis Higienos instituto sveikatos informacijos centro parengtais
leidiniais: ,,Visuomenés sveikatos buklé Lietuvos savivaldybése 2018 m.”“ ir ,,Savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity raSymo metodinés rekomendacijos 2019 m.“. Taip pat
panaudoti Higienos instituto bei Lietuvos statistikos departamento duomeny baziy rodikliai.
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA

Kauno miesto savivaldybé¢je, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skaicius 2018
m. mazéjo. Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, Kauno mieste 2018 m.
vidutini$kai gyveno 287 559 gyventojai, 2968 zmoniy maZiau nei 2017 m. (1 lentel¢). Kauno mieste
nuo 2015 m. iki 2018 m. gyventojy sumazéjo 4,2 proc. (12 043 gyventojais). Visoje Lietuvoje per
minétg laikotarpj gyventojy skaicius sumazejo 3,7 proc. (103 367 gyventojais).

1 lentelé. Vidutinis metinis gyventojy skaic¢ius Kauno mieste ir Lietuvoje 2015-2018 m.

Metai Kauno miesto savivaldybé Lietuva
2018 287 559 2 801 543
2017 290 527 2 828 403
2016 295268 2 868231
2015 299 602 2904910

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
I$ visy Kauno miesto savivaldybéje 2018 m. gyvenusiy zmoniy, vyry dalis buvo 43,89 proc., o
motery — 56,11 proc. Pagal amzZiaus grupes, Kauno miesto savivaldyb¢je 2018 m. daugiausia gyveno

18—44 mety amziaus gyventojy, maziausiai iki 17 mety (2 lentelé).

2 lentelé. Kauno miesto gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes 2013-2018 m., proc.

AmzZiaus grupés Metai
2013 2014 2015 2016 2017 2018
Gyventojai 0-17 mety amZiaus 17,28 17,18 17,17 17,18 17,2 17,31
Gyventojai 18—44 mety amziaus 36,71 36,56 36,31 35,93 35,54 35,36
Gyventojai 45-64 mety amziaus 26,56 26,52 26,46 26,5 26,55 26,47
65 mety amZiaus gyventojai 19,46 19,75 20,07 20,38 20,71 20,86

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Nuo 2017 m. iki 2018 m. Kauno miesto gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé sumazeéjo nuo
77,6 mety iki 76,8 mety Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyventojy trukmé tuo paciu laikotarpiu
padidéjo 0,3 metais (1 pav.).
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1 pav. Vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé Kauno mieste ir Lietuvoje 2015-2018 metais
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Visoje Kauno miesto apskrityje vyry vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 2014-2018 m.
laikotarpiu padidéjo nuo 70,78 mety iki 71,83 mety, o motery nuo 80,18 mety iki 81,04 mety. Bendra
vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Kauno apskrityje 2014-2018 m. laikotarpiu padid¢jo nuo 75,76
mety iki 76,73 mety (3 lentele).
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3 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukme Lietuvoje ir Kauno apskrityje 2014-2018 m. pagal lytj

. . R Metai

Lytis Vietové 2014 2015 2016 2017 2018
Vyrai ir Lietuva 74,59 74,47 74,83 75,69 75,91
moterys | Kauno apskritis 75,76 75,15 75,63 76,38 76,73
Vyrai Lietuva 69,13 69,14 69,49 70,70 70,92
Kauno apskritis 70,78 69,85 70,24 71,24 71,83
Lietuva 79,88 79,63 80,00 80,38 80,60

Moterys -
Kauno apskritis 80,18 79,97 80,57 80,98 81,04

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Remiantis Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, 2015-2018 m. Kauno
mieste gimstamumas svyravo ir 2018 m. sieké 10,3/1000 gyv. Lietuvoje analizuojamu laikotarpiu
gimstamumas maz¢jo ir 2018 m. sieké 10,0/1000 gyv. (2 pav.). I§ viso Kauno mieste 2018 m. gime
2960 vaikai.
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2 pav. Gimstamumo rodiklis 1000 gyventojy Lietuvoje ir Kauno mieste 2015-2018 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Kaune 2018 m. i$ viso mir¢ 4035 asmenys. Remiantis Higienos instituto sveikatos informacijos
centro duomenimis, bendras Lietuvos mirtingumo rodiklis nuo 2015 m. maz¢jo. Kauno m. stebima
mirtingumo maz¢jimo tendencija iki 2017 m., o 2018 m. rodiklis padid¢jo ir siekeé 14,0 atv./1000 gyv.

(3 pav.).
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3 pav. Mirtingumo rodiklis 1000 gyventojy Lietuvoje ir Kauno mieste 2015-2018 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

2014-2018 m. Kauno mieste vyry mirtingumas buvo didesnis nei motery. Lyginant su 2017 m.,
2018 m. vyry mirtingumo rodiklis Kaune sumazéjo ir sieké 1452,49 atv./100 000 gyv., o motery —
padidéjo ir sieké 1364,63 atv./100 000 gyv. (4 lentele).

Nuorasas tikras



Elektroninio dokumento nuorasas
Dokumento registracijos data 2020-02-25 ir Nr. T-51

4 lentelé. Mirtingumas pagal lytj 100 000 gyventojy Lietuvoje ir Kauno mieste 2014-2018 m.

Lytis Vietové 2014 2015 2016 2017 2018
Vyrai Ka}lno m. 1351,41 1498,77 1509,54 1445,79 1452,49
Lietuva 1488,39 1534,38 1538,95 1478,15 1467,40
Moterys Ka}lno m. 1215,52 1301,13 1270,80 1303,43 1364,63
Lietuva 1273,81 1355,92 1342,82 1368,81 1365,36

Lietuvoje pagrindinés mirties priezastys 2018 m. buvo kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai
navikai ir iSorinés mirties priezastys. Pagrindinés mirties prieZzastys Higienos instituto sveikatos
informacijos centro duomenimis, Kaune 2018 m. kaip ir Lietuvoje buvo kraujotakos sistemos ligos,
nuo kuriy miré¢ 57,0 proc. gyventojy, piktybiniai navikai, nuo kuriy miré 21,6 proc. gyventojai bei

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

1Sorinés mirties priezastys, kurios mirties priezastimi tapo 5,4 proc. Kauno miesto gyventojy.

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, santuoky skaic¢ius, tenkantis 1000
gyventojy, Kaune 2018 m. lyginant su 2017 m. sumaZzéjo ir sieké 6,6/1000 gyv. Taip pat minétu

laikotarpiu sumazgjo ir iStuoky skaicius (2,9/1000 gyv.) (4 pav.).
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4 pav. Bendras santuoky ir iStuoky skaic¢ius 1000 gyventojy Kauno mieste 2015-2018 m.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

Rutininiais metodais ir per atranking apklausa surinkty savivaldybés pagrindiniy rodikliy
reikSmés vaizduojamos taikant ,Sviesoforo principg (nuo geriausiojo Zzalio, per geltong prie
blogiausiojo raudono). Vadovaujantis Siuo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5
grupes (po 12 savivaldybiy kiekvienoje grupg¢je).

Rodikliy reikSmés stulpelinése diagramose suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra
vertinamos:

. — 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, zymimos zalia spalva;
B - 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacija, zymimos raudona spalva;
— likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos .

Savivaldybes zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, bet reik§mé, kadangi mazas
rodiklis ne visada atspindi gera situacija ir atvirks¢iai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga situacija.
Pagrindiniy rodikliy savivaldybéje analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy
sveikatos ir sveikatg lemian¢iy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos
programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis,
siekiant stiprinti savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio sgraSo rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos
sveikatos programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiamas
savivaldybés rodiklis 2017 m., treiajame — 2018 mety reikSmé su rodyklémis, kurios nurodo
2017-2018 mety laikotarpio rodiklio teigiamg arba neigiamg kitima, ketvirtajame — rodiklio reikSme
Lietuvoje, penktajame — minimali reik§mé nagrinéjamose Lietuvos savivaldybése, SeStajame —
maksimali reikSmé nagrin¢jamose Lietuvos savivaldybése, septintajame — savivaldybés rodiklio
interpretavimas (reikSmés savivaldybe¢je santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés rodiklio
vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).
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5 lentelé. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Strateginis tikslas — pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai

Rodiklis Kauno miesto Kauno miesto Lietuvos Minimali | Maksimali | Kauno miesto ir
rodiklis 2017 m. | rodiklis 2018 m. rodiklis reikSme reikSme Lietuvos rodiklio
santykis
1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé 77,6 76,8 | 76,0 69,9 78,6 1,01
2. ISvengiamas mirtingumas (proc.) 28,2 27,6 | 30,5 24,6 41,0
1 TIKSLAS. SUKURTI SAUGESNE SOCIALINE APLINKA, MAZINTI SVEIKATOS NETOLYGUMUS IR SOCIALINE ATSKIRT]
1.1 Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
3. 1;/}Il1stmgumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 244 18.1 | 244 0.0 96.6
3.1 | Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis
(X60-X84) 100 000 gyv. 24.4 17,5 | 23,8 0,0 75,7
3.2 | Bandymy zudytis skai¢ius (X60-X64, X66-X84) 100 22,0 2571 0.1 19.2 81.1 0.61
000 gyv.
4, Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skai¢ius 1000 gyv. 83,3 708 69,1 352 2202 1,02
5. Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv. 1,6 1,6 = 33 0,3 8,7
6. Ilgalaikio nedarbo lygis 1,7 1,91 2,2 0,3 8,2
7. Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv. -12,6 -43 | -5,3 -23,7 8,4
1.2 SumaZzinti socialing ir ekonoming gyventojy diferenciacijg Salies ir bendruomeniy lygmeniu
8. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) 100 85.0 762 | 934 418 2030
000 gyv.
8.1 | Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy
rodiklis (V00-Y89) 100 000 gyv. 20,5 742 01,0 462 192.4
9. Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima
mokyklose, skaidius 1000 vaiky 93,7 83,91 148,9 374 339.9
10. | Socialinés pasalpos gavéjy skaicius 1000 gyv. 19,0 18,9 | 25,4 3,2 91,0
11. Serg.a'rnum.as tul?erkuhoze (A15-A19) 100 000 gyv. 28.6 2921 37.9 0.0 88.4
(naujitrecidyvai)
11.1 Sjcrgaml.l.mas mberkulloze (A15-A19) 100 000 gyv. 244 26,8 1 32.9 0.0 88.4 0.81
(tik nauji atvejai)
2 TIKSLAS. SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAIJA APLINKA
2.1 Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
12. | Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius (W00-
W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv. 170 18471 150.7 104.9 212,0
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5 lentelé. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

2 TIKSLAS. SUKURTI SVEIKATAI PALANKIA FIZINE DARBO IR GYVENAMAIJA APLINKA

2.1 Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Rodiklis Kauno miesto Kauno miesto Lietuvos Minimali | Maksimali Iﬁztli::/(z)?rlgcslgilliz
rodiklis 2017 m. | rodiklis 2018 m. rodiklis reikSmeé reikSme .
santykis
13. | Asmeny zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy
atsitikimy darbe, skai¢ius 10 000 darbingo amziaus 1,6 0,7 | 0,9 0,0 39 0,77
gyv.
14. | Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg pripazinty 487 487 = 67.1 453 125.9
nejgaliais, skaic¢ius 10 000 gyv. ’ ’ ’ ’ ’
15. | Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-
A08) 10 000 gyv. 96,7 89,3 | 74,9 0,0 140,9
2.2 Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj
16. | Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W00-W19) 21 21— 55 0.0 19.6
100 000 gyv. ’ ’ ’ ’ ’
16.1 | Standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio
paskendimo rodiklis (W65-W74) 100 000 gyv. 1.8 231 3 0.0 19,6
17. | Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 100 16.9 1741 16.1 0.0 381 1.08
OOO gyV, b b b b b b
17.1 | Standartizuotas mirtingumas dél nukritimo rodiklis
(W00-W19) 100 000 gyv. 15,9 16,0 1 15,3 0,0 32,6 1,05
2.3 Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
18. | Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 59 701 2.0 0.0 5.4 0.88
OOO gyV, b b b b 2 b
18.1 | Standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy
(V00-V99) 100 000 gyv. 6,0 6,91 7.9 0,0 26,3 0,87
19. | Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (VO0O-
V09) 100 000 gyv. 2,8 3,11 3,0 0,0 19,2 1,03
20. | Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99)
skaicius 100 000 gyv. 33,7 43,8 1 58,9 29,3 136,3 0,74
2.4 Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uZter§tuma, triukSma
21. | ] atmosferg iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui >16,0 341741 1010 63 34382
22. | Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas 91.4 91,14 | i i i i
vartotojams (proc.) ’ ’




Elektroninio dokumento nuorasas
Dokumento registracijos data 2020-02-25 ir Nr. T-51

5 lentelé. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

2.4 Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma

Kauno miesto ir
Lietuvos rodiklio
santykis

Kauno miesto Kauno miesto Lietuvos Minimali Maksimali

Rodiklis rodiklis 2017 m. | rodiklis 2018 m. | rodiklis reik§mé reik§me

23. | Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas

vartotojams (proc.) 88,8 88,6 | - - i i

3 TIKSLAS. FORMUOTI SVEIKA GYVENSENA IR JOS KULTURA

3.1 Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

24. | Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky
vartojimu (F11-F12, F14-F16, F19, X41-X42, X61, 2,1 241 3,0 0,0 34,9 0,80
X61-X62, Y11-Y12), 100 000 gyv.

24.1 | Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy
su narkotiky vartojimu (F11-F12, F14-F16, F19, 2,2 2,6 1 3,1 0,0 24,8 0,84
X42,X61,X61,X62, Y11, Y12), 100 000 gyv.

25. | Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, G62.1, G72.1,

142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0, P04.3, X45, X65, 20,0 17,01 181 0.0 46,5 R
Y15) 100 000 gyv.

25.1 | Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy
su alkoholio vartojimu (E24.4, F10, G31.2, G40.5, 20.1 173 | 17,7 0.0 45.1 0.98

G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70, K85.2, K86.0,
P04.3, X45, X65, Y15) 100 000 gyv.

26. | Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda 47,8 60,5 1 85,8 3.9 4421 0,71
(nusikaltimai), 100 000 gyv.

27. | Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis

mazmenine prekyba tabako gaminiais 173,3 168.9 189,9 49,8 415.9 1

28. | Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis

mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais 134.3 130.1] 16,8 32,3 359,2

3.2 Skatinti sveikos mitybos iproc¢ius

29. | Kadikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis

40,2 43,21 36,7 11,7 73,5
(proc.)

4 TIKSLAS. UZTIKRINTI KOKYBISKA IR EFEKTY VIA SVEIKATOS PRIEZIURA, ORIENTUOTA ] GY VENTOJU POREIKIUS

4.1 Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

30. | I§vengiamy hospitalizacijy skai¢ius 1000 gyv. | 30,4 | 32,21 | 325 | 200 | 649 | 0,99

10



Elektroninio dokumento nuorasas
Dokumento registracijos data 2020-02-25 ir Nr. T-51

5 lentelé. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Kauno miesto ir

Rodiklis Kz_lur}o miesto Kgugo miesto Liet}lvps Mipimali Maksimali Lietuvos todiklio
rodiklis 2017 m. | rodiklis 2018 m. rodiklis reikSmé reikSmé .
santykis
31. | ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy skaicius 1000 gyv. 6.8 811 6,9 4.1 10,0 L1
4.2 Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir pacientg orientuotg sveikatos priezitirg
32. | Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skai¢ius 1,6 1,6 = 2,0 1,2 6,2
33. | Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. 13,3 13,6 1 7,2 2,6 13,6
34, Apsilankymu pas gydytojus skaicius, tenkantis 10,4 103 | 9.1 6.5 113
vienam gyventojul
35. | Neteko galios nuo 2018-01-01
36. | Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. (visi) 45 481 6,1 0.0 17,2 W7
36.1 | Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. (nauji atvejai) 1.4 211 31 0.0 13,9 O
37. | Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis
(B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), B24, 721,
AS50 (A50.0-A50.7, A50.9), AS51-A53, A54 (A54.0- 2,9 3,51 2,2 0,0 5,1
A54.6, A54.8-A54.9), A56 (A56.0-A56.4, A56.8))
10 000 gyv.
4.3 Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg
38. Kﬁdikil_; (.VE.likq iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 3.4 301 3.4 0.0 16,5 0.88
gyvy kidikiy
39. | 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio
parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé) skiepijimo 90,9 89,4 | 92,1 83,0 99,5
apimtys, proc.
40. | 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabliges, 92,6 91,5 | 92,3 70,0 97,7 0,99
kokliuso vakcina), poliomielito ir B tipo
Haemophilus influenzae infekcijos skiepijimo
apimtys (3 dozés), proc.
41. | Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusiy 11,4 11,1 ] 14,5 5,7 52,7 0,77
vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje, proc.
42. | Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir 15,9 16,6 1 18,9 7,5 28,3 0,88

iSrauty danty, dalis (proc.)
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5 lentelé. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis

Rodiklis Kauno miesto Kauno miesto Lietuvos Minimali | Maksimali é:;rx?rlszgiﬁg
rodiklis 2017 m. | rodiklis 2018 m. rodiklis reikSmé reikSmé il
43, | Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiCius 1000 gyv. 1,9 2,91 4.4 0,0 15,8 0,66
4.4 Stiprinti 1étiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

44. | Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis

(100-199) 100 000 gyv. 783,1 800,2 1 782,5 4184 1372,3 1,02
44.1 | Standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos

sistemos ligy (100-199) rodiklis 100 000 gyv. 715,4 718,6 1 744,5 619,5 1059,0 0,97
45. | Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-

C97) 100 000 gyv. 2874 302,51 286,6 188,5 407,6 1,06
45.1 | Standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky

rodiklis (C00-C97) 100 000 gyv. 268,8 282,21 274,77 219,6 347,1 1,03
46. | Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis

(160-169) 100 000 gyv. 139,1 170,1 1 191,0 95,5 610,5 0,89
46.1 | Standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy

ligy rodiklis (160-169) 100 000 gyv. 1262 153,11 181,8 83,8 485,7 0,84
47. zz}e,:/gamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 88.6 773 | 56.6 26.9 1120
48. | Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi

atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio 57,2 56,5 | 50,2 13,8 71,7

finansavimo programoje
49. | Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi

gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy

priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos 4.4 3341 52,7 28,9 72,0 0L

draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo programoje
50. | Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi

storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos 62,0 59,2 | 53,1 28,6 66,0

finansavimo programoje
51. | Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi

asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy 38.4 39,0 1 429 262 61.4 0.91

didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES PROFILIS

IS visy pateikty pagrindiniy rodikliy savivaldybéje reikSmiy Kauno miesto savivaldybéje
palyginimo su atitinkamu Lietuvos vidurkio rodikliu matyti, kad j zaligja zong pateko 15 rodikliy, o }
raudongja 8 rodikliai i§ 51 rodiklio (6 lentele). Likusios rodikliy reikSmés patenka j viduting, geltongja
zong.

6 lentelé. Kauno miesto visuomeneés sveikatos stebésenos rodikliy zalioji ir raudonoji zonos

Zalioji zona

Raudonoji zona

[Svengiamas mirtingumas

Mirtingumas dé¢l savizudybiy (X60-X84) 100
000 gyv.

Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyv.
Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.
Mirtingumas dél iSorinés priezasciy (VOI-

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius
(W00-W19) 65+ m. amziaus grupeje 10 000
gyv.

Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis
(A00-A08) 10 000 gyv.

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy

Y98) 100 000 gyv. iSmesty  terSaly  kiekis, tenkantis 1
Mokiniy, gaunanciy nemokamg maitinimag kvadratiniam kilometrui
mokyklose, skai¢ius 1000 vaiky e Gyventojy skaiCius, tenkantis  vienai
Socialinés pasalpos gavejy skaicius 1000 licencijai  verstis mazmenine  prekyba
gyv. alkoholiniais gérimais
e Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 | ® Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui,
000 gyv. (nauji+recidyvai) skaiCius 5
e Darbingo amziaus asmeny, pirma Kkarta | ® S_ergarpumas ZIV ir lytiSkai plintanciomis
pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv. ligomis (B20-B22, B23 (B23.0-B23.2,
e Mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo B23.8), B24, 721, A50 (A50.0-A50.7,
(W00-W19) 100 000 gyv. A50.9), AS5I1-AS53, A54 (A54.0-A54.6,
e Kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 men. | A34.8-A54.9), AS6 (A56.0-A56.4, A56.8))
10 000 gyv.

amziaus, dalis (proc.)

e Seimos gydytojy skai¢ius 10 000 gyv. ° 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy,

epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1

e Apsilankymy pas gydytojus  skaicius, NP .
tenkantis vienam gyventojui doz¢) skiepijimo ?tplmtys, ‘pr‘oc. )
e Tikslinés populiacijos  dalis  (proc.), | ® Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11)

dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros 10 000 gyv.

deél kriities véZzio finansavimo programoje

e Tikslinés  populiacijos  dalis  (proc.),
dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios  diagnostikos  finansavimo
programoje

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 1§ visy pagrindiniy rodikliy
savivaldyb¢je, kurie patenka j raudonaja grupe, detaliai analizei pasirinko pras€iausia Kauno miesto
rodikliy situacija rodancius rodiklius:

1. T atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui;

2. Sergamumas ZIV ir lytiskai plintanéiomis ligomis (B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), B24,
721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8-A54.9), AS56 (A56.0-A56.4,
A56.8)) 10 000 gyv.;

3. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
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I atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersSaly Kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, 2015-2018 m. j atmosferg i$
stacionariy tar$os Saltiniy i$metamy terSaly kiekis, tenkantis 1 km? Lietuvoje buvo stabilus ir sieké apie
1000-1100 kg/km?. Tuo paciu analizuojamu laikotarpiu (i$skyrus 2017 m.) Kauno mieste $is rodiklis
stipriai vir§ijo Lietuvos rodiklj ir sieké apie 33400-34200 kg/km? (5 pav.).

40000 33385 34223 34174
30000 -
Kauno m.
200040 - .
e | jetuva

10000 —

_ %ﬂr

CI | 1 | | = |
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

5 pav. ] atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 km?
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Statistikos departamento duomenimis, daugiausiai 2018 m. Lietuvoje, taip pat ir Kauno mieste,
iSmesty 1 aplinkos org i§ stacionariy tarSos Saltiniy buvo dujiniy ir skystyjy medziagy, lakiy organiniy

junginiy bei anglies monoksido (6 lentel¢).

6 lentel¢ TerSalai iSmetami ] aplinkos org 1§ stacionariy Saltiniy Lietuvoje ir Kauno mieste 2018 m., t

Vietové Kietqsios 3{1;];2)6:1;2 .Sier‘os Azpto‘ Angli@s Orlg‘::l{iur;ai Fluoras ir.
medziagos .. dioksidas | oksidai | monoksidas | . = . . | kt. terSalai
medziagos junginiai
Kaunom. | 172,38 5198,15 85,54 713,92 3167,21 1216,67 14,81
Lietuva | 3 535,12 | 62421,03 | 11 023,84 | 8493,05 | 2546299 | 1396327 | 3477,71

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis

Higienos instituto duomenimis, 2015-2018 m. tiek Kauno mieste, tiek Lietuvoje yra stebimas
sergamumo lytiskai plintanCiomis ligomis (A50—-A64) sumaz¢jimas. Visu analizuojamu laikotarpiu
sergamumas lytiSkai plintan¢iomis ligomis 100 000 gyventojy Kauno mieste buvo mazesnis lyginant
su bendru Lietuvos vidurkiu (atitinkamai 91,81 atv./100 000 gyv. ir 121,72 atv./100 000 gyv.) (6 pav.).

160~ 14578 1457
140 - 13405
4 Kauno m.
120- 112,82 114,69 - .
mms | jetuva
1040 - 50,15 91,81
80 T I I I |
2015 m. 2016 m. 2007 m. 2018 m.
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6 pav. Sergamumas lytiSkai plintan¢iomis ligomis (A50—-A64) 100 000 gyventojy 2015-2018 m.
Kauno mieste ir Lietuvoje
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
Analizuojant Kauno miesto gyventojy sergamumg lytiSkai plintanciomis ligomis pagal
amziaus grupes matyti, kad didziausias sergamumas 2015-2018 m. buvo 25-64 m. amziaus grupéje,
maziausias vyresniy nei 65 m. amziaus grupéje. 2018 m. stebimas sergamumo sumaz¢jimas 0-24 m. ir
25-64 m. amziaus grupg¢je, o vyresniy nei 65 m. amziaus gyventojy grupéje — padid¢jimas (7 pav.).

150 1%
120 7 0-24 m.

120,53 113,05
90- 81,21 20,31 m— 25—64 m.
ﬁ{j —
30— 24,95 24,56 4578 28,34 65+ m.
0 I I I I ]
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

7 pav. Sergamumas lytiSkai plintan¢iomis ligomis (A50—-A64) 100 000 gyventojy 2015-2018 m.
Kauno mieste pagal amziaus grupes
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, sergamumas ZIV Lietuvoje iki
2017 m. augo ir sieké 9,3 atv./100 000 gyv., tac¢iau 2018 m. sumazgjo iki 5,71 atv./100 000 gyv. Kauno
mieste sergamumas iki 2017 m. mazéjo ir sieké 2,41 atv./100 000 gyv., ta¢iau 2018 m. stebimas §io
rodiklio didéjimas (2,78 atv./100 000 gyv.) (8 pav.).

10 g
g 7
: Ml Cauno .
4 3/08 | jetuva
2 241 2,78
0
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

8 pav. Sergamumas ZIV (B20-B24) 100 000 gyventojy 2015-2018 m. Kauno mieste ir Lietuvoje
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2018 m. Lietuvoje naujai susirgusiy II tipo
cukriniu diabetu asmeny skaicius sieké 103 278, o Kauno miesto savivaldybéje 11 528. Lyginant
Kauno miesto ir Lietuvos uzregistruoty susirgimy II tipo cukriniu diabetu rodiklj pastebima, kad
Kauno miesto 2015-2018 m. analizuojamas rodiklis buvo didesnis nei Lietuvos. Minétu laikotarpiu
Lietuvos rodiklis nuolatos augo, o Kauno miesto nuo 2018 m. sumaz¢jo lyginant su 2017 m. (9 pav.).

&0
> Kauno m.
“ - - 5 | igtuva
30 ﬂﬁ—#—ﬁlﬁaﬁ
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.
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9 pav. UzZregistruoty susirgimy II tipo cukriniu diabetu (E11) skaiCius Lietuvoje ir Kauno mieste 1000

gyventojy
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Analizuojant 2018 m. Kauno miesto gyventojy sergamumg jvairiy tipy cukriniu diabetu pagal
lyti pastebimas tiek vyry, tiek motery sergamumo mazéjimas, lyginant su 2017 m. Vyrai 2016-2018
m. laikotarpiu cukriniu diabetu sirgo kiek dazniau nei moterys (10 pav.).

1500
DEZ,2E
1000 . 884,33 Vyrai
1 S50, ' 835,01
500 £50,49 857,17 mmm [Moterys
1]
2015 m. 2016 m. 2017 m. 2018 m.

10 pav. Sergamumas cukriniu diabetu 100 000 gyventojy pagal lyt; 2015-2018 m. Kauno mieste
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Palyginus Kauno miesto savivaldybés gyventojy sergamuma jvairiy tipy cukriniu diabetu pagal
amziaus grupes, matyti, kad sergamumas 2015-2018 m. visose amzZiaus grupése nuo 2015 m. iki 2017
m. didéjo, o 2018 m. sumazgjo (iSskyrus 0—17 m. amziaus grup¢je). Didziausias sergamumas visu
minétu laikotarpiu buvo tarp 65 m. ir vyresniy gyventojy (11 pav.).

2500
22833
2000 2000,567
1550,23 1526,29 sairas 017 m.
15{]0— 7,26 L 18_44 m.
1000 - 10 = m— A5G4 m.
65 m. ir vyresni
500
ﬁwMua
0- 52,5 65,04 20,07 96,45
& & & &
. & , %
> o e o
o S S 5

11 pav. Kauno miesto gyventojy sergamumas cukriniu diabetu 100 000 gyventojy pagal amziaus
grupes 2015-2018 m.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
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ISVADOS

29,4 proc. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy pateko |
zaligja zong, 54,9 proc. j geltongja, o 15,7 proc. — raudongja zong.

. Kauno miesto savivaldybéje 2018 m. lyginant su 2017 m. pageré¢jo 31,4 proc. rodikliy, 7,8 proc.
nepakito, o 60,8 proc. pablogéjo.

. Kauno miesto savivaldyb¢je 2018 m. ketvirtadalis rodikliy buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj.
Geriausiai Kauno miesto savivaldybéje sekasi igyvendinti pirmgji Lietuvos sveikatos programos
tikslg ,,Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj®.
PrascCiausiai sekasi jgyvendinti trecigji Lietuvos sveikatos programos tikslg ,,Formuoti sveika
gyvenseng ir jos kulttrg®.
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REKOMENDACIJOS

Kauno miesto savivaldybés administracijai dél:
1. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.
e Skatinti vyresnio amZiaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas siekiant pagerinti jy
koordinacijg ir pusiausvyra;
e QGerinti vieSyjy erdviy, pésCiyjy taky priezitrg Saltuoju laikotarpiu (valyti, barstyti Saligatvius ir
kitas vieSgsias erdves).
2. T atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui
e Kreiptis | atsakingas institucijas dél stacionariy tarSos Saltiniy objekty patikrinimy apimties
didinimo, siekiant nustatyti neatitikimus teisés aktams bei pateikti rekomendacijas ir numatyti
laikotarpi, per kurj neatitikimai turi biiti pasalinti.
3. Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais
e Periodiskai perzitréti iSduoty licencijy sarasus ir jvertinus pagal Valstybés imonés Registry
centro Juridiniy asmeny registra, kai jmoné likviduota ir iSregistruota i§ juridiniy asmeny
registro, panaikinti alkoholiniy gérimy licencijy galiojimg pagal Alkoholio kontrolés jstatymo
nuostatas.
4. Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius
e Steigti papildomas, gerai apmokamas darbo vietas, siekiant didinti galimybe slaugytojoms
isidarbinti ASPI.

Sveikatos prieziiiros jstaigoms dél:
1. Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) 10 000 gyv.
¢ Didinti gyventojy informuotumg apie zarnyno infekcines ligas, jy plitimo bei iSvengimo btidus.
2. Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintandiomis ligomis (B20-B22, B23 (B23.0-B23.2, B23.8), B24,
721, A50 (A50.0-A50.7, A50.9), A51-A53, A54 (A54.0-A54.6, A54.8-A54.9), AS56 (A56.0-A56.4,
A56.8)) 10 000 gyv.
e Didinti gyventojy informuotumga apie ZIV ir lyti§kai plintancias ligas, jy plitimo bei i§vengimo
biidus;
e UZtikrinti ankstyvos, anonimiskos diagnostikos prieinamuma.
3. 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢) skiepijimo
apimtys, proc.
e Didinti tévy, auginanciy vaikus iki 2 mety amziaus, informuotumg apie tymy, epideminio
parotito, raudonukeés ligas, jy plitimo bei iSvengimo biidus, galimas ligy komplikacijas;
¢ Didinti tévy, auginanciy vaikus iki 2 mety amziaus, informuotuma apie skiepus.
4. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
e Didinti rizikos grupiy asmeny informuotumg apie jvairiy tipy cukrinio diabeto rizikos
veiksnius, galimas komplikacijas, ligos iSvengimo biidus;
e Skatinti $eimos gydytojus kviesti savo pacientus j ,.Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa.
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