P8y fvbéy 1arybos
)

sprendimu Nr 4000

e

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Ausros g. 42A, LT-44158 Kaunas, tel. (8 37) 45 47 17, faks. (8 37) 33 32 04, el. p. info@kaunovsb.It,

www.kaunovsb.lt

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENOS 2016 M. ATASKAITA

Ataskaitg parengé Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro Visuomenés sveikatos stiprinimo

ir stebésenos skyriaus visuomenés sveikatos specialisté Jiraté Jackyté

KAUNAS, 2017



TVADAS ettt et st sb e e at et a s e st s e s et e sa e et e b e e st e s b e et e s baeas et e s eetsearaeneenns 3
1. KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIHA .....coovieeceeeeeeeeeeeee s 4
L1 GYvVentojy SKAICTUS.....ccciiieuireiiieieiiriest ettt e et b et eve st e s et s se s beens s s s essansennensensens 4
1.2 Viduting tikétina yVenimo trUKIME .......ccooueiiieriierctiiteeeees ettt ettt et 5
1.3 GImStamumO TOGIKILS c..c.eiveeriiiiciit ettt s ettt sa et ene e aeereeeesesneressesseresseneneas 6
1.4 MiIrtingUmO TOAIKIIS ....eoiiiiiiiiietiieeiecieeie ettt ettt et a e e e e sae s e et e esse b e s st eabesaesseeseensesssoneennonns 7
1.5 SantuokoS if ISTUOKOS ....c.crueeiieiriiirteeiieitentste st sae et s e estete st aeere e ae e seeseesereenessesessensesensstensenaseas 8
2. BENDROJIIDALIS.....c.iiitreetetntei ettt sttt e sttt s st a st e et asaessessssessetssrenseseassressentesesssssstoseses 9
3. SPECITALIOJI DALIS.....coieiitiernesictetet sttt e res et s e b tes et eseebeeeeneeseneenensenesrensanenssssnsasnesennas 10
4. KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES PROFILIS ...oouiieireieeeereecee et et snene 16
5. ATRINKTUY RODIKLIY DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS .....oiiuvietieeeeeeeeeereeenean 18

1.6 | atmosferg i$ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
KILOMIEIIUL ...ttt ettt ettt e s s ereesesnesees s tess st eneeressesenessetesseseeseneas 19

1.7 Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo amZiaus

Y VENEOTU e eeetiieiteiterteetetetee st teebetentanee e astase s essasesbassassessesesseeressessesseseensaseessesseseesseseessonseneenssesseeeeseranerane 20
1.8  Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10000 gyVentOjU.......cccevervemevuieerivrieeeeceereeeeeeevenennas 23
6. REKOMENDACIJOS ...ttt testsse sttt teete st s s ete s essesessosassosessssssaesssssesereenns 25



JVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena savivaldybése vykdoma remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu ,,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtacio 11 d.
ijsakymo Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo
pakeitimo®. Savivaldybiy visuomeneés sveikatos stebésenos tikslas — visuomenés sveikatos biiklés stebéjimas,
duomeny apie sveikatg veikian¢ius rizikos veiksnius rinkimas, kaupimas, sisteminimas ir analizé. Pagrindinis
visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje dokumentas—Lietuvos sveikatos programa, kurioje nustatyti
nacionaliniai sveikatinimo veiklos tikslai ir uZdaviniai, siekiami sveikatos rodikliai, kurie bitini norint
igyvendinti Lietuvos paZangos strategija ,,Lietuva 2030%. Programoje iSkeltas 1 strateginis tikslas, 4 tikslai bei
Juy uZdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sgrasas, kurj sudaro 51 rodiklis, geriausiai apibidinantys LSP siekinius. Strateginis tikslas
— pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventojy sveikata ir
sumazéty sveikatos netolygumai. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje uz
2016 metus apraSomi pagrindiniai visuomeneés sveikatos biikle atspindintys rodikliai, kurie geriausiai
atskleidZia, kaip jgyvendinama Lietuvos sveikatos programoje iskelti tikslai ir uZdaviniai. Pateikiamos
rekomendacijos, kaip buty galime spresti iskilusias visuomenés sveikatos problemas mieste. Rodiklio reikmé
kasmet leidZia vertinti rodiklio poky¢iy kryptj ir apréptj savivaldybéje, rodiklio reik§més atitiktj savivaldybes
iSsikeltam siekiniui, palyginti savivaldybés rodiklio reik§me su Lietuva. Ataskaita parengta vadovaujantis
Sveikatos informacijos centro parengtais leidiniais: ,,Visuomenés sveikatos biiklé Lietuvos savivaldybése 2016
m.“ ir ,Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaity ra§ymo metodinés rekomendacijos 2015 m.*.

Taip pat panaudoti Higienos instituto bei Lietuvos statistikos departamento duomeny baziy rodikliai.



1. KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES DEMOGRAFINE SITUACIJA
1.1  Gyventojy skaicius

Kauno miesto savivaldybéje, kaip ir daugelyje Lietuvos savivaldybiy, gyventojy skaitius 2016 m.
mazéjo. Lietuvos Statistikos departamento duomenimis, Kauno mieste 2016 m. gyveno 297 846 gyventojai,
3511 Zmoniy maZziau nei 2015 m. (1 lentel¢). Kauno mieste nuo 2010 m. iki 2016 m. gyventojy sumaZéjo

beveik 10 proc. (31 696 gyventojais). Visa Lietuva per minétg laikotarpj prarado 253 418 gyventojy.

1 lentelé. Gyventojy skaic¢ius Kauno mieste ir Lietuvoje 2010-2016 m.

2016 97 2 888 558
N e - g
2014 304012 2943472
s s e
e T e o e
1T F 1T I T
2010 329542 3141976

~ Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
IS visy Kauno miesto savivaldybéje 2016 m. gyvenusiy Zmoniy, vyry dalis buvo 43,8 proc., o motery
— 56,2 proc. (atitinkamai 130 501 vyras ir 167 345 moterys). Pagal amzZiaus grupes, Kauno miesto

savivaldybéje 2016 m. daugiausia gyveno darbingo amziaus Zmoniy (2 lentel¢).



2 lentelé. Kauno miesto gyventojy pasiskirstymas pagal iSskirtas amziaus grupes procentais

o =

i ; 2016
Gyventojai 0-15 mety amziaus 15,2 15,2 T 15,1 15,’1”“ 15,1 B 15,2
(proc.)
* Darbingo amZiaus gyventojai | 617 61,1 61,1 61,1 61,2 64,6
v (proc.) | . : : | ‘ , |
?WPensinio amZziaus gyventojai (proc.) 231 | ( 23,7/ | 23,“8'”“ 23,8 23,7 “ 20,2 o

 Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
1.2 Vidutiné tikétina gyvenimo trukme

Vienas i§ pagrindiniy veiksniy, lemianéiy gyventojy senéjimg, yra vidutinés gyvenimo trukmés
ilgéjimas. Vidutine tikétina gyvenimo trukmeé — tikimybinis rodiklis, rodantis, kiek vidutiniskai mety gyvens
kiekvienas gimgs arba sulaukes tam tikro amZiaus Zmogus, jeigu visg blisimg tiriamosios kartos gyvenima
mirtingumo lygis kiekvienoje gyventojy amziaus grupéje liks nepakites.

Nuo 2014 m. iki 2016 m. Kauno miesto gyventojy vidutiné gyvenimo trukmé sumaZéjo nuo 76,88 m.
iki 76,3 m. Lietuvos gyventojy vidutiné tikétina gyventojy trukmé tuo padiu laikotarpiu padidéjo 0,21 metais
(1 pav.).
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I pav. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Kauno mieste ir Lietuvoje 20142016 metais

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras




Visoje Kauno miesto apskrityje vidutiné tiketina gyvenimo trukmé 2012-2016 m. laikotarpiu padidéjo
nuo 69,82 m. iki 70,24 m. vyrams ir nuo 80,17 m. iki 80,57 m. moterims. Bendra vidutiné tikétina gyvenimo

trukmé Kauno apskrityje 20122016 m. laikotarpiu padidéjo nuo 75,23 m. iki 75,63 m. (3 lentelé).

3 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Lietuvoje ir Kauno apskrityje

Vyrai ir ) :. ‘ v
Lietuva 7398 74,02 74,59 7447 74,83
moterys
o T e | e | |
o 7523 7533 75,76 7515 . 75,63
apskritis = e f
Vyrai ~ Lietwva 6839 68,53 69,13 69,14 6949
. 69,82 69,98 70,78 69,85 7024
apskritis 5 . B
Moterys ~ Lietuva 7945 79,38 7988 7963 80,00
80,17 8020 80,18 7997 . 80,57

apskritis

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas
1.3 Gimstamumo rodiklis

Remiantis Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Kauno mieste gimstamumas 2013-2016 m.
laikotarpiu kasmet augo ir 2016 m. sieké 10,8/1000 gyv. Lietuvoje tuo padiu laikotarpiu gimstamumas augo
iki 2015 m., taciau 2016 m. sumazéjo iki 10,7 atv./1000 gyv. (2 pav.). I§ viso Kauno mieste 2016 m. gimé 3196

vaikai, i§ kuriy 1666 buvo berniukai ir 1530 mergai&iy.
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2 pav. Gimstamumo rodiklis Lietuvoje ir Kauno m. 2013-2016 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1.4 Mirtingumo rodiklis

Kauno mieste 2016 m. miré 4061 gyventojas. Lyginant su 2015 m. duomenimis, bendras Lietuvos
mirtingumo rodiklis 2016 m. tiek Lietuvoje, tiek Kauno m. sumaZzéjo ir atitinkamai sieké 14,3 atv./1000 gyv.

ir 13,8 atv./1000 gyv. (3 pav.).

15

f’ 14,4
' 14.5 S L 14,3.
C 7 14,03
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3 pav. Mirtingumo rodiklis Lietuvoje ir Kauno m. 2013-2016 m. laikotarpiu

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

Kauno mieste vyry mirtingumas iSlieka tendencingai didesnis nei motery. Lyginant su 2015 m., 2016
m. vyry mirtingumo rodiklis Kauno m. iSaugo iki 1509,54 atv./100 000 gyv., o motery — sumazéjo iki 1270,8
atv./100 000 gyv. (4 lentelé).



4 lentelé. Mirtingumas pagal lytj 100 000 gyventojy Lietuvoje ir Kauno m. 2012-2016 m.

Kaunom. 139497 1372,04 1351 ,41 149877 1509,54
Vyrai ~ o
y  Lietuva 1503,49 152586 148839 153438 = 1538,95
ST T Kaunem, 122808 12054 121552 130113 12708
Moterys S i o : i -
Lietuva  1256,35 120898 = 127381 135592 1342,82

Saltinis: Higiéhos instituto sveikatos i;1f0rmaéﬁés centras
Pagrindinés mirties prieZastys Kauno m. 2016 m. buvo létiné iSeminé $irdies liga, nuo kurios miré 1416
gyventoju, smegeny infarktas, kuris mirties prieZastimi tapo 255 gyventojams bei iminis miokardo infarktas,

nuo kurio miré 134 Kauno miesto gyventojai.

1.5 Santuokos ir iStuokos

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, santuoky skai¢ius, tenkantis 1000 gyventojy, Kauno m.
2016 m. buvo mazZesnis nei 2015 m. ir sieké 7,4/ 1000 gyv. (2073 santuokos). Tuo tarpu istuoky skaidius 2012—
2016 m. laikotarpiu tendencingai maz¢jo ir paskutiniy mety duomenimis sieké 3,1/1000 gyv. ( 875 iStuokos)
(4 pav.).

8 160 T4
6
4 B Santuokos
B JStuokos
2
0 e o
2012 2013 2014 2015 2016

4 pav. Bendras santuoky ir i§tuoky skai¢ius 1000 gyv. Kauno m. 2012-2016 m.

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas



2. BENDROJI DALIS

Rutininiais metodais ir per atranking apklausa surinkty savivaldybés pagrindiniy rodikliy reikimés
vaizduojamos taikant ,,8viesoforo® principa (nuo geriausiojo Zalio, per geltong prie blogiausiojo raudono).
Vadovaujantis Siuo principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy
kiekvienoje grupéje).

Rodikliy reik§més stulpelinése diagramose suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra
vertinamos:

— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacija, Zymimos zalia spalva;

— 10 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras¢iausig situacijg, Zymimos raudona spalva;

~ likusiy 27 savivaldybiy rodiklio reikmés Zymimos -

Savivaldybes Zymint spalvomis, vertinamas ne rodiklio dydis, bet reikimé, kadangi mazas rodiklis ne
visada atspindi gera situacijg ir atvirk3Giai, didelis rodiklis ne visada rodo bloga situacijg. PRS analizés ir
interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikata lemiandiy veiksniy situacija
savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy
intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti savivaldybés gyventoju sveikatg ir mazinti sveikatos
netolygumus. Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,$viesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgrafo reikmes, kuriy rodiklis ar poky&io kryptis prasciausia palyginti su
kitomis savivaldybeés profilio reiksmémis (raudonos spalvos pagrindinio rodikliy saraso reik§més). Sudarytas
Kauno miesto probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas ir atliktas atrinkty rodikliy analizé ir

vertinimas.



3. SPECIALIOJI DALIS

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami pagrindinio saraSo rodikliai suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiamas atveju skaigius
savivaldybéje absoliuCiais skaiciais, tre¢iajame stulpelyje — savivaldybés rodiklis 2014 m., ketvirtajame — 2015
mety reikSmé su rodyklémis, kurios nurodo 2014-2015 mety laikotarpio rodiklio teigiama arba neigiama
kitima, penktajame — rodiklio reikSmé Lietuvoje, $eStajame — minimali reik§mé nagrinéjamose Lietuvos
savivaldybese, septintajame — maksimali reik§mé nagrinégjamose Lietuvos savivaldybése, ajtuntajame —
savivaldybés rodiklio interpretavimas (reik§més savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§me ir

savivaldybes rodiklio vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,$viesoforo* principa.

10
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4. KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES PROFILIS
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5. ATRINKTU RODIKLIY DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

Kauno miesto savivaldybés visuomené sveikatos biuras i§ visy PRS rodikliy, kurie patenka }
raudonaja rodikliy grupe, detaliai analizei pasirinko praséiausia Kauno miesto rodikliy situacija
rodancius rodiklius:

1. | atmosferg i$ stacionariy tarSos 3altiniy i¥mesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui.

2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

3. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo

amZiaus gyventojy.

5 lentelé. ] raudonaja zong patenkantys Kauno m. rodikliai

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai

suzaloty del nelaimingy -

atsitikimy darbe sk. 10000 L16 bl 12
darbingo amziaus gyventojy
o e
atvejy sk. (W00-W19) 65+ m, 148,87 181,3 5 1,23

grupéje 10000 gyv.
Sergamumas iafnyho _ : _ : ;
infekcinémis ligomis (A00- 79,89 93] 120
A08) 10 000 gyv. v | |

I atmosfera i§ stacionariy

tar$os Saltiniy iSmesty tersaly 5 !
33395 34223 31,7

kiekis, tenkantis 1
kvadratiniam kilometrui.
' Slaugytoju, tenkandiy vienam i ; e e
| ° 1,69 1,6 : 0,80

gydytojui, skaidius.



Sergamumas 71V ir lyti§kai
plintanc¢iomis ligomis (B20-
B24, A50-A64) 10000

: gyventojy
2 mety amiaus vaiky MMR1

3,34 3,9 : 1,33

(tymy, epideminio parotito, 9242 916 - 098

raudonukés vakcina, 1 doze)

1 }hetq amziaus Vaiku, DTP3

- (difterijos, stabliges, kokliugo ; s
| 91,83 | 90,3 j 0,96

vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys
- Mokiniy danty éduonies T S
: : 3,85 j 4.8 ' 1,15
intensyvumo indeksas i

- ‘Sevrgamurr"las‘ II tipo cukriniu

diabetu (E11) 10 000 | 68,95 | 61,5 1,35

gyventojy.

1.6 T atmosfers i§ stacionariy tar§os 3altiniy i¥mesty ter3aly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam

kilometrui

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2016 m. 1 aplinka i§ viso buvo iSmesta
1010 kg terSaly, tenkaniy 1 kvadratiniam kilometrui. Kauno miesto savivaldybeés | atmosferg i3
stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty ter3aly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, 2016 m. buvo
vienas i§ didZiausiy Lietuvoje ir sieké 34 223 kg. Kauna lenké tik PanevéZio miestas, kurio minétas
rodiklis sieké 40 888 kg, tenkan¢iy 1 kvadratiniam kilometrui. Aplinkos apsaugos agentiiros
duomenimis, Kauno mieste veikia daugiausia stacionariais targos $altiniais pripaZinty jmoniy, netgi 43.

Kauno miesto savivaldybéje ter§aly iSmetimas j atmosfera i3 stacionariy tar$os $altiniy 2011-2013
m. laikotarpiu maZéjo, tadiau nuo 2014 m. iki 2016 m. vél iSaugo. Daugiausia | atmosferg 2011-2016

m. laikotarpiu buvo iSmetama dujy ir skystyjy medziagy (5 lentelé).
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6 lentelé. Kauno m sav. j atmosfera i§ stacionariy tar$os $altiniy iSmesty ter3aly kiekis

(kg), tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, 2011-2016 m.

| | 2011 2012 2013 2014 2015
Kietosios médiiagos o7 801 983 1045 1339

Dujineés ir skystosios medZiagos ‘23”16‘9 21569 19262 23098 32056 32853

Sieros oksidas, fonos 181 403 159 575 299 1891
Azoto oksidai, tonos 4768 4322 3532 3725 4356 4079
Anglies monoksidas, tohos | ‘6v153 5928 5119 7681 15 754 | 19v618
Lakis organiniai junginiai 11 907 10 710 10311 900 662 - 7247
Fluoras ir kiti terSalai 160 206 141 10217 8 288 18
Visi terSalai =~ 24140 22370 20245 24143 33395 34223

Saltinis: Lietuvos stdtistikos departamentas

Kauno miesto savivaldybés | atmosfera i§ stacionariy tarSos Zaltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui, 2011-2016 m. laikotarpiu Lietuvos vidurkj lenké vidutiniskai 26
kartus (7 lentelé).

7 lentelé. Kauno m sav. ir Lietuvos j atmosfers i3 stacionariy tarSos $altiniy i¥mesty tersaly

kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui

, 2011 2012 2013 .~ 2014 2015 2016
Kauno m. sav. 24140 22370 20245 24143 33395 34 223
Lietuva 1034 993 929 866 1010 1079

Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

1.7 Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo
amZiaus gyventojy
Lietuvoje 2016 m. i8 viso darbe jvyko 121 sunkus ir 38 mirtini nelaimingi atsitikimai. Daugiausia
ju ivyko didZiuosiuose Lietuvos miestuose — Vilniuje ir Kaune. Lyginant Kauno miesto ir Lietuvos
asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty deél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo amZiaus
gyventojy rodiklj pastebima, kad Kauno m. 20142016 m. analizuojamas rodiklis buvo didesnis nei

Lietuvos (5 pav.).
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1,6

1,4

12

1

0,8
0,6
0,4

=g~ K aunas

0,2

0
2014 2015 2016

Kaunas 1,16 1,4 1,4
Lietuva 0,95 1,02 0,9

5 pav. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suZaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo
amZiaus gyventojy Lietuvoje ir Kauno m. 2014-2016 m.

Kauno mieste 2016 m. nelaimingi atsitikimai darbe buvo mirtini 6 asmenims, visi i$ jy buvo vyrai.

I8 viso tuo patiu laikotarpiu nelaimingus atsitikimus darbe patyré 520 Zmoniy (8 lentel¢).

8 lentelé. Nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal nukentéjusiyjy lytj ir amziy

Kauno m. 2016 m.

Lengvi Sunkiis ~ Mirtini 1§ viso
Skaidius %  Skai¢ius %  Skaidius %  Skaidius %
Vyrai, i8 S : : '
322 65 15 100 6 : 100 343 66
Viso = : e e ,
14-80 m. 322 100 15 100 6 100 343 100
Moterys, i8 L ,
: 177 35 0 0 0 0 177~ 34
ViSO v : e :
14-80 m. 176 55 0 0 0 0 176 51
I8 viso: 499 15 : 6 : 520

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcijd

Analizuojant mirtinus nelaimingus atsitikimus darbe pagal priezastis, i$siskiriangiy ir 2016 m.

pasikartojusiy mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe prieZaséiy nebuvo (9 lentelé).
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9 lentelé. Mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal prieZastis

Kauno m. 2016 m.

Saugos ir sveikatos norminio teisés akto (darbuotojams privalomy .
vykdyti instrukeijy, taisykliy ir kt.) reikalavimy paZeidimas

Netinkamas pavojingy darby organizavimas : :' e

Netinkamas dérbq ofganizavimés - “ | 1

Saugos ir sveikatos darbe vidinés kontrolés jmonéje nepakankamumas 1

Netinkama statiniq eksploatacija, priéiiﬁra 1

Netinkamas darby organizavimas statybvietése = . : 1

Ei-smo taisykliy paZeidimas sauskeliuose 1

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcija

Valstybinés darbo inspekcijos duomenimis, Kauno mieste 2014-2016 m. laikotarpiu nelaimingy
atsitikimy darbo metu Zuvo 16 Zmoniy, o sunkius suzalojimus patyré 52 darbuotojai, daugiausia vyrai

(10 lentelé)

10 lentelé. Nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal nukentéjusiyjy lytj ir amziy
Kauno m. 2014-2016 m.

Lengvi Sunkds - - Mirtini - I8 viso
Skaicius %  Skaicius % Skaidius % Skaicius %
Vyrai, 1§ , ' e f : '
i 893 65 46 88 14 88 953 66
VIS0 o - : ' » :
14-80 m. 892 100 46 100 14 100 952 100
Moterys, i$ e i o L
_ 489 . 35 6 12 - 2 13 497 - 34
viso ; -
14-80 m. 488 55 6 13 2 14 496 52
I viso: 1382 52 16 1450

Saltinis: Valstybiné darbo inspekcijc;
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Analizuojant mirtiny nelaimingy atsitikimy prieZastis darbe pastebima, kad daugiausia darbuotojy
20142016 m. laikotarpiu Zuvo dél saugos ir sveikatos norminio teisés akto reikalavimy paZeidimo (11

lentelé).

11 lentelé. Mirtiny nelaimingy atsitikimy darbe pasiskirstymas pagal prieZastis
Kauno m. 2014-2016 m.

Darbo atlikimas nustatyta tvarka neapmokyto ir/ar neatestuoto,
neinstruktuoto saugos ir sveikatos darbe klausimais asmens :
Technologinio proceso (reglamento) nustatytos darbo atlikimo tvarkos

paZeidimai » | S :

Saugos ir sveikatos ﬁorminio teisés akto (darbuotojams privalomy
vykdyti instrukeijy, taisykliy ir kt.) reikalavimy paZeidimas :
Netinkamas darbo vietos jrengimas =~ e 1
Netinkamas pavoj ingq daqu organizavimés 2

Netinkamas darby organizavimas : ' . o

Duoty tinkamy asmeniniy apsauginiy priemoniy nenaudoj imas 1
"""" Saugos ir sveikatos darbe vidinés kontrolés jmonéje nepakankamumas 2
Netinkama statiniy eksploatacija, prieZiiira 1
Netinkamas darby organizévimas statybvietése o ‘ 1
Eismo taiéykliq paZeidimas sauskeliuose 1
Prieégaisrinég saugos norminiy teisés akty reikalavimy paZeidimas 2
Kiti konkretas, bet nesuklasifikuoti péieidimai (jvafdijant) 1

Saltinis: Valstybine darbo inspekcija

1.8 Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10000 gyventojy
Lietuvoje 2016 m. ambulatorinése asmens sveikatos prieifiros Istaigose pirma kartg gyvenime II
tipo cukrinis diabetas buvo uZregistruotas 13 131 Zmogui, Kauno mieste — 1831 Zmogui. Lyginant su

kitomis Europos Sajungos $alimis, Lietuvoje cukrinio diabeto paplitimas yra vienas maZiausiy, tadiau

nerimg kelia tai, jog sergandiujy skai¢ius didéja: 2001 m. sergamumas cukriniu diabetu sieké 191,71
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atv./100 000 gyv., 0 2016 m. — 497,03 atv./100 000 gyv. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis

Kauno mieste buvo ir i§lieka stabiliai daug aukstesnis nei bendrai Lietuvoje (5 pav.).
80 '
70
60
50
40
30 e e
20
10

=K auno m.

=] jetuva

2014 2015 2016

5 pav. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) Lietuvoje ir Kauno m. 10 000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

Palyginus Kauno miesto savivaldybés sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklius su
kitomis Lietuvos savivaldybémis pastebima, kad blogesnius rodiklius uz Kauno miesta 2016 metais
tur¢jo Kretingos rajono savivaldybe, Jonavos rajono savivaldybé, Lazdijy rajono savivaldybe, Tauragés

rajono savivaldybe ir Pasvalio rajono savivaldybé (6 pav.).

B < o0

<= 760
== 620
<=480
=30
[ neéra duomeny

Idin = 200

6 pav. Lietuvos sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10000 gyv.
Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras
Analizuojant Kauno miesto gyventojy sergamuma jvairiy tipy cukriniu diabetu pagal lyt;

pastebimas tiek vyry, tiek motery sergamumo didéjimas. Vyrai 2013-2016 m. laikotarpiu cukriniu
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diabetu sirgo kiek dazniau nei moterys: 2016 metais vyry sergamumas buvo 690,76 atv./100000 gyv., o
motery — 667,17 atv./100000 gyv. (7 pav.).

800
700
600
500
400
300
200
100

2013 2014 2015 2016
=Moterys 638,67 7516 | 65949 667,17 |
=Vyral | 61203 73809 | 61549 69076

7 pav. Kauno m. gyventojy sergamumas cukriniu diabetu pagal lytj 20132016 metais

Saltinis: Higienos instituto sveikatos informacijos centras

6. REKOMENDACIJOS

Kauno miesto savivaldybés administracijai:

1.

Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe sk. 10000 darbingo
amziaus gyventojy

. rekomenduoti Valstybinei darbo inspekcijai didinti atlieckamy darby saugos patikrinimy
skai¢iy Kauno miesto Gikio subjektuose ir skatinti didesne vie3ai skelbiamos Valstybinés darbo
inspekcijos informacijos sklaidg.

Susizalojimy dél nukritimo atvejy sk. (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje

. didinti vyresnio amziaus Zmoniy fizinj aktyvuma, skatinti daugiau judéti vykdant fizinio
aktyvumo didinimo programas, galinfias sumaZinti seny Zmoniy kritimy ir su jais susijusiy
traumy skaiéiy.

o didinti informacijos sklaidg senyvo amziaus Zmonéms apie gyvenamosios aplinkos
pritaikyma griuvimy prevencijai.

Sergamumo Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08)

. bendradarbiauti su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Kauno departamentu ir
didinti Zmoniy informuotuma Zarnyno infekcijy klausimais: paplitimas, prevencija, saugos
priemonés.
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4. | atmosfera i§ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekio, tenkanéio 1 kvadratiniam
kilometrui
J skatinti Ziedinés ekonomikos taikyma pramonéje uZtikrinant efektyvy atlieky
panaudojima.

5. Slaugytojy, tenkanéiy vienam gydytojui, skai¢iaus
. sudaryti palankias salygas slaugytojoms PSPC steigiant papildomas, gerai apmokamas
darbo vietas.

6. Mokiniy danty éduonies intensyvumo indekso
. vykdyti vaiky danty éduonies prevencing programa, integruojant ja j ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo grupiy veiklas.

Svarbu atkreipti démesj i Zalioje zonoje esancius, ta¢iau blogéjanéius rodiklius:

1. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100000 gyv.
. testi Kauno m. saviZudybiy prevencijos modelio diegima, uZtikrinti jo funkcionavimg ir
testinuma.

2. Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose, skaigius 1 000 gyv.
e nustatyti mokyklinio amZiaus vaiky ugdymo jstaigy nelankymo priezastis ir atitinkamai
reaguoti.

3. Transporto jvykiuose patirtos traumos (V00-V99) 100 000 gyv.
. didinti gyventojy samoninguma teikiant informacija apie saugy elgesj dalyvaujant eisme.

4. PeésCiujy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
J gerinti gatviy ap§vietimg;
o didinti gyventojy samoningumg teikiant informacija apie biiting at§vaity dévéjima tamsiu
paros metu, saugy elgesj dalyvaujant eisme.

Sveikatos prieziaros jstaigoms dél:

1. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu

o didinti Zmoniy informuotumg apie I ir II tipo cukrinj diabeta, jo rizikos veiksnius,
simptomus, profilaktikos priemones ir galimas komplikacijas;

. didinti sveikatos raStingumg rizikos grupéms (nutukusiems, kai KMI>27, moterims,
gimdZiusioms didesnius nei 4 kg naujagimius, kai yra CD serganéiy pirmos eilés giminaiéiy,
moterims, kurioms buvo diagnozuotas gestacinis diabetas);

. igyvendinti ,.Sirdies ir krawjagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny
sveikatos stiprinimo programg® visose PSPC.

2. Sergamumo ZIV ir lytiskai plintandiomis ligomis (B20-B24, A50-A64)
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o gerinti ankstyva ligy diagnostikg ir skirti ligoniui tinkama prieZilirg bei gydyma;

o uztikrinti sveikatos prieZitiros paslaugy prieinamuma, anonimiskuma;
. didinti vakcinacijos nuo LPL mastg;
J didinti sveikatos rastinguma LPL klausimais bendruomenése, ypaé paaugliy tarpe;

3. 2 mety amZiaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé)
. dindinti vaiky skiepijimo apimtis gerinant tévy informuotumg apie skiepus.

4. 1 mety amZiaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys
dindinti vaiky skiepijimo apimtis gerinant tévy informuotuma apie skiepus.




