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SPRENDIMAS

DEL KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIY VYKDYMO 2025 METY ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2026 m. vasario 24 d. Nr. T-18
Kaunas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 41 straipsnio
4 dalimi ir 63 straipsnio 5 punktu ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
birzelio 3d. jsakymu Nr.V-656 ,Dél Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdymo ataskaitos formos patvirtinimo®, atsizvelgdama j Kauno miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos
apraso, patvirtinto Kauno miesto savivaldybés tarybos 2024 m. lapkricio 12 d. sprendimu Nr. T-830
»,Dél Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos ir jos
vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo®, 19 ir 20 punktus, Kauno miesto savivaldybés taryba
nusprendizia:

1. Patvirtinti Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdymo 2025 mety ataskaitg (pridedama).

2. Sis sprendimas per vieng ménesj nuo informacijos apie jj gavimo dienos gali bati
skundziamas Regiony administraciniam teismui (Zygimanty g. 2, Vilnius, skundg paduodant bet
kuriuose Sio teismo rimuose: A. Mickevi¢iaus g. 8A, Kaunas, Galinio Pylimo g. 9, Klaipéda,
Dvaro g. 80, Siauliai, Respublikos g. 62, Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly

teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Visvaldas Matijosaitis



PATVIRTINTA
Kauno miesto savivaldybés tarybos
2026 m. vasario 24 d.

sprendimu Nr. T-18

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PRIEMONIY VYKDYMO 2025 METY ATASKAITA

2025 metais iS Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos lésy buvo vykdomos trys priemonés: visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo ir
sutrikimy profilaktikos srityje buvo jgyvendinamas Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio
priemoniy planas; sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo srityje buvo jgyvendinamos
projekto ,Judék sveikai“ veiklos; senyvo amZziaus Zmoniy gyvenimo kokybés gerinimo srityje buvo
jgyvendinimas projektas ,Sveiki, senjorai”.

Jgyvendinant Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio priemoniy plang,
2025 metais buvo vykdomos veiklos, apimancios prevencijg, intervencijg ir vieSinimg. Kauno miesto
savizudybiy prevencijos modelis jgyvendinamas vadovaujantis 2023-2025 m. priemoniy planu,
patvirtintu Kauno miesto savivaldybés tarybos 2023 m. vasario 7 d. sprendimu Nr. T-22.

Savizudybiy prevencijos modelio veiklose didelis démesys skiriamas uZztikrinti emocinés ir
psichologinés pagalbos teikimg krize iSgyvenantiems asmenims ir asmenims, kuriy artimieji
nusizudé ar iSgyvena savizudybés krize. 2025 m. buvo uztikrinta galimybé gauti atvejo vadybos
konsultacijas psichikos sveikatos centruose. Viso suteikta 3406 konsultacijos. Testine skubig
individualig psichologine pagalbg viso gavo 1003 asmenys, psichoterapiniy konsultacijy suteikta is
viso 355, grupiniy psichologiniy uzsiémimy miestie€iams jvyko i viso 86.

Toliau buvo tesiamos savizudybiy prevencinés veiklos Kauno miesto specialistams:
organizuotos 9 supervizijos, du susitikimai su savizudybiy prevencijos modelio paslaugas teikianciais
specialistais: atvejo vadybininkais, skubios pagalbos ir psichoterapinés pagalbos teikéjais bei
savitarpio pagalbos grupiy vadovais. Taip pat, suorganizuota 10 savizudybiy prevencijos mokymuy,
kuriuose viso sudalyvavo 325 asmenys ir 3 saviZzudybiy intervencijos mokymai, kuriuose dalyvavo
77 specialistai. Savizudybiy prevencijos mokymai buvo rengiami jvairiy sri¢iy specialistams:
psichologams, socialiniams darbuotojams, sveikatos ir ugdymo jstaigy darbuotojams bei kitiems

visuomenes atstovams.



Taip pat jgyvendinta savizudybiy problemos vieSinimui skirty priemoniy sklaida mieste:
Kauno miesto Svietimo, teisingumo, sveikatos, socialiniy paslaugy sektoriai informuoti apie
savizudybiy prevencijos ir intervencijos mokymus, viso 332 jstaigy ir organizacijy. Savizudybiy
prevencijos modelio informacinés medziagos sklaida socialiniuose tinkluose ir portaluose — i$ viso
72 praneSimai. Taip pat vieSinimas vykdytas vieSojo transporto 66 stotelése, skirtingose Kauno
miesto vietose. MiestieCiams nuolat organizuojami viesSi renginiai. 2025 m. jgyvendinti 9 viesi
renginiai ,Kinas — kaip terapija®“ — filmy, jvairiomis psichologiniy sunkumy temomis perziGros ir
diskusijos su psichologais. 1S viso dalyvavo 1660 asmeny. Renginys ,Isljsk i§ ekrano®, pasiekes
daugiau kaip 200 Zmoniy, buvo skirtas atkreipti démesj j savizudybiy problematiky ir psichikos
sveikatos svarbg. Jo metu vyko atvira specialisty diskusija apie priklausomybes nuo jvairiy jrenginiy,
kurios galéjo paklausyti ir daugiau asmeny, kadangi jis suorganizuotas prekybos centro ,Mega“
centriniame hole. 2025 m. rugséjo 10 d., minint Pasauline savizudybiy prevencijos dieng,
miestieCiams organizuoti 3 vieSi renginiai, skirti atkreipti démesj j savizudybiy problematika ir
psichikos sveikatos svarbg (simbolinés juodos figiros miesto gatvése, Sokio teatro ,Aura”
pasirodymas Nepriklausomybés aikitéje, bégimas ,Zingsniai gyvenimui“ Azuolyno parke). Juose
dalyvavo daugiau kaip 500 Zzmoniy.

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
|[éSomis finansuojamo projekto ,Judék sveikai” metu 2025 m. buvo suorganizuotas 1771 fizinio
aktyvumo uzsiémimas, kuriame dalyvavo 35 690 asmeny. ] §j skai¢iy nejtraukti dalyviai, kurie nuo
treniruotéms lauke palankiy ory pradzios iki pat vésiojo sezono pradzios sportavo lauke, iSskyrus
tuos, kurie dalyvavo nésciyjy kineziterapijoje, vykstancioje vandenyje, ir piety pertraukos
kineziterapijoje.

Kaip ir kelis pastaruosius metus, toliau buvo vykdoma nuotoliné piety pertraukos
kineziterapija, tunkanti vos 30 minudiy ir orientuota j sédimajj darbg dirbancius asmenis. UZsiémimai
vyko asmenims sédint ant kédziy, be jokio kito inventoriaus, pratimai buvo pritaikyti juos atlikti
tiesiog savo darbo vietoje. Tai padéjo jtraukti fizinj aktyvumg j jtempta dienotvarke.

Kontaktinés treniruotés visus 2025 metus vyko jvairiuose Kauno miesto mikrorajonuose.
Gyventojai galéjo rinktis i$ populiariy veikly, tokiy kaip zumba, kalanetika, funkcinés treniruotés,
joga, TRX treniruotés ir kita. Sios veiklos buvo organizuojamos kelis kartus per savaite skirtingose
vietose, siekiant uztikrinti jy prieinamumg jvairiose Kauno miesto dalyse gyvenantiems ar

dirbantiems asmenims. Kaunieciai galéjo rinktis i$ daugiau kaip 35 treniruociy per savaite. Fizinio



aktyvumo veiklos ir jy laikas buvo pritaikyti jvairioms Kauno miesto gyventojy grupéms: jaunimui,
darbingo amziaus Zmonémes, vaikams, nésciosioms, motinoms su mazyliais ir poroms.

2025 m. projekte atsirado naujoviy: Ziemos laikotarpiu vaikams buvo organizuotos
CiuoZzimo ant ledo treniruotés, pradétos rengti dar niekada projekto metu nevykdytos
TRX treniruotés, kurios susilauké ypatingo démesio. Taip pat Kauno miesto gyventojai buvo
kvieCiami dalyvauti iSskirtinése treniruotése, skirtose pasaulinéms ir tarptautinéms dienoms
paminéti. Pasaulinés bégimo dienos proga Azuolyno parke vyko laiptuky isStkis, Tarptautinés jogos
dienos metu Santakos parke Kauno miesto gyventojai galéjo iSbandyti akrojogos elementus. Nuo
2025 m. birzelio 2 d. visam vasaros sezonui treniruoCiy geografijg papildé nauja erdvé — Vytauto
DidZiojo universiteto botanikos sodo Aukstosios Fredos dvaro vidinis kiemas, kuriame vyko jogos
treniruotés, sulaukusios didelio susidoméjimo. 2025 m. rugséjo 2 d. Kauno miesto gyventojai buvo
pakviesti j projekto ,Judék sveikai“ rudens sezono atidarymo renginj Kauno sporto haléje, kurio
metu galéjo iSbandyti bokso ar funkcine treniruote, kalanetikos ir zumbos uzsiémimus. Renginyje
dalyvavo 297 asmenys. 2025 m. rugséjo 6 d. jvyko IKI éjimo varzybos, prie kuriy organizavimo taip
pat buvo prisidéta. Varzybose dalyvavo apie 12 000 asmeny. 2025 m. rugséjo 29 d. Kauno gyventojai
buvo pakviesti j iSskirtine zumbos treniruote, skirtg paminéti Pasauline Sirdies dieng ir priminti, kad
reguliarus fizinis aktyvumas yra vienas svarbiausiy Zingsniy stipriai ir sveikai SirdZiai. 2025 m. spalio
16 d. Kauno gyventojai buvo pakviesti dalyvauti iSskirtinéje treniruotéje ,Press & Back”, skirtoje
paminéti Pasauline stuburo dieng. Treniruotés metu buvo akcentuojama stuburo rotacijos ir
mobilumo svarba, nugaros, pilvo preso ir korpuso raumeny stiprinimas, laikysenos lavinimas ir kiino
kontrolé. 2025 m. lapkri¢io 14 d. buvo organizuota isskirtiné funkciné treniruoté, skirta paminéti
Pasauline diabeto dieng. Renginio metu dalyviai buvo pakviesti aktyviai judéti ir pasipuosti mélynais
akcentais, taip iSreiSkiant palaikyma diabeto prevencijos ir sveikatos stiprinimo iniciatyvoms.
2025 m. gruodZio 10 d. buvo organizuota iSskirtiné poriniy Sokiy treniruoté, skirta paminéti
Pasauline tango dieng. Tango buvo pristatytas kaip fizinio aktyvumo forma, jungianti judesj, muzika,
emocijas ir partneryste, tinkama jvairaus amziaus Zmonéms. Taip pat 2025 m. gruodzio 17 ir 18 d.
buvo organizuotos yinjogos praktikos su gyva meditacine muzika, skirtos sulététi, giliai atsipalaiduoti
ir stiprinti emocine pusiausvyrg pries didZigsias mety Sventes. UZzsiémimai sulauké didelio dalyviy
susidoméjimo.

2025 m. ir toliau vykdoma Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos lé$omis finansuojama priemoné — projektas ,Sveiki, senjorai“. Sio projekto

metu nuo 2025 m. veiklos buvo suskirstytos j dvi grupes: reguliariai vykstancios veiklos ir uzsiémimy



ciklai. Reguliariai vyko Sios veiklos: funkcinés treniruotés ir linijiniai Sokiai, kurie vyko be iSankstinés
registracijos, dalyviai uzsiregistruodavo atvykes pas trenerj. Sios veiklos vyko nenutriikstamai, po
2—-4 kartus per savaite. Naujové — uzsiémimy ciklai, kai veiklos vyksta tai paciai dalyviy grupei tam
tikrg laikotarpj siekiant uZztikrinti veikly testinumg tiems patiems asmenims, taip iSugdant jprotj
judéti ir pajausti fizinio aktyvumo nauda. Taip pat buvo atliekami kiino kompozicijos ir fizinio
pajégumo testavimai siekiant parodyti dalyviui jo kiino pokycius ir padidinti motyvacijg nuosekliai
dalyvauti veiklose. Registracija j kiekvieng ciklg buvo vykdoma atskirai siekiant tikslingai suformuoti
uzdarg dalyviy grupe konkreciai veiklai. Per metus buvo jvykdyta 10 uZsiémimy cikly, kuriy
kiekvienas turéjo skirtingas sudedamasias dalis, skirtingg trukme ir kt. Pavyzdziui, vieng i$ cikly
sudaré taisyklingo griuvimo mokymai, kino kompozicijos analizé ir trijy ménesiy trukmeés
uzsiémimai baseine, kitg ciklg — taisyklingo griuvimo mokymai ir trijy ménesiy trukmés nirvana
fitness treniruotés, dar vieng — kiino kompozicijos analizé ir dviejy ménesiy trukmés uzsiémimai
baseine ir panasiai.

Kaip ir praéjusiais metais, prisitaikant prie vyresnio amziaus asmeny poreikiy, registracija
j veiklas buvo vykdoma internetu ir telefonu. IS viso per 2025 m. jvyko 695 veiklos ir jose dalyvavo
22 071 Kauno miesto senyvo amZiaus asmuo.

Siekiant j veiklas pritraukti kuo daugiau vyresnio amziaus asmeny ir sudaryti sglygas jiems
dazniau iSeiti iS namy, uzmegzti naujus socialinius kontaktus, didinti judéjimg ir gerinti gyvenimo
kokybe, spalio ménesj buvo pradéta veikla ,Kauno senjorai renka Lietuva” — Kauno miesto senyvo
amziaus asmenys dalyvavo pazZintinése iSvykose. 2025 m. spalio 9 d. buvo aplankytas Birstonas ir jo
apylinkés, 2025 m. spalio 16 d. — Kacderginé ir Zapyskis, 2025 m. spalio 23 d. — Panemunés pilys.
Tokios iSvykos turéjo reikSmingg naudga dalyviams — jos skatino fizinj aktyvuma, gerino judrumg ir
bendrag sveikatg, stiprino emocine savijautg, mazino vieniSumo jausma, ugdé bendryste, skatino
protine veiklg ir gerino bendrg savijautg, suteikdamos energijos ir prisidédamos prie imuniteto

stiprinimo. Veiklose i$ viso dalyvavo 118 Kauno miesto senyvo amZiaus asmeny.

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOS

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos remimo specialiosios . iy -
v v e .. Surinkta lésy, tukst. Eur

Nr. programos lésy Saltiniai

1. | Savivaldybés biudZeto IéSos 0

2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios 420,30

programos lésos
3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0
4. | Kitos lé$os 0




5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje

294,22

IS viso

714,52

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS
VYKDYTOS PRIEMONES

Vykdyty savivaldybés

Eil. Programos / priemonés visuomenés sveikatos Skirta lésy, Panaudota lésy,
Nr. poveikio sritis programy priemoniy tukst. Eur tukst. Eur
skaicius
1. Savivaldybés kompleksinés programos
- | - - - -
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
2.1. | Psichikos sveikatos stiprinimas 1 199,00 178,60
(smurto, savizudybiy
prevencija, streso kontrolé
ir kt.)
2.2. | Fizinio aktyvumo skatinimas 1 160,00 160,00
2.3. | Nelaimingy atsitikimy ir 1 176,80 113,09
traumy prevencija (tarp jy
pirmosios pagalbos teikimo)
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
— | - | — - —
4. Kita
- | - | - - -
IS viso lésy 535,8 451,69
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