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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS

DEL KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMO 2019 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2020 m. vasario 25 d. Nr. T-52
Kaunas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 41 straipsnio
4 dalimi ir 63 straipsnio 5 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
birzelio 3 d. jsakymu Nr. V-656 ,,Dé¢l Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdymo ataskaitos formos patvirtinimo* ir atsizvelgdama j Kauno miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos
apra$o, patvirtinto Kauno miesto savivaldybés tarybos 2013 m. balandzio 18 d. sprendimu Nr. T-
222 ,,D¢l Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos ir jos
sudarymo ir vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo®, 19 punkta, Kauno miesto savivaldybés taryba
nusprendzia:

1. Patvirtinti Kauno miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdymo 2019 mety ataskaitg (pridedama).

2. Sis sprendimas per vieng ménesj nuo informacijos apie jj gavimo dienos gali biiti
skundZziamas Regiony apygardos administracinio teismo Kauno riimams (A. MickeviCiaus g. 8A,

Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Visvaldas Matijosaitis
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PATVIRTINTA

Kauno miesto savivaldybés tarybos
2020 m. vasario 25 d.

sprendimu Nr. T-52

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMO 2019 METU ATASKAITA

2019 metais 1§ Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1éSy buvo vykdomos dvi priemonés: visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo ir
sutrikimy profilaktikos srityje buvo jgyvendinamas Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio
priemoniy planas, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo srityje buvo jgyvendinamos
projekto ,,Judék sveikai* veiklos.

2019 m. jgyvendinant Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio priemoniy plang buvo
Ivykdytos Sios veiklos:

5 psichikos sveikatos centruose taikoma atvejo vadyba — per meénesj vidutiniskai
106 asmenims;

teikta anoniminé psichologiné pagalba darbo dienomis, savaitgaliais ir §venciy dienomis —
1222 konsultacijos;

teikta pagalba 10 psichologinése grupése 5 psichikos sveikatos centruose — 100 suaugusiyjy,
121 paauglys (jaunimo atstovas), 1§ viso jvyko 391 uzsiémimas, sudalyvavo 1705 dalyviai;

suorganizuota 16 savitarpio paramos nusizudziusiyjy artimiesiems grupés susitikimy —
39 dalyviai,

suorganizuoti savizudybés rizikos nustatymo, pirminio reagavimo ir siuntimo pagalbai
mokymai (SafeTalk) — 177 dalyviai,

suorganizuoti savizudybiy intervencijos mokymai (A4sist) — 149 dalyviai;

savizudybiy prevencijos ménesj ,,Tu esi svarbus“ (nuo rugs¢jo 10 d. iki spalio 10 d.) vyko
dviraCiy zygis, socialiné akcija Pasaulinei savizudybiy prevencijos dienai paminéti, 2 filmy
perzituros kino teatre, konferencija-forumas ,,Priklausomybiy problema savizudybiy prevencijoje®,
orientavimosi Zaidimas, senjory popieté prie kavos.

2019 m. jgyvendinant projekta ,,Judék sveikai“ buvo suorganizuoti 1768 fizinio aktyvumo
uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 88400 dalyviy. Fizinio aktyvumo veiklos buvo skirtos visiems
Kauno miesto gyventojams (jaunimas, senjorai, motinos su mazais vaikais, darbingo amZiaus
zmones, Seimos). UZsiémimai vyko skirtingose miesto teritorijose, zmoneés galéjo rinktis nuo 5 iki
10 skirtingy veikly per diena (joga, akrojoga, taii, boksas, funkcinés treniruotés, zumba, Sokiai,
bégimas, kalanetika, futbolo kamuolio valdymo treniruotés ir t. t.). Vasaros laikotarpiu veiklos vyko

atvirose miesto erdvése (parkuose).
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I SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS
Eil. Savivaldvbés vi A Katos rémi
Nr. AvIvaldybes VISUOMENES syerkaios Temmo Surinkta 1éSy, tikst. Eur
specialiosios programos 1ésy Saltiniai
1. | Savivaldybés biudzeto 1€Sos 23,00
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo 191,17
specialiosios programos 1éSos
3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0,00
4. | Kitos léSos 0,00
5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety 90,67
pradzioje
IS viso 304,84
II SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS VYKDYTOS PRIEMONES
il | ones | visuomencs sveatos programy, | SKITa 1 | Panaudot
Nr. priemones . s > programd, tukst. Eur 1é8y, tukst. Eur
poveikio sritis priemoniy skai¢ius
1. Savivaldybés kompleksinés programos
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
1. | Psichikos 1 165,00 143,31
sveikatos
stiprinimas
(smurto,
savizudybiy
prevencija, streso
kontrol¢ ir kt.)
2. | Fizinio aktyvumo 1 77,67 109,34
skatinimas

3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas

4. Kita

IS viso 1éSy

242,67 252,65
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DETALUS METADUOMENYS

Dokumento sudarytojas (-ai) 1533 - Juskaité Giedré (Sveikatos apsaugos
skyrius vyriausioji specialiste)

Dokumento pavadinimas (antrasté) D¢l Kauno miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy vykdymo 2019 mety ataskaitos
patvirtinimo

Dokumento registracijosdata ir numeris 2020-02-25 Nr. T-52

Adresatas -

PasiraSymo, tvirtinimo, vizavimo paskirties -
parasg (-us) sukiirusio (-iy) asmens (-4)
pareigos, vardas (-ai), pavardé (-és), data

Pagrindinio dokumento priedy ir pridedamy |1
dokumenty faily skaicius

Papildomi metaduomenys Dokumentas suformuotas DV'S , Kontora™.
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