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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS

DEL KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS PRIEMONIY VYKDYMO 2024 MET ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2025 m. vasario 18 d. Nr. T-15
Kaunas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 41 straipsnio
4 dalimi ir 63 straipsnio 5 punktu ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
birzelio 3d. jsakymu Nr.V-656 ,Dél Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdymo ataskaitos formos patvirtinimo®, atsizvelgdama j Kauno miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos sudarymo ir vykdymo tvarkos
apraso, patvirtinto Kauno miesto savivaldybés tarybos 2024 m. lapkri¢io 12 d. sprendimu Nr. T-830
»,Dél Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos ir jos
vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo”, 19 ir 20 punktus, Kauno miesto savivaldybés taryba
nusprendiia:

1. Patvirtinti Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdymo 2024 mety ataskaitg (pridedama).

2. Sis sprendimas per vieng ménesj nuo informacijos apie jj gavimo dienos gali bti
skundZiamas Regiony administraciniam teismui (Zygimanty g. 2, Vilnius, skundg paduodant bet
kuriuose Sio teismo ramuose: A. Mickevi¢iaus g. 8A, Kaunas, Galinio Pylimo g. 9, Klaipéda,
Dvaro g. 80, Siauliai, Respublikos g. 62, PanevéZys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly

teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Visvaldas Matijosaitis



PATVIRTINTA
Kauno miesto savivaldybés tarybos
2025 m. vasario 18 d.

sprendimu Nr. T-15

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
PRIEMONIY VYKDYMO 2024 METY ATASKAITA

2024 metais iS Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos lésy buvo vykdomos trys priemonés: visuomenés psichikos sveikatos stiprinimo ir
sutrikimy profilaktikos srityje buvo jgyvendinamas Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio
priemoniy planas; sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo srityje buvo jgyvendinamos
projekto ,Judék sveikai“ veiklos; senyvo amZziaus Zmoniy gyvenimo kokybés gerinimo srityje buvo
jgyvendinimas projektas ,Sveiki, senjorai”.

Jgyvendinant Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio priemoniy plang,
2024 metais buvo jvykdytos veiklos, apimancios prevencijg, intervencijg ir viesSinima.

Surengti individualls susitikimai su Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio
paslaugy teikéjais. Suorganizuoti 5 susitikimai su atvejo vadybininkais i$ skirtingy Kauno mieste
veikianéiy psichikos sveikatos centry. Aptartos temos, likesciai, mokymai ir renginiai, bendri
renginiai, bendradarbiavimas, pasidalyta dalijamgja medziaga. Taip pat surengta:

1 susitikimas su Kriziy intervencijy centro paslaugy teikéju;

1 susitikimas su Psichologinés paramos ir konsultavimo centro atstovu, teikianciu
psichoterapines paslaugas tikslinei grupei;

1 susitikimas su psichologu, teikianciu psichologines konsultacijas tikslinei grupei;

1 susitikimas su savitarpio pagalbos grupiy organizatoriumi ir psichologu.

Susitikimy metu taip pat aptartas specialisty pastebimas poreikis prevencinéms veikloms.
Jvardintos ir aptartos Sios temos:

démesys jaunesniems vaikams — pastebimas iSauges savizalos atvejy skaicius. Jauniausias
save Zalojes vaikas 2024 m. buvo 9 mety amZziaus. Aptartas paslaugy teikéjy sitlymas ankstinti
prevenciniy veikly tiksliniy grupiy amziy, suteikti daugiau paslaugy vaikams, turintiems elgesio ir
emociniy sunkumuy;

tarp vaiky tampa aktuali valgymo sutrikimy tema;



sudétinga motyvuoti asmenis rinktis savizudybiy prevencijos paslaugas kitose vietose, nei
lankosi, nes uZmezgamas pasitikéjimu grjstas santykis, asmenys mieliau lieka ten, kur jau pradéjo
lankytis ir paslaugos atitiko lukescius;

mokymy poreikis dirbant su priklausomybémis, ypa¢ motery;

atvejo vadybos poreikis, motyvaciniy interviu mokymai, kvalifikacijos kélimas.

Per 2024 metus penkiuose V§] Kauno miesto poliklinikos psichikos sveikatos centruose
(Centro, Dainavos, Kalnieciy, San¢iy ir Silainiy) teiktos atvejo vadybos paslaugos — turéti 1157 atvejai
(suteiktos 2624 atvejo vadybininko konsultacijos).

Buvo suteikta skubi anoniminé psichologiné pagalba darbo dienomis, savaitgaliais ir
Svenciy dienomis — i$ viso 784 konsultacijos. Suteiktos psichoterapeuto konsultacijos savizudybés
krize iSgyvenantiems asmenims ir jy artimiesiems — i$ viso 349 konsultacijos.

Buvo suorganizuotos savitarpio pagalbos grupés atskirai paaugliams ir jaunuoliams,
moterims, vyrams ir asmenims, kurie iSgyveno artimojo savizudybés krize. Per metus jvyko 89
grupiniai uzsiémimai, juose dalyvavo 123 asmenys.

Buvo suorganizuota 10 savizudybiy prevencijos mokymy skirtingomis temomis:

1 savizudybiy prevencijos mokymai, skirti savizudybés krizéje esanciy asmeny
artimiesiems, 4 akad. val.;

4 savizudybiy prevencijos mokymai tema ,Psichologinis skausmas ir savizala: kaip suprasti
ir padéti?”, orientuoti j specialistus, dirbancius su vaikais ir jaunimu, 8 akad. val.;

3 savizudybiy prevencijos mokymai tema ,Savizudybés rizikos veiksniai psichologiniy
sunkumy Sesélyje”, skirti specialistams, dirbantiems su asmenimis, kurie turi priklausomybiy,
ilgalaikiy fizinés sveikatos problemuy ar ligy, 8 akad. val.;

2 savizudybiy prevencijos mokymai tema , Gyvenimas kartu su savizudybés grésme”.
Mokymai buvo skirti specialistams, kurie dirba su asmeny, kurie yra savizudybés krizéje, ilgalaikéje
savizudybeés krizéje arba nusizudé, artimaisiais, 8 akad. valandos.

IS viso Siuose mokymuose dalyvavo 265 asmenys.

Tai pat buvo suorganizuoti 4 savizudybiy intervencijos mokymai tema , Savizudybés krizés
atpazinimas bei intervencijos jgidziy lavinimas” (trukmé — 16 akad. val.). Mokymuose dalyvavo
88 specialistai, dirbantys su savizudybés krize iSgyvenanciais asmenimis arba jy artimaisiais.

Per 2024 metus suorganizuotos 9 supervizijos Kauno miesto specialistams, dirbantiems
su savizudybiy rizikg patirianciais asmenimis (dalyvavo atvejo vadybininkai, psichologai, socialiniai

darbuotojai ir kiti asmens sveikatos priezitros specialistai — i$ viso 96 specialistai).



Taip pat suorganizuoti 9 vieSi renginiai ,Kinas — kaip terapija“ — filmy jvairiomis
psichologiniy sunkumy temomis perZitros ir diskusijos su psichologais. Renginiai buvo skirti stiprinti
Kauno miesto gyventojy psichine sveikata ir vykdyti savizudybiy prevencija. Siuose renginiuose
dalyvavo 1350 miestieciy.

Visuomeneés Svietimui uztikrinti rugséjo 10 d. — Pasaulinés savizudybiy prevencijos dieng
— vykdyta socialiné akcija, kurios metu buvo atkreiptas Kauno miesto gyventojy démesys j asmenis,
kurie gali bGti savizudybés krizéje. Nuo Vilniaus g. iki Nepriklausomybés a. éjo 43 juodai apsirenge
statistai, simbolizuojantys kaunieéius, kurie nusizudé 2023 metais. Eisenai pasiekus
Nepriklausomybés a., buvo parodytas Sokio trupés , Nuepiko” spektaklis , Pakankamas atstumas”.
Eisenos ir Sokio spektaklio metu statistai, Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialistai ir savizudybiy prevencijos koordinatorius dalijo atmintines apie savizudybeés krizés jveikg
ir pasakojo kaunieéiams apie teikiamas saviZzudybiy prevencijos modelio paslaugas. Tos pacios
dienos vakare kino centre ,Romuva“ jvyko reZisieriaus Tomo Smulkio filmo ,Zmonés, kuriuos
pazjstam® perziura ir diskusija su psichikos sveikatos specialistais ir susirinkusiais kauniediais.
Diskusijoje dalyvavo atvejo vadybininkas i$ psichikos sveikatos centro, , Vaiky linijos“ psichologas ir
,Zvelk giliau“ psichikos sveikatos ambasadorius. Kaunie¢iams buvo iddalyta 300 atmintiniy apie
savizudybeés krizeés jveikima.

Vykdant savizudybiy prevencijos modelio vieSinimg, jgyvendinta tokia informaciné
sklaida:

savizudybiy prevencijos plakatai demonstruoti 23 Kauno vieSojo transporto stotelése,
kuriose blna didzZiausi Zmoniy srautai. Buvo vieSinamos Kauno miesto savizudybiy prevencijos
modelio teikiamos paslaugos asmenims, esantiems savizudybés rizikoje, ir jy artimiesiems,
demonstruojama vaizdiné medziaga su QR kodu, interneto svetainés informacija;

savizudybiy prevencijos vaizdo filmukas 3 savaites rodytas LED ekranuose 3 skirtingose
Kauno miesto vietose, kuriose blina didziausias automobiliy srautas. Vaizdinéje medziagoje buvo
vieSinamos Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio teikiamos paslaugos asmenims,
esantiems savizudybeés rizikoje, ir jy artimiesiems. Demonstruota vaizdiné medziaga su QR kodu,
interneto svetainés informacija ir ,, Vilties linijos” numeriu;

publikuotas 1 straipsnis , Kauno dienoje” ir kita informaciné medziaga, vykdyta sklaida
socialiniuose tinkluose ir interneto portaluose. Straipsnio tikslas — vieSinti Pasaulinés saviZzudybiy
prevencijos dienos renginius, Kauno miesto savizudybiy prevencijos modelio paslaugas ir

organizuojamas veiklas specialistams, dirbantiems Sioje srityje;



buvo dalijama Higienos instituto parengta dalijamoji medZiaga ir Kauno miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro , Youtube” kanale ir interneto svetainéje vieSinami vaizdo
klipai.

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
[éSomis finansuojamas projektas ,Judék sveikai“, gyvuojantis vienuoliktus metus, 2024 metais
jgyvendintas organizuojant nuolatines ir vienkartines fizinio aktyvumo veiklas, taip pat vykdant Sio
projekto vieSinima.

Suorganizuoti 2132 nemokami fizinio aktyvumo uzsiémimai, vykstantys iStisus metus, visg
savaite, darbo dienomis. Sie uzsiemimai 2024 m. vyko tiek nuotoliniu, tiek kontaktiniu badu.

UZsiémimy organizavimas buvo skirstomas j atskirus sezonus dél skirtingo organizavimo
principo. Vasaros sezono treniruotés buvo organizuojamos ir vedamos vieSose Kauno miesto vietose
(Draugystés parke, Kalnieciy parke, Santarvés parke, Kauno miesto ugdymo jstaigy stadionuose
ir kt.). Prasidéjus Saltajam sezonui (nuo rugséjo iki geguzés meén.), fizinio aktyvumo veiklos vykdytos
kontaktiniu bldu jvairiose Kauno miesto vietose (Panemunés, Dainavos, Zaliakalnio ir kituose
mikrorajonuose, ugdymo jstaigy salése ir kt.).

Piety pertraukos metu buvo vykdoma kineziterapija nuotoliniu biddu dél didesnio ir
patogesnio prieinamumo, laiko taupymo (trukmé — 30 min.). Sie kineziterapijos uzsiémimai pritaikyti
sédimajj darba dirbantiems gyventojams, kad piety pertraukos metu, t. y. nuo 12 val,, jie galéty skirti
laiko kiino mankstai be specialaus pasirengimo ar vykimo j uZsiémimy vieta. Sios veiklos vykdytos
naudojant ,Google meet” programg, todél prisijungimas prie jy buvo ypac lengvas ir prieinamas
jvairaus amziaus asmenims.

Saltojo sezono metu j visas treniruotes vykdyta registracija. Norint dalyvauti projekto
veiklose, reikéjo registruotis interneto svetainéje www.judeksveikai.kaunas.It/registracija.
Registracija j projekto ,,Judék sveikai” uzsiémimus, kaip ir kelerius metus is eilés, vyko tik j tos dienos
treniruotes, buvo galima registruotis nuo 8 val. ryto. Registracijos sistema sukurta taip, kad dienos
eigoje, pasikeitus planams leidZia atSaukti savo registracijg ir taip uZleisti vietg kitam asmeniui,
noriniam sportuoti. Registracijos sistemos pagalba buvo galima suvaldyti dalyviy skaiciy, taip
uztikrinant kokybiska ir komfortiskg sportavima visiems treniruociy dalyviams.

Trecdalis Saltojo sezono treniruociy vyko Kauno miesto ugdymo jstaigy patalpose, todél
treniruotése galéjo dalyvauti daugiau Zmoniy (dél salés dydzio), padidéjo jy prieinamumas dél

patogiy treniruociy viety.



Fizinio aktyvumo veiklos ir jy laikas buvo maksimaliai pritaikyti jvairioms Kauno miesto
gyventojy grupéms: jaunimui, darbingo amzZiaus Zmonéms, vaikams, nés¢iosioms, motinoms su
mazyliais ir poroms. 2024 metais Kauno miesto gyventojai per savaite galéjo rinktis vidutiniskai i$
44 treniruocCiy (joga, funkcinés treniruotés, kineziterapija, vaiky funkcinés ir gatvés Sokiy
treniruotés, kalanetika, pilatesas, bégimas, motiny su mazyliais treniruotés, nésciyjy kineziterapija
saléje, treniruotés ant irklenciy ir kt.).

Per metus taip pat jvyko jvairiy iSskirtiniy uzsiémimy, siekiant pajvairinti pagal projekta
vykdomas veiklas. Pirmg kartg projekto jgyvendinimo metu jvyko nésciyjy kineziterapija saléje ir
SUP (irklenciy) treniruoteés baseine. Projekto dalyviai taip pat turéjo galimybe dalyvauti uzsiemimy
cikle, skirtame pasiruosti bégti Kauno maratone (pasirinktai trasai jveikti). Daugiau kaip 70 proc.
veikly sudalyvavusieji gavo projekto ,Judék sveikai“ marskinélius, kuriuos dévéjo ir Kauno maratono
metu. Kaunieciai taip pat turéjo proga smagiai praleisti laikg orientavimosi Zaidimo dviraCiais metu
ir iSbandyti Europos judumo savaités metu vykdytas projekto veiklas joms nejprastose erdvése
(bibliotekoje, meno galerijoje, amfiteatre ir automobiliy stovéjimo aiksteléje).

2024 metais Dariaus ir Giréno stadione buvo paminétas projekto ,Judék sveikai” vasaros
sezono atidarymas. Sio renginio metu dalyviai buvo apdovanoti projekto marskinéliais ir turéjo
galimybe iSbandyti net keturias treniruotes (funkciné treniruoté, bégimas, bokso treniruoté ir
zumba).

IS viso projekto ,Judék sveikai” veiklose per 2024 m. sudalyvavo 38 034 asmenys.

2024 metais didelis démesys buvo skirtas projektui viesinti:

projektas 12 savaiciy buvo vieSinamas naudojant reklaminius stendus skirtinguose Kauno
miesto mikrorajonuose, Salia didesniu automobiliy eismo intensyvumu pasizyminciy gatviy;

40 vieSojo transporto stoteliy reklaminiy erdviy eksponuoti informaciniai plakatai.
VieSinimas pasirinktas tose stotelése, kuriose blna didZiausi Zmoniy srautai;

demonstruotas informacinis vaizdo jrasas (10 sekundziy trukmes) trijuose skirtinguose
LED ekranuose, i$ viso 6 savaites. VieSinimas LED ekranuose taip pat strategiskai pasirinktas
vietovése, kuriose bina didZiausias automobiliy srautas.

2024 m. toliau buvo vykdyta Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos léSomis finansuojama priemoné — projektas , Sveiki, senjorai“.

Sio projekto metu buvo vykdoma traumy ir griuvimy prevencija ir fizinés sveikatos
gerinimas, todél 2024 m. vykdytos tokios veiklos: senjory linijiniai Sokiai, senjory funkcinés

treniruotés, tai¢i treniruotés, treniruotés baseine, praktiniai taisyklingo griuvimo mokymai ir



Siaurietisko éjimo uZsiémimai. Per 2024 metus i$ viso jvykdytos 937 veiklos, jose dalyvavo
24 783 asmenys (dalyviy amzZius — 60 mety ir vyresni).

Senjorams skirtos veiklos vasaros metu vyko viesose Kauno miesto vietose (parkuose), o
Saltuoju sezonu persikélé j patalpas. Siekiant uZztikrinti dalyviy galimybes dalyvauti veiklose, veiklos
buvo vykdomos jvairiose Kauno miesto vietose: treniruotés baseine vyko dviejuose skirtinguose
mikrorajonuose tuo paciu metu.

Prisitaikant prie vyresnio amziaus asmeny poreikiy, registracija buvo vykdoma ir
internetu, ir telefonu (j treniruotes baseine ir taici treniruotes, taisyklingo griuvimo mokymus ir
SiaurietiSko éjimo uZsiémimus) arba atvykus pas trener;j (j linijiniy Sokiy ir funkcines treniruotes).

Sio projekto metu jvyko iskirtinis renginys — konferencija senjorams ,Sveikata amzZiaus
nepaisant”. Konferencijos pradZioje vyresnio amziaus kaunieciai turéjo galimybe pabendrauti ir
susipazinti su Kauno mieste veikianciomis ir nemokamas paslaugas senjorams teikianciomis
organizacijomis ir atrasti naujy uZimtumo galimybiy. Konferencijoje dalyvave specialistai ne tik
skaité pranesimus, bet ir tarpusavyje diskutavo Siomis temomis: sveikos mitybos, fizinio aktyvumo,
uzkreciamuyjy ligy prevencijos, psichinés ir emocinés sveikatos, uZimtumo pensiniu laikotarpiu.
Konferencijoje sudalyvavo 451 vyresnio amziaus kaunietis.

Projekto Zinomumui didinti buvo atlikti Sie vieSinimo veiksmai:

kvietimas j veiklas paskelbtas Zurnale , Savaité” (trukmé — 1 savaite);

projekto reklaminis vaizdo jrasas parodytas kino teatre (trukmé — 4 savaités, pamaté
20 000 Zitrovy);

informaciniai plakatai vieSinti 80 vieSojo transporto stoteliy, kuriose bina didzZiausi

Zmoniy srautai.

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOS

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios . iy o
v v e Surinkta |éSy, tukst. Eur
Nr. programos lésy Saltiniai
1. | Savivaldybés biudzeto |éSos 0
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios 390,70
programos lésos

3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos 0
4. | Kitos léSos 0
5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje 317,99

IS viso 708,69




SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESOMIS
VYKDYTOS PRIEMONES

Vykdyty savivaldybés

Eil. Programos / priemonés visuomenés sveikatos | Skirta lésy, Panaudota lésy,
Nr. poveikio sritis programy priemoniy tukst. Eur tukst. Eur
skaicius
1. Savivaldybés kompleksinés programos
- | - - - -
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
2.1. | Psichikos sveikatos stiprinimas 1 197,00 163,69
(smurto, savizudybiy
prevencija, streso kontrolé
ir kt.)
2.2. | Fizinio aktyvumo skatinimas 1 152,35 151,52
2.3. | Nelaimingy atsitikimy ir 1 155,75 99,26
traumy prevencija (tarp jy
pirmosios pagalbos teikimo)
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
— | — | — — —
4. Kita
_ | _ | _ _ _
IS viso lésy 505,10 414,47
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