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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS

DEL 2024 METY KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2026 m. vasario 24 d. Nr.T-17
Kaunas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio
32 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo
10 straipsniu ir Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, Kauno miesto
savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti 2024 mety Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg (pridedama).

2. Sis sprendimas per vieng ménesj nuo informacijos apie jj gavimo dienos gali bti
skundZiamas Regiony administraciniam teismui (Zygimanty g. 2, Vilnius, skundg paduodant bet
kuriuose Sio teismo rimuose: A. MickeviCiaus g. 8A, Kaunas, Galinio Pylimo g. 9, Klaipéda,
Dvaro g. 80, Siauliai, Respublikos g. 62, PanevéZys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly

teisenos jstatymo nustatyta tvarka.

Savivaldybés meras Visvaldas Matijosaitis
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Kauno m. savivaldybés 2024 m. visuomenes sveikatos
stebesenos ataskaita

2025 m.
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Kauno m. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. ijsakymu Nr. V-488 ,.D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybe¢je tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikata apibudinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius
savivaldybés gyventojy sveikata atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti
rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos
plano priemonéms. Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos
duomeny Saltiniais:

e Valstybés duomeny agentiiros portalu.
e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema.
e Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalu.

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Amziaus profilis, 2024

5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5
% nuo visos populiacijos

Kauno m. sav. Moterys Kauno m. sav. Vyrai Lietuva Moterys Lietuva Vyrai

1 pav. Kauno m. savivaldybés demografinis medis
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VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Socioekonominé situacija savivaldybéje

2024 m., lyginant su 2023 m., Kauno miesto savivaldyb¢je registruoto ilgalaikio nedarbo lygis
nekito (atitinkamai 1,9 proc. ir 1,9 proc.). 2024 m. registruoto nedarbo lygio rodiklis Kauno miesto
savivaldybéje buvo didesnis, lyginant su bendru Lietuvos rodikliu. 2024 m. lyginant su 2023 m.
Socialinés paSalpos gaveéjy sk. 1000 gyv. mazejo (atitinkamai 14,8 ir 17,9), taip pat Sis rodiklis buvo
mazesnis nei bendras Lietuvos rodiklis. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokan¢iy mokyklose,
skaicius 1000 moksl. 2024 m. sumaz¢jo, lyginant su 2023 m. (48,2/1000 moksl. ir 49,5/1000 moksl.),
taip pat Sis rodiklis buvo mazesnis nei bendras Lietuvos rodiklis (52,9/1000 moksl.). 2024 m. lyginant
su 2023 m., Kaune gyventojy skaicius, tenkantis 1 tabako licencijai (195,0 ir 171,2) ir 1 alkoholio
licencijai (151,8 ir 136,5) padidéjo, taip pat Sie rodikliai Kauno mieste buvo geresni uz bendra
Lietuvos rodiklj (atitinkamai 212,8 ir 172,7).

Sveikata savivaldybéje

Analizuojant Kauno miesto savivaldybés gyventojy sveikatg, pastebéta, kad 2024 m. padidéjo
ligotumo infekcinémis ir parazitinémis ligomis (A00-B99) 10 000 gyv. rodiklis (1481,1), lyginant su
2023 m. (1350,9), taip pat Sis rodiklis 18liko didesnis uz bendrg Lietuvos vidurkj (1187,1). Didziausias
ligotumas buvo zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08). Minétu laikotarpiu Kaune didéjo
ligotumas navikais (C00-D48) 10 000 gyv. rodiklis (atitinkamai 1353,5 ir 1251,2), taip pat $is rodiklis
buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj (1123,6). Ligotumo kraujotakos sistemos ligomis grupeje
didZiausias ligotumas buvo hipertenzinémis ligomis (I110-I1115) ir iSemine Sirdies liga (120-122). 2024
m. padidéjo ligotumo kvépavimo sistemos ligomis (J00-J99) 10 000 gyv. rodiklis (3961,9; 2023 m.
— 3803,2). Dazniausiai pasitaikanc¢ios kvépavimo sistemos ligos buvo iiminés virSutiniy kvépavimo
taky infekcijos, gripas (J00-J11). Kaunieciy skaiCius, kuriems buvo uZzregistruotos traumos (S00-
T98), 2024 m. padidéjo ir sieké 1659,9/10 000 gyv. (2023 m. — 1602,0/10 000 gyv.). Dazniausiai
patiriamos traumos buvo kluby, kojy (S70-S99), peciy lanko, rankos (S40-S69) bei galvos
suzalojimai (S00-S09).
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2024 METU KAUNO M. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

Tendencija: ** Nekinta,

PROFILIS

Didéja , % Mazéja

SMR - standartizuotas mirtingumo santykis

Rodiklio pavadinimas

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé,
kai amzius 0 (HI
skai¢iavimai)
I$vengiamas
mirtingumas, proc.
— pagal jungtinj
EBPO ir Eurostato
sarasa

Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod. Kiekis
- 79,3 79
alp 985

3mety Sant. Rod. Blog.
vidurkis
78,7 1,02 77,6 72,1
72,8 095 757 86,4

Lietuvos reikSmés

Sritis Ger.

84,9

RO
BN O

65,8

1 tikslas. Sukurti saugesn¢ socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk.
(X60-X84) 100 000
gyv.

SMR nuo ty¢inio
saves zalojimo
(X60-X84) 100 000
gyv.

Bandymy zudytis
skaicius (X60—X64,
X66-X84) 100 000
gyventojy
Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanéiy
mokyklose, skai¢ius
1 000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo
lygis, darbo jégos %

Gyv. skaiCiaus
pokytis 1000 gyv.

B
i B
N
‘A
d
I

15,0 0,72 19,6 67,1
14,7 0,76 18,8 57,8
30,4 0,80 439 1389
50,5 091 52,9 1904

21 1,06 18 3,9

7,1 -0,12 1,7 -558

0,0
0,0
25,5

0,2

43,6

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-
Y98) 100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy
priezasciy (VO0O-
Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy
nemokama
maitinima, sk. 1000
moksl.

Socialinés pasalpos
gavéjy sk. 1000
gyv.

Serg. tuberkulioze
(A15-A19) 100 000
gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas
tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-
A19) 100 000 gyv.

! . :
! . :

. 11727
- . 4494
‘ . -
‘ I 49

64,0 0,74 79,5 248,11
61,0 0,74 757 2057
331,2 0,94 3389 6243
16,6 0,67 222 76,0
12,7 0,73 19,4 63,7
14,73 0,72 225 70,4

28,2

20,3

2044

1,5

0,0

0,0



(TB registro
duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar i
sunkiai suzaloty

darbe, sk. 10 000

gyv.

Traumy dél
nukritimy
(W00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk.
10 000 gyv.

Asmeny, pirma 51,6 963 50,8 0,80 64,9
karta pripazinty

nejgaliais, sk. 10

000 gyv.

24 1,3 1,44 09

1083 163,6 1,20 136,0

Naujai susirgusiy
Zarnyno
infekcinémis
ligomis (A00-A08)
asmeny skaicius 10
000 gyv. (ULAC
duom.)

4813 82,6 1,04 152,7

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo ', 0,7 2 1,1 0,16 44
paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv.

SMR nuo 0,6 2 LI 014 42
paskendimo (W65-
W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo ', 12,8 39 12,20 0,90 143
(W00-W19) 100

000 gyv.

SMR nuo nukritimo ', 11,2 39 10,9 0,82 13,6
(W00-W19) 100

000 gyv.

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy
Mirt. transporto ', 3.0 9 41 06 50

ivykiuose (VO0O-
V99) 100 000 gyv.

SMR transporto ', 2,8 9 40 06 48
ivykiuose (V00-

V99) 100 000 gyv.

Pés¢iyjy mirt. nuo ', 1,0 3 1,5 07 14

transporto jvykiy

(V00-V09) 100 000

gyv.

Pésciujy ', 0,9 3 L0 07 13
standartizuotas

mirtingumas nuo

transporto jvykiy

(V00-V09) 100 000

gyv.

Traumy dél ', 5,1 154 45 09 58
transporto jvykiy

(V00-V99) sk. 10

000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uZter§tuma, triuk§ma

I atmosferg i§ o
stacionariy tarSos

Saltiniy iSmesty

tersaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

27306 26185,0 36,7 744,0

4,2

228,7

108,5

263,3

26,5

23,8

62,1

63,5

28,5

29,8

14,7

12,7

10,2

38
512,0
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3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultlirg
3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirt. nuo narkotiky 3,9 12 36 1,18 33 20,5
salygoty priezas¢iy
100 000 gyv.
SMR nuo narkotiky 39 12 36 1,18 33 26,0
salygoty priezas¢iy
100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio ', 15,8 48 17,20 0,68 234 94,4
salygoty priezasciy

100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio
salygoty priezasciy

100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1
tabako licencijai

0,0

0,0

0,0

-

304146 180,0 0,92 212,8 57,2 1395,6

Gyv. sk., tenkantis 1 304 146 146,0 0,88 172,7 39,3 1194,1

alkoholio licencijai

15,9 48 17,00 0,72 222 88,5 O 0,0

Nusikalstamos 367 100,2 1,47 82,5 4179 0,0
veikos, susijusios su
narkotikais 100 000

gyv. (2023 m.)

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius

Kadikiy, zindyty - 40,4 1752 41,3 1,07 37,8 6,6 ‘ 62,1
iSimtinai kratimi iki

6 mén. amziaus,

dalis (proc.) (2019)

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiira, orientuota j gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy 19,9 6015 18,3 0,97 20,6 40,8 m

hospitalizacijy (IH)

sk. 1 000 gyv.

IH dél cukrinio 527 2,0 1,11 1,9 34 - 0,6
diabeto sk. (18+ m.)

1 000 gyv.

9,7

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir | pacientg orientuotg sveikatos priezitirg

Slaugytojy, - 3890 L1 0,65 1,7 1,1 . | - 6,0
tenkanciy vienam

gydytojui, sk.
(2019)

Seimos gydytojy sk. 13,8 400 13,7 192 72 2,5 O 13,8
10 000 gyv. (2019)

Apsilankymy pas 11,9 3618271 109 125 95 2,4 - O 11,9
gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas = 3,0 9 2,3 0,81 3,7 23,1 O 0,0
vaistams atsparia

tuberkulioze (A15-

A19) (visi) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams = 1,0 3 1,1 0,38 2,6 23,1 0,0
atsparia D

tuberkulioze (A15-

A19) 100 000 gyv.

(TB registro

duomenys)

Serg. ZIV ir LPL 158 37 19 28 5,4 . | - 0,0
(B20-B24, 721,
A50-A54, A56) 10

000 gyv. (ULAC
duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata



Kudikiy
mirtingumas 1000
gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymy,
epideminio parotito,
raudonukeés (1 dozé)
skiepijimo apimtys,
%

1 m. vaiky
difterijos, stabligés,
kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus
influenzae B
skiepijimo apimtys
(3 dozes), %
Vaiky (6-14 m.)
dalis, dalyvavusi
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.),
neturinciy éduonies
pazeisty, plombuoty
ir i§rauty danty,
dalis (proc. )

Paaugliy (15-17 m.) i
gimdymy sk. 1000
15-17 m. motery

2 840 86,3

-

-»

2720 90,7

2651 9,9

7938 23,1

4 1,53

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg

Mirt. nuo 1942
kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100
000 gyv.

SMR nuo
kraujotakos sist.
ligy (100-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy i
naviky (C00-C96)

100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy ,',
naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv

SMR nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv

Serg. I tipo
cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.
Tikslinés
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities
vézio programoje

671,9

1942 616,0

-

828 2670

828 2425

351 1207

L4

351 1094

1949 70,8

32386 69,9

Tikslinés 59 820
populiacijos dalis
%, 3 mety begyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje
Tikslinés
populiacijos dalis

71,3

62277 65,3

0,80

1,01

0,97

0,98

0,67

0,97

0,90

0,98

0,94

0,80

0,74

0,96

1,18

1,14

88,4

10,7

23,9

1,5

658,7

636,0

278,8

260,7

144,5

139,2

66,6

61,2

73,9

58,0

28,2

66,7

57,1

1.3

5,6

20,5

1225,8

979,6

450,8

356,8

415,2

340,0

106,3

274

39,2

30,6

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

w

0,0

100,0

100,0

36,5

31,0
0,0

449,1
412,1

146,5
92,1

73,3
65,5

22,0

77,6
91,0

70,4
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%, 2 mety bégyje
dalyvavusi storosios
zarnos vezio
programoje

Tikslineés 58,0 48 407 54,1 1,10 523 254 | o 73,0
populiacijos dalis

%, dalyvavusi SKL

programoje

2 pav. 2024 m. Kauno m. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Atsizvelgiant | LSS iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis
rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygi ir nedarba* 4/6 rodikliy pateko j zaligja zona, like —
raudongja. Rodikliai savizudybiy skaicius (X60-X84) 100 000 gyv. ir standartizuotas mirtingumas
nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv. buvo mazesni uz bendrg Lietuvos vidurkj, taip
pat stebima §iy rodikliy mazéjimo tendencija. Bandymy zudytis skai¢iaus (X60-X64, X66—X84) 100
000 gyventojy rodiklis didéja, taciau i§liko mazesnis uz Lietuvos vidurkj. Ilgalaikio nedarbo lygio
(darbo jégos %) rodiklis didéja ir analizuojamu laikotarpiu buvo didesnis uz Lietuvos vidurkj.
Gyventojy skaiCiaus pokytis 1000 gyv. 2024 m. buvo neigiamas ir buvo prastesnis uz Lietuvos
vidurkj.

1.2. Uzdavinio ,,SumaZinti socialin¢ ekonoming gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu* visi rodikliai pateko j zaligja zong. Visi rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj.
Stebima visy rodikliy, i§skyrus mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinima, skaic¢ius 1000 moksleiviy
ir socialiniy pasalpy gaveéjy, skaic¢ius 1000 gyventojy, reikSmiy mazéjimo tendencija.

2.1. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy
vartotoju sauguma® 1/4 rodikliy pateko j zaliaja zona, 3/4 — raudonagja. Rodiklis traumy del
nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje skaic¢ius 10 000 gyv. 2024 m. buvo prastesnis uz
Lietuvos vidurkj, stebima didéjanti Sio rodiklio tendencija. Rodiklis naujai susirgusiy Zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000 gyv. 2024 m. buvo prastesnis uz Lietuvos
vidurkj, stebima did¢janti Sio rodiklio tendencija. Asmeny, zZuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe,
skaiciaus 10 000 gyv. rodiklis buvo prastesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau nekito.

2.2. Uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj* visi rodikliai pateko
1 zaligja zong. Visi rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj. Stebima visy rodikliy mazéjimo
tendencija.

2.3. Uzdavinio ,,Mazinti avaringumg ir traumuy keliy eismo jvykiuose skai¢iy“ 3/5 rodikliy
pateko j zaligja zona, like — geltongja. Mirtingumo transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.,
standartizuoto mirtingumo transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv. ir traumy dél transporto
ivykiy (V00-V99) skaiciaus 10 000 gyv. rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurki. PésCiyjy
mirtingumo nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. ir pésCiyjy standartizuoto mirtingumo
nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv. rodikliai 2024 m. buvo panasis j Lietuvos vidurkj.
Stebima visy rodikliy maz¢jimo tendencija.

2.4. Uzdavinio ,,Mazinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodiklis j atmosferg i$ stacionariy tarSos
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km, pateko | raudongja zong, buvo prastesnis uz
Lietuvos vidurkj.

3.1. Uzdavinio ,,Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy

9
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Zaidimy ir pan. prieinamuma* 2/7 rodikliy pateko j geltonaja zona, 2/7 — Zaligja, kiti — raudonaja.
Rodiklis mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv., standartizuotas mirtingumas
nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv., buvo panasis  Lietuvos vidurkj. Mirtingumas nuo
alkoholio saglygoty priezas¢iy 100 000 gyv. ir standartizuotas mirtingumas nuo alkoholio sglygoty
priezas¢iy 100 000 gyv. buvo geresni uz Lietuvos vidurkj. Gyventojy skaiciaus, tenkancio 1 tabako
licencijai ir gyventojy skai€iaus, tenkancio 1 alkoholio licencijai, rodikliai buvo geresni uz Lietuvos
vidurkj, taciau 2024 m. nekito.

3.2. UZdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius® rodiklis kiidikiy, Zindyty iSimtinai kratimi iki 6
mén. amziaus, dalis (proc.) pateko i Zaligjg zong ir buvo geresnis uz Lietuvos vidurkj.

4.1. Uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos prieZzitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo irodymais* 1/2 rodikliy pateko j zaligja zona,
likgs — raudonaja. ISvengiamy hospitalizacijy (IH) skai¢iaus 1 000 gyv. rodiklis buvo geresnis uz
Lietuvos vidurkj, stebima $io rodiklio did¢jimo tendencija.

4.2. Uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslauguy kokybe,
saugg, prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos prieziiira* 3/6 rodikliy pateko j zaligja
zong, 2/6 — raudonaja, 1/6 — geltonaja. Rodikliai slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius ir
sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. buvo prastesni uz Lietuvos
vidurkj.

4.3. Uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata“ 1/6 rodikliy pateko i geltonaja zona, 2/6 —
raudongja, kiti — Zaligja. 2 mety vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukés (1 doz¢) skiepijimo
apim¢iy proc., paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaiciaus 1000-iui 15-17 m. motery, 1 mety vaiky
difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo apim¢iy (3 dozés)
proc. rodikliai nekito ir buvo geresni uz Lietuvos vidurkj. Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty
dengimo silantinémis medziagomis programoje (proc.), ir vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies
pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.), rodikliai buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj, taip
pat stebimas $iy rodikliy didéjimas.

4.4. Uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* 11/11 rodikliy pateko |
zaligja zona. Visi rodikliai buvo geresni uz Lietuvos vidurkj.

Remiantis (2 pav.) pateiktais rezultatais ir jvertinus Kauno m. savivaldybés rodiklio santykj su

Lietuvos vidurkiu, matoma, jog 2024 m.:
1. 40 rodikliy reik§més yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

1.1. ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinji EBPO ir Eurostato sarasa.

1.2. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

1.3. SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv.

1.4. Bandymy zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84) 100 000 gyventojy.

1.5. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 moksl.

1.6. Mirt. nuo 1Soriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.

1.7. SMR nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv.

1.8. Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.

1.9. Socialinés pasalpos gavejy sk. 1000 gyv.

1.10. Serg. tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys).

1.11. Sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys).

1.12. Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.

1.13. Mirt. nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.

1.14. SMR nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv.
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1.15.
1.16.
1.17.
1.18.
1.19.
1.20.
1.21.
1.22.
1.23.
1.24.
1.25.
1.26.

duomenys).
1.27.
1.28.

skiepijimo apimtys (3 dozés), %.
1.29.
1.30.
1.31.
1.32.
1.33.
1.34.
1.35.
1.36.
1.37.
1.38.
1.39.
1.40.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

Mirt. transporto ivykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio saglygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.

Kuadikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amzZiaus, dalis (proc.).
ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.

Seimos gydytoju sk. 10 000 gyv.

Apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 doze) skiepijimo apimtys, %.
1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery.

Mirt. nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ligy (100-199) 100 000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

Mirt. nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi krities vézio programoje.
Tikslinés populiacijos dalis %, 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos kaklelio programoje.
Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje.
Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.

2. 14 rodikliy reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.
2.7.
2.8.

Ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %.

Gyv. skai¢iaus pokytis 1000 gyv.

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupé¢je sk. 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.
(ULAC duom.).

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.

Gyv. sk., tenkantis 1 tabako licencijai.

Gyv. sk., tenkantis 1 alkoholio licencijai.

2.9. Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.

%.
2.14.

IH dél cukrinio diabeto sk. (18+m.) 1 000 gyv.

Slaugytojuy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, sk.

Serg. ZIV ir LPL (B20-B24, Z21, A50-A54, A56) 10 000 gyv. (ULAC duomenys).

Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje,

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.).
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras i§ visy pagrindiniy rodikliy
savivaldybéje, kurie patenka j raudongja zong, detaliai analizei pasirinko prasciausius Kauno miesto
rodiklius:

1. T atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.
2. Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.
3. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.

1. Prioritetiné problema.
I atmosferq is stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km.

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis, 2020-2024 m. | atmosferg i§
stacionariy tarSos Saltiniy iSmetamy tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km. Lietuvoje buvo stabilus ir sieké
apie 744-941 kg/kv. km. Tuo paciu analizuojamu laikotarpiu, Kauno mieste $is rodiklis stipriai virsijo
Lietuvos rodiklj ir sieké apie 24768-27306 kg/kv. km. (3 pav.).

35000
30000 28317
26631 27306
24768 24618
25000
20000
15000
10000
5000
941 933 877 798 744
0
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
—|jetuva Kauno m. sav.

3 pav. ] atmosferg i§ stacionariy tarSos $altiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 km?2020-2024 m.
Kauno mieste ir Lietuvoje Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné
sistema

Valstybés duomeny agentiiros duomenimis, daugiausiai 2024 m. Lietuvoje, taip pat ir Kauno
mieste, iSmesty ] aplinkos org 1§ stacionariy tarSos Saltiniy buvo dujiniy ir skystyjy medziagy, anglies

monoksido bei lakiy organiniy junginiy (1 lentel¢).

1 lentelé Tersalai iSmesti j aplinkos org i$ stacionariy Saltiniy Lietuvoje ir Kauno mieste 2024 m.

L, Dujinés ir . . Lakiis | Fluoras ir
. . | Kietosios . Sieros Azoto Anglies D
Vietoveé .. skystosios | ,. . . o . organiniai kt.
medziagos " dioksidas | oksidai | monoksidas | . = .. o
medZiagos junginiai | terSalai
Kauno m. 93,14 4193,93 50,90 468,62 1 328,18 2 297,76 48,47
Lietuva | 2 876,40 | 45718,67 | 7 814,86 | 8 555,15 | 16823,50 | 9795,25 | 2 729,92

Saltinis: Valstybés duomeny agentiira
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

2. Prioritetiné problema.
Traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje skaicius 10 000 gyv.

Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2020-2024 m. traumy dél nukritimy skaiciaus
65+m. amziaus grupéje rodiklis 10 000 gyventojy Kauno mieste buvo didesnis nei bendras Lietuvos
vidurkis. (4 pav.).

200

158.7 164,3 163.3 163,1

=l 1388 1342 134,5 136

s
100
50
0
2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.
—Lietuva Kauno m. sav.

4 pav. Traumy del nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupeje skaicius Lietuvoje ir Kauno
mieste 10 000 gyventojy 2020-2024 m. Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos
stebésenos informaciné sistema

Kauno mieste bei Lietuvoje 2024 m. daugiausiai ambulatoriskai gydomy ligoniy patyré kluby,
kojy, peciy lanko, rankos suzalojimus dél nukritimy, maziausiai — pilvo, juosmens, stuburo ir dubens
suzalojimus. Daugiausiai stacionare gydomy ligoniy, patyrusiy traumas dél nukritimy, tiek Lietuvoje,
tiek Kaune, buvo dél kluby ir kojy suzalojimy, maziausiai — kaklo ir kriitinés 1astos suzalojimy (2
lentelé).

2 lentelé. Ambulatoriniy ir stacionariy ligoniy skaicius, patyrusiy traumas dél nukritimy, 65+ m.
amziaus grupéje 1000 gyv. Kauno mieste ir Lietuvoje pagal suzalojimo srit}

Kaklo ir Pilvo,
Vietové Amb./ Galvos Kriitines juosmens, P§01q lanko Klubg ir
Stac.* stuburo ir ir rankos kojy
lastos

dubens
Kauno m Amb. 13,02 8,27 5,16 23,08 26,08
’ Stac. 1,88 0,80 1,02 5,00 7,42
Lictuva Amb. 10,53 6,02 4,03 18,37 19,6
Stac. 1,32 0,85 1,17 3,07 7,05

* Amb. — ambulatoriniy ligoniy skaicius; Stac. — stacionariy ligoniy skaicius
Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

3. Prioritetiné problema.
Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.

Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2020-2024 m. naujai susirgusiy zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08) rodiklis 10 000 gyv. Kauno mieste buvo didesnis (iSskyrus 2021
m.) nei bendras Lietuvos vidurkis. 2024 m. stebimas minimo rodiklio didéjimas tiek Kauno mieste,
tiek Lietuvoje (5 pav.).

180
160 1353
140
120
100
80

60 42,9
40 24.8 216 332 35.7
20 ' 16,6

0

2020 m. 2021 m. 2022 m. 2023 m. 2024 m.

=| jetuva Kauno m. sav.

5 pav. Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius Lietuvoje ir
Kauno mieste 10 000 gyv. 2020-2024 m. Saltinis: Higienos instituto Visuomenés sveikatos
stebésenos informaciné sistema

Analizuojant serganciy, Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08), asmeny skai¢iy su 0
diagnozémis ir mirusiems uzregistruotomis diagnozémis (1000 gyv.) pagal amZiaus grupes pastebéta,
kad Kaune daugiausiai serganciyjy buvo 0—17 m. amziaus grupéje, maziausiai — 45—64 m. (6 pav.).

6 pav. Serganciy, zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08), asmeny skaicius su 0 diagnozémis ir
mirusiems uzregistruotomis diagnozémis Kauno mieste 1 000 gyv. pagal amziaus grupes
2020-2024 m. Saltinis: Higienos instituto sveikatos statistiniy duomeny portalas
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU GYVENSENOS STEBESENOS RODIKLIAI

Mokyklinio amZziaus vaiky gyvensenos rodikliy suvestinéje pateikiami apibendrinti 2024 m.
atlikto treciojo mokyklinio amziaus 5, 7, 9 (pirmy gimnazijos) klasiy mokiniy gyvensenos tyrimo
rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
rugpjicio 11 d. jsakyma Nr. V-488, nurodant; periodiSkai savivaldybése atlikti gyvensenos tyrimus.
Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy organizavimo ir
vykdymo metodika. Mokiniy apklausai naudotas su Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas klausimynas. 2024 m. balandzio-geguzés mén. vykusio tyrimo metu visose 60
Lietuvos savivaldybése buvo apklausta 34 873 5, 7 ir 9 (pirmos gimnazijos) klasiy mokiniai, 1§ kuriy
Kauno miesto savivaldybéje — 1447 mokiniai. Rodikliy suvestinéje pateikiami 2024 m. mokiniy
apklausos metu surinkty Kauno miesto savivaldybés ir Lietuvos (60 savivaldybiy) rodikliy duomenys
(procentine iSraiSka) bendrai ir pagal apklaustyjy klasg.

3 lentelé. 2024 m. Vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai pagal rodiklius

R . | Kauno m. | Lietuvos
Rodiklis Klase rodiklis rodiklis
Laimingumas, sveikatos ir iSvaizdos vertinimas
.. .. . C e C 5 70,8 73,1
Mokyk.lm}o amZziaus ‘Valkq,' kurie jauciasi pakankgmal lalmlngl 7 64.9 63.2
ar labai laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, dalis 9 57.5 59.1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertina kaip ; Zg’é ;g’g
gerg ar labai gera, dalis 9 63’ 4 G 6’ 9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie yra patenkinti savo iSvaizda, > 36,8 41,2
dalis 7 24,8 28,8
9 18,1 25,1
Sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, mityba)
Fizinis aktyvumas ir pasyvus laisvalaikis
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie 5 ir daugiau dieny 5 38,1 40,3
mankstinasi ar sportuoja 60 minuciy (skaic¢iuojant kartu su 7 44,4 40,6
fizinio ugdymo pamokomis), dalis 9 39,2 37,9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu, 5 14,5 15,3
mankstinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, dalis 7 15,1 13,5
9 13,0 13,2
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniSkai 4 ir daugiau 5 16,7 17,4
valandy per dieng praleidzia prie ekrany (televizoriaus, 7 26,2 30,5
kompiuterio, plansetés, iSmaniojo telefono), dalis 9 32,6 37,7
Mitybos jprociai ir burnos higiena
Mokyklinio amziaus vaiky, kasdien valganc¢iy pusrycius, dalis 5 45,9 43,1
7 42,2 37,1
9 42,5 36,6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo 5 36,4 37,5
vaisius (neskaitant sul¢iy), dalis 7 36,8 33,2
9 29,3 30,6
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent karta per dieng valgo 5 32,5 31,8
darzoves (neskaitant bulviy), dalis 7 36,6 32,0
9 36,1 34,1
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo 5 14,3 17,1
saldumynus, dalis 7 20,9 19,6
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9 20,6 18,5
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng geria 5 4,6 9,4
gazuotus saldziuosius gérimus, dalis 7 6,2 9,6
9 7,1 9,0
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savaite geria 5 6,3 8,8
energinius gerimus, dalis 7 11,4 14,6
9 16,5 23,7
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie papildomai nededa druskos i 5 26,4 32,2
paruos$tg maistg, dalis 7 24,4 30,6
9 244 29,5
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie valosi dantis Sepetéliu ir 5 67,5 59,9
pasta dazniau nei kartg per diena, dalis 7 68,8 59,9
9 67,7 62,2
Rizikingas elgesys
Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 5 0,6 2,2
kartg ruké tabako gaminius, dalis 7 4,3 6,3
9 9,4 14,5
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 5 0,7 3,7
bent kartg ruké tabako gaminius, dalis 7 9,5 12,5
9 17,8 25,6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 5 0,7 3,1
kartg ruké elektronines cigaretes ar naudojo panasius 7 5,0 8,5
elektroninius jtaisus rikkymui, dalis 9 9,7 18,7
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 5 4,3 6,7
bent kartg rukée elektronines cigaretes ar naudojo panasius 7 13,8 20,0
elektroninius jtaisus rikkymui, dalis 9 18.8 33,3
Alkoholio vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent 5 3,2 4,6
karta vartojo alkoholinius gérimus, dalis 7 11,8 10,6
9 16,5 20,3
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 5 8,0 11,9
bent kartg vartojo alkoholinius gérimus, dalis 7 26,2 26,2
9 39,7 442
Narkotiniy medZiagy vartojimas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima 5 0,6 1,8
vartojo kanapes (,,zol¢*, marihuang, hasisa), dalis 7 3,9 3,2
9 6,1 8,3
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenima 5 0,9 1,6
vartojo kitus narkotikus nei kanapés, dalis 7 4,5 3,0
9 3,3 4,9
Narkotiniy medZiagy vartojimas
Mokyklinio amZziaus vaiky, kurie visada tamsiu paros metu 5 17,7 26,8
budami lauke nesioja atSvaitus, dalis 7 7,8 13,5
9 5,3 9,7
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada segi saugos dirza 5 84,4 81,6
vaziuodami automobiliu, dalis 7 76,0 74,5
9 75,8 73,9
5 21,5 18,1
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Mokyklinio amziaus vaiky, kurie visada dévi Salma 7 12,0 9,0
vaziuodami dviraciu, dalis 9 9,8 5,9
Patycios
Mokyklinio amZiaus vaiky, 1§ kuriy ty€iojosi kiti mokiniai per 5 51,5 53,5
paskutinius 2 ménesius, dalis 7 46,1 48,7
9 29,5 32,0
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie patys ty¢iojosi 18 kity 5 26,8 33,3
mokiniy per paskutinius 2 ménesius, dalis 7 37,4 37,5
9 25,4 26,9
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny 5 11,7 14,4
patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar 7 13,2 15,0
telefonu, dalis 9 7,4 10,8
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy 5 23,6 234
patyré patycias per socialinius tinklus, elektroniniu pastu ar 7 27,1 27,2
telefonu, dalis 9 21,4 22,0
Saugumas namy ir mokyklos aplinkoje
Mokyklinio amziaus vaiky, kuriuos per paskutinius 2 ménesius 5 12,3 13,1
musé ar kitaip fiziSkai baud¢ tévai, dalis 7 10,3 9,9
9 6,6 6,6
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie jauciasi saugiis namy 5 94,3 95,0
aplinkoje, dalis 7 93,4 93,8
9 94,0 92,6
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie jauciasi saugiis mokyklos 5 75,7 77,7
aplinkoje, dalis 7 68,5 70,2
9 76,2 74,3

Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimo rezultaty apraSymas pateiktas Kauno miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ,,Kauno miesto savivaldybés 2024 m. mokyklinio amziaus
vaiky gyvensenos tyrimo ataskaitoje®.
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

ISVADOS

66 proc. Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy reikSmiy pateko }
zaligja zona, 11 proc. | geltonaja, o 23 proc. — raudonaja zona.

Kauno miesto savivaldybéje 2024 m. stebima 47,5 proc. rodikliy geréjimo ir 27,9 proc. —
blogéjimo tendencija.

Kauno miesto savivaldybeje 2024 m. 23,0 proc. rodikliy buvo prastesni uz Lietuvos vidurkj.
Geriausiai Kauno miesto savivaldybéje sekasi jgyvendinti pirmajj Lietuvos sveikatos programos
tiksla ,,Sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj*.
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KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

REKOMENDACIJOS

Politikos formuotojams:

1.

Lietuvos sveikatos programos antrojo tikslo 2.1. uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities

salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma‘ rodikliui:

Traumuy, dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amzZiaus grupéje, skaicius 10 000 gyv.

e QGerinti Saligatviy, laipty, peréjy biikle, ypac Salia sveikatos jstaigy ir senjory lankomy viety.

e Gerinti vieSyjy erdviy, pésCiyjy taky priezitrag Saltuoju laikotarpiu (valyti, barstyti Saligatvius
ir kitas vieSasias erdves).

e Skatinti sveikatos prieziliros specialistus nukreipti vyresnio amziaus asmenis j vykdomas
fizinio aktyvumo programas kaip prevencing priemong.

e UZtikrinti gerg apSvietimg vieSose erdvése.

Lietuvos sveikatos programos antrojo tikslo 2.1. uzdavinio ,,Kurti saugias darbo ir sveikas buities
salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma* rodikliui:

Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.

e Stiprinti maisto tvarkymo kontrole.

e Skatinti vakcinacijg ir medicining prevencija.

Lietuvos sveikatos programos antrojo tikslo 2.4. uzdavinio ,,Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio

uzterStuma, triukSma* rodikliui:

I atmosfera iS stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

e Didinti stacionariy tarSos Saltiniy objekty patikrinimy apimtis, siekiant nustatyti neatitikimus
teisés aktams, teikti rekomendacijas neatitikimy Salinimams.

e Plétoti zaligsias zonas aplink pramoninius rajonus.

e Formuoti apsaugines Zeldiniy juostas, kurios padeda sulaikyti terSalus.

o Atskirti gyvenamasias teritorijas nuo intensyvios pramonges zony.

Specialistams dél:

1. Traumy, dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amZiaus grupéje, skaicius 10 000 gyv.

e Skatinti vyresnio amziaus gyventojus jsitraukti j fizinio aktyvumo veiklas, siekiant pagerinti
ju koordinacijg ir pusiausvyra.

e Vykdyti testinius teorinius ir praktinius mokymus senjorams griuvimy prevencijos tema.

e Organizuoti mokymus globéjams ir socialiniams darbuotojams apie kritimy prevencija
namuose.

e Parengti lengvai suprantamg informacijg apie kritimy rizikg ir prevencija.

2. Naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny skaicius 10 000 gyv.

Didinti gyventojy informuotuma apie zarnyno infekcijas, jy plitimo bei i§vengimo budus.
Gerinti vaiky asmeninés higienos jgudzius.

Organizuoti mokymus gyventojams kaip tinkamai ruosti ir laikyti maista.

Prevenciniy priemoniy organizavimas ugdymo ir globos jstaigy darbuotojams.
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3. ] atmosferq i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km
e Kreiptis j atsakingas institucijas d¢l stacionariy tarSos Saltiniy objekty patikrinimy apimties
didinimo, siekiant nustatyti neatitikimus teisés aktams bei pateikti rekomendacijas ir numatyti
laikotarpj, per kurj neatitikimai turi biiti paSalinti.
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