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2016 m.

Mieli skaitytojai,
Praéjusj ketvirtj buvo daug jvykiy, susijusiy su psichoaktyviyjy medziagy Turinys:
kontrole ir prevencija. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontroles departamentas

Psichoaktyviyjy
medziagy
vartojimo
prevencija

sukdre interneto svetaine nerukysiu.lt, kuri padeda mesti rikyti, jau nuo $io
rudens ant cigareCiy pakuocCiy bus pateikti vaizdiniai jspejimai apie rdKymo
Zalg ir nuoroda j interneto svetaine. Geguzés 31 d. Departamentas organizavo
akcijg “Obuolys — vietoj cigaretés”, organizavo konferencijg, kurioje pasaulio
ekspertai ieskojo kaip iSeiti i§ alkoholio problemy rato. Nevyriausybiniy BAGIUIERERSEINER
organizacijy ir valstybiniy institucijy atstovai pradéjo aktyviau bendradarbiauti Kontaktai ir
narkotiky politikos ir visuomenés sveikatos srityje. Sj ketvirtj institucijy atstovai [55 audingos

taip pat svarsté, kaip uZtikrinti saugumag masiniy renginiy metu. Departamento JT{TTe) fe)s [e 1]

specialistai taip pat dalyvavo renginyje “Mama noriu gimti blaivas”. Sj ketvirtj
buvo pristatyta Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro metiné
ataskaita, kuri atkreipé demesj, kad bdtina suteikti pagalbg nuo psichoaktyviyjy medZiagy
priklausomiems asmenims. Siame Naujienlaiskyje teikiame informacijg apie $iuos jvykius, renginius,
projektus ir aktualiausias naujienas.

Taip pat linkime gero oro, puikiy akimirky, gero ir sveiko poilsio atostogy metu.

,Praleiskite daugiau laiko su savo Seima

NuoSirdzial,
Departamento direktoré

Inga JuozapavicCiené

ir vaikais, kalbékités su artimaisiais,

draugais ir juos palaikykite. ISkilus ”
problemoms, nedvejodami kreipkités }‘

pagalbos | specialistus. Nors tai

iSties paprasta, bet mes labai daznai Artur Malczewski

Lenkijos nacionalinio narkotiky
prevencijos biuro atstovas

to pasigendame.“

Aplankykite mus www.ntakd.It
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Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

Mesti rakyti padés interneto svetainé
www.nerukysiu.lt

Rikymas yra tarp deSimties pagrindiniy pasaulio gyventojy
mirties priezasCiy. Kasmet dél rikymo mirsta apie 5 min.
Zmoniy. Pusé pradéjusiyjy rakyti paauglystéje ir
neatsisakiusiyjy Sio zalingo jproc¢io, mirs nuo rikymo sukelty
ligy. Apie 80 proc. riikan€iy asmeny yra susirtipine dél rikymo
keliamos zalos sveikatai.

2014 m. atlikto Suaugusiy Lietuvos Zzmoniy sveikos gyvensenos
tyrimo duomenimis, dauguma kasdien rokanciy asmeny noréty mesti
rukyti ir yra bent kartg bande atsisakyti Sio Zalingo jprocio. 2014 m.
79 proc. kasdien rokanciy asmeny buvo nors kartg gyvenime bande
mesti rikyti, o pusé jy (39 proc.) bandé mesti rikyti nors kartg per
paskutinius metus. Vis délto, tik 1-7 proc. bandzZiusiyjy savarankiskai
mesti pavyksta nerdkyti ilgiau nei metus. 2014 m. atlikto
Eurobarometro tyrimo duomenimis, Lietuva yra tarp $aliy, kur
metusiy rikyti asmeny yra mazai (18 proc.). Daugelyje Siaurés ir
Vakary Europos S3aliy, kuriose pagalba riokantiems asmenims
organizuojama veiksmingai, metusiujy rakyti dalis populiacijoje yra gerokai didesné ir net virSija rikanciyjy skaiciy, pavyzdziui,
Svedijoje rikangiy gyventojy yra 11 proc., o metusiyjy rikyti net 35 proc.

Tad dziaugiameés galédami pranesti apie geguzés mén. 20 d. pardeéjusia veikti naujg Departamento sukurtg interneto svetaine

. Interneto svetainé skirta asmenims, norintiems mesti rikyti. Sioje interneto svetainéje galima rasti informacijg
apie riikymo zalg sveikatai, pasyvaus rikymo zalg, metimo rikyti procesa, jvairius priklausomybés nuo tabako gydymo badus,
atlikti interaktyvius priklausomybés nuo tabako testus. Svetainé taip pat suteikia galimybe ieSkoti paramos ir pagalbos
metantiems rakyti galimybiy pagal vietove (interaktyviame zemélapyje), kad norintys mesti rikyti asmenys galéty lengviau rasti
ir gauti reikiama pagalbg, bei pasidalinti savo metimo rakyti sékmés istorijomis.

Nauja informaciné medziaga

e Departamentas 2016 m. pradzioje atliko savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy apklausg apie jy vykdomg veiklg
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos srityje bei problemas vykdant minétg veiklg. Kvie€iame susipazinti su
minetos tobulinant savivaldybiy veiklg psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos srityje.

e Departamentas parengé naujg informacine medziagg, kurioje aptariamos merginoms aktualios neigiamos alkoholio
vartojimo pasekmeés groziui, figdrai, psichikos ir reprodukcinei sveikatai.

Bendradarbiaujant su Vilniaus visuomenés sveikatos biuru atnaujintas, papildytas ir iSleistas Departamento leidinys

e 2016 metais Pasaulinés dienos be tabako tema — standartizuoti tabako gaminiy pakeliai. Departamentas, siekdamas
geriau supazindinti visuomene su standartizuoty tabako gaminiy pakeliy svarba ir aktualiais jstatymy pakeitimais, parenge
informacinj lankstukg
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Geguzes 31-0ji -
Pasauline diena be tabako!

‘asmens ir vissomenés svaikatai lygimna

Pasaulio svikatos erganizaciia (PSO) rikymo kukiamy pavojy

« nelglamai stuilicpla ir figaral SAVIVALDYBIY NARKOTIXY KONTROLES KOMISUY VEIKLOS

PSICHOAKTYVIYY MEDHIAGY VARTOIIMO PREVENCUOS SRITYIE

JGYVENDINIMO 2015 METAIS APIVALGA s & i d e
LS DEPARTAMENTU: B s Snlak couilates,

=} ‘socialiniy, aplinkes ir skonominiy problamy bei privarstnio

kvapavizme tabako diimais uztartts oru (pasyvaus rikyme).
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PSO kasmet pasirenky kitokia Pasulinis dianos be tabako

2006 metais Pasaulins dienos be tabako tema -
standartizuoti tabako gaminiy pakeliai
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,Kai kurie Zmonés nesugeba pasakyti , ne", todél suserga.” (L. L. Hay)


http://www.nerukysiu.lt
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/NKK.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/alkoholis%20vs%20grozis.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai%20seka%20tevu%20pavyzdziu_2016.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/be_tabako.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/NKK.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/vaikai seka tevu pavyzdziu_2016.pdf
http://ntakd.lrv.lt/uploads/ntakd/documents/files/Prevencija/be_tabako.pdf

Departamentas prisijungé prie kampanijos
,Pirmiausia — iSklausyk"

Kasmet birzelio 26 d. pasaulis mini Tarptautine kovos su narkomanija ir narkotiky
kontrabanda dieng, kurig 1987 metais paskelbé Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja.
Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras (UNODC) kasmet
organizuoja kampanijas, kuriy tikslas — informuoti visuomene apie pasauline narkotiky
problemg. UNODC paskelbta Siy mety minéjimo tema - ,Pirmiausia — iSklausyk®.
Departamentas atkreipia démesj, kad tai ir naujos socialinés informacinés kampanijos,
skatinancios palaikyti mokslo jrodymais pagrjstas prevencijos priemones, kad vaikai augty
laimingi ir atspards neigiamiems rizikos veiksniams, pavadinimas. Kampanijg sudaro vaizdo klipas (https://youtu.be/Z bHgKG6K-
o) ir informaciné medziaga. Departamentas, prisijungdamas prie Sios kampanijos, | lietuviy kalbg iSverté kampanijos informacine
medziaga, skirta politikos formuotojams. Daugiau informacijos apie kampanijg galima rasti: http://www.unodc.org/listenfirst/ ir
Departamento interneto svetainés rubrikos ,Prevencija“ skyrelyje ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos kampanijos®.

Minéta socialiné informaciné kampanija primena, kad pirmas zingsnis, norint padéti vaikams ar jaunimui sveikai ir saugiai augti —
juos atidziai ir nuoSirdziai iSklausyti bei suteikti jiems reikalingy jgidziy ir galimybiy. Departamentas kviecia ir kitas institucijas,
jstaigas ir organizacijas prisidéti prie socialinés informacinés kampanijos ,Pirmiausia — iSklausyk® sklaidos, skatinant palaikyti
mokslo jrodymais pagrjstg prevencijg.

[' Listen| o S o Pirmiausia -
TRST | sauguisug- oo ek isklausyk

gebeéjimus.
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#ListenFirst - 2016 PSA & » » |
Posted by WNQDCge !Jnited Nations Office on Dru
66,423 Views

Naujieny srautas

Valstybiniy institucijy ir NVO atstovai aptaré
bendradarbiavimg narkotiky politikos ir
visuomenés sveikatos srityje

2016 m. birzelio 14 d. tesdamos bendradarbiavimo iniciatyvg narkotiky politikos ir
visuomeneés sveikatos srityje veikian€ios nevyriausybinés organizacijos apvalaus
stalo diskusijoje susitiko su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministru Juru
Pozela, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktore Inga
Juozapaviciene ir Sunkaus ir organizuoto nusikalstamumo tyrimo 3-iosios valdybos virSininku Sauliumi Briginu. Susitikime
pasidziaugta, kad ES Pilietinés visuomenés forumo narkotiky klausimais parengtame UNGASS apibendrinime atkreiptas
démesys | tris $alis, kurios j oficialias UNGASS delegacijas jtrauké ir NVO atstovus - Norvegija, Svedija ir Lietuva.

Daugiau informacijos



https://youtu.be/Z_bHqKG6K-o
https://youtu.be/Z_bHqKG6K-o
http://www.unodc.org/listenfirst/
https://www.youtube.com/watch?v=Z_bHqKG6K-o
http://ntakd.lrv.lt/lt/naujienos/valstybiniu-instituciju-ir-nvo-atstovai-susitiko-aptarti-sekmingai-besimezganti-bendradarbiavima-narkotiku-politikos-ir-visuomenes-sveikatos-srityje
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
http://ntakd.lrv.lt/lt/mokymai
http://ntakd.lrv.lt/lt/mokymai

Naujieny srautas

Jvyko renginys ,Mama, noriu gimti blaivas”
Geguzés 8 d. Vilniaus Bernardiny sodo centringje aikStéje jvyko kasmetinis Lietuvos

| medicinos studenty asociacijos organizuojamas renginys ,,Mama, noriu gimti blaivas®,
kuriuo siekiama atkreipti visuomenés démesj j alkoholio vartojimo néStumo metu

Renginyje dalyvavo ir Departamento specialistai, kurie teiké informacijg apie alkoholio reklamos
R poveikj jauny Zmoniy alkoholio vartojimo jprociams, pasakojo apie alkoholio vartojimo Zalg

Geguzés 31-gjg paminéta Pasauliné
diena be tabako

Minint Pasauling dieng be tabako, geguzés 31 dieng visoje
Lietuvoje vyko Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés

departamento kartu su Kauno jaunimo narkologijos pagalbos
centru organizuota akcija ,,Obuolys vietoj cigaretés ”.

Akcijos savanoriai iS€jo j gatves ir kvieté rikancius asmenis iSkeisti |
cigarete | obuolj, kaip daug sveikesnj pasirinkimg, ir dar kartq
susimastyti apie rikymo zalg sveikatai. Akcijos ,Obuolys vietoj »j
cigaretés” organizatoriai noréjo ne tik rikancius asmenis paskatinti
mesti rokyti, bet informuoti visuomene ir paraginti saugoti vaiky :
sveikata, todél birzelio 1 d. jau 15-gjj kartg buvo vykdoma akcija ,Gimiau nerkanti/is*. Akcija vyko visuose Lietuvos miesty
gimdymo namuose ir jos metu marskinéliais su uzrasu ,Gimiau nertkantis ar ,Gimiau nerdkanti“ buvo apdovanoti geguzés 31
— Pasauline dieng be tabako gime naujagimiai.

Pasaulio sveikatos organizacija rokymo keliamg pavojy asmens ir visuomenés sveikatai lygina su epidemijy keliamais
pavojais. Néra né vienos Zmogaus organizmo sistemos, kuriai nekenkty rikymas, kaip néra ir nekenksmingy cigareciy, todél
pagrindinis Pasaulinés dienos be tabako tikslas yra apsaugoti dabartine ir bisimas kartas nuo tabako vartojimo sukeliamy
sveikatos, socialiniy, aplinkos ir ekonominiy problemy bei priverstinio kvépavimo tabako dimais uzterStu oru (pasyvaus
rikymo). Siais metais Pasaulinés dienos be tabako tema — standartizuoti tabako gaminiy pakeliai.

Tabako gaminiais prekiaujancios kompanijos jau kurj laikg kuria vis patrauklesnius pakelius, kuriy dizainas daro didele jtakg
jauniems zmonés. Patrauklus pakelis gali bati priezastimi, kodél jaunuoliai pirmg kartg pasiryzta riokyti cigaretes. Taciau pakelis
jaunus Zmones gali ir atgrasyti, todél standartizuoti rikomojo tabako gaminiy pakeliai yra svarbi paklausos mazinimo
priemoné. Jau nuo rudens Lietuvoje ant tabako gaminiy pakeliy atsiras ne tik nauji tekstiniai ir vaizdiniai jspéjimai, bet ir
nuoroda j naujg Departamento sukurtg interneto svetaine www.nerukysiu.lt, skirtg padéti norintiems mesti rakyti.

Departamente institucijy atstovai svarsté,
| kaip uztikrinti saugumg masiniy renginiy
';*‘ metu

Valstybinés mokesc€iy inspekcijos, Valstybinés maisto ir veterinarijos
/' tarnybos, Lietuvos savivaldybiy asociacijos bei Valstybinés vartotojy teisiy

// apsaugos tarnybos atstovais dél Gkio subjekty veiklos prieziGros ir vieSojo
saugumo uztikrinimo 2016 m. vasaros sezono metu organizuojamuose
masiniuose renginiuose.

,,,,,

Démesys ir laikas, praleistas kartu su vaiku — tai puiki investicija | gery tarpusavio santykiy puoseléjimq.



Naujieny srautas

Vilniuje vyko konferencija, skirta apzvelgti
sékmingas ir veiksmingas uzsienio Saliy
praktikas sprendziant alkoholio vartojimo
problemag

Geguzés 25 d. Vilniuje vyko Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento ir Sveikatos apsaugos ministerijos organizuota
konferencija ,Efektyviy alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos
priemoniy paieska Siuolaikinéje visuomenéje*.

Susirinkusiuosius pasveikinti ir palinkéti rezultatyvaus bendradarbiavimo atvyko Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministras Juras Pozela. ,Alkoholio vartojimo Zala tiesiogiai veikia socialinius, ekonominius bei sveikatos netolygumus, daro jtakg
zmoneéms, rinkoms, didina nedarbo bei psichologines problemas. Nors alkoholio vartojimas Salyje nezymiai mazéja, Lietuva pagal
§j rodiklj iSlieka tarp pirmaujanciy pasaulio valstybiy® — teigé konferencijos dalyvius Ministro Pirmininko vardu pasveikinti atvykes
Ministro Pirmininko pataréjas sveikatai Antanas Vinkus.

Pristatyta ENNSC metiné ataskaita bei
apzvelgti esminiai narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy politikos klausimai

Geguzés 30 d. Seimo spaudos konferencijy saléje vyko spaudos
konferencija, skirta Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos
centro metinés su narkotiky vartojimu susijusios padéties Europoje
apzvalgos pristatymui bei narkotiniy ir psichotropiniy medziagy politikos
aptarimui jvykus Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos specialiajai
sesijai narkotiky klausimais.

Spaudos konferencijos metu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras pasidalino, kokia linkme Zengia pasaulio
valstybés sprendziant narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir su jy vartojimu susijusias problemas. Ministro teigimu, pagrindiniai
Jungtiniy Tauty Generalinés Asambléjos specialiosios sesijos narkotiky klausimais akcentai - uZztikrinti sveikatos priezidros
paslaugy prieinamumag asmenims, priklausomiems nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, taip pat asmenuy, priklausomy nuo
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy integracijg | visuomene bei tarpzinybinj bendradarbiavimg sprendziant narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy ir su jy vartojimy susijusias problemas, tai yra pabrézta sveikatos dimensija ir subalansuotas pozitris |
politika.

Departamentas  organizavo  mokymus
savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy
nariams

Departamentas kartu su Klaipédos miesto savivaldybe 2016 m.
geguzés 16 d. Klaipédoje organizavo savivaldybiy narkotiky kontrolés
komisijy nariy mokymus tema ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos politikos formavimas ir jgyvendinimas savivaldybése“.

=

Mokymy mety dalyviai supazindinti su Lietuvos savivaldybiy narkotiky
kontrolés komisijy veiklos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
srityje jgyvendinimo 2015 metais apzvalga, pateiktos rekomendacijos dél savivaldybiy veiklos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos srityje tobulinimo. Buvo diskutuota apie sunkumus ir problemas, su kuriomis susiduria narkotiky kontrolés komisijy
nariai.

,Priklausomas asmuo negali bati savimi patenkintas.” (May, Gerald G.)


http://ntakd.lrv.lt/lt/naujienos/vilniuje-vyko-konferencija-skirta-apzvelgti-sekmingas-ir-veiksmingas-uzsienio-saliu-praktikas-sprendziant-alkoholio-vartojimo-problema
http://ntakd.lrv.lt/lt/naujienos/pristatyta-ennsc-metine-ataskaita-bei-apzvelgti-esminiai-narkotiniu-ir-psichotropiniu-medziagu-politikos-klausimai
http://ntakd.lrv.lt/lt/naujienos/departamento-specialistai-vykde-mokymus-savivaldybiu-narkotiku-kontroles-komisiju-nariams-psichoaktyviuju-medziagu-paklausos-mazinimo-klausimais

Kontaktai ir naudingos nuorodos

Mus rasite

Adresas: Sv. Stepono g. 27, LT-01312 Vilni
Tel. 8 706 68060, Faks. 8 706 68095
El. pastas: ntakd@ntakd.lt

us

Darbo laikas

-1V 8.00 - 17.00 val.
V 8.00 - 15.45 val.

Piety pertrauka 12:00-12:45

www.ntakd.Irv.It, http://visuomene.ntakd.It

n https://www.facebook.com/ntakd
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Naudingos nuorodos

Sveikatos apsaugos ministerija — www.sam.lt
Svietimo ir mokslo ministerija — www.smm.lt

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija —
www.socmin.lt

Aplinkos ministerija —www.am.lt

Krasto apsaugos ministerija —www.kam.It
Lietuvos studenty sgjunga — www.lss.It
Vidaus reikaly ministerija — www.vrm.lt
Zemés iikio ministerija — www.zum.lt

Ve
£ Sopenog

Sod(lg

Ge

So, ‘74/9

Informacija ziniasklaidai
teikia:
Jonas Zala

S¢

tel. 8 706 68064
mob. 8 645 63051

el. pastas: jonas.zala@ntakd.lt
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Vilniaus gelezinkelio .
stotis, Lietuvos...

Vilniai

Lietuvos Respublikos Vyriausybé — www.Irv.It
Uzkrec¢iamy ligy ir AIDS centras — www.ulac.lt
Lietuvos moksleiviy parlamentas — www.Imp.It

Lietuvos sveikatos moksly universitetas —
www.lsmuni.lt/

Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalcija—
www.ntakk.It

Valstybinis psichikos sveikatos centras—www.vpsc.It/
Higienos institutas — www.hi.lt

Policjos departamentas — www.policija.lt

Ugdymo plétotés centras — www.upc.smm.lt
Mokymosi programa internete — www.kaveikiavaikai.lt

|Pr|mename kad Naujienlaidkj taip pat galite rasti Departamento interneto svetainéje adresu http://ntakd.Irv. It/I
lbluletenls Jei norite pasiulyti adresatg, kuriam $i informacija baty naudinga ir jdomi, jradykite jo elektroninio pasto '
.adresg interneto svetainéje www.ntakd.lrv.lt, po uzraSu — Naujienlaiskis. Jei norite atsisakyti Sio Naujienlaiskio, |

| raSykite el. pastu biuletenis@ntakd.lt.

| . Departamentas visada laukia JGsy nuomoneés ir pasitlymy dél Naujienlai$kio turinio el. pastu biuletenis@ntakd.lt. |
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