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ZAIDIMAS
(NUO 1 IKI 3 METU)



Parenge:
Regina Rimkiené (Ugdymo inovacijy centro projekty koordinatoré)

Regina Sabaliauskiené (Ugdymo inovacijy centro direktoré)



Vaikas ugdosi ir paZzjsta pasaulj zaisdamas. Zaidimo turinys priklauso
nuo jo amziaus, patirties ir nuo téveliy bei auklétojy pozitrio j zaidima.
Zaisdamas vaikas lavés ir tobulés, jeigu jiis:
« Rodysite susidoméjimg vaiko zaidimu.
o Palaikysite jo zZaidima, paskatindami, pagirdami, praturtindami jo
patirtj.
o Sudarysite salygas jam i$sizaisti — patenkinti zaidimo poreikj.
o Suprasite, kad jam svarbiausia — Zaidimo procesas, bet ne re-
zultatas.
o Leisite jam eksperimentuoti - panaudoti dubenélius, paklodes
ar kt., kad pajusty pazinimo dziaugsmga.
o Suvoksite, kodél vaikas ZaidZia vienos ar kitos rusies Zaidimus.

Norint geriau suprasti vaiko zaidimg, svarbu zinoti, kokie Zaidimai ba-
dingi vaikams nuo vieneriy iki trejy mety. Prisiminkime §veicary psicho-
logo J. Piaget zaidimy skirstyma atsizvelgiant j vaiko amziy. Jis teigé, kad



sensomotorinius zaidimus vaikai Zaidzia nuo gimimo iki pirmyjy mety
pabaigos — antryjy pradzios. Sio amZiaus vaikai daznai parodo didelj su-
sidoméjimg ir atkaklumg visapusiskai tyrinédami daikta. Jie keletg karty
gali kartoti tg patj veiksma, nes nori jj gerai jvaldyti, pvz., atidaryti ir uzda-
ryti spintelés duris, déti ir i$imti dangtelj i$ dubenélio ar kt. Sensomotori-
nis zaidimas antryjy vaiko gyvenimo mety pradzioje pereina j vaizduotés
arba simboliniy Zaidimy stadija. Tai siejasi su tuo, kad lavéja vaiko kalba,
mastymas, kiirybiskumas. Svarbiausia — kalbos raida - todél bendravimas
ir bendradarbiavimas su suaugusiaisiais, kitais vaikais pereina j bendravi-
ma zodziais. Véliau simbolinj zaidimg keicia vaidmenimis.

Zymus vaiky Zaidimo tyrinétojas psichologas D. Elkoninas pristato
$iuos pagrindinius ankstyvojo amziaus vaiky simbolinio zaidimo per-
éjimo j vaidmeninj zaidimga prielaidas:

o ZaidZiant su daiktais, pakei¢ianciais realius daiktus. Jie vadinami
taip, kaip reikalauja zaidimo sumanymas.

o Vis sudétingesné tampa veiksmy organizacija. Jie vis daugiau at-
spindi gyvenimisky rysiy logika.

o Veiksmai apibendrinami ir atskiriami nuo daikty.

o Atliekami veiksmai lyginami su suaugusiojo veiksmais.

Atsiranda noras ir galimybés veikti savarankiskai.

1-2 mety vaikai noriai Zaidzia sensorinius (veiksmai su daiktais),
vaizduotés (simboliniai), muzikinius, judriuosius, statybinius Zaidimus.
2-3 mety vaikai jau ZaidZia vaidmeninius ir nesudétingus Zaidimus su
taisyklémis, déliones.

Zaidimas padeda vaikui visapusiskai augti ir tobuléti. Akcentuojami
$ie zaidimo privalumai:
o Zaidimas turi didele jtakg vaiko psichiniam ir fiziniam brendimui;
o Zaidimu mazylis ugdomas kaip asmenybé: formuojasi tos asme-
nybés savybés, nuo kuriy ateityje priklausys vaiko sékmé moksle,
darbe ir santykiai su Zmonémis;
o Zaidimas - tai jnasas j pazinimo, kalbos, intelektinj, fizinj ir emo-
cinj-socialinj vaiko ugdyma;
o Zaidimas skatina vaiko sensorine, moraline, socialine raida, lavina



mastymga, prota, fantazija, karybiskumg, savarankiskumag, iniciaty-
va, pasitikéjimag savo jégomis, gridina jausmus ir emocijas, lavina
gebéjimus, judesius, pazintinius procesus, ugdo gebéjima zaisti;

o Zaisdamas vaikas suvokia, kad gali biti bet kuriy vykstanéiy daly-
ky priezastis ar net jstengia juos keisti, pradeda suprasti, kad visa,
ka jis daro, turi priezastj ir pasekmes, be to, jis pradeda prisiimti
atsakomybe uz savo elgesj;

o Zaidimas sitilo daug galimybiy suderinti jspiidzius su siekiais, pa-
tenkinti savo potraukius, polinkius, poreikius i$reiksti gebéjimus,
pasirinkti mégstamas ir tuo metu reikalingas priemones;

o ZaidZiant mokomasi i$reiksti savo mintis, emocijas ir norus, grei-
C¢iau lavéja kalba.

Veiksmai su daiktais — sensoriniai zaidimai

Savarankigkai judédami mazyliai gali nevarzomai tyrinéti pasaulj ir
daiktus, nes $iame periode padidéja vaiko pazinimo erdvé. Paéme
daikta, bando suprasti, kg su juo galéty padaryti. Ciupinéja pirsteliais,
numeta, spaudo, tyrinéja. Stebi, kas nutinka jvairiai manipuliuojant su
daiktais, lygina pastebéjimus, randa atsakymus. Suteikite vaikams kuo
daugiau galimybiy eksperimentuoti su jvairiausiomis medziagomis,
nes tai padeda vaikams susikurti kasdienio gyvenimo vaizdg, supras-
ti, ka reiskia ,drégnas® ir ,,sausas®, ,sklidinas® ir ,tu$c¢ias®, ka reiskia
»plaukia“ ar ,,skesta®

Mazyliui butina suteikti galimybiy eksperimentuoti ir panaudoti
daiktus nejprastais budais, elgtis su jais ,neteisingai®. Imdami daiktus
ir dédamiesi juos j burna, vaikai stengiasi i$siaiSkinti, kam $ie tinkami,
koks jy skonis. Eksperimentuodamas vaikas bandys pritaikyti daikta ke-
liais budais. Eksperimentavimas padeda mazyliui ugdytis karybiskuma.
Atlikdamas tam tikrg eksperimentg, sulauzydamas tam tikras taisykles
vaikas i$siaiSkina, kas nutinka, kai nesilaiko taisykliy. Taip pamazu vai-
kas susipazjsta su daikty pasaulio taisyklémis. Apvertes puodelj su van-
deniu, suslampa, bet apvertes puodelj su sméliu - ne. Vanduo susigeria
i drabuzélius, o smeélis vaikui atsistojus nubyra.



Atrasdamas objekty ir medziagy bei jy savybiy jvairove, mazylis pra-
deda pazinti jy panasumus ir skirtumus. Ima klasifikuoti objektus pagal
spalva, formga, dydj. Pamazu tobuléja vaiko gebéjimas suvokti daikty kate-
gorijas. Mazi vaikai praleidzia daugybe laiko Zaisdami su skirtingais objek-
tais ir praktiskai taikydami $iuos rasiavimo ir klasifikavimo jgudzius.

Zaisdamas, veikdamas su daiktais, vaikas visg laika kaupia patirtj.
Vaiko asmenybé vystosi per iSgyvenimo patirtj — Zaidimus, veikla su
daiktais, tiek paties, tiek suaugusiyjy sugalvotg. Vaikas visg laika plecia
savo gebéjima suvokti realaus pasaulio jvairove. Atliekant veiksmus su
daiktais ugdomas vaiky karybiskumas, meniné veikla.

Vaizduotés zaidimui

Gebéjimas mastyti simboliais, itin svarbus kalbos vystymuisi, vaiko
zaidimui suteikia kokybiskai nauja lygmenj. Pasiekus tokj etapa, kai vie-
nas daiktas jam pakeicia ar simbolizuoja kitg, vaikui atsiveria turtinga
vaizduoté i vaidmeniniy Zaidimy pasaulj. Zaisdamas jis jsivaizduoja,
kad sluota - tai arklys, pirstiné ant virvutés — Suniukas, o apskritimas ir
du bruksneliai popieriuje vaizduoja Zmogy.

Vaizduotés zaidimo vystymasis glaudziai susijes su kalbos vystymu-
si. Mazylis, kuris objektus pavadina tik vienu Zodziu, gali atlikti paprasta
savoky pakeitimg jsivaizduodamas, kad tuscias puodelis pripiltas skys-
¢io, kad i$ jo ,atsigeria“. Mazdaug tuo paciu metu, kai vaikas ima su-
jungti du-tris zodzius, sudarydamas paprastus sakinius, jis ima Zaisti
sudétingiau, pasitelkdamas vaizduote. Dabar Zaidima jau gali sudaryti
du ar trys veiksmai. Pavyzdziui, dvejy mety mazylis gali vaizduotis, kad
j tusc¢ig puodelj jis neva pripila vandens, neva geria, o paskui pasakyti,
kad ,,daugiau nebeliko®.

Pradéje nuo paprasty veiksmy, kuriuos patys atlieka su kasdieniais
daiktais, tokiais kaip Sukos, $aukstelis, puodelis, vaikai pereina prie su-
détingesniy, savo veiksmo objektu padarydami kitg asmenj (Sukuoja
mamytés plaukus, i§ puodelio pagirdo léle). Tai vyksta mazdaug tuo
metu, kai vaikai pradeda naudoti sakinius, kuriuose yra veikéjas, veiks-
mazodis ir veiksmo objektas.

Dvejy-trejy metuky vaiky vaizduoté dar lakesné: Zaidzia su vienais
daiktais, kurie atstoja kitus, — tarkime, $ukuoja su liniuote, 1élei prie bur-
nos deda kubelj, ja ,maitindamas®, kéde pavercia automobiliu.



Vaiko gebéjimas zaisti jsivaizduojant atspindi abstraktaus mastymo
pradzia. Kai vaikas pradeda Zaisti vaidmeninius zaidimus, jis pereina
i mastyma simboliais. Mazyliai mégsta naudotis vaizduote skatinanciu
»rekvizitu“. Be niekieno pagalbos jie ima jtraukti ,atrastus® daiktus j
susikurtg pasaulj. Nemazai socialinés patirties vaikai jgyja, vaidindami
kito asmens vaidmenj. Toks Zaidimas leidzia vaikui savo susikurtame
pasaulyje spresti kasdienio gyvenimo problemas.

Veikiausiai vaikas savo Zaidime labai tiksliai neatkartos tikro gyveni-
mo situacijy, taciau tikrai nereikia jam sakyti, kad jis zaidzia ,neteisin-
gai®. Siuo metu svarbiausia yra tai, kad jis pakankamai pasitikéty savimi
ir toliau fantazuoty. Vaikams suteikus pakankamai erdvés ir laiko skleis-
tis vaizduotei, jy mastymo jgadziai tobulés. Kaip tikri mokslininkai jie
reikalauja nepriklausomai dirbti taip, kaip patys pageidauja, ir rezulta-
tus jums parodo tik tada, kai jais patenkinti.

Butina suteikti vaikui pakankamai laiko fantazuoti ir praktiskai is-
bandyti Zaidimo metu jgytus naujus jgidzius. Kai zaidzia, vaikas viska
sprendzia pats. Jis i$bando daugybe skirtingy situacijy ir veiklos budy,
kol i8siaiSkina, kas jam tinka geriausiai.

Mazo vaiko gyvenime nieko negali biiti svarbiau uz Zaidimg.

Stebédami zaidZiantj vaikg matome, kaip sunkiai jis dirba, kiek nau-
jo suzino, kokie gebéjimai zaidimo metu lavéja.

Kirybinés idéjos
o Panaudoja vieng daiktg jsivaizduodamas, kad tai kitas daiktas
o Spalvina, zaidzia spalvomis ir linijomis
« Zaidzia su namy apyvokos daiktais, tokiais kaip Saukstai, tuscios
dézés ar kt.

Pazinimas ir sagvokos
o Panaudoja daiktus, tokius kaip sudétus vieng ant kito puodelius,
suvokdamas dydj ir tarj
o Prisimena, kad, veikiant vienu ar kitu badu, pavyko pasiekti nori-
mo rezultato ar nepavyko
o ISmoksta trumpy daineliy ir eilérastuky zodzius
o Pazjsta vietas, kuriose lankési, apibudina jas



Problemy sprendimas

o Sudeda skirtingy formy objektus j tai formai tinkamas angas
» Konstruoja

o Dalinasi

Sugalvoja, kaip prisiderinti artimy jam Zmoniy drabuzius

« I$painioja susipainiojusius objektus

Fantazija ir vaizduoté

o Vaidina gyvenimiskas situacijas

o Sugalvoja, kaip i$spresti problemas
o Sukuria istorijas

o Isivaizduoja keliones ir gaisrus

Atkaklumas

o Nemeta uzsiémimo, net jei daug karty nepasiseké — pabaigia dé-
liong, pastato boksta

o Pabando daryti véliau

o Pabaigia, kg sumanes

« Bando tol, kol pagaliau jgyja $i jgdj — pagauti kamuolj, $okinéti
per virvute

Socialiniai gebéjimai

o ISmoksta laukti savo eilés

Sneketis su kitais

o Kartu zaisti

o Savarankigkai i§spresti gincus

Bendradarbiauti zaidZiant ar uzsiimant kita veikla

Emocijos
o ISmoksta kalbéti apie jausmus
o Pazinti kity Zzmoniy jausmus
o Vaidina situacijas, kur reikia laikytis taisykliy
ISmoksta paguosti kitus vaikus ir suaugusiuosius
o Geba pasirapinti lélémis, pamaitinti, aprengti, pamyluoti



Priemoniy parinkimas Zaisti skirtingy galimybiy ir

amZiaus vaikams

Kai vaikas Kokie zaislai patiks Kodél vaikui

vaikui reikia tokiy Zaisly
Savarankiskai Zaislai, kuriuos galima | Sustiprinti kojoms,
vaikscioja apzergti ir joti, i$trauk- | pagerinti pusiausvyra,

ti ir sustumti; besisu-
pantys Zzaislai, dideli
kamuoliai, vezimélis ar
vienaratis

atrasti greicio ir judéji-
mo teikiama jaudulj

Liaujasi kisti daiktus
iburna

Smélis, vanduo, plas-
tilinas, pirstais tepami
dazai, kreidelés

Skatina atrasti, pazin-
ti, mégautis fakttra,
spalva, forma. Padeda
iSreiksti idéjas

Gali islaikyti nedide-
lius daiktus, perimti

juos i$ vienos rankos
ikita

Paprastos délionés,
skirtingy formy
objektai, konstravimo
kubeliai, lentelés su
kaiSteliais, vienas j kitg
susidedantys Zaisliukai,

Skatina vaika savaran-
kigkai mastyti ir spresti
problemas, padeda
pazinti spalvas ir for-
mas, ugdo abiejy vaiko
ranky ir ranky-akiy

stambus mediniai ka- | koordinacija
roliai ir virvutés
Ima mégdZioti jus, Skrybélés ir papras- Padeda ugdyti vaiko

darydamas tai, ka
jus darote

ti daiktai, kuriuos
galima panaudoti
persirengiant, tikri ir
jsivaizduojami namy
apyvokos daiktai, lélés
ir minksti gyvuléliai,
zaisliniai automobiliu-
kai, léliy namai, knygos
apie Zmones

vaizduote, karybis-
kumg ir socialinius
jgudzius




Priemoniy parinkimas Zaisti skirtingy galimybiy ir

amZiaus vaikams

Kai vaikas Kokie vaikui Zaislai Kodél vaikui reikia
patiks tokiy Zaisly
Mielai imasi Lélés ir léliy nameliai, Ugdo vaiko vaizduote,

vaidinti kito
Zmogaus
vaidmeni

traukiniai ar automobi-
liai, naminiai gyvuliai,
tuscéios dézeés ir maiseliai,
virtuvés rakandai, drabu-
ziai, kuriais galéty per-
sirengti, namy apyvokos
reikmenys, 1élés, knygos
apie Zmones, jausmus

karybiskumg, padeda
ugdyti konstravimo ir
tvarkymo igadzius, pa-
deda jam iSmokti ripin-
tis savo daiktais

Be vargo zaidzia
su Zaislu, kai
reikia atsisésti ir
vaziuoti; kojy rau-

Dviratukas su minamais
pedalais, kokia nors kita
masina, i§ padangos pada-
rytos supynés, métomas

Ugdo pusiausvyra,
koordinacija

menys jau ziedas, minksta pagalvé
pakankamai sédéti ant zemes, Sokdyné
iSsivyste
Pazjsta formas Sudétingesnés délionés, | Ugdo (pirsty, rieso,
ir spalvas, moka | mazi objektai raSiavimui, | rankos) smulkiaja
laikyti teptuka ar | atmintj lavinantys Zaidi- | motorika. Skatina k-
kreidele mai, paveiksléliy ir isto- | rybiskumga, vaizduote,
rijy knygelés, priemonés | moko susikaupti. Ugdo
tapymui, priemonés piesi- | vaiko atmintj ir skatina
mui, priemonés karpymui | mastymo procesa, moko
ir klijavimui, statybiniai | atsipalaiduoti
kubeliai, karoliai, kempi-
nés gabaléliai, akmenu-
kai, lazdelés, plunksnos,
medzio gabaléliai
Prisimena Muzikos instrumentai, Ugdo ritmo pojutj,

girdétas dainas
ir eilérastukus

$vilpukai, varpeliai, gro-
tuvas, jrasai su eiliuoto-
mis istorijomis ir muzika

padeda suvokti garsy,
muzikos stiliy, dainy
jvairove
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Kas geriausiai tinka Zaidimams?

Ar kada nors susimastéte apie tai, kokie daiktai vaikui atrodo labiausiai
tinkami zaisti? Kaip vaiko amziui tinkamos priemonés padeda skatinti
jo raida? Geros, zaidimui tinkamos ugdymo priemonés pasizymi pana-
$iomis savybémis:

o Per greitai nesultzta, neturi pernelyg daug detaliy. Jei priemoné,
su kuria vaikas Zaidzia, greitai sultizta ar subyra, vaikas dél to gali
pasijusti nerangus, kaltas, neatsakingas.

o Priemong¢ galima panaudoti jvairiais budais. Daugybe jvairiy ga-
limybiy vaikams suteikia tokios priemonés kaip molis, plastilinas,
kreidelés, statybiniai kubeliai ir lélés.

o Pritaikytos tam tikram amziaus tarpsniui - ant jy gamintojai nu-
rodo Zaisti tinkamo vaiko amziaus ribas.

o Saugios, nepavojingos sveikatai, neturi smulkiy daliy, kurias vai-
kas galéty praryti, nenuodingos, neuzsidega, plaunamos, neturi
astriy krasty.

o Skatina vaikg rapintis, i$reiksti jausmus, Zaidziant su lélémis, fan-
tazuojant, pasakojant istorija.

+ Padeda vaikams jsijausti | daugelj skirtingy vaidmeny. Siai prie-
moniy grupei priklauso drabuziai, kuriais galima persirengti,
namy apyvokos daiktai, nepavojingi jrankiai ir jnagiai.

Ar suaugg taip pat gali Zaisti?

Padékime mazyliui Zaisti ir ugdytis

Mazo vaiko Zaidimas, zaidimui naudojamos priemonés ir net Zaidimo
draugai priklauso nuo suaugusiyjy pozitrio i zaidimo svarba. Jie gali ge-
rokai paskatinti tokio amziaus vaikg zaisti, praturtinti Zaidimg naujomis
idéjomis, iSplétoti ji. Jasy kaip suaugusiyjy vaidmuo yra sudaryti salygas
linksmam ir produktyviam Zaidimui: parinkti priemones, aplinkg, paro-
dyti pavyzdzius, padrasinti ir leisti vaikui laisvai tyrinéti, atrasti, kurti. Jei
nurodysite vaikui, kaip ,teisingai Zaisti, ir pateiksite visus teisingus at-
sakymus, apribosite vaiko vaizduote ir patirtj. Uzuot taip elgesi, verciau
paskatinkite jj patj ieskoti atsakymy. Neuzmirskite, kad didZiausia jasy

11



pagalba Zzaidimo metu - leisti jam imtis iniciatyvos. Stai keletas patarimy,
kaip galite praturtinti, i$plétoti vaiko zaidima.

Suteikite fizine pagalba. Vaikas labai mazas, fiziskai silpnas. Daznai
jvykdyti sumanymo jam neleidzia menkutés fizinés galios. Paskolinkite
jam savo darniai veikiancius raumenis, Ggj, jéga, bet neuzmirskite su-
teikti galimybés paciam rasti sprendimus.

Pasisiulykite bati partneriu. Kai kuriems Zaidimams reikia partne-
rio. Vaikas negali Zaisti gaudyniy, jei néra, kas jj vejasi. Negali mokytis
ridenti ir pagauti kamuolio, jeigu niekas su juo nezaidzia.

Pateikite pasitilymy. Vaikas mielai sutiks su jasy pasitlymais, jei
pateiksite juos atsargiai ir tinkamu metu. Jei vaikas zaidzia su sméliu,
galite parodyti jam, kaip pastatyti pilj. Jis gali to panoréti, bet gali ir ne,
tad netrukdykite daryti to, ka jis pats suplanavo.

Padékite vaikui susikaupti. Gal jam sunku susikaupti, atliekant su-
détingas uzduotis, ypac, jei dél to reikia sédéti ramiai. Jei sédésite su
juo, $nekésités, palaikysite, padrasinsite, jis jstengs issédéti ilgesnj laika.
Pabaiges sunkig uzduotj, kurig pats sau pasiskyré, vaikas jgauna daugiau
pasitikéjimo savimi.

Padékite dalytis su kitais vaikais. Maziems vaikams nelengva meégs-
tamais Zaislais dalytis su kitais vaikais. Gal jie tiesiog nepakankamai di-
deli, kad patys susitarty, jei susigincijo, kad ,,Zaisty teisingai®, ,laikytysi
eilés®, ,,graziai elgtysi su sveciais“ Padékite jam ir Zaidimy draugams
dalytis, visiems duodami panasiy priemoniy, ir leiskite kiekvienam ne-
trukdomam zaisti.

Zaidimy ir veiklos pavyzdziai

Formy suderinimo Zzaidimai. Tokiy zaidimy buna jvairiausiy rasiy,
jvairaus sudétingumo. Pirmasis tokios rasies zaislas galéty buti baty dé-
zuté, kurios dangtelyje i$kirpta apvali skylé. Duokite vaikui skylés dydzio
kamuoliuka, o kai i$moks jdéti kamuoliukg j déze, iskirpkite dangtyje
kitokiy formy skyliy kitiems daiktams, pvz.: kvadratams ir piramidéms,
jdéti. Vaikui patinka boksteliai, piramidés. Sie Zaidimai gerina ranky ir
akiy koordinacijg, stiprina galvos ir ranky raumenis, tai leidzia vaikui
atlikti subtilesnius pirsty judesius.
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Zaidimai su vienas j kitg susidedandiais Zaislais, daiktais. Palaips-
niui didéjanciy plastikiniy puodeliy ar virtuviniy dubenéliy rinkinys
yra papras¢iausias ir geriausias sudedamas Zaislas. Be to, jj galima pa-
naudoti ir kitokiems Zaidimams, t. y. i$tustinti, pripildyti, sukrauti viena
ant kito. Tiks ir popieriniai puodeliai bei formos keksams kepti. Juos ga-
lima sudéti vieng j kitg kokia nori tvarka, todél tokius maziems vaikams
lengviau jtaikyti vieng i kitg, negu palaipsniui didéjancius.
Pirmieji délioniy Zaidi-
i mai. Paprasciausios délio-
] . Paprasciausios délio
. nés, kartais vadinamos Zai-
dimy loveliais ar Zaidimy
lentelémis su i$pjautomis
detalémis, kurias zaidimo
metu vaikas stengiasi jdéti
j tinkamga vieta. Lovelis gali
turéti atsikiSimus vienoje
| puséje, kad vaikui bty len-
- . - gviau ji pakelti. J[domumo
délei galite patys pasigaminti paprasta zaidimy lovelj. I§ storo kartono
iskirpkite nesudétingas formas, uzklijuokite kartong su skylémis ant to-
kio paties dydzio kartono, $is bus pagrindas. Iskirptas detales nudazyki-
te, kad jdomiau atrodyty.

Suvérimo, varstymo Zaidimai. Suvérimui galite nupirkti spalvoty
blokeliy, karoliuky ar kitokiy formy atskiry detaliy. Pradedantiems Zai-
déjams skylés turi bati didelés, o sitlas storas arba su pakietintu galu.
Zaislg i§ atskiry suveriamy daliy galite pasigaminti i§ sukarpyty karto-
niniy vamzdeliy, kurie lie-
ka panaudojus vynioja-
mg polietileng, popierinj
rankSluostj ar tualetinio
popieriaus ritinj, galite su-
karpyti mazesnius tuscius
vamzdelius, likusius nuo li-
pnios juostos; vérimui gali-
te panaudoti antpir§¢ius ar |-,
didelius rieSutus. Tam, kad “=
vaikui baty lengviau verti,

oo - 2
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imkite plastikinj ar guminj vamzdelj, ar sitlg su priristu $iaudu vienam
gale, kad buty kietesnis. Galima paprasciausiai paimti paprastg kartonine
forma, iskirpti joje skyliy ir pritvirtinti sitilg ar kokig virvele, kurig vaikas
pervers per skyles.

Zaidimai su kubeliais, trinkelémis. Kubeliy rinkiniai vaikg uzima
ilgam. Jis pradeda nuo to, kad sukrauna vieng ant kito, véliau iSmoksta
i$ jy statyti. Isigykite jvairaus dydzio kubeliy. Mediniai kubeliai bran-
gesni negu plastikiniai, taciau ilgiau tarnauja, su jais maloniau zaisti.
Pradedanciam zaisti su kubeliais vaikui galite duoti sukrauti tusciy
skardiniy ar dézudiy.

Vaizduotés zaidimai. Vaikas pradeda Zzaisti jsivaizduodamas maz-
daug tuo padiu metu, kai ima kalbéti. Sio pobtdzio zaidimas padeda
vaikui mokytis mastyti, atsirinkti idéjas. Jis jsivaizduoja, kaip buty, jei
jis tapty kuo nors kitu, eksperimentuoja su emocijomis, kurios kasdie-
niame gyvenime biity nepageidaujamos ar jj trikdyty. Zaidimo metu
vaikas iSmoksta kontroliuoti tokias emocijas. Daznai jis vaizduojasi, kad
ima vadovauti situacijoje, kokioje realiame gyvenime buty bejégis. Vaiz-
duotés Zaidimai padeda i$siugdyti socialinius jgaidZius. Siuo laikotarpiu
vaikui svarbu turéti galimybe Zaisti su bendraamziais.

Pirstukiniai Zaidimai: lélés, mink3ti Zaislai, lélés-pirstinés. Sie
zaislai turi didziule emocine verte. Jais galima atlikti daugybe vaidmeny,
jie leidzia vaikui islieti jausmus,
skatina kalbéti. Apskritai, kuo
paprastesni Sios rusies Zaislai, tuo
smarkiau stimuliuoja vaiko vaiz-
duote. Jie turéty buti minksti ir
jaukas, tilpti vaikui j rankas. Pa-
prasta ant rankos uzsimaunama
léle galite padaryti i§ senos koji-
nés ar kumstinés pirstinés. Akis
ir nosj prisiakite i§ karoliuky ar
sagy, i§ veltinio juostelés iskirp-
kite liezuvj. I§ vilnoniy sidly iseis
puikas plaukai.

Zaidimai su sméliu ir van-
deniu. Smélj vaikas Zaisdamas
panaudos jvairiais budais. Sausa
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smélj galima perpilti i§ indelio j indelj. I§ drégno galima statyti smélio
pilis, kalvy kelius, tunelius. Suslapintg smélj galima kratyti, maisyti,
semti Saukstu. Geriausia smélj laikyti smélio dézéje, bet galima jo pri-
pilti ir j plastikine vonele. Gerai, jeigu lauko aiksteléje turite smélio
déze. Nereikéty jaudintis dél to, kad mazylis i$sipurvins. Duokite vai-
kui kibirélj su vandeniu. Jis netruks i$siaiskinti, kg galima padaryti su
sméliu ir vandeniu. Prisiminkite, kaip mégote vaikystéje Zaisti patys su
$iomis nuostabiomis priemonémis.

2 Zaidimai su dai-

| léspriemonémis:
pieSimo, tapymo,
aplikavimo, lip-
dymo. Zaidimai
su dailés prie-
monémis lavina
smulkigja moto-
rika. Vaikas pirs-
tais ir rankytémis
spaudzia, glosto,
maigo, nes lies-
damas medzia-
gas, kaupia skirtingg sensorinj patyrima. Dauguma vaiky apie penkio-
liktg ménesj ima kreidelémis vingiuoti ant popieriaus. Tie ankstyvieji
pavingiavimai yra pirmieji mokymosi rasyti bandymai. Taip vaikas
pratinasi kontroliuoti rankos raumenis, lavina ranky ir akiy koordina-
cijg. PieSimas ir spalvinimas stimuliuoja vaizduotg, suteikia galimybiy
komunikuoti. Si veikla suteikia vaikui pasiekimy dZiaugsmg, leidzia
pajusti savo verte. Piesti dauguma vaiky mokosi keliais etapais, nors
kiekvienas vaikas tg patj etapg gali pasiekti skirtingo amziaus. Zaidi-
mai su dailés priemonémis lavina smulkiaja motorika, sensomotorika.
Veikdamas su dailés priemonémis vaikas tyrinéja medziagas ir, Zaisda-
mas su jomis, jis turi puikia galimybe viska susieti su aplinkos jvykiais,
veiksmais. PirStais ir rankytémis spaudzia, glosto, maigo. Liesdamas
medziagas, kaupia skirtingg sensorine patirtj.
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Vieneriy mety vaikas

o Brauko tiesias linijas,
véliau samoningai piesia
vingius ir apskritimus.

o Geriausiai vaikui tinka
trumpos, storos, ne-
kenksmingos sveikatai
kreidelés. Jas lengva lai-
kyti, nereikia smarkiai
spausti braizant ant po-
pieriaus.

Dvejy mety vaikas

o Laiko kreidele tarp smiliaus, di-
dziojo pirsto ir nykscio.

o Gerai valdo piestuka.

o Aigkiai teikia pirmenybe desinei ar kairei rankai.

o Nori nupiesti kg nors daugiau nei vien keverzoti.

o Ima piesti zmones, — ,,galvakojus® (galvg su galanémis, kurios
prasideda i$kart prie galvos).

o Noriai lipdo i§ plastilino.

Ranky ir kojy atspaudai. Apveskite savo ir vaiko rankos ir pédos
formg kontaru. Vaikai mielai lygina skirtingus dydzius, jiems patiks tas
formas spalvinti.

Trafaretai ir $ablonai. Vyresni vaikai sugeba apvesti iskirpta forma,
ynupiesdami“ kvadraty, apskritimy, trikampiy kontirus. Sias formas
galima iSsikirpti i$ storesnio popieriaus.

Zaisti galima visada ir visur

Vaiky ugdymas yra labai atsakinga veikla. Taciau tai nereiskia, kad, no-
rédami suteikti vaikams Ziniy ir lavinti jy gebéjimus bei jgudzius, turime
juos tiesiogiai mokyti. Mazi vaikai greitai nusivilia, jeigu juos ver¢iame
mokytis, siilome atlikti per sunkias uzduotis. Jei verc¢iame vaika Zaisti
su tokiomis priemonémis, kurios jam pernelyg sudétingos ar tikimés
daugiau, negu vaikas pajégia atlikti.
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Mazyliui jdomu viskas, ka veikiate kiekvieng dieng. Pavyzdziui, gal
jums surasti vaiko kojinei porg atrodo nuobodus ir monotoniskas dar-
bas, taciau trejy mety mazyliui tai kvapg gniauzianti, ypatinga uzduotis.
Jam atrodo nuostabu grupuoti daiktus taip, kad jie buty tos pacios spal-
vos ir dydzio.

Vaikai susigalvoja zaidimy su viskuo, kg tik susiranda - medziagos
gabalu, plastikiniu buteliu, $aukstais, tus¢iomis déZémis. Juos dziugina
medziagos, skatinancios spresti problemas. Vaiky zaidimas daznai még-
dzioja suaugusiyjy elgesj. Zaidimo priemonés yra vaiko instrumentas,
kurio padedamas jis suzino apie pasaulj, palaipsniui jgyja jgtdzius, ku-
riy jam prireiks suaugus.

Augdami vaikai ima siekti daiktus, Zaisti su jais, tyrinéti, pritaiky-
ti savo reikméms. Mazylius dziugina paprasciausi kasdieniai daiktai -
puodai, keptuvés, jvairiy dydziy dézés, kepimo formos, plastikinés pa-
kuotés. Zodziu, galimybés beribés. Jiems reikalingos priemonés, kurios
leisty tyrineéti ir eksperimentuoti.

Yra daugybé budy, kaip kirybingai panaudoti kasdienius namuose
randamus daiktus. Parinkdami daiktus, su kuriais vaikas Zais, neuzmirs-
kime, kad svarbiausia sialyti tokig veikla, kur atitinka jo amziy ir turi-
mus gebéjimus. Kiekvienoje raidos pakopoje vaikus reikéty skatinti, kad
praktiskai taikyty naujai jgytas zinias ir gebéjimus.

Labiausiai vaikui patinka Zaisti. Jis laimingas, kai atsiranda naujas
jdomus issiikis, o Salia esate jiis - visada pasirenges patarti ir padéti. Mazi
vaikai mokosi natiraliai. Jie nuolat uzsiéme, kupini smalsumo, nepasoti-
namo troskimo patirti naujy jspudZiy, kasdien Zengia naujg Zingsnj.

Pagalvokite, kokiais dar budais galite padéti vaikams kasdien patirti,
sukurti kg nors nauja. UZrasykite tuos biidus (veiklas, Zaidimus). Pradeé-
kite nuo paprasty idéjy. Vaikams augant, palaipsniui uzduotys sudétin-
géja. Pagalvokite, kokias vaiky raidos sritis norite ugdyti ir kokia veikla
galite to pasiekti. Kokiais budais galétuméte paskatinti vaiko mastymo
procesus? Pagalvokite, kokios patirtys galéty padéti ugdyti kalbos ir
klausymo, atminties, rasiavimo, spalvy pazinimo jgadzius? Kaip vaikui
galéty padéti mokytis jo pojuciai (uoslé, klausa, skonis, lytéjimas)? Au-
klétojai ir tévai praturtins vieni kitus naujomis Zaidimy idéjomis, jeigu
uzpildys Zemiau pateikta lentele.
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Kokius Zaidimus Zaidziate?

Ugdymo sritis Zaidimai Zaidimai
(12-24 mén.) (24-36 mén.)

Sensomotorinis

ugdymas

Kalbos ugdymas

Judesiy lavinimas

Socialinis ugdymas

Emocinis ugdymas

Pasaulio pazinimas

Kiarybiskumo ugdymas
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