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Vaiky nuo gimimo iki 1 mety raida pasizymi ypac greitais tempais,
todél $io amziaus vaiky ugdymas skiriasi nuo vyresniy vaiky ugdymo.
Pirmaisiais vaiky gyvenimo metais auklétojai ir tévai turi ypatingai
gilintis j kiekvieno vaiko raidos savybes ir, be abejo, gerai Zinoti §io
amziaus vaiky raidos ypatumus, nes kiadikiai yra labai priklausomi
nuo to, kaip suaugusieji geba patenkinti jy poreikius ir kaip jie padeda
maziesiems i$vengti diskomforto ir streso. Moksliniai tyrimai jrodo,
kad normaliai galvos smegeny veiklai butinas visapusiskas tik gimu-
sio kidikio stimuliavimas. Nepaprastai svarbiis, be abejo, sveikatos ir
saugumo aspektai.



Kuadikio refleksai

Kadikis turi daugelj jgimty refleksy:

Mirk¢iojimo — $viesos blyksnis ar véjo dvelkteléjimas vercia k-
dikj mirkcioti;

Ieskojimo - jei paliesite kadikio veidelj, jis pasisuks i ta puse, pra-
sizios ir ieskos, kg paciulpti.

Ciulpimo - kai tik kas nors prisilie¢ia prie kidikio burnytés, jis
tuoj pat prasizioja ir bando ¢iulpti.

Rijimo - visa, kas patenka kadikiui j burnyte, jis ryja. Nors ka tik
gimes kadikis turi §j refleksg, bet privalo i$mokti, kaip suderinti jj
su kvépavimu. Mazylis springs ir kosés, kol jam pasiseks. Sis suderi-
nimo sunkumas kyla dél to, kad kudikiui badingas refleksas jkvépti,
kai sumazéja deguonies. Jis turi iSmokti kvépuoti, prie§ refleksiskai
jkvépdamas oro gurksnius, ir 1étai iSkvépti, kai to reikia.
Zingsniavimo - jei laikote kidikj vertikaliai taip, kad jo kojytés
liesty kietg pavirsiy, jis zingsniuoja aukstai keldamas kojas. Kai
jos apsunksta, kiidikis nustoja eiti. Sie judesiai miklina jo sgna-
rius. Spardydamasis abiem kojytém daro ta patj, — tai reakcija j §j
refleksa.

Isggscio - isgasdintas kadikis i§skecia rankas, pirstus, kojas ir is-
lenkia nugara. Paskui susiriecia, priimdamas gynybine padétj, su-
gniauzdamas ranky ir kojy pirstus, susidédamas rankas ant kiitno
ir suriesdamas kelius it embrionas.

Griebimo - kudikiai automatiskai sugniauzia pirstus, jei tik kas
nors paliecia jy delnus. Tai vienas pirmuyjy refleksy, kuriuos tikri-
na gydytojas - jis paduoda kidikiui savo pirstus ir ji pakelia. Sio
reflekso kiadikiai netenka mazdaug apie 7 ménes;.

Sliauzimo (atsispyrimo) - jei paguldysite kadikj ant pilvo ir tvir-
tai laikysite prie pady sulenktas jo kojytes, kudikis bandys atsi-
spirti i§sitiesdamas.

Nardymo - jei staiga ant kadikio veido uztyksta vandens, jo $irdis
ima léciau plakti. Jei vaikas panyra j vandenj, jis nustoja kvépuoti
ir gali plaukti po vandeniu.

Kai kurie refleksai islieka visam gyvenimui, kiti — augant i$nyksta.



Pasaulio pazinimas per jutimus

Vos gime kadikiai ima pazinti aplinkinj pasaulj padedami penkiy
jutimy. Kadikiams nereikia iSmokti matyti, girdéti, oda jausti prisilieti-
mo, nereikia mokytis net uzuosti ar jausti skonj. Jiems tik reikia pradeéti
kaupti savo patirtj apie supantj pasaulj.

Rega. Tik gimes kadikis neblogai mato, nors jo akies obuolys ir
tinklainé dar néra visiskai susiformave. I§ pat pradziy kadikis yra trum-
paregis ir geriausiai sutelkia zvilgsnj j tuos objektus, kurie nutole nuo jo
per 20 cm. Jis gali sulaikyti zvilgsnj ties dominanciu daiktu, t. y. koordi-
nuoti akiy judesius. Nuo pirmy gyvenimo akimirky naujagimis pastebi
veidus, atidziai juos tyrinéja. Artimy Zmoniy veidai jam yra svarbiausi i§
matomy objekty. Jam patinka ziaréti j ryskias spalvas ir rastus. Kadikis
gali mégdzioti veido i$raiSkas — $ypsotis arba susiraukti. Brestant tinklai-
nei kadikis pradeda skirti spalvas. Manoma, kad didZiausias spalvinio
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matymo $uolis vyksta per pirmuosius tris gyvenimo ménesius. Zinoma,
tai nereiskia, kad jo spalvinis regéjimas $iuo metu jau yra visiskai is-
sivystes. Visi pakitimai esti daugiau anatominio-fiziologinio pobudzio.
Dar turi susiformuoti spalvos suvokimas. Jau keturiy ménesiy kadikis
gali suvokti spalva panasiai kaip ir suauges zmogus.

Klausa. Vaisius reaguoja j garsus, todél manoma, kad jis girdi. Vai-
sius nuolat girdi motinos $irdies plakimg ir balsg. Manoma, kad tai jj
ramina. Jrodyta, kad kadikj nuramina j juostele jrasytas motinos $irdies
plakimas. Kadikj daug grei¢iau paguodzia tylus motinos $nabzdesys nei
svetimy zmoniy balsai. Kadikis girdi tuos pacius garsus, kaip ir paauge
vaikai, jj traukia balsai, ypa¢ auksti moteriski tonai. Artimy Zmoniy bal-
sai jam yra svarbiausi girdimi garsai. Netrukus po gimimo kadikis ima
pazinti motinos balsg. Krapteli iSgirdes netikétus garsus, greic¢iausiai
pravirksta girdédamas verkiant kitus naujagimius. Ir nuraminti verkian-
ti naujagimj galima garsais. Jj ramina lopsiné, $irdies plakimas, jasy bal-
sas. Iki 6 ménesiy kadikio klausos sistema yra glaudziai susijusi su regos
sistema. Sios sistemos néra grieztai atskirtos. Smegeny Zievés atsakas j
garsinj stimulg yra tokio pat dydzio ir klausos, ir regos zonose. Nuo 6 iki
36 ménesiy Sis reiskinys silpnéja. O po trejy gyvenimo mety jis visiskai
iSnyksta. Jrodyta, kad nuo gimimo kurtiems vaikams smegeny Zievés
aktyvumas klausos zonose atsiranda jiems siunciant regimasias paska-
tas. Tai gali bati ai$kinama tuo, kad nuo gimimo neskatinamos klausos
Zonos yra ,uzimamos® kity jutimy ($iuo atveju - regos).

Skonis ir uoslé. Nustatyta, kad net nei$nesioti, 6-7 néstumo ménesj
gime vaikai jaucia skonj. Kadikio skonis nuo pat pradzios yra taip pui-
kiai i8lavéjes, kad mazylis gali skirti, kas saldu ir stru, ragstu ir kartu.
Kadikiams patinka saldus skonis. Saldumo pomeégis rodo prisitaikyma
prie salsvoko motinos pieno skonio.

Gebéjimas uzuosti kadikiui budingas nuo pirmos dienos. Uoslé pa-
deda vaikui suvokti mamos, té¢io ar kity svarbiy asmeny savybes ir juos
atpazinti. Kadikis gali skirti malonius ir nemalonius kvapus. Jis greitai
atpazjsta savo mamos kvapa. Mamy kvapa naujagimiai gali atpazinti
nuo penktos ar $estos gyvenimo dienos. Jie aiskiai parodo, kad jiems
$is yra mielesnis nei kiti kvapai. Naujagimis nusuka galva nuo stipriy,
nemaloniy kvapy.
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| Lytéjimas. Nuo pat pir-
mos dienos oda suteikia
kadikiui svarbios infor-
macijos apie aplinka.
Fizinis prisilietimas gali
nuraminti kadikj, gali ji
pazadinti ir sudomin-
ti. Kadikis prisilietima
suvokia kaip skatinantj
arba kaip raminantj.

Vaiko reakcija priklau-
so ir nuo to, kokia kiino
dalis palie¢iama. Glostymas aplink burng sukelia ieskojimo ir Zindymo
refleksa. Paspaudus delng, kadikis pasuka galva i ta puse, i$§ kurios buvo
spausta. Be to, jis prasizioja. Glostant lipy kampucius vaikas sugniauzia
tos pacios kiino pusés rankg ir kumstelj kelia prie burnos. Taip reaguoti
jis jprato jau prie$ gimdamas. Si reakcija padeda jam nusiraminti, pa-
¢iam save stimuliuoti arba kontroliuoti savo judesius.

Padékite kudikiui pazinti aplinkinj pasaulj:

Prisilietimais

o Glauskite, $velniai apkabinkite kadikj.

 Nuo 1,5 ménesio masazuokite kadikj.

o Kudikj visada lieskite $velniai. Nemétykite jo i ora.

« Nesiokite ar laikykite ant keliy kadiki taip, kad jis jausty jasy Silu-
ma, girdéty raminantj jisy Sirdies plakima.

Vaizdais
« Pakabinkite ry$kiy spalvy i$margintus Zaislus ar paveikslélius taip,
kad kadikis galéty juos matyti.
o Patraukite kadikio démesj kokiu nors ryskiu daiktu. Kai jis mato
daiktg, létai judinkite jj.
o Parodykite zaisla, o paskui iSkart paslépkite. Dékités nustebes, kai
zaislas vél pasirodo.



o Paguldykite kadikj tokiose vietose, kur jis gali stebéti judancius
daiktus: saulés ir $esélio rastus, judancius zaisliukus.

Garsais
o Skirkite kadikiui visg savo démesj, kalbékite su juo, dainuokite,
nitniuokite.
 Maloniu balsu pasakokite, kg $iuo metu darote.
o Jjunkite ramig $velnig muzika.
« Snekékite su kadikiu i§ jvairiy kambario viety, kad jis pradéty su-
sieti garsg su vaizdu.

Kodél kadikiai verkia?

Kudikis nemoka kalbéti, todél verkimas — vienintelé priemoné, kuria jis
gali bendrauti. Taip vaikas pranesa, kas jam darosi. Verksmas - sveiko
vaiko kalba. Reikia i$mokti skirti verkimo ,,atspalvius®: ar kadikis praso
pagalbos, ar kviecia pabendrauti, ar sako, kad yra pervarges.

Kadikis duoda signalg dél labai ,,zemisky“ priezas¢iy: jam per karsta
arba per $alta, $lapia, jauciasi alkanas, pervarges ar vienisas. Visus $iuos
nepatogumus mes stengiamés pasalinti. Paprastai naujagimis per dieng
verkia 2,5 valandos. Daugiausia kadikis verkia iki dviejy ménesiy am-
ziaus. Kai pasieks tre¢ig ménesj, verkti turéty reciau, o verkimo priezastj
lengviau galima atspéti.

Paimdami ant ranky verkiantj kadikj, jo tikrai nei$lepinsite. Ka-
dikiai, kuriuos dazniau nesioja ir priglaudzia, ar ramy, ar verkiantj,
i$ tiesy verkia maziau. Taciau kartais atrodo, jog kadikis nusprendes
verki, kad ir kg darytumeéte. Taip jis parodo, kad yra pavarges arba nori
islieti energija. Tuomet geriausia leisti jam iSsiverkti, tegul paverkia
keleta minudiy.

Viduriy diegliai
Manoma, kad viduriy diegliai — tai smarkus pilvo skausmas, dél ku-
rio kadikis ilgai verkia, dazniausiai pavakary. Niekas taip ir nepaaiskino,



kas sukelia viduriy dieglius. Viena i§ priezasc¢iy gali bati per smarkus
zarnyno aktyvumas, nepasalintos dujos. Kai kas mano, kad viduriy
dieglius gali paskatinti ypatingas kadikio temperamentas, kad jie daz-
niau kankina itin aktyvius, jautrius kadikius, neturincius nuolatinio
dienos ritmo. Geriausiai kiidikiui, kenc¢ianc¢iam nuo viduriy diegliy, gali
padéti kantras tévai ir auklétojai.

Kaip atpazinti viduriy dieglius?

o Diegliai sukelia verksma, kuris intensyvumu skiriasi nuo paprasto
verkimo, nes pastarasis paprastai liaujasi, kai kadikis pavalgo, kai
jam pakeicia sauskelnes ar priglaudzia.

o Diegliai prasideda sulaukus trijy savaiciy, nuo jy kencia 10-15 %
procenty naujagimiy.

o Kadikis klykia smarkiai, ilgai, kartais istisas valandas.

o Pritraukia kojas, paraudonuoja, dauzosi, leidzia dujas, jj sunku
nuraminti.

o Vélai po piety ar vakare tai sustipréja.

Kaip galétuméte padéti kadikiui?
Viduriy diegliy i$gydyti nejmanoma, bet kidikio patiriama nepato-
guma palengvinti galite tokiais budais:

 Nemaitinkite kadikio, jei jis nealkanas. Kartais $ig béda gali su-
kelti maitinimas.

o Pabandykite atsipalaiduoti, nes savo jtampg galite perduoti kadikiui.
Kaskart sau priminkite, kad diegliai nesukelia jokios fizinés Zalos.

« Venkite per smarkiai kiidikj stimuliuoti. Svelniai pakelkite ir pa-
laikykite, Snekékite su juo tyliai, ramesnéje grupés ar namy vieto-
je. Pabandykite $velniai pastpuoti supamojoje kédéje.

o Suvystykite kadikj j antklode.

o Padékite j lop$j ar sipuokles.

o ISneskite j laukg, kartais nuraminti jj padeda aplinkos pakeitimas.

o Jjunkite ramig muzika ar padainuokite.

o Paveziokite vezimélyje, kudikis veikiausiai uzmigs.

o Pagalinkite i$ aplinkos erzinancius dirgiklius.



Nuovargis

Kuadikis démes;j islaiko dar visai trumpai, vos kelias minutes. Tik tokj
laiko tarpg kadikis su mumis efektyviai ir smagiai bendrauja. Démesio
apimtis taip pat ribota — vaikelis sugeba priimti vieng arba du stimulia-
vimo $altinius. Suauge turéty prisiminti bendraudami su kadikiu: vienu
metu tik kalbiname arba tik zaidziame, rodome. Pasirinkdami zaislus ir
veikla, mes turime atsizvelgti j $ias kadikio démesio ypatybes. Kitu atve-
ju, sitilydami ryskius, daugiafunkcinius Zaislus ir jvairius, besikei¢ian-
¢ius zaidimus, mes rizikuojame per greitai nuvarginti vaikg. Norédami
kuo geriau patenkinti vaikelio bendravimo poreikius ir nepravirkdyti jo,
turime iSmokti atpazinti kadikio nuovargio signalus. Nuvarge kadikiai
daznai nukreipia akutes i $alj, pasikeicia jy ,gugavimo™ tonacijos, ju-
desiai tampa intensyvesni, stipresni, staigesni, o tai neretai i$ggsdina ir
juos pacius. Suaugusiyjy uzduotis - laiku pastebéti nuovargio signalus
ir sumazinti Zaidimo intensyvuma arba kadikiui leisti pabiti ramioje
aplinkoje. Pernelyg smarkus stimuliavimas sukelia nuovargj, kuris issi-
lieja agaromis.

Miegas: kiek miego reikia kadikiui?

Neéra taikingesnio vaizdo, kaip miegantis kadikis. Vaiky miego po-
reikis yra skirtingas. Praéjus keliems ménesiams nuo gimimo, kadikio
miego ritmas tampa lengviau nuspéjamas.

I$ pradziy tikétina, kad kadikis pazadins tévus du-tris kartus per
naktj. Dauguma kadikiy véliau pabunda vieng ar porg karty per naktj.
Gali pasitaikyti ir labai neramiy nakty, kai kadikis ilgai neuzmigs, kai
atrodys, kad niekaip nejmanoma jo nuraminti. Naujagimiai paprastai
miega apie 3 valandas, paskui apie valandg badrauja. Jie dazniausiai pa-
bunda isalke, o pasisotine vél uzmiega. Daugelis naujagimiy miega nuo
12 iki 20 valandy per para. Kg tik gimes kadikis i§ pradziy neatskiria
dienos nuo nakties, tad visas 24 valandas jis miega ir badrauja panasiu
ritmu. Po keliy dieny jis pradeda ilgiausiai miegoti naktj. Miego ritmas
paprastai nusistovi mazdaug apie trecig kadikio gyvenimo ménesj.

Kai kurie kadikiai prie§ uzmigdami truputj paverkia. Dél $ito nereikia
nerimauti, kaip ir dél keliy sukakc¢iojimy per miegg. Jeigu kadikis yra ne-
laimingas, alkanas ar jam nepatogu, verksmas bus daug garsesnis. Kartais
kadikis verkia kaip tik dél to, kad jis pavarges ir laikas miegoti.
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Miegoti kadikj paguldykite ant nugaros arba $ono! Tyrimai parodé,
jog, palikdami kadikj miegoti ant pilvo, rizikuojame, kad jis gali neti-
kétai numirti nuo ,,lovelés sindromo” arba vadinamojo staigios kudikiy
mirties sindromo.

Ka daryti, jei kadikis neuzmiega?

Stebékite, kg vaikelis daro pats, kad nusiraminty. Dazniausiai tai bus
kumstuko ar pirstuko ¢iulpimas, antklodélés tempimas ant veidelio ir
panasis jprociai. Atraskite mazylio nusiraminimo ,,strategija“ ir naudo-
kités ja. Suformuokite miegojimo jprotj. Pavyzdziui, prie§ einant miego-
ti, atlikite kokius nors ,ritualus®: i$maudykite, perrenkite, paskaitykite
pasakéle, padainuokite lopsine. Svarbu, kad kadikis baty migdomas tuo
paciu laiku, toje pacioje vietoje — savo lovytéje. Augdamas vaikas mo-
kosi per asociacijas. Jei tg patj rituala naudojate diena i$ dienos, vaikelis
supras, jog jj ruosiate miegui, ir jis pasijus saugiai bei ramiai. Kiekvieng
kartg pasakykite kadikiui, kad atéjo metas miegoti. Jeigu jus ta karto-
site nuo pat pirmyjy ménesiy, vaikui Sie zodziai asocijuosis su miegu.
Galbut i§ pradziy kadikis to nesupras, taciau, kai supras, klausys ir pats
lauks, kol paguldysite jj j lovele.

Stebéjimo Zurnalas

Mazam vaikui reikia visy juo besiripinanéiy suaugusiyjy pagalbos.
Kadangi visa, kas susije su vaiko priezitira ir ugdymu, Sio amziaus vaikui
yra nepaprastai svarbu, auklétojai ir tévai turi nuolat keistis informacija,
padeti vieni kitiems kuo geriau tenkinti vaiko emocinius, socialinius,
pazintinius, kalbinius ir fizinius poreikius. Pirmaisiais gyvenimo méne-
siais vaiky dienotvarkeé bina labai individuali, tuo tarpu vyresniy vaiky
dienotvarkeés supanaséja ir dauguma jy jau yra pasirenge sékmingai pri-
sitaikyti prie lankscios lopselio dienotvarkes.

Sialome naudoti ,,Stebé¢jimo zurnalg®, kuriame auklétojai ir tévai
gali keistis su vaiko ugdymu susijusia informacija, pateikti vieni kitiems
klausimus, aptarti bendrus rapescius, susitarti dél susitikimy ir kt. ,,Ste-
béjimo Zurnale® kaupiama informacija yra grieztai konfidenciali ir gali
bati prieinama tik auklétojui ir vaiko tévams.
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Stebéjimo Zurnalas

Dienos jrasas

Data:

Vaiko vardas ir pavardé:

Tévy stebéjimas:

Tévy parasas:

Auklétojo komentaras:

Auklétojo parasas:
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