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Mieli skaitytojai, Turinys:

Jau kuris laikas su nerimu ir susirupinimu stebime tragiskas mirtis Piichoaktyvif[jq fHes
Vilniaus tabore, kuriy buvo galima isvengti. Dazniausia mirciy priezas- dzlag"q vartojimo pre-
tis — narkotiky perdozavimas, daugiausiai heroino. Apie heroing girdi- vencija
me daug, bet ar zZzinome apie sI narkotika, jo istorija, poveiki, priklauso- Idomiis tyrimai
mybe ir pan.

Heroinas dazniausiai vartojamas opioidas, neretai jis tampa paskuti- Naujienos
niu narkotiku, kurj vartoja priklausomas asmuo. Su heroinu susijusioms
problemoms spresti Europoje tebeskiriama didelé narkotiky vartojimo
problemoms spresti skiriamy islaidy dalis. Naujausios Furopos tenden-
cijos yra ,palyginti teigiamos®, juntama stabilizacija heroino vartojimo
statistikoje. Pirmg kartq specialy priklausomybés nuo narkotiky vartoji- [ SO R CIEEHE S
mo gydymg dél su heroinu susijusiy problemy pradedanciy Zzmoniy skai- BURI IS ETFAE L]
cius mazéja: 2007 m., tokiy Zmoniy buvo 59 000, o 2013 m. — 23 000.

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, Lietuvoje 2014 m.
pirmgkartg dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant opioidus uzregi-
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struoti 168 asmenys, t.y. 86 asmenimis (arba 34 proc.) maziau nei 2010 m. Tai rodo, kad bendros

FEuropos narkotiky vartojimo tendencijos nesiskiria nuo Lietuvos realijy. Taciau heroino vartojimas

vis dar islieka aktuali problema ir I tai batina nuolatos kreipti démesj, todél siame Naujienlaiskyje
daugiausiai démesio skirsime heroinui,
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mos Bayer kaip vaistas nuo kosulio, skausmo ir priklausomybés morfinui
XIX a. pabaigoje. Lietuvoje pasirodé paskutiniame praejusio amZziaus de-
Simtmetyje, iki to laiko buvo gaminamas is
aguony galvuciy. Heroinas kaip vaistas iki da-| vilniaus universiteto
bar taikomas keliose Salyse ne tik kaip pakaiti-| Medicinos fakulteto
nis medikamentas, bet ir nuskausminantis pre-| Anesteziologijos ir
paratas. Heroino vartojimas islieka rimta sveika- | reanimatologijos

tos problema Lietuvoje - dél jo zava jauni 2mo-| Klinikos Toksikologijos
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Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

Jvyko apvalaus stalo diskusija ,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimas”

Siy mety rugséjo 29 d. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamente jvyko apvalaus stalo diskusija ,Psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ankstyvosios intervencijos programos jgyvendinimas”. Diskusijoje dalyvavo atstovai i$ Vilniaus apkrities
vyriausiojo policijos komisariato, Svietimo ir mokslo ministerijos, Vilniaus m. savivaldybés, Vilniaus m. pedagoginés-
psichologinés tarnybos, Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro, Vilniaus vaiky socializacijos centro, Vilniaus univer-
siteto. Apvalaus stalo diskusijos tikslas buvo aptarti dalyviy nukreipimo j ankstyvosios intervencijos programg problemas bei
ankstyvosios intervencijos programos paslaugy prieinamumo didinima.

Vilniaus vaiky socializacijos centro socialiné pedagogé pasidalino patirtimi jgyvendinant ankstyvosios intervencijos programa
savo institucijoje, pazymeéjo, kad pasiekti tik teigiami rezultatai. Apvalaus stalo diskusijos dalyviai aptaré tolimesnius veiksmus
pleciant ankstyvosios intervencijos programos prieinamuma psichoaktyvigsias medziagas (alkoholj ir narkotikus) vartojan-
tiems jauniems asmenims.

NaUJ |enq Srautas 2(.J1.5 m. rygsgjo 24 d. Dgpartgmento SpeC.I.a|.IStaI .dalyvavo.
Higienos instituto organizuotoje konferencijoje ,Visuomenés

sveikatos technologijy, skirty rikymo paplitimui mazinti ir
darbuotojy psichikos sveikatai stiprinti, veiksmingumas ir
ekonominis efektyvumas®.

2015 m. rugseéjo 23 d. Departamento specialistai dalyvavo
Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro organizuo-
tame seminare apie Cekijos patirtj akredituojant prevenci-
nes programas. Seminaro lektoré Markéta Cermakova
(Cekijos Nacionalinio $vietimo instituto Sertifikavimo agent-
ros pirminés rizikingo elgesio prevencijos sertifikavimo spe-
cialisté) pristaté prevenciniy programy akreditavimo proce-
darg, vertinimo kriterijus, kvalifikacinius reikalavimus vertin-
tojams.

2015 m. rugséjo 24 d. Departamento specialistai dalyvavo
Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro organizuo-
toje tarptautinéje konferencijoje ,Prevencijos svarba vaiky
gyvenimo kokybés gerinimui®.

~Heroino  vartoji- ..
mas nuo kity narkotiniy B
medZziagy skiriasi tuom, kad jo pavartojus trumpg laikg jau iSsivys- (&%
to psichologiné ir fiziné priklausomybé. Vartojantis Zmogus prade-
da nekontroliuoti savo gyvenimo, nes abstinencija vercia jj elgtis '
ne taip kaip jis noréty, o verciamas priklausomybés. Heroino var- g
totojas tampa negabus dirbti ir narkotikams gauti pinigy pradedai
daryti nusikaltimus ir greitai socialiai degraduoja. Kitas pavojus,
kad heroino reikia mazesniy doziy jj naudojant intraveni-
niu biidu, to pasekoje atsiranda didelé rizika uzsikrésti ZIV| Lietuvos priklausomybés
ir hepatitu (B ir C). Taip pat didéja rizika mirti perdozavus, | ligy reabilitacijos

nes kiekvieng kartg pirkdamas doze vartotojas nezino jos| bendruomeniy asociacijos
koncentracijos. prezidentas Valdas SiSkus

Artimieji, pastebéje ryskius jproCiy ir iSvaizdos pasikeiti-
mus, turéty netoleruoti vartojimo. Pirmas Zingsnis, kad vartojantis asmuo pripazinty jog yra pri-
klausomas. Tam galima panaudoti Slapimo testg. Sekantis Zingsnis motyvuoti gydymuisi. Kaip
tai daryti geriausiai kreiptis konsultacijos j specialistus ir nedaryti klaidy.”




Heroinas ir heroino vartotojai Lietuvoje 2014 metais

Heroino kaina nelegalioje apyvartoje

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés de-
partamento atlikto tyrimo ,Su narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimu susijusiy
infekcijy paplitimas tarp Svirk§¢iamujy nar-
kotiky vartotojy” metu SvirkSCiamuyjy narkoti-
ky vartotojy (toliau - SNV) buvo klausiama
paskutinés narkotiky dozés kaina. Tyrimo
rezultatai parode, kad vidutiné heroino kaina
nelegalioje apyvartoje sieké 76,95 eurus
(min=6, max=289) uz 1 grama.

Nustatyta, kad Klaipedos psichikos sveikatos centre besilan-
kantys SNV uz psichoaktyvigsias medziagas nelegalioje
apyvartoje moka brangiau nei kity dviejy zemo slenkscio
kabinety respondentai (p<0,05).

Heroinas — dazniausiai vartojama psichoaktyvi medzia-
ga tarp Svirk§éiamuyjy narkotiky vartotojy

Tyrimo ,Su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimu
susijusiy infekcijy paplitimas tarp SvirkSCiamyjy narkotiky
vartotojy“ metu SNV buvo prasoma nurodyti, kokig pagrindi-
ne psichoaktyvigjg medziagg jie vartoja. |vertinus pateiktus
atsakymus nustatyta, kad dazniausiai respondentai vartoja
heroing, amfetaming, atitinkamai 90,5 proc. ir 14,5 proc.,
vartojanciy haliucinogenus i$ viso nebuvo.

Didzioji dalis visy registruoty asmeny dél psichikos ir

elgesio sutrikimuy, vartojant narkotines ir psichotropines
medziagas, yra opioidy vartotojai

Lietuvoje jau daugelj mety di-
Lietuvoje 2014 m. paly- | dZioji dalis visy registruoty asme-
ginus su 2013 m. su- | ny dél psichikos ir elgesio sutriki-
mazéjo pirma kartg dél | my, vartojant narkotines ir
psichikos ir elgesio | psichotropines medziagas, yra
sutrikimy  vartojant | opioidy vartotojai. Valstybinio
opioidus uzregistruo- | psichikos sveikatos centro duo-
ty asmeny (2013 m. — | menimis, iki 2014 m. gruodzio 31
74,4 proc., 2014 m. — | d. dél psichikos ir elgesio sutriki-
68,2 proc.) my, vartojant opioidus, registruoti
4 619 asmeny (78,9 proc.), ke-
lias narkotines ir kitas psichoak-
tyvigsias medziagas — 810 asmeny (13,8 proc.)

Svirk$giamuoju biidu (injekcijomis) dazniausiai buvo
vartojami opioidai

5 Valstybinio psichikos sveikatos
., centro duomenimis, i$ visy iki 2014
. m. gruodzio 31 d. registruoty as-
"= meny, kuriems buvo diagnozuoti
. psichikos ir elgesio sutrikimai, var-
tojant narkotines ir psichotropines
medziagas, 93,1 proc. narkotines ir

- S psichotropines medziagas vartojo
Svirksciantis. Svirks¢iamuoju bidu (injekcijomis) dazniausiai
buvo vartojami opioidai (83,5 proc.), keli narkotikai (14,1
proc.) ir stimuliatoriai (1,8 proc.)

Priklausomybiy ligy gydymas: 2014 m. dél psichikos ir
elgesio sutrikimy vartojant opioidus gydyti 596 asmenys

Asmeny, serganciy priklausomybés ligo-
mis, gydymas Lietuvoje priskiriamas gy-
dytojo psichiatro kompetencijai. Asmuo |
gydytojg psichiatrg gali kreiptis tiesiogiai
arba gali bdti nukreiptas Seimos
(bendrosios praktikos) gydytojo.

=~

Pakaitinis gydymas, kuris paprastai taiko-
mas kartu su psichosocialinémis inter-
vencinémis priemonémis, yra dazniausiai
Europoje taikomas priklausomybés nuo
/ opioidy vartojimo gydymo bidas.

Pirminio lygio psichikos sveikatos priezidrg, Valstybinio
psichikos sveikatos centro duomenimis, 2014 m. gruodzio
31 d. Lietuvoje vykdé 107 psichikos sveikatos centrai.

Antrinio lygio specializuotg psichikos sveikatos prieZilrg
vykdo kai kurie psichikos sveikatos centrai, psichiatrijos ligo-
ninés ir priklausomybés ligy centrai, esantys Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje, Siauliuose ir Panevézyje.

2014 metais priklausomybeés ligy centry ir psichiatrijos ligoni-
niy stacionariniuose skyriuose iS viso gydyti 11 853 asme-
nys.

Dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant opioidus
gydyti 596 asmenys. 39 asmenys buvo gydomi dél psichi-
kos ir elgesio sutrikimy vartojant kanabinoidus, 18 — dél
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant raminamuosius, 233 —
dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant kelis narkotikus ir
kitas psichoaktyvigsias medziagas.

Pakaitinis gydymas

Pakaitinis gydymas — asme- | Pakaitinis gydymas Lie-
ny, turin€iy priklausomybe j tuvoje 2014 m. pabaigo-
nuo opioidy, gydymas f je buvo taikomas 585
(abstinencijos gydymas ir pa- | pacientams ir tai sudaré
kaitinis palaikomasis gydy- | 12,7 procenty nuo visy 4
mas) pakaitiniais opioidiniais | 586 asmeny, registruoty
vaistiniais preparatais. dél psichikos ir elgesio
sutrikimy, vartojant

Metadonas yra dazniausiai opioidus.

iSraSomas pakaitinis opioidas
Europoje, kurj vartoja daugiau
kaip du tre¢daliai (69 proc.) pagal pakaitinio gydymo progra-
ma nuo narkomanijos gydomy asmeny. Dar 28 proc. nuo
narkomanijos gydomy asmeny gydomi buprenorfinu, kuris
yra pagrindinis pakaitinis vaistas SeSiose Salyse.

Priklausomy asmeny reabilitacija

Departamentas 2015 metais, siekdamas nustatyti priklauso-
my nuo psichoaktyviyjy medziagy asmeny, dalyvavusiy
psichologinés ir socialinés reabilitacijos programose, ypatu-
mus ir poreikius, i$ 18 psichologinés ir socialinés reabilitaci-
jos jstaigy surinko duomenis apie minéty asmeny lytj, amziy,
iSsilavinimg, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasiskirsty-
ma pagal Iytj ir kt.

Duomenys apie reabilitacijos programose dalyvaujanciy
asmeny vartojamas psichoaktyvigsias medziagas pateikti
Zemiau esanCiame paveikslélyje. Kaip matyti, dazniausiai
priklausomi asmenys vartoja alkoholj (2013 metais — opioi-
dus), antroje vietoje nedaug atsilieka priklausomybe nuo
opioidy sergantys asmenys (2013 metais — nuo alkoholio), o
treCioje yra priklausomybe nuo keliy psichoaktyviyjy medzia-
gy sergantys asmenys.

Asmeny, 2014 metais dalyvavusiy psichologinés ir socialinés
reabilitacijos progr pasiskirstymas pagal vartoj
psichoaktyvigsias medZiagas (abs. sk.)
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Heroinas: Tyrimai

Lietuvos gyventojy informuotumas apie ZIV

A S . o Daugiau kaip tris pastaruosius deSimtmecius sparciai augo mokslu pa-
S gristy ZIV infekcijos prevencijos metody arsenalas. Jvairios rizikingo elge-
sio keitimo intervencijos yra svarbus visavertis ZIV prevencijos kompo-
- nentas. Norint sumazinti ZIV plitimg bei motyvuoti Zmones keisti rizikingg
elgseng, bdtinos nuolatinés visuomenés informavimo pastangos, jtrau-
kiant miSrius komunikavimo kanalus, sukuriant poky€iams palankig aplin-
B ka bei pritaikant komunikacijg tikslinei grupei.

Visg Irmos Caplinskienés tyrima rasite paspaude cia.

Pacienty, gydomy nuo priklausomybés opioidiniams narkotikams ir
alkoholiui, depresijos sunkumo ir savizudybeés rizikos bei socialiniy
demografiniy rodikliy palyginimas

[ A8 & ) Savizudybeés ir saves zalojimo atvejai vis dazniau sulaukia visuome-

nés, gydytojy ir mokslininky démesio ir susirtpinimo. Manoma, kad
M visame pasaulyje savizudybés yra 15-ta pagal daznumg mirties
priezastis, JAV per metus nusizudo 34000 Zmoniy, taciau tai gali
bati nepakankamai jvertinta, nes | statistinius skaiCiavimus nejtrau-
kiamos ,necficialios* savizudybés (t.y. mirtys, kurios yra savizudy-
bés, taCiau kaip tokios nebuvo registruotos), taip pat daugelis 3aliy
neturi registravimo sistemos. Apie 5 proc. bendrosios populiacijos
Zmoniy yra bande zZudytis.

Visg tyrimg rasite paspaude cCia.

Mety seklys: Vilniaus tabore heroinu prekiauja beveik visi, narkoti-
kus iS$ Afganistano veza tadzikai
Ly DELFI, bendradarbiaudamas su Lietuvos policija, tesia tradi-
cinj pasakojimy ciklg ,Mety seklys, kuriame atskleidziama,
kaip $alies kriminalistai tyré garsiausias bylas. Sjkart - pasa-
kojimas apie tai, kaip Vilniaus policijos Organizuoto nusikals-
tamumo tyrimo valdybos (ONTV) pareiginai nuveiké didziulj
darba, aiSkinantis, kas ir kaip tiekia heroing €igony taborui.

| Sio tyrimo tikslas - nustatyti ir lokalizuoti heroino patekimo j
iiniaus €igony taborg kanalus ir 8ig veikg vykdancius asme-
‘ nis. Kirtimy mikrorajone dar 1956 metais jsikares &igony ta-
boras yra viena kriminogeniskiausiy Vilniaus miesto teritorijy.
Kiekvienas Vilniaus gyventojas taborg Zino kaip narkotiky platinimo vieta.

Skaitykite daugiau

LKai kurie Zmonés nesugeba pasakyti "ne". Todél suserga.” (L. L. Hay)


http://ntakd.lt/files/informacine/moksliniai/309-314.pdf
http://ntakd.lt/files/statistika/tyrimai/2014/nark_sav.pdf
http://www.delfi.lt/news/daily/crime/metu-seklys-vilniaus-tabore-heroinu-prekiauja-beveik-visi-narkotikus-is-afganistano-veza-tadzikai.d?id=69276176

Naujieny srautas

Konferencijoje pristatyti projekto ,Asmeny, serganciy priklausomybés
nuo psichoaktyviyjy medziagy ligomis, psichologiné ir socialiné reabili-
tacija” rezultatai

Departamentas, vykdydamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2013 m. liepos 3 [
d. nutarimg Nr. 608, administruoja projektg ,Asmeny, serganciy priklausomybés £}
nuo psichoaktyviyjy medziagy ligomis, psichologing ir socialiné reabilitaci- S
ja“ (toliau — Projektas). Sis projektas jgyvendinamas vykdant 2007-2013 m. Zmo- §
giskyjy istekliy plétros veiksmy programos 1 prioriteto ,KokybiSkas uzimtumas ir
socialiné apréptis® VP1-1.3-SADM-03-V priemone ,Asmeny, serganciy priklauso- |
mybés nuo pswhoaktyvmuq medziagy ligomis, psichologineé ir socialine reabilitaci- §
d ja“. Projekto tikslas yra padéti asmenims, sergan- '
tiems priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy
ligomis, integruotis j darbo rinka, siekiant iSvengti jy
socialinés atskirties. Projekto pagrindiné veikla — priemoniy ir paslaugy, skatinanciy
i asmeny, serganciu priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy ligomis, jsitraukima |

(‘3(\ y darbo rinka, jgyvendinimas. Sis projektas vykdomas kartu su partneriais (reabilitacijy
) ’ bendruomeném) dvejus metus nuo 2013 m. spalio 1 d. iki 2015 m. rugséjo 30 d.

Skaityti daugiau

Departamento vadové skaité praneSimg Nacionalinéje uzkreCiamuyjy li-
gy konferencijoje

Siy mety spalio 1 d. Departamento direktoré Inga Juozapavigiené dalyvavo Uzkregiamujy ligy ir AIDS centro orga-
nizuotoje Nacionalingje uzkregiamuyjy ligy konferencijoje ir skaité pranesima ,Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartotojas:
tarp mity ir realybés”. Konferencijoje, kuri buvo skirta asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistams,
apie uzkreCiamuyjy ligy grésmes praneSimg skaité Pasaulio sveikatos organizacijos atstové Dr. D. Gross. Taip pat
konferencijoje buvo pristatyti naujausi Lietuvos gyventojy apklausos rezultatai apie gyventojy informuotumg (Zinias)
uzkre€iamuyjy ligy klausimais. Valstybinés ligoniy kasos atstovai pristaté informacijg, kokias iSlaidas patiria PSDF
biudzetas dél gyventojy sergamumo uzkre€iamosiomis ligomis.

Departamento atstovai dalyvavo susitikime su Vilniaus atviro jaunimo
centro ,,Mes patys“ atstovais bei aptaré bendradarbiavimo galimybes

patys” IankeS| Departamento direktoré Inga Juozapawmene ir v
Psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimo prevencijos koordinavimo (\\\
skyriaus vedéja Inga Bankauskiené. Apsilankymo metu buvo ap-,
tartos bendradarbiavimo gahmybes vykdant narkotiky, tabako ir: '
ones, skirtas jaunimui. vil-!
niaus atviro jaunimo centro \g/ i
,Mes patys* iniciatoré Tat-* //! \,‘E iy
jana Cerniavskiené supa- e ‘1.‘, §

zindino su jaunimo centro veikla, vykdomais projektais bei paS|dZ|auge pa-
siektais darbo rezultatais, pasidalino ateities planais.

Skaityti daugiau

,Polinkis nelengvai jveikiamas, o virtes jprocCiu - jis nenugalimas” (J. V. Géte)


http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1564-narkotik-tabako-ir-alkoholio-kontroles-departamentas-primena-apie-laukiancius-issukius-pasitinkant-rugsejo-1-aja
http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1582-departamento-atstovai-dalyvavo-susitikime-su-vilniaus-atviro-jaunimo-centro-mes-patys-atstovais-bei-aptare-bendradarbiavimo-galimybes

Naujieny srautas

Departamentas atliko 2015 m. mazmeninés prekybos alkoholiniais gé-
rimais ir tabako gaminiais viety Lietuvoje tankumo tyrimg

U u Departamentas 2015 metais atliko mazmeninés prekybos alkoholiniais gérimais ir

. _maZmeninés prekybos tabako gaminiais viety iSsidéstymo Lietuvos teritorijoje
tankumo tyrimg, kurio tikslas - pagal surinktus i$ savivaldybiy duomenis apie is-
duoty ir galiojanciy 2015 m. liepos 1 d. licencijy verstis mazmenine prekyba alko-
holiniais gérimais (toliau — alkoholiniy gérimy licencija) ir mazmenine prekyba ta-
bako gaminiais (toliau — tabako gaminiy licencija) skaiciy, atlikti jy iSsidéstymo
pasiskirstymag miestuose, rajonuose, jvertinti alkoholiniy gérimy licencijy ir tabako
gaminiy licencijy skaiCiaus kitimg, licencijy pasiskirstymg pagal jmoniy veiklos
rasis miestuose ir rajonuose, susisteminti ir jvertinti duomenis apie panaikintas alkoholiniy gérimy ir tabako gami-
niy prekybos licencijas, taip pat jvertinti alkoholiniy gérimy licencijy skaiciaus kaitg degalinése.

Skaityti daugiau, Visa tyrimo medziaga rasite paspaude cCia.

Departamentas organizavo susitikimg deél elektroniniy cigarec¢iy kont-
rolés

Departamentas, siekdamas formuoti vieningg nuotolinés prekybos elektroninémis ciga-
¢ retéemis ir pildomosiomis talpyklomis kontrolés praktika, 2015-10-05 organizavo elektro-
niniy cigareciy ir jy pildomuyjy talpykly kontrole vykdanciy institucijy — Policijos departa-
mento prie Vidaus reikaly ministerijos, Muitinés departamento prie Finansy ministerijos,
Valstybinés mokesciy inspekcijos prie Finansy ministerijos, Valstybinés ne maisto pro-
dukty inspekcijos prie Ukio ministerijos atstovy susitikimg.

Susitikime buvo aptartos problemos, su kuriomis susiduria institucijos, vykdydamos

nuotolinés prekybos elektroninémis cigaretémis ir pildomosiomis talpyklomis kontrole.
Taip pat buvo sutarta dél kontroliuojanciy institucijy bendradarbiavimo, keitimosi informacija ir dalinimosi geragja

praktika batinybeés.

,Heroinas greitai suke-
lia stiprig priklausomybe.
Tape priklausomi, jaunuoliai privalo Svirkstis 2-3 kartus per dieng, nes
fizinis potraukis labai stiprus. Pasitaiko heroino perdozavimai, kurie
del kvépavimo centro slopinimo baigiasi mirtimi. Kadangi priklausomi
Jaunuoliai privalo daznai Svirkstis, Lietuvoje apie 4 i$ 5 vartojanciy uz-
sikreCia per Svirkstimo priemones virusiniu hepatitu C, o virs 10 proc.
ZIV infekcija, ir véliau privalo gydyti Sias infekcines ligas.
Lyginant su kitomis priklausomybémis, yra tik viena ge-
ra Zinia: Europos Sgjungos Salyse yra prieinami keli
§kiﬂingo_pobad2io vaistali, ku.rief su tinlgf_;vma _psichologiae priklausomybés ligy
ir socialine pagalba, efektyviai sumazina ligos atkryCiy] ~entro direktorius
rizikg, uzZkerta kelig infekcijy plitimui ir sumazina nusi- Emilis Subata
kalstamuma.”

Vilniaus



http://ntakd.lt/index.php/naujienos/pranesimai-spaudai/1585-departamentas-atliko-2015-m-mazmenines-prekybos-alkoholiniais-gerimais-ir-mazmenines-prekybos-tabako-gaminiais-viet-issidestymo-lietuvoje-tankumo-tyrima
http://ntakd.lt/files/2015_TYRIMAS_2015_10_02.pdf

,, Tai pavojingiausias narkotikas, darantis didZiausig Zala
Zmogaus sveikatai. Nuo vienintelio pabandymo Zmogui

gali iSsivystyti priklausomybé. Dauge- L .

lio pasaulio Saliy ekspertai heroing Policijos generalinio
jvardija kaip patj pavojingiausia nar- | Komisaro pavaduotojas
kotika.” Edvardas Sileris

Kitos aktualios naujienos

Norintiems mesi rukyti — antrasis tarpusavio palaikymo grupés susitiki-
mas

Nors daugelis rikanciyjy suvokia Sio jpro€io Zalg, taCiau atsisakyti to negali dél paciy jvairiausiy priezasciy: vieni mano priaug-
siantys svorio, kiti negali atsikratyti priklausomybés nikotinui. Negana to, atsisakyti Sio jpro€io dazniausiai nusprendziama tik tuo-

met, kai pajuntami konkretls jo padariniai. Be to, daznas galbdt noréty mesti rokyti, taciau be kity pagalbos to padaryti jam nepa-
vyksta. Tuomet gali padéti turintys patirties, su tuo jau susidire ir sunkumus sékmingai iSsprende Zmonés.

Skaityti daugiau Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro publikacijoje

Tikslas — kad mazéty alkoholio vartojimas ir jo prieinamumas

Marijampolés apskrities vyriausiojo policijos komisariato (toliau - apskr. VPK) bendruomenés pareiginai, prasideéjus naujiems
mokslo metams, atnaujino prevencines priemones, kuriomis siekiama mazinti alkoholio vartojimg ir jo prieinamuma.

Skaityti daugiau Policijos departamento praneSime

Gydytojas: alkoholis ir maistas — nesuderinami dalykai

Anot A. Unikausko, geriausia alkoholio bty visiSkai atsisakyti, nes jis daro didziule zalg Zzmogaus
organizmui — pazeidzia Sirdj, kraujotakos sistema, kasg ir kitus vidaus organus.

Plagiau — LRT TELEVIZIJOS laidoje ,Klauskite daktaro*

Rekordinis kokaino kiekis policijos istorijoje. Kauno policijos pareigtnai
anglyse aptiko dar puse tonos kokaino

Kauno apskrities policijos kriminalistai per kelis ménesius aptiko rekordinj kokaino kiekj. Pareig-
nams perkasus 367 tonas akmens anglies, i$ viso rasta 600 kg kokaino. Tai didZiausias surastas
kokaino kiekis Lietuvos policijos istorijoje.

Skaityti daugiau Policijos departamento praneSime

VDU docenté llona Tamutiené, besidominti sveikatos ir alkoholio kontrolés politika, socialinés
atskirties ir jtraukties tematikomis, atliko tyrimg, kuriame istyré lietuviy girtuokliavimo jprocius.
¥ Pasak jos, yra daug alkoholio vartojimo bady apibrézimu, tokiy kaip nesaikingas, pavojingas, sun-
kus, besaikis, zalingas, probleminis, rizikingas vartojimas, taCiau visi jie akcentuoja Zalg gerian-
: Ciojo sveikatai dél per didelio iSgerto alkoholio kiekio. ,Vis dar néra tarptautinio sutarimo apie sai-
kingo arba mazos rizikos alkoholio vartojimo kiekj, nors diskusijos Sia tema labiau akcentuoja 10

x g alkoholio per dieng standartg, taciau lietuviai tokj kiekj virSija keliasdeSimt karty ir tai kenkia ne
tik vartojanciajam®, — atskleidzia mokslininké. Pasak jos, visy pasaulio mokslininky tyrinéjanciy alkoholio Zalg prioritetine tyrimy
sritimi tapo alkoholio jtaka ne gerianc€iajam, bet susijusiems su girtuokliaujan€iu asmeniu.

Skaitykite daugiau



http://www.sveikatosbiuras.lt/lt/naujienos/norintiems-mesi-rukyti-antrasis-tarpusavio-palaikymo-grupes-susitikimas-15373.html
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Teises akty ir teisés akty projekty apzvalga

2015-10-13 Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerija uzregistravo Lietu-
vos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo Nr. [-857 22 straipsnio pakeitimo
jstatymo projekta, kuriuo siekiama panaikinti esamg draudimg vartoti alkoholinius
gérimus karinése ir sukarintose teritorijose.

2015-09-21 Lietuvos Respublikos Vyriausybé priemé nutarimg ,Dél Lietuvos Res-
publikos alkoholio kontrolés jstatymo Nr. [-857 18 straipsnio pakeitimo jstatymo
projekto Nr. XIIP-2825", kuriuo sitdloma nepritarti jstatymo pataisoms, kuriomis
sidloma atidéti draudimo prekiauti alkoholiniais gérimais degalinése jsigaliojimg. |

2015-10-13 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija parengeé Lietuvos Respublikos tabako, tabako ga-
miniy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatymo Nr. 1-1143 1, 2, 4, 6, 9, 13, 14, 15, 16(1), 16(2), 17, 17(1) ir 26
straipsniy, Il skyriaus, priedo pakeitimo bei jstatymo papildymo 9(10), 9(11), 14(1) straipsniais ir nauju 1 priedu jsta-
tymo projekta, kuriuo siekiama perkelti 2014 m. balandzio 3 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos 2014/40/
ES nuostatas.

2015-09-26 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija parengé Lietuvos Respublikos narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) kontrolés jstatymo Nr. VIII-1207 3 straipsnio pakeitimo jstatymo pro-
jekta, kuriuo siekiama suderinti jstatymo nuostatas su Lietuvos Respublikos administraciniy nusizengimy kodekso
nuostatomis, kurios jsigalios nuo 2016 m. balandzio 1 d.

2015-10-20 Lietuvos Respublikos Seime buvo uzregistruoti Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés jstatymo Nr. I-
857 16 straipsnio pakeitimo jstatymo ir Lietuvos Respublikos civilinio kodekso patvirtinimo, jsigaliojimo ir jgyvendini-
mo jstatymo Nr. VIII-864 2.79 straipsnio pakeitimo jstatymo projektai, kuriais silloma numatyti, kad licencija verstis
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais iSduodama penkeriems metams.

Psichoaktyviyjy medziagy kontrole ir licencijavimas

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

prekursoriai: patikrinimy rezultatai ISduotos licencijos, leidimai ir

. — . , pazyméjimai
2015 m. rugséjo meén. Gkio subjektuose, naudojanciuose savo veik- _ - o
loje narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakus (prekursorius), Duomenys apie 2015 m. rugsejo mén. isduotas, pa-
atliko 7 patikrinimus, kuriy metu paZeidimy nebuvo nustatyta. Dau- tikslintas, papildytas licencijas verstis didmenine pre-

giau informacijos &ia. kyba alkoholiniais gérimais. Licencijy sgrasas

Duomenys apie 2015 m. rugséjo mén. iSduotas, pa-

Ukio subjekty veiklos, susijusios su narkotiniy ir psichotropiniy me- tikslintas, papildytas licencijas verstis didmenine pre-

dziagy pirmtakais, planiniy patikrinimy lapkri¢io ménesio planas kyba tabako gaminiais ir tabako gaminiy gamyba.
Licencijy sgrasas.

VelklOS, SUSIjusios su alkoholiniais Pro=  Duomenys apie per 2015 m. rugséjo mén. isduotus

duktais ir tabako gaminiais patlkrlnlmq leidimus pirkti ir (ar) naudoti etilo alkoholj. Leidimy
N 7 sgradas

rezultatai

Duomenys apie 2015 m. rugséjo mén. iSduotas, li-
2015 m. rugséjo mén. jmonése, turinciose licencijas verstis didmeni-  cencijas gaminti alkoholinius gérimus. Licencijy sara-
ne ir / ar mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais, alkoholio pro- Sas
duktais; gaminti alkoholinius gérimus, alkoholio produktus; verstis
didmenine ir / ar mazmenine prekyba tabako gaminiais; gaminti ta- Daugiau informacijos apie Psichoaktyviyjy me-
bako gaminius, buvo atlikti 53 patikrinimai, nustatyta 22 pazeidimy. dZiagy kontrolé ir licencijavimg, Jums suteiks
Uz Departamento paskirtas sankcijas j valstybés biudzetg nuo Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy
2015-01-01 iki 2015-09-03 sumokéta 68 443 EUR. kontrolés ir rizikos vertinimo skyriaus vedéja Ri-

o . ) L ma Macitniené tel. 8 706 680 65, el. pastas:

Daugiau informacijos galite rasti Cia. rima.maciuniene@ntakd.t.

Ukio subjekty veiklos, susijusios su alkoholio produktais ir tabako
gaminiais, 2015 m. Lapkri€io ménesio planiniy patikrinimy planas

Daugiau informacijos suteiks Tabako, alkohalio,
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekursoriy
licencijy skyriaus vedéja Violeta Verseckiené tel.
8 706 680 91, el. pastas:

violeta.verseckiene@ntakd.lt

Daugiau informacijos Jums suteiks Tabako ir alkoholio kontro-

lés skyriaus vedéja Eglé Latauskiené tel. (8 5) 266 80 65, el.
pastas: egle.latauskiene@ntakd.lt.
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Kontaktai ir naudingos nuorodos

Mus rasite Darbo laikas
. I- IV 8.00- 17.00 val.
Adresas: Sv. Stepono g. 27, LT-01312 Vilnius V 8.00- 15.45 val.

Tel. 8 706 68060, Faks. 8 706 68095
El. pastas: ntakd@ntakd.lt

www.ntakd.It, http://visuomene.ntakd.It
n https://www.facebook.com/ntakd

Informacija pasiteiravimui,
konsultacijoms
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Ivanauskaite

Square Licencijavimo klausimais:
8 706 68090

Alkoholio ir tabako kontrolés
Raune klausimais: 8 706 68094

ino g.
Comfort Hotel LT -
Rock ‘N’ Roll Vilnius

Prekursoriy kontrolés
klausimais:
St 8 706 63192

PR
/ S"Penog

Informacija ziniasklaidai
teikia:

Jonas Zala

Pinst, tel. 8 706 68064

Mob. tel. : 8 645 63051

Viiads BB ot Viniaus gelezinkelio | el. pastas: jonas.zala@ntakd.lt
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Tolimojo keleivinio... stotis, Lietuvos...

Paneriy

Vilnial

. Lietuvos Respublikos Vyriausybé — www.Irv.It
Naudi ngos n uorodos Uzkreéiamy ligy ir AIDS centras — www.ulac.It
Lietuvos moksleiviy parlamentas — www.Imp.It

Lietuvos sveikatos moksly universitetas —
www.Ismuni.lt/

Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalcija—
www.ntakk.lt

Valstybinis psichikos sveikatos centras—www.vpsc.It/
Higienos institutas — www.hi.lt

Policjos departamentas — www.policija.lt

Ugdymo plétotés centras — www.upc.smm.lt
Mokymosi programa internete — www.kaveikiavaikai.lt

Sveikatos apsaugos ministerija — www.sam.It
Svietimo ir mokslo ministerija — www.smm.lt

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija —
www.socmin.lt

Aplinkos ministerija —www.am.lt

Krasto apsaugos ministerija —www.kam.It
Lietuvos studenty sgjunga — www.Iss.It
Vidaus reikaly ministerija — www.vrm.lt
Zemés ikio ministerija — www.zum.lt

|Pr|mename kad Naujienlaiskj taip pat galite rasti Departamento interneto svetainéje adresu http://www.ntakd.It/ |
lbluletenls. Jei norite pasillyti adresatg, kuriam Si informacija bty naudinga ir jdomi, jrasSykite jo elektroninio pasto l

. adresg interneto svetainéje www.ntakd.lt , po uzrasu — Naujienlai$kis. Jei norite atsisakyti Sio Naujienlaiskio, rasyki- |
| te el. pastu biuletenis@ntakd.It.

| . Departamentas visada laukia Jisy nuomonés ir pasitlymy dél Naujienlaiskio turinio el. pastu biuletenis@ntakd.lt. |
Savo nuomone taip pat galite iSreiksti ir atsakydami j klausimus anketoje http://www.ntakd.lt/apklausa/. |
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