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NAUJIENLAISKIS

2015 m. rugséjo meén.

Mieli skaitytojai,

Rugséjis — pirmas rudens ménuo, daugelyje pasaulio valstybiy akade-
minei bendruomenei tai yra darbymecio pradzia. Rugséjo pirmajg dieng
I klases susirinko moksleiviai ir mokytojai, o | auditorijas studentai ir
docentai, lektoriai bei profesoriai, tq dieng svenciama mokslo mety pra-
dzia, kuri pazyméta mokslo ir Ziniy diena ir sig dieng jau astuoneri me-

Turinys:

Psichoaktyviujy medzia-
gy vartojimo prevencija

|domus tyrimai

Naujienos

tai svenciame be alkoholiniy gérimy prekybos. Zmonés jau apsiprato su e e

kontrolé ir licencijavi-
mas

mintimi, kad mokslas ir psichoaktyviosios medziagos néra suderinamos,
sunku jsivaizduoti, kad universiteto maitinimo jstaigoje bity prekiau-

Jama alkoholiniais gérimais ar, kad universiteto pastate bity riukoma.

.. . P . . .. Spauda raso
Mokslininkai aktyvial tyrinéja temas, susijusias su psichoaktyviyjy me- P
dZiagy vartojimu, jo daroma Zala sveikatai, visuomenei ir netgi ekono- B -SE KTRACE-HEE
mikai. Sveikatos moksliniy tyrimy paieskos sistemoje ‘pubmed” jvedus RUNILI ST FAE][E]

fraze “psychoactive substances” randame 1 657 jrasus, “tobacco” 96 999

Kontaktai ir naudingos
nuorodos

Irasus, o tuo tarpu jvedus zZodj “alcohol” randame 809 385 jrasus! Tik-
riqusiai sutiksite, kad tai jspudingi skaiciai ir tai tik tyrimai susije su

sveikata ir tik angly kalba. Todél galima drasiai teigti, kad mokslas aktyviai nagrinéja sias temas
Ir todél siame Naujienlaiskyje skirsime démesj bitent mokslui ir Zinioms.

Nuosirdziai,

Departamento direktoré

Inga Juozapaviciené

aktyvios medziagos kenkia
ne tik sveikatai, bet ir socialiniam gyvenimui, bendravimui, moky-
muisi. Visgi tabakas, alkoholis ir narkotikai moksleiviy salyginai
placiai vartojami. Taip yra galbit todél, kad Svenciy tradicijos ir
pozidris j Sventimg keiCiasi létai. Supratimo, kaip galima turinin-
gai ir smagiai leisti laikg bei atsipalaiduoti be psichika veikian¢iy
medZiagy traksta ir mokiniams, ir suaugusiesiems, daznai ty mo-
kiniy téveliams. Jaunimas issiskiria j dvi grupes - pirmiesiems
stinga uzimtumo ir veiklos, o antrieji, priesingai, psichika
veikian¢iomis medzZiagomis slopina jauCiamg jtampa dél
intensyvaus gyvenimo ritmo. Faktas, jog reikia ir psicholo-
gisSkai ugdyti mokinius tam, kad jie gebéty susidoroti su
stresg kelianciomis situacijomis.*

Lietuvos mokiniy
parlamento pirmininké
Gabrielé Makarevicioté

Aplankykite mus www.ntakd.It
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Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

SUDERINAMI?

GERI MOKYMOSI PASIEKIMAI

Kokios alkoholio ir kanapiy vartojimo pasekmés mokymuisi?

Kanapiy vartojimas sutrikdo
asmens gebeéjima jsiminti ir
ilaikyti demesj’. Vartojant
kanapes tampa sunku ne tik
iSmokti kazkg naujo, bet ir
atlikti sudétingesnes

Nuolatos vartojant kanapes
sumazéja motyvacija uzsiimti
veiklomis, kurios prie$ tai

Neigiamas kanapiy poveikis
démesiui, atminciai,
iSmokimui, sudétingy
uzduogiy atlikimui ir
motyvacijai gali testis keletg
dieny, o kartais net keletq
savaiiy — ypac, kai kanapés

Palyginus su bendraamziais,
kanapes vartojantys mokiniai
gauna prastesnius pazymius
ir dazniau nebaigia

Dél kanapiy veikliyjy
medziagy poveikio sutrinka
koordinacija ir pusiausvyra.
Dél to gali suprastéti

uzduotis®. teiké pasitenkinima®. vartojamos nuolatos®. mokyklos®. pasiekimai sporte®.
Smegeny dalys, kuriy funkcijas veikia kanapiy vartojimas: Informacijos $altiniai:
1. http://blogs.uww.edu/andipaluch/files/2014/07/
AlcoholEffectsOn21YearOldBrain_001.jpg
PAGUMBURIS ' o
Kontroliuoja apetita, hormony NAUJOJI SMEGENY 2. http://www.education.vic.gov.au/Documents/
lygj ir Iytinj elgesj ‘ ( ZIEVE school/teachers/health/factsheet12011. pdf
Atsakinga uz "_‘qi‘tqu' 3. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
samoningas mintis, PMC2827693/
PAMATO MAZGAI kalba, pojuciy suvokima,
Dalyvauja kontroliuojant judesiy valdymg 4. http://ntakd.lt/images/ntakd-inf-medz/
ir planuojant motorika, Kanapes_Informacijajaunimui. pdf
:;‘el(i:ll]:::::t ir uzbaigiant g'PgKA'::ACS_ 5 5. http://ntakd.It/images/ntakd-inf-medz/Nida_k.pdf
varbus atminciai,
. jsiminimui 6. http://ntakd.lt/images/ntakd-inf-medz/Nida. pdf

»VENTRAL STRIATUM”

Dalyvauja nuspéjant ir jaugiant

malonumg
MIGDOLAS
Atsakingas uz emocijas, nerimg ir baime

SMEGENUY KAMIENAS IR
STUBURO SMEGENYS
Svarbls vémimo refleksui ir skausmo pojuciui

Kas laukia ateityje?

ligai kanapes vartojantys asmenys yra maziau patenkinti savo gyvenimo kokybe,
rediau uzbaigia studijas, dazniau susiduria su problemomis santykiuose. Jy
psichiné ir fiziné sveikata prastesné, atlyginimai mazesni, o karjera ne tokia
sekminga’.

www.ntakd.lt

7. http://ntakd.lt/images/ntakd-inf-medz/
Nida_k.pdf; http://ntakd.lt/images/ntakd-inf-
medz/Sugriaukmitus_kanapes. pdf

SMEGENELES
Judesiy kontrolés ir
koordinacijos centras

Tyrimai rodo, kad apytiksliai 9 proc. (18 11) kanapes vartojan¢iy asmeny i$sivysto
priklausomybé. Si tikimybé padidéja iki 16 proc. (1 i$ 6), jei vartoti pradedama
paauglystéje, ir iSauga iki 25-50 proc., jei kanapés vartojamos kasdien. 13sivys€ius
priklausomybei blina sunku kontroliuoti savo narkotiky vartojima ir nebepavyksta
nustoti vartojus net to norint ir net tuomet, kai dél vartojimo nukencia asmens ir jo
artimyjy gyvenimo kokybe®.

http://visuomene.ntakd.lt



ldomius tyrimai

Elektroninés cigaretés gali buti pripazintos ne maziau kenks-

mingomis nei paprastos

Tyrimo metu buvo stebimi 2,530 Los AndZelo vidurinés mokyklos mokiniai, kurie, bada-
mi 9 klaséje, nertuké tabako. Tarp 222 paaugliy, kurie tuo metu jau vartojo elektronines cigare-
tes, net 25.2 proc. peréjo prie jprasty cigareciy, cigary ar kaljano, badami 10 klaséje. Tuo tarpu

i5 nerdkiusiy elektroniniy cigareciy, véliau tabaka pradéjo rukyti vos 9.3 proc.

Placiau apie tai alfa.lt publikacijoje

Daugiau nei pusé mirCiy deél iSoriniy priezascCiy Lietuvoje su-
sijusios su alkoholio vartojimu

Per 27 mety analizés laikotarpj, Lietuvoje 56,8 proc. (74545) mirusiyjy dél iSoriniy mirties prie-
S
proc. neblaivis, mire nuo mechaniniy suzalojimy, 23,8 proc. neblaivis, mire nuo apsinuodiji

Zasciy kraujyje rastas etilo alkoholis: 39 proc. jy sudaré neblaivis, mire nuo uzdusimy, 29

my.

Daugiau informacijos A. BenoSio straipsnyje NuzZudymuy, savizudybiy, nelaimingy atsitikimy

bldy ir neblaivumo atspindZiai Lietuvoje (1985-2012 m. iSoriniy mirties priezas¢iy kontekste)

Vartodamos alkoholinius gérimus moterys rizikuoja susirgti
véziu labiau

Harvardo universitete atliktas tyrimas parodé, kad per parg vartojama maza vyno tauré ( arba
15 g. gryno alkoholio per parg, kas sudaro 1,5—2 standartinius alkoholinius gérimus) didina
rizikg moters susirgti tam tikry vézio, ypac¢ kraty vézio (iki 13 procenty) formomis. Harvardo
studija pasiuncia aiSky signala, kad zmoneés, kuriy Seimos istorijoje buvo serganciy véziu turi

neabejotinai didesne rizika ir turéty atsisakyti alkoholio vartojimo.

Daugiau informacijos parisguardian.com publikacijoje

Rdkymas gali nulemti “pilvo” atsiradimg

Intensyvus rikymas gali padéti sumazinti kino svorj, bet uzauginti pilva, tvirtina mokslininkai
Glazgo universiteto.

Nors dauguma riikanciyjy savo nesugebéjimg atsisakyti zalingo jprocio teisina baime priaugti
svorio, mokslininkai nustaté, kad rdkantieji labiau uz kitus Zmones bina linke kaupti riebalus
pilvo srityje. Tokiais atvejai pilvas priauga masés centringje dalyje, todél zmogaus figira ima

panaséti j obuolio forma.

Pladiau apie tai alfa.lt publikacijoje

i8

., Visy psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimas nei-
giamai veikia psichikos sveikatg, dauguma jy sukelia priklausomybes
sutrikimus, kelia pavojy gyvybei dél didesnés staigios mirties, infarkto,
insulto, infekcijy rizikos. Reguliarus kanapiy vartojimas ne tik didina
psichoziy rizikg, bet ir menkina vartojanciojo intelektg. Tai, kad nemazai
psichikos ligomis serganciy asmeny vartoja alkoholj ir tabakg, pasunki- &
na $iy ligy eiga, pablogina gydymo rezultatus. Sergant Sizofrenija taba-
ko rikymas sumaZina skiriamy vaisty koncentracijg kraujyje, todél ma-
Zéja vaisty veiksmingumas, gresia ligos paumeéjimas. Kuo dazZniau pasi-
kartoja psichozés, tuo stipriau pakenkiamos smegeny funkcijos, tuo
prastesnés atokiosios psichikos ligy iseitys - stipréja negalia, menkéja
savarankiSkumas ir gyvenimo kokybé. Alkoholio vartojimas provokuoja
visy psichikos sutrikimy patmejimg, didina depresijos ir nerimo sutrikimy
rizikg. “

Lietuvos neuromoksly
asociacijos valdybos
nare, gydytoja Nijolée
Gostautaite Midttun

,Kai kurie Zmonés nesugeba pasakyti "ne". Todél suserga.” (L. L. Hay)
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Naujieny srautas

Departamentas primena

apie laukiancCius iSSUkius
pasitinkant mokslo metus
lius ir

rugsejo
prisiminti

1-gja

““blemas ir
S|ek|ant apsaugoti

bhdus,
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo zalos.
Skaityti daugiau

Ziaréti Tv3 Ziniy reportaZg apie tai

Departamentas sveikin-
damas mokinius, téve-
pedagogus su
kvieCia
laukiancius
iSSdkius, éiq dieny pro-
sprendimo
vaikus nuo

Vaiky gyvenimo jgu-
dziy ugdymo mokymai

Departamentas, 2015 m. rugpjtcio
24 d. ir rugpjtcio 27 d. Vilniaus m.
savivaldybéje organizavo 2 vaiky
gyvenimo jgldzZiy ugdymo moky-
mus. Mokymy tikslas — apmokyti
specialistus darbui su 11-14 me-
ty vaikais ir paaugliais pagal pa-
rengtg ir Lietuvai adaptuotg metodi-
ne medziagg ,Vaiky gyvenimo jgu-
dZiy ugdymas“. Mokymus vedé
psichologas Kestutis Dragiinevi-
Cius. Abiejuose mokymuose dalyva-
vo 46 specialistai, dirbantys su so-
cialinés rizikos grupés vaikais. Sie
mokymai yra testiniai ir Departa-
mento vykdomi nuo 2010 mety.

Mokymai Kalégjimy de-
partamente

== Departa-
mentas,
- igyvendin-
i damas De-
" partamento
ir Kaléjimy
s departa-
mento prie Telsmgumo ministeri-
jos  bendradarbiavimo sutartj,
2015 m. rugpjucio 26 d. Kaléjimy
departamento prie Teisingumo
ministerijos Mokymo centre orga-
nizavo mokymus laisvés atémimo
viety jstaigy specialistams.

Skaityti daugiau

Draudimo prekiauti alkoholiu rugséjo 1 dieng laikosi ne visi

Departamentas, bendradarbiaudamas su Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Vilniaus rajono ir
Elektrény policijos komisariatais, vykdé bendrus prevencinius patikrinimus Vilniaus rajono ir Elektrény savivaldybiy
teritorijose, kuriy metu buvo siekiama nustatyti ar Gkio subjektai laikosi draudimo parduoti alkoholinius gérimus Sig
dieng. Vilniaus rajono savivaldybés teritorijoje Alkoholio kontrolés jstatymo pazeidimy nustatyta nebuvo, taciau
Elektrénuose buvo nustatyti du atvejai, kai vieSojo maitinimo vietoje alkoholiniai gérimai buvo parduoti neblaiviems

asmenims iSsineSimui.
Skaityti daugiau

Departamento specialistai dalinosi geragjg praktika Baltijos regiono Saliy

susitikime

Rugséjo 3 — 4 dienomis Departamento atstovai dalyvavo ir skaité praneSimus Krokuvo-
je vykusiame Baltijos regiono $aliy susitikime, kurj organizavo Europos narkotiky ir nar- @
komanijos stebésenos centras ir Lenkijos narkotiky ir narkomanijos informacinis biuras.
Susitikimo metu aptarti naujy psichoaktyviyjy medziagy kontrolés klausimai, Siy me- [«

dZiagy stebésenos keliami iSSukiai ir galimybés. Lietuvos, Latvijos, Lenkijos bei Estijos
Saliy atstovai pristaté Salyse jgyvendinamas naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo

prevencijos, gydymo bei Zalos mazinimo priemones taip pat su naujomis psichoaktyvio-
siomis medziagomis susijusius vykdytus projektus.

Vilniuje vyko konferenci-
ja ,Priklausomybeés ligo-
mis sergancCiy asmeny
psichologiné ir socialiné
reabilitacija”

Rugséjo 15 d. Departamento organi-
zuojama konferencija ,Priklausomybés
ligomis serganciy asmeny psichologiné
ir socialiné reabilitacija“, kurios tikslas -
aptarti baigiamas jgyvendinti Europos
Sajungos fondy léSomis remiamo pro-
jekto ,Asmeny, serganciy priklauso-
mybés nuo psichoaktyviyjy medziagy
ligomis, psichologiné ir socialiné reabi-
litacija veiklas ir jy rezultatus.

Skaityti daugiau

Rugséjo 9 dieng pa-
saulyje minima Vai-
siaus alkoholio sindro-
mo diena

Siy mety rugséjo 9 dieng Lietuvoje,
kaip ir visame pasaulyje, minima
Vaisiaus alkoholio sindromo diena.
Sios dienos tikslas - atkreipti visuo-
menes démesj | alkoholio vartojimo
néstumo metu keliamus pavojus.
Alkoholio vartojimas néStumo metu
yra dazniausia apsigimimy, vystymo-
si, augimo ir elgesio sutrikimy prie-
Zastis. Sis sindromas sukelia vaikui
sunkiy, nesugrgzinamy pakenkimy.

Skaityti daugiau

,Polinkis nelengvai jveikiamas, o virtes jprociu - jis nenugalimas" (J. V. Géte)

ISrinktas naujas Euro-
pos narkotiky ir nar-
komanijos stebése-
nos centro direktorius

Lisabonoje
2015 m.
rugsejo 10
d. i8 3 Eu-
ropos Ko-
s Misijos  at-
rinkty kan-

-

didaty | ENNSC direktoriaus pos-
tg daugiausiai balsy surinko ir
nauju ENNSC direktoriumi buvo

iSrinktas - Alexis Goosdeel.

Skaityti daugiau
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psichikos  sveikatos
centro ir LSMU Sveikatos tyrimo instituto mokslininky skaiciavi-
mais 2010 m. alkoholio saglygojama ekonominé Zala Lietuvoje
sieké maziausiai 214,7 min. Eur. | Sig sumg buvo jskaiciuota pra-
rastas zmoniy produktyvumas dél pirmalaikiy mirciy (alkoholiui
priskiriama maziausiai 9 proc. visy mirCiy Lietuvoje), iSlaidos sveikatos prieZidrai,
netekto darbingumo iSmokos, vaiky iSlaikymas vaiky globos namuose bei kaliniy
i8laikymas jkalinimo jstaigose. Vis délto svarbu akcentuoti, kad alkoholio zala visuo-
menei ir ekonomikai yra labai plati ir pasklidusi per daugelj ekonomikos sektoriy,
todél visuomenéje yra sunkiai suvokiama kaip visuma. Tuo tarpu lengvai matomos
alkoholio akcizines jplaukos j valstybés biudzetg sudaro klaidingg didelés naudos valstybei jvaizdj.

Lietuvos sveikatos
moksly universiteto
daktaras Mindaugas
Stelemékas

Psichoaktyviyjy medziagy kontrole ir licencijavimas

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prekurso- Daugiau informacijos apie jmo-
- tikrinimu rezultatai nes, kuriose nustatyti pazeidi-
rnal. pa U mai, Jums suteiks Narkotiniy ir
2015 m. rugpjacio mén. Ukio subjektuose, naudojanciuose savo veikloje psichotropiniy medziagy pre-
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakus (prekursorius), atliko 5 pa- kursoriy kontrolés ir rizikos ver-
tvi!<rinimus, kuriy metu pazeidimy nebuvo nustatyta. Daugiau informacijos tinimo skyriaus vedéja Rima
ca. Magitiniené tel. 8 706 680 65,
Ukio subjekty veiklos, susijusios su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy el. pastas:
pirmtakais, planiniy patikrinimy spalio ménesio planas rima.maciuniene@ntakad.lt.

Alkoholio produkty ir tabako gaminiy patikrinimy

rezultatai I8duotos licencijos, lei-

_2015 m. ruvgij(T:io meén. jmonése, tl-Jri_n.c":iosae _Iicepcijas vers_tis didmenir_1e dimaiir paéyméjimai

ir / ar mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais, alkoholio produktais; _ L

gaminti alkoholinius gérimus, alkoholio produktus; verstis didmenine ir / ar ~ Duomenys apie 2015 m. rugpjacio
maZmenine prekyba tabako gaminiais; gaminti tabako gaminius, buvo at- men. iSduotas, patikslintas, papil-
likti 33 patikrinimai, nustatyta 12 paZeidimy. dytas licencijas verstis didmenine
prekyba alkoholiniais gérimais.

UZ Departamento paskirtas sankcijas j valstybés biudzetg nuo 2015-01-01 Li . N
icencijy sgrasas

iki 2015-09-03 sumokéta 68 443 EUR.
Daugiau informacijos galite rasti Cia. Duomenys apie 2015 m. rugpjacio

Ukio subjekty veiklos, susijusios su alkoholio produktais ir tabako gami- mén. isduotas, patikslintas, papil-
niais, 2015 m. Spalio ménesio planiniy patikrinimy planas dytas licencijas verstis didmenine
prekyba tabako gaminiais ir tabako
Dvigubai smuko spiritiniy gérimy importas i$ Rusijos ~ 9aminiy gamyba. Licenciiy sara-
ir Etilo alkoholio turin¢iy zaliavy importas i$ Baltarusi- *#*

JOS Duomenys apie per 2015 m. rugp-
jacio mén. iSduotus leidimus pirkti
ir (ar) naudoti etilo alkoholj. Leidi-
Jvyko pasitarimas dél alkoholio gamybos licencijavimo musarasas

2015 m. rugpjacio 10 d. Departamente jvyko tarpinstitucinis pasitarimas aktualiais Duomenys apie 2015 m. rugpjacio
alkoholio produkty gamybos licencijavimo klausimais, susijusiais su Siy produkty men. i§duotas, licencijas gaminti
gamybos patalpy paskirties atitikimo vertinimu. Pasitarime dalyvavo Lietuvos Res- 5 1koholinius gérimus. Licenciiy sa-
publikos Ukio ministerijos, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir Valstybinés
teritorijy planavimo ir statybos inspekcijos atstovai.

Daugiau informacijos Sioje analizéje.

rasas

Daugiau informacijos Jums suteiks Tabako ir
alkoholio kontrolés skyriaus vedeja Eglée La-

Daugiau informacijos suteiks Tabako, alkoholio, narkotiniy ir
psichotropiniy medzZiagy prekursoriy licencijy skyriaus vedéja
tauskiené tel. (8 5) 266 80 65, el. pastas:
egle.latauskiene@ntakd.lt.

Violeta Verseckiené tel. 8 706 680 91, el. paStas: viole-

ta.verseckiene@ntakd.It

Rikymas yra pagrindiné statistikos priezastis. (Fletcher Knebel)
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Kas vyksta spaudoje?

Paauglys vartoja narkotikus Kaip jprasti gyventi

arba girtauja: kg daryti? be taurelés alkoho-

Vaikas pareina namo iSgeres ar apsvaiges lio
nuo narkotiky. Dalis tévy puola | panika.
Kiti net nemato,
nes nesiripina
vaiku arba pa-
tys apsvaige

kiai skiriasi

nuo alkoholio ar liy, klasés
. narkotiky. Prie- draugy susitikimy pradzia ir
O\ moniy padéti pabaiga?
. Suaugusiam

Plagiau Lietuvos Ziniy publika-
cijoje

Placiau 15min.It publikacijoje

Psichoterapeutas Marius GabrilaviCius:
,Nejmanoma iSsiugdyti valios kontroliuoti alko-
holj“ (11 dalys)

Psichoterapeutas, diplomuotas hipnoterapeutas
Marius GabrilaviCius, internetinéje erdvéje save
pristatantis M. G. Maksimalie¢io pseudonimu
(,Facebook" sekéjy — beveik 70 tikst.), Zmoniy
priklausomybe nuo alkoholio gydo nuo 2008 me-
ty. Septyneriy mety darbo patirtj sukaupes spe-
cialistas yra jsteiges ir Maksimalistineés psichote-
rapijos draugijg, kurios tikslas — suformuoti dau-
giau profesionaly, kurie galéty dirbti, taikydami jo iSstudijuota naujg psicho-
terapijos metodikag. 15min.It publikacijos: | dalis ir || dalis

Pajdrio gelbétojai: paplidimiuose ,karaliavo® girti poil-

siautojai, kurie tyCiojosi iS 3 eury baudos

Pajirio gelbétojai, apibendring sezono rezultatus, griebiasi uz galvy — poilsiautojy neatsakingumui
riby néra. ,Vienintelis vaistas jiems — baudos, kurios prasidéty nuo 100 eury. Kai neatsakingas elge-
— konstatavo gelbétojai.

sys kirsty per kiSene, tada ir galva kitaip pradety veikti,
Placiau apie tai delfi.lt publikacijoje

Ar pastebéjo-
te, kaip smar-

giminiy, bi€iu-

Atviras pokalbis apie psichoak-
tyviy medziagy vartojimg mo-
kyklose Ziniy radijuje

Pokalbyje
dalyvavo
Departa-
mento direk-
toré Inga
Juozapavi-
Ciené, Koali-
cijos ,Galiu

gyventi“ advokacijos vadovas Girvydas Duob-
lys, Nacionalinés tabako ir alkoholio kontrolés
koalicijos prezidentas profesorius Aurelijus Ve-
ryga ir Vilniaus m. psichologinés—pedagoginés
tarnybos socialine pedagogé Aurelija Zacharevi-
ciené

Jrasg galite paklausyti ia

Per operacijg
| romy tabore
sulaikyta 460
narkomany

Per teisésaugos operacijg rugpjucio 5-19 die-
nomis Vilniaus romy tabore ir jo apylinkése
policija sulaiké 460 narkotiky vartotojy, jiems
suraSyti administraciniai protokolai.

Plagiau Lietuvos Ziniy publikacijoje

Departamentas reaguodamas j Lietuvos paplidimiuose susiklosciusig situacijg kreipési j Policijos departamentg, rinko informa-
cijg apie Lietuvos papltdimius. Departamentas primena, kad alkoholinius gérimus draudziama vartoti visose vieSose vietose,
jskaitant ir papladimius, ir uz §j jstatymo pazeidimg atsakomybé numatyta Administraciniy teisés pazeidimy kodekse.

Liga, atelnantl IS Vakary: jai iSsivystyti gali prireikti 10-15 mety

Placiau apie tai delfi.lt publikacijoje

Gyvename visuomeneéje, kurioje bokalas alaus ar taurelé stipresnio gérimo atrodo normalu ir visiSkai
. priimtina. Taciau tuos, kuriems tokie bokalai ir taurelés tampa nesuskaiCiuojami, smerkiame ir nori-
me, kad jie kapstytysi patys — taip jiems ir reikia. Vilniaus priklausomybés ligy centro direktorius Emi-
lis Subata pastebi, kad lietuviai daznai nesuvokia, kad tai labai rimtos ligos ir jas linke spresti rinkda-
i, miesi pernelyg paprastus kelius, ne mokslg, o ,stebuklingus” gydymo metodus.

kad tabako augalas iSdygo i$ palaidotos velnio mociutés pilvo. "

,,Besaikis alkoho-
lio, ypac stipraus varto-
Jjimas, atsirado Zlungant Abiejy Tauty valstybei ir jsigalint sunkiai bau-
dZiavos formai. Tai skatino ir dvary ekonomika, lengvo pelno siekis. Ze-
maiCiy gerojo ganytojo Motiejaus Valanciaus blaivybés sgjudis i§ esmés
buvo ne sveikatingumo, bet kultdrinis ir politinis. Tabako vartojimas j Lie-
tuvg atéjo Svedmeciu XVII a. su okupacine kariuomene. LietuviSka sakmé pasakoja,

Gamtos moksly
daktaras, etnologas
Libertas Klimka

,Girtumas uzdega ir atskleidzia kiekvieng ydg, paSalina nedoriems sumanymams besiprieSinancig gedg.” (Seneka)


http://www.delfi.lt/projektai/lietuva-rytoj/delfi-naujienos/liga-ateinanti-is-vakaru-jai-issivystyti-gali-prireikti-10-15-metu.d?id=68791104
http://www.ziniuradijas.lt/epizodas/2015/09/01/atviras-pokalbis/47612
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/vaikai/paauglys-vartoja-narkotikus-arba-girtauja-ka-daryti-551-522637
http://lzinios.lt/lzinios/Sveikata/kaip-iprasti-gyventi-be-taureles-alkoholio/207644
http://lzinios.lt/lzinios/Sveikata/kaip-iprasti-gyventi-be-taureles-alkoholio/207644
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/savijauta/psichoterapeutas-marius-gabrilavicius-neimanoma-issiugdyti-valios-kontroliuoti-alkoholi-i-dalis-555-519943#.Vc2_sJOb6TI.facebook
http://www.15min.lt/ji24/straipsnis/savijauta/psichoterapeutas-marius-gabrilavicius-priklausomybe-nuo-alkoholio-kodavimu-paverciu-priklausomybe-nuo-blaivybes-ii-dalis-555-520264
http://lzinios.lt/lzinios/Gimtasis-krastas/per-operacija-romu-tabore-sulaikyta-460-narkomanu/207511
http://www.delfi.lt/news/daily/lithuania/pajurio-gelbetojai-papludimiuose-karaliavo-girti-poilsiautojai-kurie-tyciojosi-is-3-euru-baudos.d?id=68882722

Didéja pries ribojimus ru-
kyti protestuojanciy kaliniy
skaiCius

Kaléjimy depar-
tamento duome-
nimis, 1844 kali-
niai atsisako
valdisko maisto
ir taip treCiadienj
tesia protestg deI jsigaliojusio apribojimo
rakyti laisvés atémimo vietose.

Pladiau apie tai Irt.It publikacijoje

Daznas moksleivis po atostogy grjzta jgijes
zalingy jprocCiy

Moksleiviy vasaros atostogos Lietuvoje daug
ilgesnés nei kitose Europos Salyse ir jau pradéta
kalbéti apie jy trumpinima. Specialistai perspéja,
jog tokiy ilgy atostogy metu sunku uztikrinti vaiky
uzimtuma, todél Siais metais rugséjo pirmaja |
klases sugrjZze mokiniai per vasarg greiciausiai
spéjo ne tik pailséti, bet ir jgyti naujy jproCiy. Deja, tie jprociai gali bati
ir zalingi, ypatingai paauglystés laikotarpiu, kuriam budingas eksperi-
mentavimas, riby bandymas, o didziausiu autoritetu tampa bendraam-
Ziai lyderiai.

Pladiau apie tai diena.lt publikacijoje

|sigalioja alkoholg masiniuose renginiuose ribojancios jstatymo pataisos

|sigalioja liepg Seimo pr||mt| Alkoholio kontrolés jstatymo pakeitimai, ribojan-
tys alkoholio vartojimg masiniuose renginiuose.

Iki rugpjtcio 31 d. savivaldybiy institucijos privaléjo priimti Sio jstatymo jgyven-
dinamuosius teisés aktus.

': Placiau apie tai alfa.lt publikacijoje

Priémus Siuos pakeitimus, Departamentas 2015-06-25 kreipési j Lietuvos sa-

vivaldybes su skatinimu aktyviau taikyti Alkoholio kontrolés jstatymo nuosta-
tas, suteikianCias galimybe mazinti alkoholio vartojimg ir stiprinti visuomenés sveikata.

SpeC|aI|stas svalgalus vartojantys paaugliai — musy paciy produktas

PlacCiau apie tai Irt.It publikacijoje

Anot Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktorés Ingos
Juozapavicienés, mokyklose neretai taikomos tos pacios kontrolés priemonés:
stebima mokyklos teritorija, ripinamasi, kad | jg ir paig mokyklg nepatekty
pasaliniai asmenys, taiau nesistengiama taikyti prevenciniy priemoniy.

,Reikia pripazinti, kad déel zmogisSkujy ir finansiniy iStekliy stokos mokykloje
neretai taikomos vienkartinés akcijos arba testinumo neturinios programos.
DazZnai pradedamos vykdyti jvairios programos, taciau jvertinti, kiek laiko jos
tesiasi ir kiek yra efektyvios, daznai pamirStama®,

— pastebi |. Juozapaviciené.

. Statistikos dél
to kiek studenty

Lietuvos Studenty

sgjungos
Prezidentas
Paulius Baltokas

tokias medziagas vartoja — neturime. Manau, kad priklausomybé
nuo tokiy medziagy kenkia visur ir visada, vadinasi ir studijy pro-
cese, tai lemia studijy rezultaty suprastejimg. Svarbiausia — sai-
kingumas, daznas studentas savaitgalj keliauja j klubg ar barg
pabdati su draugais ir tame nejzvelgiu nieko blogo, tol kol tai neati-
ma i$§ studento laiko, kurj jis turéty skirti studijoms. Apie studenty
savivaldy organizuojamas susipaZinimo stovyklas, dar vadinamas
Lfuxy stovyklomis“ Zinome tikrai nemaZzai. Beveik kiekviena studenty
savivalda riboja alkoholio vartojimg sSiuose renginiuose — dienos
programos metu tokios medZiagos blna uzdraustos i$ viso, vakarais pirmakursiai skatinami alkoholinius
gérimus vartoti saikingai. Narkotiniy medzZiagy tokiuose renginiuose netoleruojame, naujieji studentai
apie tai yra perspéjami is anksto.”

»INUO vyno parausta nosis, ima miegas ir uZeina noras $lapintis. Vynas suzadina ir kitokiy nory, bet pats jisai uzkerta jiems ke-
lig; todel galima sakyti, kad girtumas mulkina masy aistras: jis uzdega jas - ir Cia pat uZzgesina, jas sukelia - ir ia pat sutramdo,
paZaboja; liepia joms laikytis, bet nepalaiko jy, pagaliau jis uzmigdo jas ir, Sitaip apmulkines, pasisalina.” (V. Sekspyras)
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Teisés akty ir teisés akty projekty apzvalga

2015-08-25 Lietuvos Respublikos Ukio ministerija parengé  Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés nutarimo ,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004
m. vasario 23 d. nutarimo Nr. 200 ,Dél jgaliojimy suteikimo jgyvendinant Lietu-
vos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés
jstatyma“ pakeitimo® projektg, kuriuo siekiama jgalioti institucijas pagal jy kom-
petencijg jgyvendinti minétus Tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gami-
niy kontrolés jstatymo pakeitimus. Nutarimo projekte taip pat atsizvelgta j tai,
kad |statymu Nr. XII-1868 nuo 2016 m. sausio 1 d. Valstybinés ne maisto pro-. =
dukty inspekcijos prie Ukio ministerijos funkcijos perduodamos Valstybinei vartotom teisiy apsaugos tarnybai.

Departamentas parengé Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2015
m. vasario 25 d. nutarimo Nr. 217 ,Dél Lietuvos Respublikos narkotiky, tabako ir alkoholio prevencijos tarpinstituci-
nio veiklos plano patvirtinimo® pakeitimo* projekta, kurio tikslas — patikslinti Lietuvos Respublikos narkotiky, tabako ir
alkoholio prevencijos tarpinstitucinio veiklos plano 2016 mety asignavimus, vertinimo kriterijus ir jy reikSmes bei pa-
pildyti §j plang 2018 mety priemonémis, asignavimais, vertinimo kriterijais ir jy reikSmeémis.

Departamentas parengé Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2011
m. vasario 23 d. nutarimo Nr. 244 ,Dél Valstybinés tabako ir alkoholio kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés ir Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés reorganizavimo, reorgani-
zavimo sglygy apraso ir Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento nuostaty patvirtinimo® pakeitimo* pro-
jekta, kuris parengtas atsizvelgiant j 2016 m. balandzio 1 d. jsigaliosiantj Lietuvos Respublikos administraciniy nusi-
zengimy kodeksg, taip pat j 2015 m. geguzés 1 d. jsigaliojusj Lietuvos Respublikos tabako jstatymo pavadinimo pa-
keitimg — Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyma.

Departamentas parengé Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimo ,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006
m. kovo 9 d. nutarimo Nr. 221 ,Dél Veiklos, susijusios su narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais
(prekursoriais), licencijavimo, vietos registravimo, importo ir eksporto leidimy iSdavimo ir Sios veiklos prieziaros ir
kontrolés vykdymo taisykliy patvirtinimo* pakeitimo® projekta, kurio tikslas — suderinti Veiklos, susijusios su narkoti-
niy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais), licencijavimo, vietos registravimo, importo ir eksporto leidi-
my iSdavimo ir Sios veiklos prieziGros ir kontrolés vykdymo taisykliy, nuostatas su |statymo nuostatomis, kurios jsi-
galios 2015 m. lapkri¢io 1 d. ir su 2015 m. balandZio 24 d. Komisijos deleguotojo reglamento (ES) 2015/1011, kuriuo
papildomas Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 273/2004 dél narkotiniy medZiagy pirmtaky
(prekursoriy) ir Tarybos reglamentas (EB) Nr. 111/2005, nustatantis prekybos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtakais (prekursoriais) tarp Bendrijos ir tre€iyjy Saliy stebésenos taisykles, ir panaikinamas Komisijos reglamen-
tas (EB) Nr. 1277/2005 (OL 2015 L 162, p. 12) ir 2015 m. birzelio 25 d. Komisijos jgyvendinimo reglamento (ES) Nr.
2015/1013, kuriuo iSdéstomos su Europos Parlamento ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 273/2004 dél narkotiniy me-
dziagy pirmtaky (prekursoriy) ir Tarybos reglamentu (EB) Nr. 111/2005, nustatanciu prekybos narkotiniy ir psichot-
ropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais) tarp Sgjungos ir tre€iyjy Saliy stebésenos taisykles, susijusios taisyklés
(OL 2015 L 162, p. 33), nuostatomis, kurios jsigaliojo 2015 m. liepos 1 d.

ro akademija gink-
luotosioms pajégoms rengia vadus lyderius, kurie turi buti
sektinu pavyzdziu tiek basimiems savo kariams, tiek visai
tautai. Karitiny sveikas gyvenimo bddas yra viena svarbiausiy
asmenybés ugdymo priemoniy. Akademijoje grieztai drau-
dziama vartoti narkotikus ir alkoholj, kartu su akademinémis
studijomis ir karinio rengimo pratybomis yra rengiamos jvairiy
sporto Saky treniruotés, ugdomas turiningas karitiny kultarinis ir
visuomeninis gyvenimas.
Dziaugiamés, kad patys karitinai aktyviai dalyvauja paskaitose A.PliadzZio nuotr.
apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo Zalg ir savo iniciatyva
organizuoja prevencines akcijas, skatindami visg Akademijos bendruomene atsisakyti Zalingy jpro-
Ciy.”

»Vynas, verciantis daugelj gerianciy manyti turint protg, kai jie toli grazu jo neturi” (Platonas)

Generolo Jono
Zemaicio Lietuvos
karo akademijos
virSininkas plk. |
Raimundas Matulis




Kontaktai ir naudingos nuorodos

Mus rasite Darbo laikas
. I- IV 8.00- 17.00 val.
Adresas: Sv. Stepono g. 27, LT-01312 Vilnius V 8.00- 15.45 val.

Tel. 8 706 68060, Faks. 8 706 68095
El. pastas: ntakd@ntakd.lt

www.ntakd.It, http://visuomene.ntakd.It
n https://www.facebook.com/ntakd

Informacija pasiteiravimui,
konsultacijoms
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Ivanauskaite

Square Licencijavimo klausimais:
8 706 68090

Alkoholio ir tabako kontrolés
Raune klausimais: 8 706 68094

ino g.
Comfort Hotel LT -
Rock ‘N’ Roll Vilnius

Prekursoriy kontrolés
klausimais:
St 8 706 63192

PR
/ S"Penog

Informacija ziniasklaidai
teikia:

Jonas Zala

Pinst, tel. 8 706 68064

Mob. tel. : 8 645 63051

Viiads BB ot Viniaus gelezinkelio | el. pastas: jonas.zala@ntakd.lt

-5 obnepuin

Su, g
~ Ste,
Pong g
So,
Yy o
35
o

Tolimojo keleivinio... stotis, Lietuvos...

Paneriy

Vilnial

. Zemés iikio ministerija— www.zum.lt
Naudlngos nuorodos Lietuvos Respublikos Vyriausybé — www.lrv.It
Uzkrec€iamy ligy ir AIDS centras — www.ulac.lt
Lietuvos moksleiviy parlamentas — www.Imp.It

Lietuvos sveikatos moksly universitetas —
www.lsmuni.lt/

Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalci-
ja—www.ntakk.lt

Valstybinis psichikos sveikatos centras—

Sveikatos apsaugos ministerija — www.sam.lt
Svietimo ir mokslo ministerija— www.smm.It

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija—
www.socmin.lt

Aplinkos ministerija—www.am.It
Krasto apsaugos ministerija—www.kam.lt

Lietuvos studenty sajunga— www.lss.It www.vpsc.It/
Vidaus reikaly ministerija— www.vrm.|t Higienos institutas—www.hi.lt

|Pr|mename kad Naujienlaiskj taip pat galite rasti Departamento interneto svetainéje adresu http://www.ntakd.It/ |
lbluletenls. Jei norite pasillyti adresatg, kuriam Si informacija bty naudinga ir jdomi, jrasSykite jo elektroninio pasto l
. adresg interneto svetainéje www.ntakd.lt , po uzrasu — Naujienlai$kis. Jei norite atsisakyti Sio Naujienlaiskio, rasyki- |
| te el. pastu biuletenis@ntakd.It.

| . Departamentas visada laukia Jisy nuomonés ir pasitlymy dél Naujienlaiskio turinio el. pastu biuletenis@ntakd.lt. |
Savo nuomone taip pat galite iSreiksti ir atsakydami j klausimus anketoje http://www.ntakd.lt/apklausa/. |

“Girtavimas - vaiky silpnumo ir ligotumo priezZastis” (Hipokratas)
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