KVIECIAME | PATYRIMINE SAVES PAZINIMO GRUPE MOTERIMS
»Suauge alkoholiky vaikai”
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JEI TAU KYLA KLAUSIMAL:
“Kodél man sunku islaikyti artimus santykius?
'“Kodél as bijau per arti prie saves prisileisti svetimus Zmones ir jauciu, kad man sunku
pasitiketi aplinkiniais?
"“Kodél su kuo nors uzmezgus artimus santykius apima jausmas, kad anksciau ar véliau tas
Zmogus mane paliks?
'“"Kodél kyla noras kontroliuoti save ir kitus?
“Kodél jauciu nuolatinj nerimq ir man nepavyksta atsipalaiduoti, net ir tuomet, kai aplink
tyla ir ramybé?
'“"Kodél man nuolat reikia kity zmoniy pripaZinimo ir palankaus priémimo?
“"Kodél man norisi jrodyti sau ir pasauliui, kad as esu verta auksciausio jvertinimo?
“Kodél taip sunku kalbéti apie savo jausmus?
“Kodeél nuolat jauciu atsakomybe uz viskq, kas vyksta aplink mane, net ir tuomet, kai
aplinkybés nuo manes nepriklauso?
Atsakymus gali rasti psichoterpinéje grupéje skirtoje Zmonéms, augusiems nedarniose
Seimose, kuriose abu ar vienas i$ tévy turéjo priklausomybe nuo alkoholio. Grupés susitikimy
metu sieksime giliau paZinti save, paliesime artumo, atvirumo, pazeidziamumo, pasitikéjimo
savimi temas. Gilinsimés j gédos, kaltés, perdétos atsakomybés, negebéjimo buti laisvam ir
nekontroliuoti aplinkos temas. Dalinsimés, diskutuosime, tyrinésime bei jvairiy kurybiniy
metody pagalba, gilinsimeés j savo vidinj pasaulj.
Apie grupe:
Grupés uzsiémimy ciklg sudaro 15 uzsiémimy; susitikimo trukmeé 3 val.
Grupeés susitikimai vyks antradieniais nuo 18.00 iki 21.00 val. Susitikimy datos: rugséjo
7,14, 21, 28 d., spalio 5,12, 19, 26 d., lapkricio 9, 16, 23, 30 d., gruodZio 7, 14, 21 d.
Grupe sudaro 8-10 dalyviy; grupé uzdara ir konfidenciali.
Grupe veda med. psichologé/kandidateé j GeStalto psichoterapeutus llona Nomeikiené. Grupés
susitikimai vyks asociacijos ,Kauno motery linija“ patalpose. Adresas: Sladkeviciaus g. 5- 3
Dalyvavimas nemokamas, reikia turéti Galimybiy pasa.
Registracija j grupe tel.: +370 618 40044; el. p. info@moterulinija.lt
KvieCiame registruotis!

Grupés uzsiémimai yra finansuojami Europos Socialinio fondo ir skirti Kauno miesto gyventojams. Grupé
organizuojama kaip projekto ,,Kauno bendruomeniniai Seimos namai“ (08.4.1-ESFA-V-416-11-0002) dalis.
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KOMPLEKSINES PASLAUGOS KAUNO SEIMOMS




