INFORMACIJA APIE SPORTO RENGINIUS SENJORAMS

2019 m. spalio 5d. 19 val.
Tarptautiniy sportiniy Sokiy varzybos "Rudens tauré - 2019" finaliniy turai.

V3] ,,Sokiq sportas‘
Adresas: Garliava, Vasario 16-osios g. 8

Garliavos sporto ir kultiiros centras.

Biitina turéti pensininko pazyméjima.
Vytautas Bankauskas
Tel. nr. 8 688 41199

2019 m. spalio mén. (antradieniais ir ketvirtadieniais)
09:30-10:30 val.
10:30-11:30 val. ( dvi grupés)

Gimnastikos, pilates, jogos, linijiniy Sokiy uzsiémimai

Motery sveikatingumo klubas ,,Joana‘“
Kauno sporto mokykla ,,Startas*
Adresas: Misko g. 3 Kaunas.
Gimnastikos salé

Turéti sporting apranga.

2019 m. spalio mén. kiekviena pirmadienj ir treciadienj 15 val.
Mankstos ,,Laikysenos korekcija*

Sveikatingumo studija ,,JEVA GYM*
Adresas: Laisvés al. 59 Kaunas (3 aukstas)

Biitina turéti pensininko pazyméjima.
Biitina iSankstiné registracija

Tel. Nr. 8 600 32891

Turéti rankSluostuka (pasidéjimui po galva)

2019 m. spalio mén., kiekviena sekmadienj
8:00-8.45 val.

Nemokami uzsiémimai baseine

Kauno sporto mokykla ,,Startas*
Adresas: Misko g. 3 Kaunas.

Biitina turéti pensininko pazyméjima.
El Pastas:
info@smstartas.lt

2019 m. spalio mén. pirmadieniais, treiadieniais ir penktadieniais
9:00-11:00 val.



Stalo tenisas
Kauno sporto mokykla ,,.Gaja*
Adresas: Partizany g. 180 Kaunas

Biitina turéti pensininko pazyméjima.
Tel. Nr. (8 37) 73 34 29

2019 m. spalio mén. (antradieniais ir ketvirtadieniais) 09:00-10:00 val.

Nemokami uzsiémimai baseine

Plaukimas

Kauno plaukimo mokykla

Baseinas ,,Silainiai*

Adresas: Balty pr. 8 Kaunas.

Tiksliné grupé: senjorai

Biitina turéti pensininko pazyméjima.

(tel. 861625389)

-Apsilankymo trukmé 45 min.

-reikalingi plaukimo reikmenys glaudés/maudymosi kostiumélis (moterims pageidautina-plaukimo
kepurélé) rankSluostis, higienos priemonés

-DusSai 5 min. pries ir po apsilankymo baseine

-Vieng dieng galime priimti nemokamai daugiausiai 30 senjory
-laikytis vidaus tvarkos taisykliy

2019 m. spalio mén. (antradieniais ir ketvirtadieniais)
09:00-10:00 val.

Nemokami uzsiémimai baseine

Plaukimas

Kauno plaukimo mokykla

Baseinas ,,Vilija“

Adresas: Demokraty g. 34 Kaunas.

Tiksliné grupé: senjorai

Biitina turéti pensininko pazyméjima.

(tel. 861862177)

-Apsilankymo trukmé 45 min.

-reikalingi plaukimo reikmenys glaudés/maudymosi kostiumélis (moterims pageidautina-plaukimo
kepurélé) rankSluostis, higienos priemonés

-Dusai 5 min. pries ir po apsilankymo baseine

-Vieng dieng galime priimti nemokamai daugiausiai 30 senjory

2019 m. spalio mén. (antradieniais ir ketvirtadieniais)
09:00-10:00 val.

Nemokami uzsiémimai baseine

Plaukimas

Kauno plaukimo mokykla

Baseinas ,,Dainava‘

Adresas: Partizany g. 46 Kaunas.

Tiksliné grupé: senjorai

Biitina turéti pensininko pazyméjima.



(tel. 861697055)

-Apsilankymo trukmé 45 min.

-reikalingi plaukimo reikmenys glaudés/maudymosi kostiumélis (moterims pageidautina-plaukimo
kepurélé) rankSluostis, higienos priemonés

-Dusai 5 min. pries ir po apsilankymo baseine

-Vieng dieng galime priimti nemokamai daugiausiai 30 senjory

-laikytis vidaus tvarkos taisykliy

2019 m. spalio mén. 7,14,21 d. (pirmadieniais)

nuo 10:00 iki 11:00 val.

Rytiné treniruoté/manksta senjorams. Jos bus pritaikytos senjorams parenkant kriivj bei atsizvelgta
1 galimybes.

Asociacija ,,SHORI*

Adresas: Raudondvario pl. 117 A II aukstas
Tiksliné grupé: senjorai

Biitina turéti pensininko pazyméjima.
Biitina iSankstiné registracija:

teL.Nr. 8671 31288 arba el. pastu
tomas(@kyokushinkaunas.lt

Uzsiémimus ves profesionalus Kyokushin karte treneris Tomas Zienius.
Saleje yra atskiri persirengimo kambariai su dusais (vyry ir motery).

2019 m. spalio mén. darbo dienomis nuo 15val. iki 20 val.
Dziudo uzsiémimai

Asociacija "Ugnies aidas"

Adresas: Tvirtoves al. 37 Kaunas

Biitina turéti pensininko pazyméjima.

Biitina iSankstiné registracija:

tel. Nr. 86 83 41484 (Daiva)

2019 m. spalio mén. darbo dienomis nuo 10 val. iki 12 val.
Stalo tenisas (zaidimas vyks savarankiskai,

todél patogiausiai apsilankyti dviem ir daugiau Zzmoniy).

V3l vaiky stalo teniso mokykla ir

klubas ,,Raudona Juoda“

Adresas: R. Kalantos g 30

Tel. Nr. 8656 44773

2019 m. spalio 3 d. (ketvirtadienis) 12.00 val.
Spalio 10 d. (ketvirtadienis) 12.00 val.
Spalio 17 d. (ketvirtadienis) 12.00 val.
Spalio 24 d. (ketvirtadienis) 12.00 val.
Spalio 31 d. (ketvirtadienis) 12.00 val.

Jogos manksta

Kauno jogos studija
Adresas:

Seiny g. 5 (Zaliakalnis)



Biitina turéti pensininko pazyméjimga. Biitina iSankstiné registracija:
tel. Nr. 8684 66449

2019 m. spalio mén. (pirmadieniais, treciadieniais) 18:00 iki 19:00 val.
Uzsiémimai

Savigynos treniruotés

Kauno karat¢ klubas ,,Samurajus*

Adresas: Partizany g. 14, Kaunas

Sporto salé

Biitina turéti pensininko pazyméjima.

Uzsiémimai nemokami, skirti senjorams norintiems iSmokti savigynos pagrindy.

2019 m. spalio ménesio pirmadieniais ir treciadieniais 19:30-21:00 val.
Dziudo ir savigyna

Kauno dziudo klubas ,,Ryto Saule*

Lietuvos Sporto Universiteto dziudo salé

Perkiino al. 3a, Kaunas

Biitina turéti pensininko pazyméjima.

lolita.judo@gmail.com

+37068715951

2019 m. spalio 6 d.(sekmadienis) Bégimo renginys.

Distancijos:

suaugusiems - 10 km, 5 km.

Vaikams - 400 m.

Kauno Rotuses aikste

Rotusés a., 6-asis paramos bégimas, skirtas atkreipti placiosios visuomenés démesj i vieng i$
pavojingiausiy ligy — kriities véZzj, paskatinti profilaktiniam pasitikrinimui ir palaikyti sergancias
moteris.

Pasaulinio rozinio kaspino jud¢jimo dalis ir vienintelis toks bégimas Lietuvoje.

Bégdami dalyviai iSreiSkia palaikyma moterims, kovojan¢ioms su onkologine liga, skiria paramg.
Senjorus kvie€iame registruotis el. pasto adresu: info@kmk.It arba renginio vietoje registracijos
palapingje nuo 10 val.

spalio 9 d. 17:30-18:30 val.,

spalio 16 d. 17:30-18:30 val.,
spalio 23 d. 17:30-18:30 val.,
spalio 30 d. 17:30-18:30 val.

Manksta su Sypsena

Lietuvos sporto universitetas, Il riimai, 204 sal¢ (Perkiino al. 3)

Mazo intensyvumo manks$ta skirta senjorams, apimanti bendryjy fiziniy ypatybiy (raumeny jégos,
pusiausvyros, koordinacijos) lavinimg. Vienu metu gali buti priimti 20 asmeny. Biitina registruotis i§
anksto tel. 302642 (vietu skai€ius ribotas)

spalio 3 d. 20:30-21:30 val.,
spalio 8 d. 20:30-21:30 val.,



spalio 10 d. 20:30-21:30 val.,

spalio 15 d. 20:30-21:30 val.,

spalio 17 d. 20:30-21:30 val.,

spalio 22 d. 20:30-21:30 val.,

spalio 24 d. 20:30-21:30 val.,

spalio 29 d. 20:30-21:30 val.

Baseinas

Lietuvos sporto universitetas, I (Centriniai) rimai, Baseinas (Sporto g. 6)

Galimybé naudotis baseinu. Turéti plaukimui skirtg aprangg ir kitus daiktus (maudymosi kostiumeélis -
mot., glaudés - vyr.; plaukimo kepuraités, gumingés Slepetés, muilas, rankSluostis). Vienu metu gali bati
priimti 40 asmeny.

Biitina turéti pensininko pazyméjima.

Bitina iSankstiné registracija tel. 302642

2019 m. spalio 1 d. 13 val

Ekskursija po Kauno ,,Zalgirio® arena.
Adresas: Kauno ,,Zalgirio* arena, Karaliaus Mindaugo pr. 50, Kaunas
Valandos trukmés ekskursija po Kauno ,,Zalgirio* arenos uzkulisius.

Spalio 2 d. (treciadienis) 19:00-20:00
Spalio 23 d. (treciadienis) 19:00-20:00

Paskaita "Fechtavimo sportas: istorija ir Siandiena"

Fechtavimosi klubas ,,Dvikova*

Adresas: KTU Vaizganto progimnazija, Mazoji sporto salé,

Skuodo g. 27, Kaunas.

Renginio metu senjorai bus supazindinti su fechtavimo sporto istorijos faktais, Siandienine sporto

situacija pasaulyje ir Lietuvoje, su pagrindinémis kovos taisyklémis. Sportininkai pademonstruos

inventoriy ir pagrindinius kovos veiksmus. Drasiausi senjorai patys galés paimti j rankas Spagas ir
atlikti tikrg diirj.

INFORMACIJA APIE SVEIKATOS APSAUGOS RENGINIUS SENJORAMS
V31 Kauno miesto poliklinikos Centro padalinys

2019-10-03 d.13.30-14.00 val.

Paskaita ,Infekciniy ligy profilaktika ir skiepai®
V3] Kauno miesto poliklinikos Centro padalinys
A. Mickeviciaus g. 4, 403 kab.

Lektorius Seimos gydytoja

Nijolé Pakéniene

ISankstin¢ registracija nebiitina

Kiekviena spalio mén. ketvirtadienj 10.00-11.00 val.



Mankstos ,,Zvalus ruduo®

V3] Kauno miesto poliklinikos Centro padalinys

A. Mickeviciaus g. 4, 104 kab.

Kineziterapeutas

ISankstiné registracija nebiitina, taCiau biitina turéti sporting apranga

2019-10-10 d. 16.00-16.30 val.

Paskaita ,,VirSkinimo sistemos sutrikimai vyresniame amziuje ir kaip jy iSvengti‘
V3] Kauno miesto poliklinikos Centro padalinys

A. Mickeviciaus g. 4, 403 kab.

Lektorius gydytoja gastroenterologe

Yulija Viskachkene

ISankstin¢ registracija nebiitina

2019-10-17 d. 14.30-15.00 val.

Paskaita ,,Kaip iSvengti perSalimo rudenj?*
V3] Kauno miesto poliklinikos Centro padalinys
A. Mickeviciaus g. 4, 403 kab.

Lektorius gydytoja pulmonologe

Sigita Vaitkiené

ISankstiné registracija nebitina.

2019-10-24 d. 14.30-15.00 val.

Mitybos ypatumai vyresnio amziaus Zmonéms
V3] Kauno miesto poliklinikos Centro padalinys
A. Mickeviciaus g. 4, 403 kab.

Lektorius gydytoja endokrinologé

Zita Vasiliauskiené

ISankstin¢ registracija nebiitina

Spalio 1, 8, 15, 22, 29 d. Pradzia 15.00 val.
Psichorelaksacijos seansas

V3] Kauno miesto poliklinikos

Centro padalinio psichikos sveikatos centro dienos stacionaras
Nepriklausomybés a. 10, 404 kab. (IV aukstas)

Biitina iSankstiné registracija

(viety kiekis ribotas)

tel. (8 37) 409808

Spalio 4, 11, 18, 25 d. Pradzia 14.00 val.

Nuotaikinga zaidimy popieté senjorams

,Stulbinanti zaidimo galia nuotaikos ir atminties gerinimui‘
V3] Kauno miesto poliklinikos

Centro padalinio psichikos sveikatos centro dienos stacionaras
Nepriklausomybés a. 10, 404 kab. (IV aukstas)

Biitina iSankstiné registracija



(viety kiekis ribotas)
tel. (8 37) 409844

Spalio 3, 10, 17, 24, 31 d. 16.00-19.00 val.
Kognityviniy funkcijy

(démesio, atminties) vertinimas

V3] Kauno miesto poliklinikos

Centro padalinio psichikos sveikatos centras
Nepriklausomybés a. 10,

I¢jimas i§ Gedimino g.

Biitina iSankstiné registracija

(viety kiekis ribotas)

tel. (8 37) 409844

VSI Kauno miesto poliklinikos Dainavos padalinys

2019-10-02

2019-10-09

2019-10-16

2019-10-23

10.30-12.30 val.

Dailés terapijos praktiniai uzsiémimai senjorams
V3] Kauno miesto poliklinikos
Dainavos jaunimo centro salé

(zalios spalvos vienaukstis priestatas)
Pramonegs pr. 31

Biitina iSankstiné registracija

tel. (8 37) 787000, (8 37) 404007

Spalio 7, 14, 21, 28 12.00-13.00 val.

Kineziterapijos uzsiémimai ,,Sveiko judesio* apmokymai senjorams, turintiems nusiskundimy dél
judamojo aparato sutrikimy bei sgnariy skausmy

V3] Kauno miesto poliklinikos

Dainavos padalinys

Pramonés pr. 31, 229 kab. (II aukstas)

Biitina iSankstiné registracija

(viety kiekis ribotas)

tel. (8 37) 403923

2019-10-02

2019-10-04

9.00-15.00 val.

,ZAtminties testas senjorams*

V3] Kauno miesto poliklinikos
Dainavos padalinio

Psichikos sveikatos centras

Pramonés pr. 31, 409 kab. (IV aukstas)
Biitina iSankstiné registracija



tel. (8 37) 403977

VSI Kauno miesto poliklinikos Kalnie¢iy padalinys

2019-10-01

2019-10-08

11.00 val.

Manksta senjorams

Kalnieciy parke

renkamés prie Kauno miesto poliklinikos Kalnie¢iy padalinio j¢jimo
Savanoriy pr. 369

Uzsiémimg praves kineziterapeutas Robertas Macys
Registracija tel. (8 37) 401418

2019-10-16

2019-10-23

14.00 val.

,Vyresnio amziaus Zzmoniy burnos higienos ypatumai‘

V3] Kauno miesto poliklinikos

Kalniec¢iy padalinys

Savanoriy pr. 369, 11 a. salé

Paskaita skaitys burnos higienisté

Vilma Dumciené

2019-10-07 13:00-19:00 val.
Atminties tyrimas

V3] Kauno miesto poliklinikos
Kalniec¢iy padalinys

Psichikos sveikatos centras
Savanoriy pr. 369, 305 kab.
Biitina iSankstiné registracija
tel. (8 37) 401452

V3] Kauno miesto poliklinikos San¢iy padalinys

Kiekvieng spalio mén. antradienj, treciadienj, penktadienj Antradieniais 206 kab.
Treciadieniais 205 kab. Penktadieniais 206 kab.

11.00-11.30 val.

Profilaktinis danty patikrinimas senjorams

V3] Kauno miesto poliklinikos

San¢iy padalinys

A. JuozapaviCiaus pr.72,

Odontologijos skyrius (II aukstas).

Biitina iSankstiné registracija

tel. (8 37) 342167

2019-10-04 16.00-16.30 val.



Podagra, diagnostika ir gydymas

V3] Kauno miesto poliklinikos
San¢iy padalinys

A. JuozapaviCiaus pr.72,

236 kab. (I aukstas, sale)

Seimos gydytoja Daina Praskevi¢iené

Kiekvieng spalio mén. antradienj
16.30-17.00 val.

Relaksacijos uzsiémimai

V3] Kauno miesto poliklinikos
San¢iy padalinys

A. JuozapaviCiaus pr.72,

Psichikos sveikatos centras

409 kab. (IV aukstas)

Biitina iSankstiné registracija

tel. (8 37) 342287

Socialin¢ darbuotoja Edita Skalskiene

Kiekvieng spalio ménesio treciadienj
13.00-14.00 val.

Atminties iStyrimas

V3] Kauno miesto poliklinikos
San¢iy padalinys

A. JuozapaviCiaus pr.72,
Psichikos sveikatos centras
406 kab. (IV aukstas)

Biitina iSankstiné registracija
tel. (8 37) 342287

Psichologé Giedre ISganaitiené

Kiekviena spalio ménesio pirmadienj
16.00-17.00 val.

Meno terapija

V3] Kauno miesto poliklinikos
San¢iy padalinys
A. Juozapaviciaus pr.72,

Psichikos sveikatos centras

402 kab. (IV aukstas)

Biitina iSankstiné registracija

tel. (8 37) 342287

Socialin¢ darbuotoja Riita Sirtautiené

Planuojama nuo spalio mén. vidurio
Senjory darby paroda

V3] Kauno miesto poliklinikos

San¢iy padalinys

A. JuozapaviCiaus pr.72,



Psichikos sveikatos centro

fojé (IV aukstas)

Darbus pristatyti j San¢iy padalinj, daugiau informacijos
tel. (8 37) 342287

socialine darbuotoja Edita Skalskiené

Kiekvieng spalio mén. pirmadienj, antradienj, treciadienj
14.00-15.00 val.

Socialinio darbuotojo konsultacijos

V3] Kauno miesto poliklinikos

San¢iy padalinys

A. JuozapaviCiaus pr.72,

Psichikos sveikatos centras

402 kab. (IV aukstas)

Socialin¢ darbuotoja Edita Skalskien¢ ir socialiné¢ darbuotoja Riita Sirtautiené
2019-10-17

12.00-12.45 val.

Pacienty maitinimosi ypatumai sergant cukriniu diabetu (CD)
V3] Kauno miesto poliklinikos

San¢iy padalinys

A. JuozapaviCiaus pr.72

236 kab. (IT aukstas, sale)

Slaugytoja diabetologe

Rasa Andritiniené

V31 Kauno miesto poliklinikos Silainiy padalinys

2019 m. spalio mén.

2,4,9,11, 16, 18, 23, 25, 30 dienomis
9.15-9.45 val.

Manksta senjorams ,,Judu sveikai*

V3] Kauno miesto poliklinikos
Silainiy padalinys

Balty pr. 7, 230A kineziterapijos salé
ISankstiné registracija registratiiroje
tel. (8 37) 377777

2019-10-15 d.

13.00 val.

Teorinis-praktinis uzsiémimas ,,Kognityviniy sutrikimy prevencinés galimybés*
V3] Kauno miesto poliklinikos

Silainiy padalinys

Balty pr. 7, 252 salé

Uzsiémimg ves medicinos PNT psichologe Sigita Kris¢iukaitiene

Nebiitina iSankstin¢ registracija

Kiekvieng spalio mén. pirmadienj, antradienj, treciadienj ir ketvirtadienj 11.00-12.00 val.
Diagnostinis tyrimas: kognityviniy funkcijy iStyrimas (protinés biiklés mini tyrimas MMSE
metodika dél atminties ir démesio sutrikimy)

V3] Kauno miesto poliklinikos



Silainiy padalinys

Balty pr.7,

Kreiptis i Psichikos sveikatos centro registratiira, 122 kab.
Vyresn. slaugos administratoré Aldona Juknaitiené
ISankstin¢ registracija pageidautina

tel. (8 37) 301588, (8 37) 301580

Kiekviena spalio mén. pirmadienj nuo 18.00 val. Trukmé 1 valanda
Relaksacijos (atsipalaidavimo) uzsiémimai

V3] Kauno miesto poliklinikos

Silainiy padalinys

Balty pr.7,

Kreiptis i Psichikos sveikatos centro registratiira, 122 kab.

Med. psichologé Neringa Céliené¢ I3ankstiné registracija pageidautina
tel. (8 37) 301588, (8 37) 301580

Kiekviena spalio ménesio antradienj ir ketvirtadienj 12.00-12.45 val.
Sveikatinimo mankSta senjorams

V3] Kauno miesto poliklinikos

Silainiy padalinys

Aleksoto Seimos sveikatos prieziiiros poskyris Veiveriy g.45, Kineziterapijos sale
Pageidautina iSankstiné registracija

Atsakingas asmuo Ingrida Pociené

tel. 8 615 95337

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

2019-10-03 13.00-15.00 val.
Sveiko maisto akademija
Studija ,,Sveikatai palankus®,
A. Juozapaviciaus pr. 21-56
Biitina iSankstiné registracija

tel. (8 37) 4547 17,8 673 73593

2019-10-15 13.00-15.00 val.

Sveiko maisto akademija

Studija ,,Sveikatai palankus®,
A. Juozapaviciaus pr. 21-56

Biitina iSankstiné registracija

tel. (8 37) 4547 17 arba 8 673 73593

2019-10-09 14.00-16.00 val.
Protmusis ,,AS senjoras—iSmintingas*
V. Kudirkos vie$oji biblioteka
Girstupio padalinys

Kovo 11-osios g. 24

Biitina iSankstiné registracija

tel. (8 37) 4547 17 arba 8 673 73593

2019-10-23 14.00-16.00 val.



Protmusis ,,AS senjoras—iSmintingas*
V. Kudirkos vie$oji biblioteka
Girstupio padalinys

Kovo 11-osios g. 24

Biitina iSankstiné registracija

tel. (8 37) 4547 17 arba 8 673 73593

Nemokamos treniruotés ,,Judék sveikai*
Nemokamos, be registracijos treniruotés
http://judeksveikai.kaunas. It/

Aleksoto senitinija
Spalio 3 d. 14 val.

Aleksoto Mokytojy senjory pagerbimo Sventé Aleksoto seniiinijoje, (Veiveriy g. 132)

Spalio 10 d. 17 val.
Senjory stalo teniso turnyras (Veiveriy g. 132)

Dainavos seniiinija
antradieniais ir ketvirtadieniais nuo 19 val

Linijiniy Sokiy uzsiémimai., adresu: Partizany g. 68, Kaunas (J.Urbsio katalikiSka mokykla).

pirmadieniais ir treiadieniais nuo 15val
Folkloro uzsiémimai., adresu; Partizany g. 68, Kaunas

pirmadieniais ir penktadieniais nuo 11 val
Meniniai darbai., adresu: Partizany g. 68, Kaunas.

kasdien nuo 8 val. (tiktai palankiu oru)
Sportuojame ,,Dainavos® ir ,,Draugystés‘ parkuose.

2019-10-04

Prekybos miestelyje ,,Urmas® adresu: Pramonés pr.16, Kaunas renginys skirtas saugaus eismo
dalyviams-senjorams ir ne tik, mokytojams ir angelams sargams pagerbti. Jisy laukia
motociklininky pasirodymai ir kt. linksmybés.

2019-10-10 17 val.
,Berzelio* bibliotekoje adresu: Taikos pr.113b, Kaunas meniniai darbai ,,Pasidaryk ir draugui
padéek®.



2019-10-30 17 val.
bare ,,GODO* adresu: Laisvés al.89-1d, Kaunas poezijos vakaras ,,Mazasis trupinélis*.

Griciupio seniiinija
Spalio 10 d. 18 val

ansamblio ,,GUBOJA* (vadové A. Ziedeliené) koncertas, skirtas senjory ménesiui ,,Kol daina Sirdy
— esame jauni“. Koncertas vyks Kauno V. Kudirkos vieSosios bibliotekos Girstupio padalinyje
(Kovo 11-osios g. 24). Dalyvaus atlik¢ja Lijana Ziedelyte (smuikas, vokalas).

Panemunés seniiinija

Spalio 5d.

Panemunés senitinija organizuoja senjorams keliong po Lietuva
PetraSiany seniiinija

Spalio 12 d. 15 val.

Palemono senitinaitija — renginys Kauno mariy dugne nuskendusiems kaimams 60 mety, Palemono
keramikos gamyklos sale, Pamario g. 1.

Pirma spalio savaitgalj

aktyviausiems Petrasiiiny senitinijos bendruomenés senjorams organizuojama edukaciné kelioné po
Lietuva.

Vilijampolés senitinija
Spalio 27 d. 15 val.

Lampedziy BC organizuoja ,,Senjory pagerbimo Svente¢®, kurios matu bus laikomos miSios,
pasveikinti aktyviausi bendruomenés senjorai. Sventé vyks Vytauto g. 10, Kaune

Zaliakalnio seniiinija
Spalio 4 d. 13 val.

LASS ,Pietvakariy“ centro sal¢je (2 a.), Savanoriy pr. 206 senjorams koncertuos Aleksandras
Makejevas.

Spalio 15 d. 17 val.

Bendruomenés centras "Zaliakalnio ausra" ir Kauno m. V. Kudirkos bibliotekos "Ausros" padalinys
kviegia senjorus j renginiy ciklo "Tu ant Zalio kalno gyveni" renginj: ,,Vaizgantinés* Zaliakalnyje.
Kvieciame ne tik pasiklausyti pasakojimy apie legendinj kauniet], palikusj savo pédsakus ir



Zaliakalnyje, bet ir patiems paskaityti Vaizganto kiirybos itraukas. Renginys vyks "Ausros"
bibliotekoje adresu Ausros g. 37.

Spalio 17 d. 11 val.

Sv. Klaros namuose, P. Dovydai¢io g. 17 vyks popieté senjorams. Populiarias, jautrias dainas atliks
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Prieny rajono filialo vokalinis ansamblis ,,Puriena®.

Spalio 18, 25 d. 15 val.

Z. Kuzmickio padalinyje, Raseiniy g. 26, vyks saskiy, domino turnyrai skirti senjorams. Dalyviy
laukia apdovanojimai. Biitina iSankstiné registracija tel. (8 37) 22 56 47.

Spalio 20 d. 12 val.

Bendruomenés centras "Zaliakalnio augra" ir Kauno m. V. Kudirkos bibliotekos "Ausros" padalinio
kviecia senjorus j renginiy ciklo "Tu ant zalio kalno gyveni" renginj: rasytojo, uolaus Kauno
metrastininko Laimonio Inio kiirybos valanda. Apzvelgsime naujausiy raSytojo knygy kraitele,
pasiklausysime Zaliakalnio choro "Gaida" ir $auniojo choro vadovo Arvydo Paulausko atlickamy

romansy. Renginys vyks Kauno Kristaus Prisikélimo bazilikos konferencijy saléje adresu Zemaiéiy
g. 31A.

Kiekvieng spalio mén. antradienj ir trec¢iadienj 15-18 val.

Z. Kuzmickio padalinyje, Raseiniy g. 26, vyks individualios skaitmeninio rastingumo ir
naudojimosi iSmaniaisiais jrenginiais konsultacijos senjorams. Biitina iSankstiné registracija tel. (8
37) 22 56 47.

KULTUROS RENGINIAI

Kauno miesto muziejus
Spalio 1 d. 10:00-18:00

Nemokamas Kauno miesto muziejaus skyriy — Rotusés (Rotusés a. 15), Pilies (Pilies g. 17),
Tautinés muzikos (L. Zamenhofo g. 12), Miko ir Kipro Petrausky (K. Petrausko g. 31), Juozo
Gruodzio (Salako g. 18) —lankymas.

Spalio 8 d. 15:00

Nemokamas edukacinis uzsiémimas ,,Kaip gimsta skudutis“. Kauno miesto muziejaus Tautinés
muzikos skyrius (L. Zamenhofo g. 12)

Kvieciame apsilankyti naujausiame muziejaus edukaciniame uzsiémime — tikrose garsy dirbtuveése,
kuriose sukursite vieng i§ tautinés muzikinés raiSkos priemoniy skudutj bei iSmoksite iSgauti
sudétingesne muzikg pasigamintg skudutj tobulindami.

ISmoksite parinkti jrankius ir geriausig ruosinj. Pazinsite muzikavimo priezastis, funkcijas ir nauda.
Susipazinsite su lietuviskos kilmés skuduciais, kity tauty analogais, senaisiais kaimo muzikavimo
paprociais ir technika, Siuolaikinémis tautinés muzikos kryptimis. Klausysités, kursite ir Zaisite sava



muzika. Derinsime instrumentus, susipazinsime su muzikinés gamos subtilybémis ir mokysimés
sutvarkyti instrumentus.

Registracija telefonu: (8 37) 422 295
Spalio 15 d. 15:00

Nemokamas edukacinis uzsiémimas ,,Laisvalaikis tarpukario Kaune®. Kauno miesto muziejaus
Rotusés skyrius (Rotusés a. 15)

Registracija telefonu: (8 610) 82 503
Spalio 22 d. 15:00

Nemokama ekskursija ,,Vilties balsai®. Kauno miesto muziejaus M. ir K. Petrausky skyrius (K.
Petrausko g. 31).

Valstybés teatre ir Valstybiné¢je muzikos mokykloje nuo pat jy veiklos pradzios darbavosi daug
zydy muziky. Daug zydy tautybés muziky grojo Mazojoje scenoje. Jy veiklg jamzino jrasai,
koncerty programos, mokiniai. Sukrecia zuvusiyjy skai€ius ir dvasiné stiprybé muzikuoti mirties
akivaizdoje, o viltj suteikia jkvepiancios iSgelbéjimo istorijos.

Ekskursijoje akcentuojami Valstybés teatre ir muzikos mokykloje, véliau konservatorijoje, taip pat
Mazojoje scenoje veikusiy zydy muziky bei zydy gelbétojy-muziky likimai, taip pat Danutés
Pomerancaités iSgelbéjimo istorija.

Po ekskursijos galima dokumentinio filmo ,,Seserys* perzitira. Sis filmas — tai garsios smuikininkés
Danutés Pomerancaités, gimusios Kauno gete, gelbéjimo istorija.

Registracija telefonu: (8 37) 731 184

Spalio 29 d. 15:00

Paskaita Tre¢iojo amziaus universiteto Istorijos fakulteto skaitytojams. Kauno miesto muziejaus
Tautinés muzikos skyrius (L. Zamenhofo g. 4)

Kvieciame  Treciojo amziaus universiteto Istorijos fakulteto paskaita ,,Baltijos kelias: trijy
deSimtmeciy istorija dabarties perspektyvoje*. Paskaitg skaitys Kauno miesto muziejaus
muziejininkas istorikas Simonas Jazavita.

Treciojo amziaus universitetas (TAU) yra tarptautiné organizacija, kurios pagrindinis tikslas yra
mokytis visg gyvenima ir skatinti bendradarbiauti vyresnio amziaus Zmones. Lietuvos TAU 1995-
aisiais jsteigé medicinos moksly daktaras, Nepriklausomybés akto signataras Medardas Cobotas, jo
vardu universitetas véliau ir pavadintas.

Spalio 30 d. 15:00

Nemokamas edukacinis uzsiémimas ,,Arbatélé pas teta Stase* su dienorasciy skaitymu. Kauno
miesto muziejaus J. Gruodzio skyrius (Salako g. 18)

Svetingoji J. GruodZio Zmona, Stasé Petrauskaité-Gruodiené, kviecia puodeliui kvapnios arbatos,
kurig ruosia i§ savo pacios uzauginty vaistazoliy. Aplanke¢ svetingaja namy Seimininke,
susipazinsite su J. Gruodzio gyvenimu ir kiiryba, pamatysite, kur dirbo ir ils¢josi kompozitorius.
Kol vaiSinsités arbata, pazinsite ir pac¢ig kompozitoriaus zmong Stas¢ Petrauskaite-Gruodiene —



suzinosite jos biografijos faktus, susipazinsite su jos pomeégiais, iSgirsite daug nuotaikingy istorijy i§
jos ir kompozitoriaus gyvenimo.

Registracija telefonu: (8 37) 731 184

Nacionalinio M.K. Ciurlionio muziejaus padaliniai
Spalio 2, 9, 16, 23, 30 d. 11:00

Nemokama ekskursija “Dailininko Antano Zmuidzinavi¢iaus gyvenimas ir kiiryba”. Ekskursijos
trukmé: 1 val. 30 min. A. Zmuidzinavi¢iaus kiriniy ir rinkiniy muziejus (V. Putvinskio g. 64)

Registracija telefonu: Jurgita Rimkuté 8 675 13372 (maksimalus grupés dydis — 20 asmeny)

Spalio 2, 9, 16, 23, 30 d. 15:00

Nemokama ekskursija po muziejy ,,Asmenybiy Sviesoje”. Ekskursijos trukmé 1 val. 30 min. A. ir P.
Galauniy namai (Vydino g. 2).

Registracija telefonu: Virginija Bertasaviciené (8-37) 798995 (maksimalus grupés dydis - 15
asmeny)

Spalio 2, 9, 16, 23, 30 d. 11:00

Nemokama ekskursija po muziejy. Ekskursijos trukmé 1 val. 30 min. Juozo Zikaro memorialinis
muziejus (J. Zikaro g. 3).

Registracija telefonu: Rasa Ruibiené (8-37) 223205 (maksimalus grupés dydis - 15 asmeny)

Spalio 2, 16 d. 12:00

Nemokamas edukacinis uzsiémimas ,,Tilmansy porceliano paslaptys*. UZsiémimo trukmé 45 min.
Mykolo Zilinsko dailés galerija ( Nepriklausomybés a. 12).

Edukacinés programos metu suzinosite, kaip atsirado porcelianas, kaip i§ jo gaminami meno
kiiriniai, o parodoje ,,Atminties kodas: Tilmansy palikimas Kaune” apziiirésime ir aptarsime
Meiseno porceliano manufaktiiros, Berlyno karaliSkosios manufaktiiros bei Dresdeno Rudolstato
porceliano fabriko meno kiirinius ir visas jy paslaptis. Susipazing su jais, galésite sukurti — nutapyti,
nupiesti, dekoruoti ar iSkarpyti — savo svajoniy indg!

Platesné informacija: Svietimo ir informacijos skyrius 867280767
Registracija telefonu: Rasting (8-37) 229475 (maksimalus grupés dydis — 20 asmeny)
Spalio 9 d. 12:00

Nemokamas edukacinis uzsiémimas ,,Gyvybés medis*. Uzsiémimo trukmé 45 min. Mykolo
Zilinsko dailés galerija ( Nepriklausomybeés a. 12).

Edukacinés programos pradzioje filme ,,Kosmogonija* matysite tapytojo Virginijaus Kasinsko
kiirinius, kurie uzburs spalvomis ir nukels jus i kosmoso platybes, o edukatorés tautodailininkés
Nijolés Jurkuvienés padedami patys kursite Gyvybés medj, klausysités istabiy istorijy ir legendy,
iSmoksite atpazinti liaudies meno dirbiniy ornamentuose pasléptas simbolines prasmes.



Platesné informacija: Svietimo ir informacijos skyrius 867280767

Registracija telefonu: Rasting (8-37) 229475 (maksimalus grupés dydis — 20 asmeny)

Spalio 23 d. 12:00

Nemokamas edukacinis uzsiémimas ,,Biblija paveiksluose®. Uzsiémimo trukme 45 min. Mykolo
Zilinsko dailés galerija ( Nepriklausomybés a. 12)

Platesné informacija: Svietimo ir informacijos skyrius 867280767
Registracija telefonu: Rasting (8-37) 229475 (maksimalus grupés dydis — 20 asmeny)
Spalio 30 d. 12:00

Nemokamas edukacinis uzsiémimas ,,Mandala®. Uzsiémimo trukmé 45 min. Mykolo Zilinsko
dailés galerija ( Nepriklausomybés a. 12)

Kiirybinio uzsi¢mimo metu vadove Nijol¢ Jurkuviené pristatys mandalos atsiradimo istorija,
simbolika, meditacinj poveiki. Bei pakvies leistis i saves pazinimo kelione kuriant savo mandalg.
Tegul ji tampa saviraiSkos priemone, vidinés transformacijos ir tobuléjimo jrankiu, jnesa j Jisy
pasaulj daugiau spalvy, pusiausvyros ir grozio.

Platesné informacija: Svietimo ir informacijos skyrius 867280767

Registracija telefonu: Rasting (8-37) 229475 (maksimalus grupés dydis — 20 asmeny)

Spalio 2, 9 d. 15:00

Nemokama ekskursija po muziejy. Ekskursijos trukme 1 val. L. Truikio ir M.Rakauskaités
memorialinis muziejus (E. Fryko g. 14).

Registracija telefonu: Dalia Bieliiinaité (8-37) 229967 (maksimalus grupés dydis - 12 asmeny)
Spalio 16 d. 11:00

Nemokamas edukacinis uzsiémimas ,,Muzikiniai pasakojimai‘. Uzsiémimo trukmé 1 val. 30 min.
L. Truikio ir M.Rakauskaités memorialinis muziejus ( E. Fryko g. 14)

Apsupti smilkaly aromato, apzitirésite iSskirting Siy namy Seimininky surinkta meno kolekcija,
pasinersite ] ty laiky dvasig ir ¢ia gyvenusiy menininky pasaulévoka, klausydamiesi jy gyvenimo
istorijy . Skambant kankliy muzikai dainuosime senovines lietuviy liaudies dainas bei vaiSinsimes
arbata.

Registracija telefonu: Dalia Bieliiinaité (8-37) 229967 (maksimalus grupés dydis — 10 asmeny)
Spalio 2 d. 12:00

Nemokama temin¢ ekskursija ,,Skambantys paveikslai®. Ekskursijos trukmé 1 val. M. K.
Ciurlionio galerija (Putvinskio g. 55).



M. K. Ciurlionio kiirybiniy ieskojimy jvairiapusiskumas jspiidingai atsiskleidzia unikalaus
menininko paveiksluose, apjungusiuose daile ir tapyba. Tapytose sonatose, preliuduose, fugose
vizualiai perteikti melodijos désniai atskleidzia gily M. K. Ciurlionio,kaip profesionalaus
kompozitoriaus, muzikos principy iSmanymg. Eksursijos metu bus akcentuojama, kaip M.K.
Ciurlionio tapybinés sonatos siejasi su XX a. pradzioje labai svarbia meny sinteze ir kompozitoriaus
R. Wagnerio propaguota Gesamtkunstwerko (totalinio meno kiirinio) id¢ja. Ekskursija vainikuoja
muzikiné - vokaliné kompozicija, paremta M. K. Ciurlionio harmonizuotomis lietuviy liaudies
dainomis.

Registracija telefonu: Informacijos centras (Gabriele, Akvilé, Nerijus) 867151343 (maksimalus
grupés dydis - 20 asmeny)

Spalio 9, 23 d. 12:00

Nemokama ekskursija Nacionalinio M. K. Ciurlionio muziejaus Liaudies meno skyriaus fonduose,
kurios metu turésime galimybe apziiiréti lietuviy liaudies meistry sakralinés skulptiiros bei
kryzdirbystés lobynus. Ekskursijos trukmé 30 min. M. K. Ciurlionio galerija (Putvinskio g. 55)

Registracija telefonu: Informacijos centras (Gabriele, Akvilé, Nerijus) 867151343 (maksimalus
grupés dydis — 20 asmeny)

PASTABA: ekskursija vyks muziejaus riisyje | kurj reikia nusileisti laiptais, galimybés patekti su
liftu néra.

Spalio 16, 30 d. 12:00

Nemokama teminé ekskursija ,,Ciurlioniski mitai ir pasakos. Ekskursijos trukmé 1 val. M. K.
Ciurlionio galerija (Putvinskio g. 55).

Registracija telefonu: Informacijos centras (Gabriele, Akvilé, Nerijus) 867151343 (maksimalus
grupés dydis - 20 asmeny)

Spalio 2, 9, 16, 23, 30 d. 15:00

Nemokama ekskursija. Ekskursijos trukmé 45 min. Istoriné Lietuvos Respublikos Prezidentiira
Kaune (Vilniaus g. 33).

Kontaktinis asmuo: Renata Mikalajiinaité tel. 8 616 20115

Spalio 2, 16 d. 17:00

Nemokama ekskursija Naglio R. Baltuiniko parodoje ,,WC TV I 1 DALIS. TROSKIMAI* ir
mozaikos kiirimas. Ekskursijos trukmé 1 val. 30 min. Kauno Paveiksly galerija ( K. Donelaicio g.
16).

Po ekskursijos po paroda vyks meno dirbtuvés, kuriy lankytojai patys kurs mozaikos eskizg.

Patyrusios menininkes ir pedagogés eglés Velaniskytés padedami kiekvienas patirsite mozaikos
kiirimo malonumg bei suzinosite jos kiirimo principus.

Registracija telefonu: Rasting (8-37) 229475, ekskursijos gidé Eglé Velaniskyté
Spalio 9, 23 d. 17:00



Nemokama ekskursija Ceslovas Lukensko parodoje ,,Kliedesiai”. Ekskursijos trukmé 1 val. 30 min.
Kauno Paveiksly galerija (K. Donelaicio g. 16).

Registracija telefonu: Rasting (8-37) 229475, ekskursijos gidé Eglé Velaniskyté

Kino centras ,,Romuva*

Spalis - senjory ménuo. Visus senjorus, mylin¢ius king, kvie¢iame i nemokamy filmy programa
,,Sidabriné sruoga“ Kauno kino centre ,,Romuva“ (Kestucio g. 62). Siy mety programoje — dvi
ikvepianc¢ios dokumentikos ,,Damy laimé* bei ,,Pavarotti®. [¢jimas nemokamas, ta¢iau BUTINA
atsiimti kvietima kasoje, parodZius senjoro pazyméjimg. Viety skai€ius ribotas.

Filmy programa:

Spalio 1 d. 17:30 ,,Damy laimé*
Spalio 2 d. 17:30 ,,Pavarotti*
Spalio 8 d. 17:30 ,,Damy laimé*
Spalio 9 d. 17:30 ,,Pavarotti*
Pavarotti.

Operos pasaulio legenda, Italijos respublikos Nuopelny ordino kavalierius, filantropas ir humanistas,
gyvenimg pasventgs muzikai — Lucianas Pavarotis. Jautriame kino meistro Ron Howard filme
pasakojama 1935 m. kep¢jo ir cigary fabriko darbininkés Seimoje gimusio berniuko istorija. Unikaliis
dokumentiniai kadrai ir Pavarotj pazinojusiy Zzmoniy liudijimai byloja apie ypatingo talento kiiréja,
siekusj tobulumo ir grozio savo mene bei tiesos ir gério visame pasaulyje.

Damy laimé.

Atviro, $ilto ir jautraus filmo herojés — penkios i septinta gyvenimo deSimtmet] jkopusios moterys.
Niekad nesukiirusios Seimos, jau iSsiskyrusios ar naslés. Vienos turi darba, kitos — suaugusiy vaiky,
dar kitos — keleta draugiy ir daugybe laisvo laiko. Taciau jas visas jungia bendras bruozas: kasdiené
kova su vienatve.

Kauno apskrities vieSoji biblioteka

Senjory sveikatingumo rytmeciai — kiekviena ketvirtadienj 10 val. (Kauno apskrities vieSoji
biblioteka, Radasty g. 2, 322 kamb.):

Spalio 3 d.
Sventinis senjory sveikatingumo rytmetys, skirtas pagyvenusiy zmoniy dienai. Rytme&io metu
lauks pyragas ir arbata, bus organizuojama ekskursija po bibliotekos erdves. Ekskursijg ves

L. Jonikiené.

Spalio 10 d.



Senjory sveikatingumo rytmetys "Aitriosios paprikos Sildo ir gundo". Rytmetyje dalyvaus jmonés
"Piprés ukis" jkiir¢ja Laura Gar$vaite, kuri supazindins su skirtingomis aitriyjy papriky rasimis ir
kvies paragauti jvairiausiy skanumyny!

Parodos:

Leidiniy paroda ,,DZiugi senatvé“ (Radasty g. 2, 415 kamb.). Leidiniai apie sveikg gyvensena,
sporta, judéjima, mitybg ir saves tobulinimg kvies pasidométi alternatyviais ir tradiciniais tvirtos
emocinés ir fizinés sveikatos i§saugojimo ir puoseléjimo biidais, leis pasisemti naujy ziniy ir
ikvépimo.
Kita:
- Kvie¢iame jungtis prie Vokisky diskusijy klubo ,,UZsienio kalbai
(vokieciy) mokytis — amzius ne riba*“. Jisy laukia nemokamos asmeninés konsultacijos,
gyvas bendravimas.*
- Kviec¢iame aplankyti sveikatos literatiiros kampelj (Radasty g. 2, 415 kamb.),
kuriame turésite proga susipazinti su naujausia literattra psichologijos, sveikos gyvensenos
ir mitybos temomis.
*Tikslesn¢ informacijg apie zvaigzdute pazymétus renginius kvie¢iame sekti bibliotekos
internetinéje svetainéje www.kvb.lt, FB puslapyje, taip pat bibliotekos erdveése.

Vinco Kudirkos viesoji biblioteka
Spalio 9 d. 16 val.

Kauno kultiiros centro ,,Tautos namai“ ,,Vaivorykstés* dailés studijos nariy iSvaziuojamojo plenero
parodos ,,Rudens spalvos‘ atidarymas Aleksoto padalinyje (Veiveriy g. 43).

Spalio 3 d. 17.30 val.

Tautodailininkés Laimutés Jonaitienés tapybos miniatitiry parodos ,,Netikéti blyksniai* atidarymas.
Poetinius etiudus atliks autorée ir birelio ,,Gilés televizorius* nariai Panemunés padalinyje (Vaidoto
g. 115).

Spalio 3 d. 18 val.

Sventinis humoro vakaras su ponia Hana Girstupio padalinyje. Triiiba gros R. Cerneviéius (Kovo 11-
osios g. 24).

Spalio 4, 18 d. 17 val.

Mezgimo klubo ,,Penktadienio vakarai“ susitikimas. Mokysimés megzti kojines dviem virbalais.
San¢iy padalinyje (Sandéliy g. 7).

Spalio 8 d. 17.30 val.



Prisiminimy vakaras ,,Tremties vaikai“. Dalyvaus buve tremtiniai Irena Arlauskiené, Ignas Pozéla,
Ignacijus Zukauskas ir knygos ,Tremties vaikai“ autorius Stanislovas Abromavi¢ius. Néries
padalinyje (A. Stulginskio g. 61).

Spalio 9, 16, 23, 30 d. 16.00
Kvieiame senjorus pazinti virtualios realybés pasaulj Silainiy padalinyje (Balty pr. 81).
Spalio 10 d. 18 val.

Kauno motery ansamblio ,,Guboja“ (vadové A. D. Ziedelien¢) koncertas ,,Kol daina §irdy — esame
jauni“ Girstupio padalinyje (Kovo 11-osios g. 24).

Spalio 17 d. 16.30 val.

Kirybinés dirbtuvés su Kauno klubo ,,Skiau¢iy menas“ nare Grazina ASmiene. Uzsiémimo metu i§
medziagos kursime dekoracijas namams (Savanoriy pr. 377).

Spalio 18 d. 16 val.

Sventinis koncertas ,,Skriskim muzikos sparnais“. Dalyvaus Kaunény motery ansamblis (vad. R.
Liutkus), Kauno sporto veterany klubo vokalinis instrumentinis ansamblis ,,AZzuolynas“ (vad. V.
Bilitinas). Partneris asociacija ,,Kaunény bendruomené* Parko padalinyje (Luksio g. 60).

Kauno Sokio teatras ,,Aura*

Rugséjo 28 d. — Spalio 6 d.

Tarptautinis Sokio festivalis AURA 29 — i visus renginius senjorams suteikiama 50 proc. nuolaida.
Spalio 25 d. 14:00

Judesio uzsiémimas ,,Pazinkim savo kiing* Kauno Sokio teatro “Aura” studijoje (M. DaukSos g.
30A). Uzsiémimas nemokamas, reikalinga registracija telefonu, nuo spalio 14 d. (+370 37 202062)

Spalio 29 d. 13:00

Siuolaikinio $okio pasirodymas “Jsivaizduok* Kauno $okio teatro “Aura” studijoje (M. Dauk3os g.
30A). Pasirodymas nemokamas, reikalinga registracija telefonu (sal¢ talpina 40 asm.) Registracija
telefonu, nuo spalio 14 d. (+370 37 202062)

Kaunas Europos Kultiiros sostinée 2022
Spalio 2 d. 18val.

KvieCiame senamiesCio gyventojus susipazinti ir pasidalinti bendra-kiirybos jkvépimais naujai
atgimusioje Tempo erdvéje, DauksSos g.34!

Daugiau informacijos: Romena 8 610 32490

Facebook: Fluxus Labas! Senamiestis

www.visikaipvienas.eu/ ivykiai



Spalio 3 d. 18 val.

Dainavos istorijy vakaras

Atsiminimy vakaras - Dainavos gyventojai kvieCiami pasidalinti istorijomis apie Dainava.
Susitikimas vyks Teatro studijoje - tad turésime galimybe ne tik susipazinti su kaimyny istorijomis,
bet ir pamatyti teatro uzkuliusius Dainavoje.

Kauno tautinés kultiiros centro teatro studija, Kovo 11-osios g. 108,

Kontaktinis asmuo: Indré 865423404

Facebook: Fluxus Labas! Dainava

www.visikaipvienas.eu/ivykiai

Spalio 9 d. 18 val.

Kvieciame senamiesCio gyventojus susipaZzinti ir pasidalinti bendra-kiirybos jkvépimais naujai
atgimusioje Tempo erdvéje, DaukSos g.34

Daugiau informacijos: Romena 8 610 32490

Facebook: Fluxus Labas! Senamiestis; www.visikaipvienas.eu/ ivykiai

Spalio 17 - 24 d.
ISTORIJY FESTIVALIS

Istorijy festivalis — tai 8 dieny renginys, kurio metu Kauno miesto ir rajono bendruomenés bei
gyventojai, teatrai, muziejai ir menininkai dalinsis savo pasakojimais. Daugiau nei savait¢ truksianti
festivalio programa lydés jo dalyvius per ilga miesto gyvavimg nuo seniausiy laiky, tarpukario,
Antrojo pasaulinio karo iki pat $iy dieny. Ji atvers miesto paslaptis, primirsty ir nezinomy kaunie¢iy
likimus.

Spalio 17 d. 18 val.

Kauno miesto muziejus, Rotusés skyrius. Kaunieciy daikty ir istorijy parodos ,,Laukiniai Kauno
vakarai* atidarymas

Spalio 18 d. 18 val.
Ramybes parkas (Kauno senosios kapinés). Festivalio atidarymas
Spalio 19 d.

Atviry dury dienos ir veiklos Kauno meceté¢je ir Kauno Kristaus Prisikélimo cerkvéje
18 val. Pasakojimo pasirodymas ,,Vilko mergaité*, Teatro klubas (su bilietais)
Spalio 20 d.18 val.

,Paskutinis koncertas®. ISkilmingas renginys, skirtas Kauno geto orkestrui atminti. Kauno miesto
simfoninis orkestras (dir. Vilmantas Kaliiinas), istorijos pasakotojai (,,choras®). Libreto autoré Agné
Dilyté. Kauno kulttiros centras (su bilietais)

Spalio 21-24 d.
Kasdien nuo 12 val. ekskursijy ciklai ,,Istorijos pietums*

Spalio 21 d. 18 val.



Chorinés muzikos koncertas Kauno Kristaus prisikélimo cerkvéje
Spalio 22 d.17 val.

Dokumentinis spektaklis ,,Vaizganto gatvé: istorinés miniatitiros”. VDU studenty kiirybiné grupé
,Declamationes. Sugiharos namai.

Spalio 23 d. —Spalio 24 d.
Festivalio uzdarymas

Daugiau informacijos ir pilna programa svetainéje www.istorijufestivalis.eu arba Kaunas
2022 biure, Laisvés al. 36

Portrety paiSymai Zemuogiy pieveléje

Spalio pirmoji savaité (Laikas bus tikslinamas uZsiregistravusiems)

Zaliakalnio kiirybos kiemas kvie¢ia kiirybiskai popietei kurios metu uzgimsta nauji meno kiriniai
prie puodelio arbatos.

Aukstaiciy g. 44, Zaliakalnis

Registracija telefonu iki spalio 1 d. : Aisté 861117139

Facebook: Fluxus Labas! Zaliakalnis

www.visikaipvienas.eu/ivykiai

Kauno kultiiros centras

Spalio 7 d. 17 val.
Dailés studijos ,,Vaivorykste parodos atidarymas. Kauno kultiiros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 7 d. 19 val.
Kazio Binkio teatro premjera. Kazys Saja ,,Sventezeris“. ReZisierius Rimantas Staras, scenografé
Rimuté Skuciené. Kauno kultiiros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 9 d. 19 val.
Folkloro ansamblio ,,Gadula®, sutartiniy giedotojy grupés ,,Sasutalas* ir Vandziogalos tradicinés
kapelos ,,Griezlé koncertas. Meno vadovas Andrius Morkiinas. Kauno kulttiros centras (Kestucio

g 1).

Spalio 10 d. 19 val.
Kauno Kazio Binkio teatro dramatiné¢ komedija. Asia Kotliar ,,Pasaulio pabaiga®. Rezisier¢ Nida
Zilinskiené, dailininké Rasa PuiSiené. Kauno kulttiros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 11 d. 19 val.
Chorinés muzikos koncertas. Dalyvaus misriis chorai ,,Diemedis (vadovas Audrius Petrauskas,
koncertmeisteré Goda Palskyté) ir ,,Gintaras* (vadové Jovita Kulakauskiené, koncertmeisterée



Gintaré Rucyté), vyry choras ,,Perkiinas* (vadovas Romaldas Misiukevicius, koncertmeisteré
Gailuté Bogdanaité). Kauno kulttros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 12 d. 13 val.
Neoklasikinio Sokio teatro ,,Releve* koncertas. Programos svecias — mimas Virgis Bortkevicius.

vt —

Spalio 12 d. 18 val.
Kamerinio choro ,,Kamertonas* koncertas ,,Atgarsiai i§ Provanso*. Meno vadovas ir dirigentas
Kestutis Jakelitinas. Kauno kultiiros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 13 d. 14 val.
Liaudisky Sokiy kolektyvo ,,Suktinis* koncertas ,,Lietuva- Japonija®“. Solistai Rita Preiksaité ir
Edgaras Pilypaitis. Meno vadove Laimuté RekaSiené. Kauno kultiiros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 1, 8, 15 ir 25 d. 15 val.

Tekstilés studijos ,,Gijy sodai* kiirybinés dirbtuvés ,,Tapiserijos mozaika: ,,.Lietuva — mano veidas®.
[Sauskite savo mintis ir jausmus Lietuvai. Sukurkite savo maZzg tapiserija, kuri taps vieno didelio
kurinio — dovanos Lietuvai dalimi.

Registracija tel. nr. +370 612 15828. Kauno kultiiros centras (Kestucio g. 1).

Nacionalinis Kauno dramos teatras

Spalio 11 d. 18 val.

J. Tumo—Vaizganto 150-osioms gimimo metinéms skirtas paminéjimo vakaras NKDT Didziojoje
scenoje + spektaklis ,,Zemés ar moters™ (nemokamas spektaklis - viety skaiéius ribotas (100)
Registracija : Biliety kasa tel. 8 (37) 224 064, el. pastas kasa@dramosteatras.lt. Registracija
vykdoma 2019.09.23 — 10.06 dienomis. Teatro kasos darbo laikas I-VII 10:30 — 19:00val. Piety
pertrauka 15:30-16:00 val.

Spalio 13 d. 18 val.

Sakartvelo (Gruzija) gastrolés Nacionaliniame Kauno dramos teatro Didziojoje scenoje, spektaklis
,Dupletas (nuolaida senjorams — 30%). Nuolaidiniy viety skaicius ribotas (50).

Teatro kasos darbo laikas I-VII 10:30 — 19:00val. Piety pertrauka 15:30-16:00 val.

Spalio 15 d. 18 val.

Sakartvelo (Gruzija) gastrolés Nacionaliniame Kauno dramos teatro Didziojoje scenoje, spektaklis
,»Iiesa“ (nuolaida senjorams — 30%). Nuolaidiniy viety skaiCius ribotas (50).

Teatro kasos darbo laikas I-VII 10:30 — 19:00val. Piety pertrauka 15:30-16:00 val.

Spalio 23 d. 10 val.

Ekskursija Nacionaliniame Kauno dramos teatre senjorams. Viety skaicius ribotas (30).

Ar Zinojote, kad vyriausiasis salés administratorius Rimantas Staras teatre skai¢iuoja jau 49-3ji
sezong? Jo pasakojimuose persipina ir didi teatro praeitis, ir kasdienybés perliukai, o jis pats
pelnytai tituluojamas teatro legenda. Gerbiamas Rimantas ves teatro uzkulisiais, aprodys scenas.
Kiekvienoje stotel¢je suzinosite jdomig Sio teatro istorija, iSgirsite atsakymus j jums riipimus
klausimus.



Registracija : Biliety kasa tel. 8 (37) 224 064, el. pastas kasa@dramosteatras.lt. Registracija
vykdoma 2019.09.23 — 10.06 dienomis. Teatro kasos darbo laikas I-VII 10:30 — 19:00val. Piety
pertrauka 15:30-16:00 val.

Kauno miesto kamerinis teatras

Likus maZziau nei 14 d. iki renginio, senjorams taikoma 20% nuolaida j visus Kamerinio teatro
spektaklius.

Visg spalio ménesi j spektaklius NOKTIURNAS IR NESAMAS MIESTAS taikoma 50% nuolaida
senjorams.

Kauno kultiiros centro ,,Tautos namai“ renginiai pagyvenusiy Zmoniy ménesiui

Spalio 7 d. 17 val.
Dailés studijos ,,Vaivoryksté parodos atidarymas. Kauno kultiiros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 7 d. 19 val.
Kazio Binkio teatro premjera. Kazys Saja ,,Sventezeris*. Rezisierius Rimantas Staras, scenografé
Rimuté Skuciené. Kauno kultiiros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 9 d. 19 val.
Folkloro ansamblio ,,Gadula®, sutartiniy giedotojy grupés ,,Sasutalas* ir Vandziogalos tradicinés
kapelos ,,Griezlé koncertas. Meno vadovas Andrius Morkiinas. Kauno kulttiros centras (Kestucio

g 1).

Spalio 10 d. 19 val.
Kauno Kazio Binkio teatro dramatin¢ komedija. Asia Kotliar ,,Pasaulio pabaiga“. Rezisieré¢ Nida
Zilinskiené, dailininké Rasa PuiSiené. Kauno kulttiros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 11 d. 19 val.

Chorinés muzikos koncertas. Dalyvaus misriis chorai ,,Diemedis‘ (vadovas Audrius Petrauskas,
koncertmeisteré Goda Palskyté) ir ,,Gintaras* (vadové Jovita Kulakauskiené, koncertmeisterée
Gintaré Rucyté), vyry choras ,,Perkiinas* (vadovas Romaldas Misiukevicius, koncertmeisteré
Gailuté Bogdanait¢). Kauno kulttros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 12 d. 13 val.
Neoklasikinio Sokio teatro ,,Releve* koncertas. Programos svecias — mimas Virgis Bortkevicius.

vt —

Spalio 12 d. 18 val.
Kamerinio choro ,, Kamertonas* koncertas ,,Atgarsiai i§ Provanso*. Meno vadovas ir dirigentas
Kestutis Jakelitinas. Kauno kultiiros centras (Kestucio g. 1).

Spalio 13 d. 14 val.
Liaudisky Sokiy kolektyvo ,,Suktinis* koncertas ,,Lietuva- Japonija®“. Solistai Rita Preiksaité ir
Edgaras Pilypaitis. Meno vadove Laimuté RekaSiené. Kauno kultiiros centras (Kestucio g. 1).



Spalio 1, 8, 15 ir 25 d. 15 val.

Tekstilés studijos ,,Gijy sodai* kiirybinés dirbtuvés ,,Tapiserijos mozaika: ,,.Lietuva — mano veidas®.
[Sauskite savo mintis ir jausmus Lietuvai. Sukurkite savo maZzg tapiserija, kuri taps vieno didelio
kurinio — dovanos Lietuvai dalimi.

Registracija tel. nr. +370 612 15828. Kauno kultiiros centras (Kestucio g. 1).

Lietuvos Zoologijos sodas 2019 m. spalio 4 dieng i¢jimas nemokamas
Radvilény pl. 21,

VDU Botanikos sodas spalio 8 d. 14 val.
Ekskursija VDU Botanikos sode (Z. E. Zilibero g. 6)

Kauno miesto socialiniy paslaugy centras spalio 3 dieng kviecia senjorus
pasizvalgyti po Senjory dienos centrg taip pat susipazinti ir pabendrauti su dienos
centro lankytojais.

Spalio 9 d. 11 val.

VS]] Kauno Panemunés socialinés globos namy ir Dienos socialinés globos centro
atviry dury diena.

Gyvosios gamtos ir rankdarbiy paroda "Rudens mozaika“.

Kviestinis koncertas.
Kurtiniy g. 1D

Spalio 11 d. 13 val.

Negalig turinciy asmeny centras ,,Korys”

Kviecdia visus Kavinéje pasivaiSinti kava, arbata ir skanumynais.
Kaving¢je Jus aptarnaus §j centrg lankantys asmenys.

SuZinosite apie $j centrg, pabendrauti su darbuotojais ir lankytojais.
Dany g. 15A Sandiai



