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Kaunieciai, surinkome Jums visa svarbiausia informacija, kaip elgtis karantino

metu. Tai, kas vyksta dabar — jau nebe pratybos. Tai karas su nematomu priesu -
mirtinai pavojingu virusu. Jo baigtis priklauso nuo musy visy.

Labai prasau visy buti atsakingiems ir sqmoningiems dél saves, savo vaiky, tévy ir

kity artimyjy. Taip pat del mediky, kurie dirba diengq ir naktj, nebeziuredami savo

sveikatos ir jégy. Kaunas padarys viskq, kad pasirupinty savo imonemis.

1. LIKDAMI NAMUOSE stabdote viruso plitimg

— atidekite visus nebutinus vizitus.

2. LAIKYKITES HIGIENOS rekomendacijy:
daznai plaukite rankas su muilu (bent 30 sek.),
nelieskite veido, burnos ir akiy. Nepamirskite
védinti patalpy bei naudokite dezinfekantus. Ciau-
dékite tik j alkunés linkj ar nosinaite, bendraukite
ne ilgiau 15 min., laikykités 2 m atstumo.

3. RIBOKITE APSIPIRKIMUS - stenkites naudo-
tis nuotolinémis maisto bei vaisty pristatymo paslau-
gomis. Jei neisvengiamai turite vykti | maisto prekiy
parduotuve, turgy, vaisting ar jsigyti veterinarines
farmacijos produkty — lankykités kuo reciau bei pirki-
te didesniais kiekiais. Parduotuvéje bukite su pirsti-
némis, veido kaukémis, paliete pavirsius dezinfekuo-
kite rankas parduotuvése esanciais dezinfekantais.

4. NEATIDARYKITE DURUY priimdami visas

siuntas namuose.

14 dieny saviizoliacija privaloma:

@ visiems i$ uZsienio grjZusiems asmenims;

Visvaldas Matijosaitis, meras

Svarbiausia priemoné siekiant neuzsikrésti virusais

5. VENKITE SUSIBURIMY ir laikykités 2 metry
atstumo nuo kity Zmoniy. Viesumoje bendraukite ne
ilgiau 15 min. Nelieskite lauko treniruokliy, vaiky
zaidimo aiksteliy jrenginiy bei kity pavirsiy.

6. PASIULYKITE PAGALBA senjorams bei sveika-
tos sutrikimy turintiems kaimynams. Jei jauciates
sveiki — aprupinkite maistu bei butiniausiais produk-
tais COVID-19 rizikos grupéje esancius zmones (virs
60 m., sergancius létinemis ligomis, turincius nusil-
pus] imuniteta). Padekite jiems sutvarkyti reikalus
internetu, pasinaudoti elektroninemis paslaugomis.
Nepamirskite vengti artimo kontakto, grynuosius
pinigus perduokite polietileniniame maiselyje, pirki-
nius palikite prie dury ir pan.

7. NESUJAUDINKITE, jei pajutote persalimo ar |
gripg panasius simptomus - jie nebutinai sukelti
COVID-19 viruso. lzoliuokites nuo aplinkiniy ir stebe-
kite savo sveikata! Islikite ramus ir pasikonsultuokite
su savo seimos gydytoju.

Svarbiausia priemoné stabdant COVID-19 viruso plitima

@ asmenims, turéjusiems artima kontakta (Seimos nariai, pacientai, bendradarbiai ir kt.) su COVID-19 patvirtintu atveju.

1. Saviizoliacijos metu privaloma visiskai atsiriboti
nuo kity asmeny. lzoliuotis galite ir savo namuose,
atskirame kambaryje.

Jei neéra tokios galimybes, kreipkites | Kauno
savivaldybe telefonu +370 677 94119 ir praneskite,

kad Jums reikalingas bustas saviizoliacijai.

2. lzoliavimosi  patalpose draudziama lankytis
kitiems asmenims. Bendro naudojimo patalpas
(tualeta, vonig) privaloma nuolat dezinfekuoti, o
saviizoliacijoje esantis asmuo maistg turi gamintis ir
vartoti atskirai nuo kity seimos nariy.
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3. Jei kitiems seimos nariams netaikoma izoliacija, jie
gali lankytis viesumoje, laikydamiesi bendry karantino
rekomendacijy. Paprasykite jy pristatyti Jums maistg
arba naudokiteés maisto pristatymo } namus paslaugomis.
4. Pasireiskus ar pauméjus simptomams (karsciavi-
mas, kosulys, dusulys) skambinkite Koronos karsta ja
linija 1808. Konsultantai patars, ka daryti ir, jei reikes,
nukreips tyrimams.

5. SVARBU! Saviizoliacijoje privalote isbuti VISAS 14
dieny. Tai COVID-19 inkubacinis periodas — simptomai
gali pasireiksti ne is karto, todel nutraukes saviizoliacijg
anksciau laiko, galite, pats nezinodamas, platinti virusa.
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Jums iseiti is namy siuo metu

pavojingiausia — saugokite save!

NEVYKITE MOKETI UZ KOMUNALINES PASLAUGAS prekybos centrus ar pastg — paprasykite artimy jy
pagalbos naudojantis elektroninémis sistemomis arba palaukite karantino pabaigos — sumokeéjus per 30 dieny
nuo karantino pabaigos delspinigiai uz komunalines paslaugas nebus skaiciuojami.

NEIKITE | POLIKLINIKAS, su gydytojais bendraukite tik telefonu. Pasikliaukite seimos gydytojy konsulta-
cijomis ir rekomendacijomis. Vykite | gydymo jstaigas tik tuomet, kai vizito nejmanoma atideti. Primename,
kad seimos gydytojai vaisty receptus gali pratesti nuotoliniu budu.

NESINAUDOKITE VIESUOJU TRANSPORTU. Jei vis délto kelioné neisvengiama — nekontaktuokite su
vairuotoju, uz keliong atsiskaitykite tik elektroniniu bilietu. | transporto priemone nelipkite, jei néra sedimy
viety, laikykites maziausiai 1 m atstumo nuo kity keleiviy.

Jei jaudiatés vienisi ir norite pasikalbéti, skambinkite j ,,Sidabrine linija“ nemokamu tel. 8 800 800 20.

Laikykites visy auksciau isvardinty rekomendacijy ir,

jei tik jmanoma, DIRBKITE IS NAMUY.

@ Jei esate privalomoje saviizoliacijoje (grjZote iS uzsienio ar turejote kontakta su asmeniu, kuriam nustatytas koronavirusas)
= Jums priklauso nedarbingumo pazyma. Kreipkités telefonu j savo Seimos gydytoja ir informuokite jj apie tai.

Jei esate savarankiskai dirbantis ar darbdavys, pasidomekite valstybes teikiama pagalba bei ismokomis.

Jei auginate priesmokyklinuka, pradinuka ar mokykla lankantj vaika su negalia iki 21 m. - Jums priklauso ligos
Qé ismoka, kuri siekia 65,94 proc. nuo atlyginimo ,,ant popieriaus®. Norédami gauti ismoka uz karantino laikotarpj,
susisiekite su vaiko Seimos gydytoju.

o) @ Vyresniems vaikams, paaugliams pabrézkite, kad karantinas néra atostogos. Pakalbekite su jais apie tai, neleiskite
buriuotus parkuose, Zaidimy aikstelese, zaisti komandinius zaidimus sporto aikstynuose.

Ir daugybeé kito turinio internete, tinklalaidése, socialinése

medijose - SKIRKITE LAIKO SAVIUGDAI.

KULTURA | NAMUS - ,KAUNAS 2022“ Facebook paskyra. Vilniaus tarptautinis kino festivalis ,,Kino pavasaris® kviecia jsipatoginti
Kaunas 2022 ambasadoriai dalinasi geriausiy tinklalaidziy rekomen- ant sofos ir atrasti king namuose. Repertuaras: www.kinopavasaris.lt.
dacijomis, atveria Kauno bienalés archyva, siulo placia audioteky ir

virtualios bibliotekos lentynas bei kvieia pajudéti namuose. Kauno miesto kamerinis teatras kvieCia stebéti nemokamas spektakliy

jrasy transliacijas: www.kamerinisteatras.lt/virtualus-spektakliai

Teatras ONLINE - Nacionalinis Kauno dramos teatras siulo nerti

| teatra. Apsilanke www.dramosteatras.lt rasite spektakliy garso ir Kauno miesto muziejus pristato parodas: www.kaunomuziejus.lt/parodos
vaizdo jrasus, reportazus bei virtualy turg po teatro erdves.

»Auros® sokio teatras paruosé platforma, kurioje galite stebeti spektakliy

Kauno Vinco Kudirkos viesoji biblioteka kviecia skaityti elektro- ’ : ) é >
jrasus bei sekti Sokéjy darba ir kuryba namuose. www.aura.lt

nines knygas, ziaréti filmus ir susipazZinti su kultiros paveldu

neiskeliant kojos is namy: kaunas.mvb.lt )
»Uisidaryk namuose — atsiverk pasauliui®, LRT mediatekoje - daugybé

Aplankyti virtualius miesto renginius ir Kaunoteka kvieéia platfo- TV laidy, filmy, koncerty ir kito turinio interneto svetainéje
moje kultura.kaunas.lt www.lrt.It/mediateka

KORONAVIRUSO KARSTOJI LINIJA 1808, KORONASTOP.LT

Saviizoliacijos ir transportavimo | mobilius patikros punktus Seniunija Telefono nr. Seniunija Telefono nr.

klausimai Kauno mieste:

tel. +370 677 94119, el. pastas karantinas@kaunas.lt él:::o ?863877) 21(1)2805 20 gP::::unq E: z;; zzgg ji
Savanoriskos pagalbos koordinatoriai Kauno mieste: Dainavos (8 37)70 55 62 Silainiy (837)377814
+370 612 43838, (37) 423298 Eiguliy (837)38 69 60 Vilijampolés (8 37) 26 06 30
Atsakymai j kaunieciams aktualius klausimus: Griciupio (837)451333 Zaliakalnio (837)3319 62

svarbu.kaunas.lt Panemunés (8 37) 74 40 88 pagalbanamuose(@kaunas.lt



