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Smurto ir patycCiy prevencijos
veiksmingumui pasiekti butini zingsniai

@ Atpazinti

@ Veikti nedelsiant: stabdyti smurtin]
elgesj

Numatyti tolesnius veiksmus, teikti
pagalba

.



Draugiskos grumtynés, konfliktas
ar patycios?

Kas padeda atskirti?
+» Tikslas
+»+ Jégos / galios santykis

+» Pasikartojimas

+ Jvykio pasekmeés

+»» Pagalbos poreikis



Patyciy samprata (pgl. D.Olweus)
Agresijos elementas: ketinimas jskaudinti
(tikslinga veikla)

Pasikartojantis reiskinys: du kartus per
meénesj ar dazniau

Jégos disbalansas: stipresnioji ir silpnesnioji
puse

Patyciy formos: zodinés, fizinés, socialinés,
kibernetines.



Mokiniy vaidmenys patycCiy situacijoje

PatycCiu ratas
yCiy 3

Sie mokiniai nori tyciotis, inicijuoja patycias Sie mokiniai nepritaria patycioms
ir uzima lyderio pozicija ir padeda ar bent mégina padeéti
tam mokiniui, kuris yra skriaudziamas

Pasekeéjas

Sie mokiniai palankiai vertina kity uZgauliojima

ir aktyviai dalyvauja patyciose, taciau dazniausiai
néra paty(iy iniciatoriai ir nevadovauja patyciomis

Galimas gynéjas

Sie mokiniai nepritaria patycioms ir mano,
kad turéty padeéti vaikui, iS kurio tyciojamasi,
taciau paprastai nesiima aktyviy veiksmy

Palaikantysis

Sie mokiniai aktyviai ir atvirai palaiko patycias,
pavyzdziui, juokdamiesi ar atkreipdami démesj
| patycias, taciau prie patyciy neprisideda

Patyciy objektas

Mokinys, is kurio tyciojamasi

Pasyviai palaikantysis
Sie mokiniai pritaria patycioms, taciau atvirai nedemonstruoja
palankumo ir pritarimo tokiam elgesiui

KOKS TAVO
VAIDMUO?...

Neutralus stebétojas
Sie mokiniai nejsitraukia j patycias, aktyviai nepalaiko nei vienos pusés
ir neuzima jokios pozicijos patyciy situacijoje; jie dazniausiai mano,

kad , tai ne mano reikalas” arba,,jdomu, kas vyks toliau”

ir psichologijos
centras

Olweus patyciy prevencijos programa diegiama Lietuvoje nuo 2008 m. S /—) < it

Sleista projekto, ISkritusiy i§ mokyklos mokiniy grazinimas" [éSomis Programa jgyvendina Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras. www.sppc.lt

tetuvos ateit]




PatycCiy pasekmes patiriantiems:

Emocinés reakcijos: nesaugumas, baimé, liudesys,
prisléegtumas, kalté, nepasitikéjimas savimi, neviltis,
bejégiskumas. Galimos suicidinés mintys.

Psichosomatiniai simptomai: galvos, pilvo, skausmai,
pykinimas, miego, apetito sutrikimai;

Elgesio problemos, mokymosi sunkumai: vengimas
lankyti mokyklg, pamoky praleidinéjimas, bloga démesio
koncentracija, suprastéjusi mokymosi motyvacija, zemi
akademiniai pasiekimai, agresijos protrukiai (siekis
nutraukti smurtg, impulsyvi reakcija, kylanti is
bejégiSkumo) ir kt.

llgalaikés pasekmeés gali buti jauCiamos net suaugusiojo
amziuje.



Patyciy pasekmes

Skriaudéjams: nesustabdzius jy smurtinio
elgesio, didéja tikimybeé, kad ateityje jie bus
linke vartoti psichoaktyvias medziagas,
smurtauti, turés mokymosi sunkumu.

Stebétojams: patyciy situacijos gali
provokuoti nesaugumag, nerimastinguma,
nenorg lankyti mokykl3, bejégiskumo,
kaltés jausmus.



Kas trukdo jveikti patycias?

< Atpazinimo stoka: patycCios ne visada vyksta
atvirai

< Suaugusiyjy nuostatos

< ,,Skundiko etiketés klijavimas

< Dviguby standarty taikymas, patyciy kulturos
toleravimas, tyCiojimosi elgesio
demonstravimas

< Suaugusiuyjy reagavimo nuoseklumo ir
pagalbos testinumo stoka



Kas padeda mazinti patyciy paplitima?

» PatyCiy problemos pripazinimas ir sprendimas (kuo
anksCiau uzkardomas netinkamas elgesys, tuo mazesnée
galimybé jam rutuliotis).

» Aiski ir nuosekli mokyklos politika pries patycias
(,,gyvos” taisyklés ir tvarkos).

e Aktyvus suaugusiyjy vaidmuo.

* Vaiky socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas,
socialinés atsakomybés skatinimas.

* Nuoseklus ir kokybiskas prevenciniy programy
jgyvendinimas.

e Bendradarbiavimas su tévais.



PatycCiy prevencijos veiksmingumag
didina (1):

< Visg mokyklos bendruomene jtraukiancios

[ priemonés ir programos, kurios apjungia
j \ universalios, atrankineés ir tikslinés prevencijos
\P ' komponentus.
) 7 . < Skiriamas atskiras laikas patyciy temoms
y 1 §

nagrinéti, pvz., reguliariy klasés valandeéliy metu.

< Efektyvus klasés valdymas, kuris padeda sukurti ir palaikyti
pozityvy, paremiantj, saugy klasés mikroklimata.

< Pozityvaus elgesio skatinimo sistema, paremta visos mokyklos
personalo jsitraukimu.

< Saikingas ir pamatuotas jgyvendinamy prevenciniy programy kiekis
(antraip — personalas ,,uztvindomas” veiklomis, jiems sunku
iSlaikyti lojaluma ir jsitraukima j konkrecCig programa).



Patyciy prevencijos veiksminguma
didina (2):

< Pagalbos sistema patycCias patyrusiems _—a
ir skriaudéjams bei jy tévams.

< ,Karstyjy“ mokyklos tasky (kur vyksta daugiausiai
patycCiy) identifikavimas ir suaugusiyjy priezilura juose.

< Mokiniy Seimy jsitraukimas atskleidziant patycCiy atvejus
bei ugdant tinkamus vaiky bendravimo jgudzius
(mokiniy tévai turéty buti mokomi kaip kalbéti su
vaikais apie patycias).



Nerekomenduojama / néra laikoma
tinkama patycCiy prevencijoje:

\/
0‘0

Skatinimas / drgsinimas ,,atsilyginti tuo paciu“: formuoja nuostatsg,
kad agresija — tinkamas problemy sprendimo budas; uzsuka
,smurto ratg”“; stiprina agresijg ir didina suzalojimo tikimybe

Priverstinis atsiprasymas / susitaikymas
(nelygiy jégy akistata)

Mediacija, mentorysté <
Nulinés tolerancijos politika

Darbas su besityciojanciyjy grupémis &
(gali veikti ,,socialinio uzkrato” efektas,
agresyvius polinkius)

Pasalinimas iS ugdymo jstaigos/ nusalinimas nuo ugdymo proceso
tam tikram terminui: neduoda laukiamo efekto dél patyciy, bet
pagilina elgesio ir mokymosi problemas.



Smurto ir patycCiy
prevencijos veiksminguma
salygojantys veiksniai

2018 m. birzelis



