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1 Rekreacinis fizinis aktyvumas: Suzinos apie rekreacinio fizinio aktyvumo formy jvairove; gebés pasirinkti ir organizuoti tinkamas laisvalaikio
patalpoje, lauke, vandenyje formas, veiklas atsizvelgiant j fizinj pajéguma, bei poreikius laikantis saugos reikalavimy. Dalis uZzsiémimy bus

praktiniai.

2 Sveika gyvensena |gis Ziniy apie elgsenos dél gyvensenos keitimo galimybes ir bldus; supras asmens raidos ir sveikatos
désningumus, sveikatos priezilrai jtakos turincius veiksnius; gebés tinkamai pasirinkti efektyviausius sveikatos
stiprinimo ir iSsaugojimo budus bei priemones. Dalis uzsiémimy bus praktiniai.

3 Vidutinio ir vyresnio amziaus Zmoniy | ]gis Ziniy kaip saugiai mankstintis ir sukurti saugig aplinka; gebés pasirinkti tinkamas griuvimy prevencijos

traumy prevencija priemones.

4 Kdno kultlros ir sporto istorija SuZinos apie kidno kultdrg ir sportg jvairiose istorinése epochose, olimpizmo idéjas ir jy plétra. SusipaZins su
kdno kultdros ir sporto raida Lietuvoje, bei su Salies kiino kultdros ir sporto politika. Aplankys Sporto Hale ir
Sporto muziejy, kur bus lydimi profesionalaus gido.

5 Taikomoji psichologija |gis Ziniy apie streso valdyma ir asmenybés bei bendravimo psichologijos ypatumus, metodus.

6 Slaugos pagrindai ir senyvo amziaus lgis Ziniy apie senyvo amziaus Zzmoniy fizine ir funkcine reabilitacijg, slaugos pagrindus, kaip ugdyti kritiska
nejgaliyjy fiziné ir funkciné mastyma, siekiant pagerinti gyvenimo kokybe; gebés pasirinkti, organizuoti senyvo amziaus Zmonéms su
reabilitacija negalia ir be jos fizine veiklg, palaikant ir plétojant jy socialinius rySius, bendravimg ir bendradarbiavima,

prasmingg uzsiémima.

7 Mityba SuZinos apie mitybos ypatumus vyresniame amziuje. Jgis Ziniy apie mitybos ir sveikatos sgsajas. Gebés
pasirinkti tinkamus produktus, sudaryti savo meniu.

8 Ortopediniy, traumatologiniy ir Suzinos apie efektyvius kineziterapijos metodus bei priemones patyrus traumag, turint ortopediniy griauciy-

reumatologiniy pacienty raumeny sistemos patologijy, sergant reumatinémis ligomis.
kineziterapija

9 Taikomoji fiziné veikla ir masazas lgis Ziniy ir gebéjimy taikyti jvairias fizines veiklas esant jvairioms sveikatos bukléms, |étinéms ligoms,
skirtingam fiziniam pajégumui. ISmoks masazuoti ir savimasazo. Dalis uZzsiémimy bus praktiniai.

10 Sveikas senéjimas Igis Ziniy kaip jveikti su amZiumi atsirandancius organizmo pokycius, kaip prisitaikyti prie pakitusiy sveikatos,
ekonominiy ir socialiniy sglygy. Dalis uZsiémimy bus praktiniai.

11 Asmens tapatumo pokyciai |gis Ziniy apie asmens tapatuma, jo skirtumus ir pokycCius per visg gyvenima.




