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Pagalba sergantiesiems priklausomybés
ligomis Kauno mieste

Kas yra priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy?

Priklausomybé gali buti psichologiné ir fiziné. Psichologiné
priklausomybé - tai liguistas potraukis nuolat vartoti psicho-
aktyviagsias medziagas maloniems pojuciams pasiekti. Fiziné
priklausomybé - viso organizmo funkcinés veiklos pakitimas,
pasireiskiantis ryskiais psichikos ir fiziniais sutrikimais staiga
nustojus vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

Kas yra psichoaktyviosios medziagos?

Siai grupei yra priskiriama narkotinés, psi-
chotropinés medziagos, alkoholis, nikotinas,
kofeinas, raminamieji ir migdomieji vaistai.

Kokie yra poZymiai, kurie rodo, jog asmuo turi problemy,
tarp kuriy yra ir priklausomybé nuo psichoaktyviyjy me-
dziagy?

Asmuo yra be jokios priezasties prarades susidomeéjimg anks-
tesniais pomeégiais, pasikeite valgymo ir miego jprociai, ma-
Zesnis rupinimasis savo iSvaizda, blogéjantys santykiai su Sei-
ma ir draugais, be jokios priezasties pasireiskiantis agresyvus
elgesys, melavimas. Vaikams ir jaunimui neretai badingas
maistingas elgesys, pamoky praleidingjimas, mokymosi pa-
Zangumo pablogéjimas, i$ namy ima dingti pinigai ir brangus
daiktai. Suaugusieji gali be priezasties neateiti j darba, pra-
leisti svarbius susitikimus ir pan.



Kaip atpazinti apsvaigusj nuo narkotiky Zzmogy?

Narkotinés medziagos kiekvieng Zmogy veikia skirtingai,
todél labai svarbu zZinoti, kokius narkotikus Zmogus var-
toja. Nuo vieny narkotiky (pvz., opiaty) traukiasi akiy vyz-
dziai, o nuo kity (pvz., stimuliatoriy) akiy vyzdziai pleciasi.
Patikimiausias budas suzinoti, ar zmogus vartoja narkoti-

nes medziagas, yra Slapimo testas, kurj galima nusipirkti
vaistinése.

Kaip atpazinti, kad Zzmogus yra
priklausomas nuo alkoholio?
Zmogus, kuris yra priklausomas
nuo alkoholio, dazniausiai iSgé-
rinéja teisindamasis, kad tai jam
padés nusiraminti po kasdieniy
— rupesciy. Tokie Zzmonés turi zema
savigarbg, blogg nuomone apie save, ieSko priezasciy, ko-
del reikia isgerti, stengiasi paslépti gérimg, kaltina kitus
Zzmones dél girtavimo, pagirias malsina alkoholiniais géri-
mais. Asmeniui gali pasireiksti atminties uztemimai. Vaikai
ir jaunimas gali praleisti pamokas be pateisinamos prie-
Zasties, meluoti, maistauti prie$ Seima. Suaugusieji gali
praleisti darbo dienas be pateisinamos priezasties arba
pateisinant liga, meluoti.

Kaip atpazinti, kad Zzmogus yra priklausomas nuo nikotino?
Zmonés daznai rako tabako gaminius (cigaretés, cigarai,
pypké, vandens pypké, elektroniné cigareté). Nepavartojes il-
gesnj laika tabako gaminiy zmogus gali jausti nerimg, galvos
skausmus, jj gali kankinti nemiga, kresti drebulys, padideti
prakaitavimas. Priklausomybé nuo nikotino bina tokia stipri,
kad Zmogus, net ir suprasdamas neigiama rakymo poveikj
sveikatai ir rukymo keliamus nepatogumus, negali $io jprocio
atsisakyti.



Kodél priklausomybé nuo psichoaktyviyjy
medziagy yra blogai?

Priklausomybés pasekmé yra nevaldo-

mas alkoholio, tabako, narkotiniy me-

dziagy geismas, kuris sutrikdo arba visai

sunaikina Zmogaus asmenines vertybes.

Sios psichoaktyviosios medziagos gali

sukelti jvairias ligas: Sirdies ir kraujagys-

liy, kvépavimo, virskinimo sistemos, at-

minties uztemimus, amnezija. Perdoza-

vus psichoaktyviy medziagy, gali istikti koma (sgmonés neteki-
mas), kurios metu galimi suzalojimai ar net mirtis.

Kq daryti, jei esi priklausomas ar yra priklausomas tavo
artimasis?

Geriausia buty pasikonsultuoti su priklausomybeés ligy ar psi-
chikos sveikatos specialistais, kurie galéty nustatyti priklau-
somybe, paskirti tinkama ir reikalingg konsultacija, gydyma,
reabilitacijg ir/ar palaikyma.

Kokie yra pagalbos tipai priklausomybe
turintiems Zmonéms?

Tai specialisto konsultacija Zmonéms, norintiems geriau
pazinti save, savo gyvenima, atpazinti jausmus, ieSkoti ir atras-
ti badus, kaip tvarkytis su iskilusiais sunkumais. Zmonés kon-
sultuojami psichologiniy kriziy atvejais, jiems teikiama emoci-
né parama, sprendziamos iskilusios psichologinés problemos,
analizuojami rupimi klausimai apie santykius su aplinkiniais
Zmonémis, mokoma spresti asmeninius konfliktus. Konsultaci-
jy metu specialistai gali nukreipti asmenj j gydymo bei kitokig
pagalba teikiancias jstaigas. Psichologiné pagalba teikiama ne
tik priklausomybe turintiems asmenims, bet ir jo artimiesiems.



Taipagalba, teikiamagydymojstaigose.Jose atliekami
tyrimai, nustatantys alkoholinj ir narkotinj apsvaigima,
priklausomybe turintys Zzmonés gali gauti individualiai
paskirta gydyma ir visa informacija apie gydymo eiga,
reabilitacija. Medicininés pagalbos metu yra galima kity
specialisty konsultacija. Gydymo jstaigose paslaugos
teikiamos tik priklausomybe turinciam zmogui.

Si pagalba teikiama jstaigose, kuriose Zmogus gali
gauti informacija apie gydymo jstaigas, teisine konsul-
tacija, materialine pagalba. Socialine pagalbg teikian-
Cios jstaigos informuoja, konsultuoja, tarpininkauja ir
atstovauja problemy turin¢iam asmeniui ar jo Seimos
nariams. Specialistai jvertina Zzmogaus socialine situa-
cijg ir suteikia reikalingg pagalba, konsultuoja ir teikia
informacija apie socialines garantijas bei lengvatas, apie
jsidarbinimo galimybes, gydymo jstaigas, apie gydymui
reikalingus dokumentus. Socialiné pagalba teikiama ne
tik priklausomybe turintiems asmenims, bet ir jy arti-
miesiems.

Tai jstaigos, teikiancios pagalba priklausomybe tu-
rintiems asmenims ir jy artimiesiems. Specialistai su-
teikia konsultacija apie gydymo jstaigas, vykdo uzsié-
mimus anoniminéms alkoholiky, narkomany grupéms,
organizuoja savitarpio pagalbos grupiy uzsiémimus,
suteikia emocine parama, Sviecia ir moko gyventi blai-
viai, nevartojant psichoaktyviy medziagy. Paslaugos su-
teikiamos turintiems priklausomybe asmenims arba gy-
venantiesiems su priklausomybe turinciais Zmonémis.



PAGALBA KAUNO MIESTE

Psichikos sveikatos centrai

Kauno mieste veikia 21 sveikatos prieziuros jstaiga, turinti
licencija teikti pirmines psichikos sveikatos prieziuros pas-
laugas. Psichikos sveikatos centruose dirbantys specialistai
teikia konsultavimo, grupiniy terapijy paslaugas, Cia taip
pat formuojamos savitarpio paramos grupés. Psichikos
sveikatos centrai turi dienos stacionarus, kuriuose gydomi
Zzmones gali gauti visapusiska psichologine, socialine pa-
galba, didelis démesys skiriamas pacienty reabilitacijai.

Kauno apskrities
priklausomybeés ligy
centras

Sioje jstaigoje vykdomas
priklausomybiy gydymas,
atliekama ligoniy
stebésena. Nemokamas
narkotiniy medziagy
nustatymo testas
atliekamas tik mokiniams.

Seniunijose dirbantys socialiniai darbuotojai

Sie specialistai teikia konsultavimo, informavimo paslaugas.
Jie padeda issiaiskinti, kur galima kreiptis pagalbos, konsul-
tuoja dél dokumenty, praSymy pildymo j nakvynés namus,
reabilitacijos, gydymo paslaugas teikiancias jstaigas.



Mokykla

Besimokantys Sioje ugdymo jstaigoje mokiniai, turintys su
priklausomybémis susijusiy problemuy, arba tévai, kurie turi
jtarimy, jog jy vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas,
gali kreiptis | mokykloje dirbantj psichologg, socialinj dar-
buotoja. Specialistai padeda iSsiaiskinti, kokia pagalba yra
reikalinga ir kur jos galima ieskoti.

Reabilitacinés ir paramos bendruomenés

Siy bendruomeniy susitikimuose dalyvauja tokiy paciy
problemy turintys arba su jomis susidire asmenys. Cia ga-
lite pasidalinti savo patirtimi, palaikyti vieni kitus. Taip pat
vyksta individualios konsultacijos, paskaitos, grupiniai uz-
siémimai, kuriuos veda specialistai. Siy grupiy veikloje gali
dalyvauti ir priklausomybe turin¢io asmens Seimos nariai,
taip veiksmingiau jsitraukdami j artimojo sveikimo procesa.

Emociné parama ir pagalba teikiama telefonu
bei internetu




Ka daryti, jei esi priklausomas arba
e Priklausomas tavo artimasis?

Reikia pagalbos
suaugusiam
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Ka daryti, jei esi priklausomas arba

e Priklausomas tavo artimasis?

Reikia pagalbos vaikui
(kreipiantis j gydymo jstaigas

asmeniui iki 18 m. reikalingas
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MEDICININE PAGALBA TEIKIANCIOS JSTAIGOS:

UAB, Panerio klinika”

§ Paneriy g.79, Kaunas
2 Direktoré Aneta Railiené
O 868738049
PR panerioklinika@gmail.com
@& www.panerioklinika.lt

Darbo laikas: [-VI

Priemimo laikas: [-V 9-19 val., VI 10-14 val.

Paslaugy aprasymas

Teikiamos paslaugos: gydytojo-psichiatro, gydytojo-dietologo,
psichoterapeuto, psichologo konsultacijos. Psichikos sutrikimy ir
priklausomybés ligy gydymas. Detoksikacija. Kodavimas. Psicho-
loginis konsultavimas. Psichoterapija. Vizitai j namus. Organizmo
funkcijy atstatymas lasinémis.

Kam teikiamos: besikreipiantiems su iSankstine registracija. Pa-
slaugos mokamos.

Reikalingi dokumentai: tik atskirais atvejais — asmens tapatybe
jrodantis dokumentas.

Kitos salygos: butina isankstiné registracija telefonu ar el. pastu.
Mokestis: patvirtintas paslaugy kainynas www.panerioklinika.lt

Paslaugos trukmeé: konsultacija 50 min. ir dienos stacionaras iki
5 valanduy.

N\




UAB, Romuvos klinika”

§ Rotusés a. 23, Kaunas
2 Direktorius Mindaugas Jasulaitis
Q 8 644 22448,(837)202048
Faksas (8 37) 20 15 24
< info@romuvosklinika.lt
@ www.romuvosklinika.lt

Darbo laikas: 9-19 val.

Priemimo laikas: 9-18 val.

Paslaugy aprasymas

~

Teikiamos paslaugos: gydytojai psichiatrai-psichoterapeutai
ir psichologai konsultuoja dél priklausomybés nuo alkoholio,
tabako, raminanciyjy ir migdanciyjy vaisty, kanabinoidy (,zo-
lés” rakymo), kokaino ir amfetamino. Esant reikalui atliekama
detoksikacija, skiriamas medikamentinis gydymas, taikoma
psichoterapija, nukreipiama j savitarpio pagalbos grupes.

Kam teikiamos: konsultacijos teikiamos pilnameciams asme-
nims bei jy artimiesiems.

Reikalingi dokumentai: siuntimai nereikalingi.

Kitos salygos: butina isankstiné registracija telefonu arba
el. pastu.

Mokestis: 25-70 Eur.

Paslaugos trukmeé: 0,5-1 val.




Kauno apskrities priklausomybés ligy centras

§ Giedrai¢iy g. 8, Kaunas

2 Direktorius Tautvydas Zikaras,

direktorius pavaduotoja Giedré Karsokiené
Q) (837) 337437,(837)330025
< info@kaplc.lt

@ www.kaplc.lt
Darbo laikas: 8-17 val.

Paslaugy aprasymas

(1

eikiamos paslaugos: centre teikiamos ambulatorinés ir
stacionarinés paslaugos. Gydytojy psichiatry, psichology,
socialiniy darbuotojy konsultacijos tiek ambulatoriniame, tiek
stacionariniameskyriuose.Taip pat KAPLCteikiama stacionariné
28 dieny ,Blaivybés motyvacijos jtvirtinimo programa pagal
.Dvylikos Zingsniy” programa; Vedamos 3Seimy paskaitos,
kurios vyksta kiekvieng treciadienj ir yra skirtos visiems, kurie
kaip nors susije su priklausomybeés ligomis. Vaiky ir jaunimo
skyriuje teikiamas ambulatorinis konsultavimas, stacionarinis
gydymas — psichologinés socialinés reabilitacijos programa (iki
12 mén.), Seimos nariy konsultavimas — bendravimo jgudziy
tobulinimas, tarpusavio supratimo didinimas, palaikomoji
terapija.

Kam teikiamos: visiems priklausomybés liga sergantiems as-
menims. Konsultuojami ir priklausomybés liga serganciy as-
meny artimieji.

Reikalingi dokumentai: besikreipiantieji j KAPLC turi turéti
asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta ir $eimos gydytojo
ar psichikos sveikatos centro gydytojo siuntima.

N
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Norintieji gauti nemokamas KAPLC teikiamas gydymo paslaugas
j KAPLC turés atvykti su Seimos gydytojo ar psichikos sveikatos
centro gydytojo psichiatro isduotu siuntimu. Centre nemoka-
mas gydymas iSimties tvarka teikiamas ir privalomuoju sveikatos
draudimu nedraustiems asmenims, dazniausiai priskiriamiems
prie socialiai pazeidZziamy asmeny grupiy. LR sveikatos apsaugos
ministerijos teisés aktai uztikrina galimybe gauti priklausomybeés
ligy gydymo paslaugas neatskleidziant asmens tapatybés. Pa-
sirinkus 3ig paslauga, siuntimo i$ pirminés sveikatos priezitros
jstaigos nereikés, taciau uz jg teks susimokéti i$ asmeniniy lésy.

Kitos salygos: norintiems konsultacijy ar gydymosi KAPLC,
reikia i$ anksto registruotis Centro registratroje,
tel. (837)333255.

Mokestis: mokamy paslaugy kainyna rasite internetinéje
svetainéje www.kaplc.lt

Paslaugos trukme: priklauso gydytojo psichiatro paskirto
gydymo.

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky Psichiatrijos klinika

{ Eiveniy g. 2, Kaunas

Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky
Neurochirurgijos korpusas

Kontaktiniai asmenys:

PSICHIATRIJOS SRITIES STACIONARINES PASLAUGOS
Skyriaus vadovas dr. Algirdas Jaras
Q) (837) 326042, < algirdas.jaras@kaunoklinikos.It


mailto:algirdas.jaras@kaunoklinikos.lt
http://www.kaplc.lt

e UMIOS PSICHIATRIJOS SEKTORIUS

Umios psichiatrijos A sektoriaus vadovas

dr. Algirdas Jaras

@ (837)326042, *] algirdas.jaras@kaunoklinikos.It
Bud. slaugytoja A sektoriuje. Tel. (8 37) 32 64 28

Umios psichiatrijos B sektoriaus vadovas

doc. dr. Benjaminas Burba

Q (837) 3260 16, X benjaminas.burba@kaunoklinikos.lt
Bud. slaugytoja B sektoriuje. Tel. (8 37) 32 69 67

e RIBINIY BUSENY SEKTORIUS

Ribiniy blseny sektoriaus vadové prof. Virginija Adomaitiené
Ribiniy blseny sektoriaus vadovés dubleré

dr. Aida Kunigéliené

2 (837) 3273 85,< aida.kunigeliene@kaunoklinikos.It
Bud. slaugytoja. Tel. (8 37) 3269 71

e VAIKY IR PAAUGLIY PSICHIATRIJOS SEKTORIUS

Vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriaus vadovas

doc. Darius Leskauskas

@ (8 37) 32 70 30, < darius.leskauskas@kaunoklinikos.lt
Bud. slaugytoja. Tel. (8 37) 32 70 30

VAIKY IR PAAUGLIY PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARAS
Vaiky ir paaugliy psichiatrijos sektoriaus veiklg koordinuoja
gyd. Dalia Vélavi¢iené

2 (837) 3268 91, X dalia.velaviciene@kaunoklinikos.It

Bud. slaugytoja. Tel. (8 37) 32 68 35, (8 37) 3270 30
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PSICHIATRIJOS BEI VAIKY IR PAAUGLIY PSICHIATRIJOS
AMBULATORINES PASLAUGOS (teikiamos Kauno kliniky
Nervy sistemos ambulatoriniame skyriuje)

Psichiatrijos ambulatorinés grandies veiklg koordinuoja
dr. Vesta Steibliené

@ (837)326016,(837)326363
< vesta.steibliene@kaunoklinikos.It

Pacientai registruojami ir informacija teikiama $io skyriaus
registraturoje.

Registratiros tel. (8 37) 32 69 84; (8 37) 3267 83
Vaiky psichologo kab. Nr. 0015 kab. tel. +370 37 32 70 07

@ http://www.kaunoklinikos.lt/kk/profilines-klinikos2/
psichiatrijos

Darbo laikas:

Stacionariné pagalba teikiama visg para
Ambulatoriné pagalba teikiama 8-20 val.

Paslaugy aprasymas

PAGRINDINES PSICHIATRIJOS KLINIKOJE TEIKIAMOS
PASLAUGOS:

- Stacionarinés Il ir lll lygio psichiatrijos (suaugusiyjy)
paslaugos teikiamos Kauno kliniky Psichiatrijos klinikos spe-
cializuotuose (suaugusiyjy psichiatrijos) sektoriuose: Umios
psichiatrijos bei Ribiniy blseny sektoriuose


mailto:vesta.steibliene@kaunoklinikos.lt
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- Stacionarinés Il lygio vaiky ir paaugliy psichiatrijos pa-
slaugos teikiamos Kauno kliniky Psichiatrijos klinikos Vaiky ir
paaugliy sektoriuje

- Gydytojo psichiatro (iSorinés) konsultacijos Kauno kliniky
somatinio ir chirurginio profilio klinikose, Onkologinéje ligoni-
néje ir kituose Kauno kliniky filialuose

- Ambulatorinés Il ir lll lygio psichiatrijos (suaugusiyjy)
paslaugos teikiamos Kauno kliniky Nervy sistemos ligy ambu-
latoriniame skyriuje, taip pat Onkologijos ligoninéje

- Ambulatorinés psichoterapijos paslaugos

- Ambulatorinés Il ir lll lygio vaiky ir paaugliy psichiatrijos
paslaugos teikiamos Kauno kliniky Nervy sistemos ligy ambu-
latoriniame skyriuje;

- Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslau-
gos teikiamos Psichiatrijos klinikos Vaiky ir paaugliy psichiatri-
jos dienos stacionare

- Pirminés psichikos sveikatos priezitiros paslaugos nuo
2015 m. teikiamos Seimos Medicinos klinikos struktiroje
(adresu Vytauto per. 49)

Medicinos psichology paslaugos:
« Pagrindiné veikla - klinikiné psichologiné psichodiagnostika
(stacionare bei ambulatorinéje grandyje)

« Psichoterapinés grupés - (stacionare bei Vaiky psichiatrijos
dienos stacionare)

« Psichologinis konsultavimas (Vaiky ir paaugliy psichiatrijos
stacionare bei dienos stacionare



« Konsultuoja kituose Kauno kliniky padaliniuose po gyd. psi-
chiatro konsultacijos

Socialinio darbuotojo paslaugos:

- teikia bendrasias socialines ir psichosocialinés reabilitacijos
paslaugas: informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo ir
atstovavimo paslaugas, padédamas asmeniui (Seimai) spresti
socialines problemas

- jvertina paciento socialine situacija (surenka ir kaupia in-
formacija apie paciento aplinka ir socialines problemas, apie
butinybe asmeniui ar Seimai gauti pagalba bei inicijuoti jos
teikima; sudaro individualy socialinés pagalbos plang
 bendradarbiauja su asmeniu ar Seima, taikydamas Seimos
konsultavimo metodus, analizuoja ir numato galimus proble-
mos sprendimo badus

- teikia informacijg ir konsultuoja pacienta: apie jstatymus dél
socialiniy garantijy ir lengvaty; apie paciento teises ir galimy-
bes konkreciu atveju; apie pacientui reikalingas pagalbos jstai-
gas ir padeda jas pasirinkti

- padeda tvarkyti globos, ripybos, paslaugy namuose, pensijy
gavimo dokumentus; informuoja ir konsultuoja paciento arti-
muosius apie pagalbos poreikj ir priemones

Uzimtumo ir meno terapijos paslaugos:

« pacientams taikoma medikamentinj gydyma papildo jvairios
uzimtumo ir meno terapijos veiklos (meno terapija, muzikos
terapija, pokalbiy ir diskusijy terapija, zaidimy ir dramos tera-
pija, filmy terapija, biblioterapija). Paslaugos teikiamos kaip
grupiné veikla, esant poreikiui, dirbama individualiai. Stacio-
narizavimo metu pacientai dalyvauja nuo 6 iki 15 uzsiémimy
cikle, dalyviy grupés sudaromas pagal nustatytas psichikos
sutrikimy diagnozes. Uzsiémimy trukmé nuo 1 iki 1,5 val. kie-
kvieng darbo dieng nustatytu laiku




Ergoterapeuto paslaugos:

« Ergoterapeutai padeda rasti sprendimo budus iskilusiems
sunkumames bei jvairiems sutrikimams spresti, padeda jgyti
socialinius ar darbinius jgudzius, reikalingus mokykloje, darbe
ar bendruomenéje. Ergoterapeutai dirba ne tik su pacientais,
taciau ir su Seimos nariais, padédami identifikuoti stiprigsias
puses, butinas pilnaver¢&iam gyvenimui.

Kam teikiamos:
sergantiesiems jvairaus spektro psichikos sutrikimais, taip pat
teikiamos paslaugos ir priklausomybes turintiems Zzmonéms

Reikalingi dokumentai:
galiojantys asmens donumentai ir socialinio draudimo pazy-
méjimas

Kitos salygos:

pacientai, pageidaujantys gydytis, pirmiausiai konsultuojami
gydytojo psichiatro Nervy sistemos ligy ambulatoriniame sky-
riuje, aptariant gydymo taktika ir galimybes, tesiamas ambula-
torinis konsultavimas arba sitlomas stacionarinis gydymas.

Mokestis:
socialiai draustiems asmenims stacionarinio ir ambulatorinio
gydymo paslaugas apmoka Ligoniy kasos.

Paslaugos trukmé:

gydymo trukmé stacionare nustatoma individualiai, pagal gy-
dytojo sudaroma gydymo - tyrimo plana. Ambulatoriniy pas-
laugy trukmeé - iki 1 val. vienai konsultacijai.




V3] Respublikiné Kauno ligoniné
Psichiatrijos klinika

V3| Respublikinés Kauno ligoninés Psichiatrijos klinikos Mariy
sektorius

§ A.Krisciano g. 2, Kaunas

Q) (837)568739

Faksas (8-37) 43 00 88

< marios@kaunoliginine.lt

@ https://www.kaunoligonine.lt/psichiatrijos-klinika/

V3| Respublikinés Kauno ligoninés Psichiatrijos klinikos
Aleksoto sektorius
9 S. Dariaus ir S. Giréno g. 48, Kaunas

Q) (837)423105
Faksas (8 37) 4231 05
< aleksotas@kaunoligonine.lt

@ https://www.kaunoligonine.lt/psichiatrijos-klinika/

Priémimo laikas: visg para
| Priemimo - skubios pagalbos skyrius, tel. (8 37) 42 25 40

Il Priémimo - skubios pagalbos skyrius, tel. (8 37) 56 84 90

Paslaugy aprasymas

Teikiamos paslaugos: nemokama stacionariné pagalba pa-
gal batinosios pagalbos indikacijas (esant sunkios abstinenci-
jos ir psichozés reiskiniams) teikiama visuose stacionaro sky-
riuose (iSskyrus depresijy gydymo skyriy, Kriziy intervencijos
centrg) visg parg. Stacionarinio gydymo metu pacientui, be
medikamentinio gydymo ir slaugos, teikiamos psichosociali-
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nés reabilitacijos paslaugos (psichologo ir socialinio darbuo-
tojo konsultacijos), yra galimybé pabendrauti su Kauno m.
anoniminiy alkoholiky kluby nariais, konsultuojami Seimos
nariai. Gydytojy sprendimu galima atlikti visus reikalingus
laboratorinius tyrimus, elektrokardiograma, psichologinj tyri-
ma, kurio metu jvertinama paciento emociné bisena, nerimo
lygis ir kt.

Piktnaudziavimo alkoholiu atvejais, kai nutraukus vartojima
sutrinka fiziné ir psichiné sveikata, esant lengvai ir vidutinio
sunkumo abstinencijai (nutraukimo sindromui), pacientas
turi teise j stacionarines asmens sveikatos priezitros paslau-
gas, neatskleidziant asmens tapatybés. Anoniminiy paslau-
gy teikimo tvarka, kai neatskleidZziama asmens tapatybé, yra
reglamentuoti SAM jsakymy. Nedarbingumo pazyméjimas
anonimiskai besigydantiems pacientams neidduodamas.

Kam teikiamos: stacionarinés paslaugos pagal butinosios
pagalbos indikacijas (sunki abstinencija ir psichozé) teikiama
asmenims su psichikos ir elgesio sutrikimais, vartojant visas
psichoaktyvigsias medziagas.

Reikalingi dokumentai: visiems atvykstantiems staciona-
riniam gydymui pacientams reikalingi asmens dokumentai,
draustuma patvirtinantys dokumentai.

Mokestis: stacionariné pagalba esant batinosios pagalbos
indikacijas visiems asmenims yra nemokama, uz sveikatos
priezitros paslaugas, kai neatskleidziama asmens tapatybé,
pacientai susimoka patys. Viena gydymosi para stacionare kai-
nuoja 50,00 Eur. Atsiskaityti banko kortelémis galimybés néra.

Paslaugos trukmeé: gydymas stacionare taikomas iki blsenos
pageréjimo, vidutiniskai 3-5-10 dienuy, jei ligonis nedraustas —
iki kol yra indikacijos teikti butingja pagalba;




UAB Baltijos psichikos sveikatos centras

9 Kovo 11-osios g. 22, Kaunas
Q) (837)225577

Faksas (8 37) 2277 77

< info@baltijoscentras.It

@ www.avevitaklinika.lt

Darbo laikas: 8-19 val.

Priemimo laikas: pagal iSankstine registracija

Paslaugy aprasymas

Teikiamos paslaugos: konsultacijos, greitas iSblaivinimas, )
medikamentinis kodavimas nuo priklausomybés alkoholiui,
gydymas

Kam teikiamos: priklausomybe turintiems asmenims
Reikalingi dokumentai: asmens tapatybés kortelé
Kitos salygos: batina iSankstiné registracija pas gydytojus

Mokestis: pagal patvirtintg kainininka, prisirasiusiems
pacientams psichiatro konsultacijos nemokamos

Paslaugos trukmé: nuo 20 min. iki 1 val.




PSICHOLOGINE PAGALBA TEIKIANCIOS |STAIGOS:

V3] Kauno Kalnieciy poliklinika Psichikos
sveikatos centras

9 Savanoriy pr. 369, Kaunas
£ PSC vadove Rasa Tamasauskienée
Q) (837)401416,(837)40 14 52
Faksas (837) 31 16 81
< kalnieciupsc@ gmail.com
€ www.kalnieciupoliklinika.lt

Darbo laikas: 8.30-20 val.

Priemimo laikas: 8-19 val.

Paslaugy aprasymas

(Teikiamos paslaugos: konsultavimo
Kam teikiamos: priklausomiems Zmonéms ir jy artimiesiems

Reikalingi dokumentai: asmens dokumentas (pasas ar
tapatybés kortelé)

Kitos salygos: iSankstinis uzsirasymas

Mokestis: asmenims apsidraudusiems privalomuoju sveikatos
draudimu paslaugos nemokamos

Paslaugos trukme: pagal poreikj




V§] Kauno Centro poliklinika, psichikos sveikatos
centras

9 Nepriklausomybés a. 10, Kaunas
2 Psichikos sveikatos centro vadoveé Vida Matulioniené
Q) (837)423269
Faksas (8 37) 4232 69
< psichikos@centras.lt
@ www.centropoliklinika.lt

Darbo laikas: |-V 8-20val.,V 8-19 val.

Priémimo laikas: I-1V 8-20 val.,V 8-19 val.

Paslaugy aprasymas
Teikiamos paslaugos: )

1. Asmenims, prisirasiusiems prie V3] Kauno Centro
poliklinikos:
gydytojo psichiatro, psichologo, socialinio darbuotojo,
psichoterapeuto konsultacijos

2. Asmenims, neprisirasiusiems prie V§] Kauno Centro
poliklinikos, taciau turintiems siuntima psichoterapeuto
konsultacijai i$ savo psichikos sveikatos centro
psichiatro, teikiamos psichoterapeuto paslaugos.

3. Asmenims, neapdraustiems socialiniu draudimu,
teikiama tik butinoji psichiatro pagalba.

Kam teikiamos: visiems priklausomybés liga sergantiems as-
menims.

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybe patvirtinantis doku-
mentas, nedirbantiems — darbo birzos pazyméjimas, nejgalie-
siems — nejgaliojo pazyméjimas.

Kitos sglygos: iSankstiné registracija butina, isskyrus butinosios
pagalbos atvejus. )



http://www.centropoliklinika.lt

Mokestis: asmenims, apdraustiems socialiniu draudimu,
paslaugos nemokamos. Neturintiesiems socialinio draudimo,
teikiamos mokamos paslaugos pagal nustatytus jkainius.

Paslaugy trukmeé: iki 1 valandos.

V§] Kauno Silainiy poliklinika, psichikos sveikatos
centras

9 Balty pr. 7, Kaunas
2 psichikos sveikatos centro registratdra
2 (837)301580,(837)3015 88
Faksas (837) 30 16 01
< info@silainiupoliklinika.lt
@ www.silainiupoliklinika.lt
Darbo laikas: [-V 8-20 val.

Priémimo laikas: 8-19.30 val.

Paslaugy aprasymas:

Teikiamos paslaugos: pirminé konsultacija problemos
identifikavimui; informacijos suteikimas tolimesnio stebéjimo ir
gydymo tikslais.

Kam teikiamos: konsultacijos teikiamos priklausomybés
sergantiems asmenims ir jy artimiesiems.

Reikalingi dokumentai: socialinis draustumas ir prisiraSymas
prie ASP].

Kitos salygos: buatina isankstiné registracija.
Mokestis: néra.

Paslaugos trukmé: 30 min.

N\



http://www.silainiupoliklinika.lt

UAB,Sveikatos ratas”

g Tirkiliskiy g. 51, Kaunas
2 Gyd. Devika Gudiené
Q (837)392404
Faksas (8 37) 39 24 04
(< info@sveikatosratas.lt
> www.sveikatosratas.lt
Darbo laikas: 8-19val.

Priemimo laikas: 8-19 val.

Paslaugy aprasymas

Teikiamos paslaugos: konsultacijos, gydymas )
Kam teikiamos: priklausomybe turintiems klinikos pacientams
Reikalingi dokumentai: asmens dokumentas

Kitos salygos: iSankstiné registracija

Mokestis: socialiai draustiems klinikos pacientams nemokama

Paslaugos trukmeé: 40 min. Y,

UAB Panemuneés seimos sveikatos centras

§ A.Smetonos al. 55 A ir C. Sasnausko g. 56, Kaunas
2 V. Janauskieng, D. Baranauskiené
Q (837)346526;(837) 731692
Faksas (8 37) 73 16 92
<] panemunes.sv.centras@gmail.com; uabharuspica@gmail.com

Darbo laikas: 8-19 val.

Priemimo laikas: 8-19 val.



mailto:info@sveikatosratas.lt
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Paslaugy aprasymas

G(okios paslaugos teikiamos: konsultavimas, gydymas,
siuntimai j specializuotus priklausomybiy ligy centrus,
psichiatrinio profilio stacionarus.

Kam taikomos: pacientams ir jy $eimos nariams;

Kitos salygos: iSankstiné registracija;
Mokestis: nemokamai (centro pacientams), ne centro
pacientams pagal patvirtintg kainyna;

Paslaugos trukmeé: pirminé konsultacija nuo 1 val. iki 1.5 val.,
Qoakartotina konsultacija — 30 min.

Labdaros ir paramos fondas ,Tavo galimybé”

§ Seniavos 8a, Kaunas
2 Haris Urvinis
Q) 860025188

< tavogalimybe@gmail.com
Darbo laikas: -V 14-18 val.

Priemimo laikas: |-V 14-18 val.

Paslaugy aprasymas

Geikiamos paslaugos: konsultacijos, nukreipimas gydytis

Kam teikiamos: priklausomybe sergantiems asmenims ir jy
artimiesiems

Reikalingi dokumentai: pasas/tapatybés kortelé
Kitos salygos: iSankstinis uzsiraSymas telefonu
Mokestis: pagal susitarima

Paslaugos trukmeé: pagal poreikj




V3] Kauno Dainavos Poliklinika Psichikos
sveikatos centras

§ Pramonés pr. 31, Kaunas
2 Santa Sajauskiené, Eglé Daunoriené
Q (837)403977,(837) 707008, (837) 403993
Faksas (8 37) 451575
< info@dainavospoliklinika.lt
@ www.dainavospoliklinika.lt

Darbo laikas: 8-20 val.

Priemimo laikas: 8-19 val.

Paslaugy aprasymas

Teikiamos paslaugos: gydytojo psichiatro konsultacijos
(esant reikalui — medikamentinis gydymas), psichologo
konsultacijos, socialinio darbuotojo konsultacijos

Kam teikiamos: asmenims prisirasiusiems prie V5] Kauno
Dainavos poliklinikos Psichikos sveikatos centro

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybés dokumentas

Kitos salygos: reikalinga iSankstiné registracija
(tel. (8 37) 40 39 77, www.sergu.lt)

Mokestis: nemokamos asmenims, prisirasiusiems prie V3]
Kauno Dainavos poliklinikos Psichikos Sveikatos centro,
apdraustiems privalomuoju sveikatos draudimu.
Paslaugos trukmé: pagal poreikj
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UAB, inMedica”

§ Balty pr. 7a., Kaunas
2 PSC darbuotojai
Q (837)337347,(837)337348
Faksas (8 37) 23 27 93
P4 silainiai@inmedica.lt
@ www.inmedica.lt

Darbo laikas: 8-20 val.

Paslaugy aprasymas

Teikiamos paslaugos: gyd. psichiatro konsultacijos,
psichologiné pagalba, gydymas.

Kam teikiamos: visiems prie klinikos prisirasiusiems, socialiai
draustiems asmenims.

Reikalingi dokumentai: prie klinikos prisirasiusiems asmenims
papildomy dokumenty (pvz., siuntimo) nereikia.

Kitos salygos: registruotis gydytojo konsultacijai galima
telefonu, internetu.

Mokestis: socialiai draustiems, prie klinikos prisirasiusiems
pacientams paslaugos teikiamos nemokamai.

Paslaugos trukme: konsultacijy trukmé ir daznis kiekvienam
atvejui individualus. Gydytojo psichiatro konsultacijos trukmé
nuo 20-30 min.

N\




SOCIALINE PAGALBA TEIKIANCIOS |STAIGOS:

Aleksoto senitinija
Telefonas: (837) 3914 18,
(837)297084
Darbo laikas:
-V 8-12val, 12.45-17 val.
V 8-15.45 val.

Centro seniunija
Telefonas: (8 37) 22 00 00
Darbo laikas:

I-IV 8-12val., 12.45-17 val.
V 8-15.45 val.

Dainavos seniunija
Telefonas: (8 37) 70 55 62
Darbo laikas:

I-IV 8-12val.,, 12.45-17 val.
V 8-15.45 val.

Eiguliy seniunija

Telefonas: (8 37) 386960

Darbo laikas:

-1V 8-12val., 12.45-17 val.
V 8-15.45 val.

Griciupio seniunija

Telefonas: (8 37) 45 13 33

Darbo laikas:

-1V 8-12 val.,, 12.45-17 val.
V 8-15.45 val.

Panemunés seniunija
Telefonas: (8 37) 74 40 88
Darbo laikas:

I-IV 8-12val.,, 12.45-17 val.
V 8 -15.45 val.

Petrasiuny seniunija

Telefonas: (8 37) 37 06 68

Darbo laikas:

I-IV 8-12val., 12.45-17 val.
V 8-15.45 val.

San¢iy senianija

Telefonas: (8 37) 34 22 49

Darbo laikas:

I-IV 8-12val.,, 12.45-17 val.
V 8-15.45 val.

Silainiy senianija

Telefonas: (837) 3778 14

Darbo laikas:

-1V 8-12val., 12.45-17 val.
V 8-15.45 val.

Vilijampolés seniunija

Telefonas: (8 37) 26 06 30

Darbo laikas:

-1V 8.00-12 val., 12.45-17 val.
V 8-15.45 val.

Zaliakalnio senianija
Telefonas: (8 37) 33 1962
Darbo laikas:
I-IV8-12val., 13-17 val.
V 8-15.45 val.



Labdaros ir paramos fondas , Gyvenimo vartai”

Dienos centras: Kapsy g. 11, Kaunas

Priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomené: Rokiskio Il k.
Kruonio sen. Kaisiadoriy raj. tel. 8 685 00024

_® Giedrius Zukas

Q) 860041787

Faksas (837) 21 1416

<] gyvenimovartai@gmail.com

@ www.gyvenimovartai.eu

n https://www.facebook.com/bendruomenegyvenimovartai/

Darbo laikas: 8-17 val.

Priémimo laikas: uzsiregistravus i$ anksto

Paslaugy aprasymas

(Teikiamos paslaugos:

Dienos centre: informavimas, individualus/grupinis
konsultavimas, tarpininkavimas gydymas, konsultacijos,
reabilitacija, palaikymas po reabilitacijos

Priklausomybés ligy reabilitacijos bendruomenéje: laikinas
apgyvendinimas ir maitinimas, edukaciniai uzsiémimai,
individualus konsultavimas, grupiné terapija, savarankiskas
darbas pagal 12-os Zingsniy programa, darbo terapija.

Kam teikiamos: priklausomybe sergantiems asmenims ir jy
Seimoms

Reikalingi dokumentai: asmens tapatybe patvirtinantis
dokumentas

Kitos salygos: iSankstinis uzsiraSymas
Mokestis: sutartinis, reabilitacija — 150 eury/mén.

Paslaugos trukmé: konsultacija 45 min.

-
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SAVIPAGALBOS GRUPES

AA grupé Adresas Susirinkimai Pastabos
| - knygos
. . . L+Anoniminiai
Aleksotas |Amerikos lietuviyg. 11| 1,11,V - 19 val. alkoholikai” studijy
susirinkimai
I, 10, Vv, VIl -
Eureka | Juozapaviciaus pr. 60 18 val.
L, LIV, Y,
Klevas Savanoriy pr. 66 VIl - 18 val.
VI-11val.
Il - knygos
. . s I, 11,1V =19 val. +Anoniminiai
Partizanai Giedraiciy g. 8 - auel, | el st
susirinkimai
Kasdien 18 val.| Atviri susirinkimai
Pastoge Zeimenos g. 6 paskutinj ménesio
-11val. | sekmadienj 18 val.
S s I, IV, VIl -
Prisikélimas Aukstaiciy g. 6 18 val.
I,V -
Ramybeé Milikoniy g. 18a 18.30 val.
VIl - 16 val.




Susirinkimai nevyksta
valstybiniy Svenciy

dienomis
Saulétekis Partizany g. 152 I, 1,V -18val.
Atviri susirinkimai
paskutinj ménesio
sekmadienj 18 val.
. LI 1L,V = Susirinkimai nevyksta
Silas Balty pr. 7 valstybiniy Svenciy
18 val. dienomis

I, IV - knygos

L,Anoniminiai
alkoholikai” studijy

susirinkimai

[, IV,V-19val.
Uzkarda R. Kalantos g. 55 V - AA literataros
VII-10val. | studijy susirinkimai
VIl - reguliariai
vykstantys atviri
susirinkimai
I,V-19val.
Uztvanka Betonuotojy g. 4
VI =17 val.




EMOCINES PARAMOS TARNYBOS TELEFONU

ee | Pagalbos
| & | \oterims

Linija

jaunimo tiniia

8800 28888 | www.jaunimolinija.lt

Linija Doverija (pagalba teikiama rusy kalba)
2 8800 77277

Darbo laikas: I-V 16-20 val.

Budi savanoriai konsultantai. Pagalba skirta
paaugliams ir jaunimui.

Pagalbos moterims linija

2 8 800 66366

Darbo laikas: I-VIl visa para

Budi specialistai, savanoriai konsultantai.

Vilties linija

Q116123

Darbo laikas: I-VIl visa para

Budi specialistai, savanoriai konsultantai.
Pagalba skirta suaugusiesiems.

Vaiky linija

Q116111

Darbo laikas: I-VII 11-21 val.

Budi specialistai, savanoriai konsultantai.
Pagalba skirta vaikams ir paaugliams.

Jaunimo linija

2 8800 28888

Darbo laikas: I-VIl visg para

Budi savanoriai konsultantai.
Pagalba skirta 16-30 m. asmenimes.



EMOCINES PARAMOS TARNYBOS INTERNETU

Jaunimo linija

Registruotis ir radyti svetainéje:

@ http://www.jaunimolinija.lt/internetas
Atsako per 2 dienas

Vaiky linija

Registruotis ir radyti svetainéje:
€ http://www.vaikulinija.lt
Atsako per 2 dienas

Vilties linija

Rasdyti svetainéje:

@ http://paklausk.kpsc.lt/contact.php
arba vilties.linijja@gmail.com

Atsako per 3 dienas

Pagalbos moterims linija
Rasyti el. pastu:

< pagalba@moteriai.lt
Atsako per 3 dienas
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