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Sakoma, kad savanoriska veikla sieja bendruomenés nariy susibiirimas kokiam nors
tikslui, pavyzdziui, siekis paremti tuos, kuriems tikrai reikia pagalbos, kuriems mes esame, galbiit,
paskuting viltis.

Ta proga Vilniaus universiteto ligoninés (VUL) SantariSkiy kliniky Kraujo centras
siekia suteikti visuomenei kuo daugiau informacijos apie kraujo donoryst¢. Norédami padéti
sergantiems kraujo véziu, ar ligoniams operacijy metu, po kauly ¢iulpy transplantacijy, maziesiems

pacientams i$ Vaiky ligoninés, kvie¢iame savanoriskai donorystei.

2016 m. Gruodzio mén. 5 d. nuo 9.00 iki 13.00 val. kvie¢iame visus norincius
prisijungti prie sios grazios ir vilti puoseléjancios idéjos, pasidalinti gerumu - tapti kraujo
donorais Kauno miesto savivaldybés, maZojoje saléje (I aukStas)

Kraujo davimo procediira yra visiskai saugi, greita ir nesudétinga - jus aptarnaus ir
konsultuos patyre specialistai (1 asm. registracija, patikrinimas ir procediira uZtrukty vos apie

30min.). Svarbiausia prie$ tai buti pavalgius, i§gérus daugiau skys¢iy ir su gera nuotaika!

VUL SK Kraujo centro vedéja
Lina Kryzauskaité
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Atmintiné donorams:

Pasiruosimas donorystei:

e Gerai iSsimiegokite.

e Sociau pavalgykite.

o I3gerkite daugiau skyscCiy, kad papildytuméte kraujo tarj, kurio neteksite (venkite arbatos, kavos ar
kity kofeino turinciy gérimy).

e Valgykite daug gelezies turinio maisto — raudonos mésos, zZuvies, vistienos, kepenuy, pupeliy,
raziny, rieSuty, zalialapiy augaly.

e Prie$ donoryste venkite riebaus maisto: mésainiy, kepty bulvy€iy, ledy, cepeliny, bulviniy blyny. Kai
kuriuos infekciniy ligy kraujo tyrimus gali iSkreipti riebiosios dalelés esancios kraujyje — lipidai, kurie
atsiranda kraujyje ir bina jame keletg valandy pavalgius riebaus maisto. Dél Sios priezasties, kartais
gaunamas klaidingai teigiamas infekcinés ligos tyrimo atsakymas ir dél to Jisy dovanotas kraujas
bus jvertintas kaip netinkamas.

Duodant kraujo:

o Dévekite ribus, kuriy rankoves galima nusmaukti vir§ alkinés.

o Paméginkite prisiminti ,geriausig“ veng i$ kurios émé kraujg ankstesniais kartais.

e Prisiminkite, kad Jasy padovanotas kraujas gali iSgelbéti gyvybe ir padéti sunkiai sergantiems
Zzmonéms, ir atsipalaiduokite — juk JUs darote gerg darba!

o Jei turite klausimy, visada kreipkites j DONORY ORGANIZATORIUS

Informacija telefonu: 8 6 21 153 44
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