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VIDURINIO UGDYMO BENDROSIOS PROGRAMOS: GAMTAMOKSLINIS UGDYMAS 
 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 
 

1. Srities paskirtis 
1.1. Gamtamokslinis ugdymas vidurinơje mokykloje skirtas gilesniam mokiniǐ 

gamtamoksliniǐ gebơjperkimǐ ugdymui. Siekiama ne tiek plơsti gamtos mokslǐ turinƳ, kiek lavinti 
mokiniǐ gebơjimus kritiškai ir kǌrybiškai operuoti gamtos mokslǐ idơjomis, dơsniais ir metodais, 
sprĊsti teorines ir praktines problemas, formuoti vientisą supančio pasaulio vaizdą, parodyti glaudǐ 
gamtos ir ţmogaus ryšƳ. Ugdomos vertybinơs nuostatos imtis asmeninơs atsakomybơs uţ aplinkos 
išsaugojimą, tausoti savo ir kitǐ ţmoniǐ sveikatą.  

1.2. Nors vidurinơje mokykloje biologija, chemija ir fizika dơstomi kaip atskiri dalykai, 
šiuos gamtos mokslus sieja metodologiniai principai, bendros sąvokos ir sampratos, praktiniǐ 
problemǐ sprendimas ir pan. Todơl bǌtina siekti gilesnơs gamtos mokslǐ ugdymo turinio 
integracijos. Visǐ gamtos mokslǐ turinys turơtǐ bǌti glaudţiai siejamas su naujomis 
technologijomis ir jǐ taikymu, ekologijos, sveikos gyvensenos, demografijos, gamtonaudos, etikos 
problemomis. Daug sąlyčio taškǐ yra tarp gamtos mokslǐ ir matematikos bei informaciniǐ 
technologijǐ. Ne tik fizikos ir chemijos, bet ir biologijos mokytojai turơtǐ taikyti matematikos ir 
informaciniǐ technologijǐ pamokose išugdytus gebơjimus.  

1.3. Patartina daugiau laiko skirti mokiniǐ praktinei gamtamokslinei veiklai, projektams, 
ugdyti eksperimento planavimo ir atlikimo, rezultatǐ analizơs, pateikimo ir apibendrinimo 
gebơjimus. Svarbu, kad bǌtǐ ugdomas mokiniǐ kǌrybiškumas ir kritinis mąstymas, gebơjimas 
Ƴţvelgti ir sprĊsti problemas, mokơjimas aiškiai ir nuosekliai dơstyti mintis, argumentuotai 
diskutuoti, interpretuoti mokslinius faktus. 

1.4. Mokiniai, atsiţvelgdami Ƴ savo poreikius ir polinkius, gali rinktis bendrąjƳ arba išplơstinƳ 
gamtos mokslǐ dalyko – biologijos, chemijos ar fizikos, kursą. 

1.5. Atsiţvelgiant Ƴ mokiniǐ poreikius, mokyklos materialinĊ bazĊ, gyvenamosios vietovơs 
teikiamas galimybes, mokytojas gali pasiǌlyti, tiek bendruoju, tiek išplơstiniu kursu 
besimokantiems mokiniams, pasirenkamuosius modulius. 
 

II. TIKSLAS, UŢDAVINIAI, STRUKTǋRA 
 

2. Tikslas – sudaryti galimybĊ visiems mokiniams, pasirinkusiems biologijos, chemijos ar 
fizikos dalyką, plơtoti bendrąsias ir gamtamokslinĊ kompetencijas, svarbias visaverčiam 
šiuolaikiškam gyvenimui ir pasirengti tolimesnơms studijoms. 

3. Uţdaviniai. Siekdami šio tikslo mokiniai: 
3.1. tyrinơdami ir analizuodami gyvosios ir negyvosios gamtos reiškinius išsiugdo mokslinĊ 

pasaulơvoką ir atsakingą poţiǌrƳ Ƴ aplinką, gamtą, gyvybĊ, plơtoja ir gilina ţemesnơse klasơse Ƴgytus 
gebơjimus, tobulina kritinƳ mąstymą, problemǐ sprendimą, realiǐ mokslo galimybiǐ suvokimą, 
savarankiškumą, plơtoja kǌrybingumą ir vaizduotĊ, mokosi suvokti supančio pasaulio vientisumą; 

3.2. kelia klausimus ir hipotezes, planuoja stebơjimus ir bandymus ir, saugiai naudodamiesi 
laboratorine Ƴranga ir medţiagomis, juos atlieka, apibendrina gautus duomenis, vertina jǐ tikslumą 
ir patikimumą, matavimo paklaidas, pastebi ir ištaiso klaidas, formuluoja pagrƳstas išvadas; 

3.3. modeliuoja paprasčiausius gamtos reiškinius bei procesus, savarankiškai kelia ir 
sprendţia gamtamokslinio pobǌdţio problemas ir uţdavinius, pritaikydami kitǐ mokomǐjǐ dalykǐ 
ţinias bei gebơjimus; 

3.4. kritiškai vertindami aiškinasi biologijos, chemijos ir fizikos mokslǐ ir jǐ laimơjimais 
kuriamǐ technologijǐ vaidmenƳ ţmonijos gyvenime, jǐ ryšƳ su gamtine, socialine ir kultǌrine 
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aplinka ir taiko Ƴgytas gamtos mokslǐ ţinias ir gebơjimus sprendţiant Ƴvairias kasdienio gyvenimo, 
aplinkotyros, aplinkosaugos ir darnaus vystymosi problemas; 

3.5. domơdamiesi moderniosiomis technologijomis, mǌsǐ šalies prioritetinơmis gamtos ir 
technologijos mokslǐ plơtotơs kryptimis, susipaţƳsta su profesijomis, kurioms reikia biologijos, 
chemijos ir fizikos ţiniǐ ir gebơjimǐ; 

3.6. pasirengia studijoms aukštojoje mokykloje.  
4. Struktǌra 

4.1. Gamtamokslinio ugdymo sritis. 
4.1.1. Biologija: 

4.1.1.1. Metodologiniai biologijos klausimai 
4.1.1.2. Ląstelơ – gyvybơs pagrindas 
4.1.1.3. Organizmǐ poţymiǐ paveldơjimas ir genǐ technologijos 
4.1.1.4. Medţiagǐ apykaita ir pernaša 
4.1.1.5. Ţmogaus sveikata 
4.1.1.6. Homeostazơ ir organizmo valdymas 
4.1.1.7. Evoliucija ir ekologija 

4.1.2. Chemija: 
4.1.2.1. Chemijos metodologija 
4.1.2.2. Atominơ teorija. Cheminis periodiškumas 
4.1.2.3. Cheminiǐ reakcijǐ energetiniai efektai 
4.1.2.4. Reakcijǐ greitis ir cheminơ pusiausvyra 
4.1.2.5. Rǌgštys ir bazơs 
4.1.2.6. Oksidacijos – redukcijos reakcijos ir jǐ taikymas 
4.1.2.7. Organiniǐ junginiǐ sandara, savybơs ir taikymas 
4.1.2.8. Gyvybơs chemija 
4.1.2.9. Šiuolaikiniai tyrimo metodai 
4.1.2.10. Aplinkos chemija 

4.1.3. Fizika: 
4.1.3.1. Metodologiniai fizikos klausimai 
4.1.3.2. Judơjimas ir jơgos 
4.1.3.3. Makrosistemǐ fizika 
4.1.3.4. Elektra ir magnetizmas 
4.1.3.5. Svyravimai ir bangos 
4.1.3.6. Modernioji fizika 
4.1.3.7. Šiuolaikinơs astronomijos pagrindai. 
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III. BIOLOGIJA 
 

5. Biologija – gamtamokslinio ugdymo dalis 
5.1. Dalyko paskirtis 
5.1.1. Biologijos vidurinio ugdymo programa skirta toliau ugdyti gamtamokslinĊ 

kompetenciją, nuodugniau nagrinơjant biologiniǐ sistemǐ funkcionavimo bei kaitos dơsningumus, 
gamtos vieningumą ir dinamišką pusiausvyrą. Mokydamiesi biologijos mokiniai geriau suvoks 
sveikos gyvensenos biologinĊ prasmĊ bei darnaus vystymosi idơjǐ reikšmĊ išsaugant biosferą ir 
uţtikrinant visuomenơs gyvenimo kokybĊ. Atlikdami Ƴvairius tiriamuosius darbus mokiniai taikys 
biologijos ţinias sprĊsdami realias gyvenimo problemas. 

5.1.2. Biologijos programa apima svarbiausias biologijos mokslo sąvokas ir gebơjimus jomis 
naudotis bei tyrimǐ metodǐ specifiką.  

5.1.3. Nors šioje biologijos programoje nagrinơjamos ir iš pagrindinio ugdymo bendrǐjǐ 
programǐ temos tokios kaip: ląstelơ, genetika, ekologija ir kt., bet jos yra išdơstytos naujose veiklos 
srityse tam, kad temos nebǌtǐ nagrinơjamos tame pačiame lygmenyje, kaip ir pagrindinơje 
mokykloje. Todơl biologijos vidurinio ugdymo programoje pakoreguotas turinys šiais aspektais: 
gilesniu viduląsteliniǐ procesǐ nagrinơjimu, biotechnologijomis, skiriant daugiau dơmesio 
evoliucijai ir ekologijai, apjungiant jas Ƴ vieną veiklos sritƳ ir modernesniu poţiǌriu Ƴ ţmogaus 
sveikatą. Svarbu, kad mokiniai 11–12 klasơse panaudotǐ jau turimą savo patirtƳ ir gilintǐ ţinias, 
supratimą ir gebơjimus. Biologijos mokymąsi svarbu integruoti ir su kitǐ dalykǐ pamokose Ƴgytomis 
ţiniomis ir gebơjimais, ugdyti mokiniǐ kritinƳ mąstymą. 

5.1.4. Bendrojoje biologijos programoje aptariami bendrojo ir išplơstinio kursǐ paskirtis, 
tikslai ir uţdaviniai, struktǌra, ryšiai su kitais dalykais, didaktinơs nuostatos, mokymosi aplinka, 
apibrơţiami mokiniǐ pasiekimai, mokymo turinys ir vertinimas. Mokiniǐ pasiekimai (ţinios ir 
supratimas, gebơjimai, nuostatos), numato mokymosi rezultatus baigiant 12 klasĊ. Mokytojai, 
atsiţvelgdami Ƴ mokiniǐ poreikius, jǐ gebơjimǐ ir pasiekimǐ lygƳ bei mokymo(si) sąlygas 
mokykloje, bendrǐjǐ programǐ reikalavimus, pritaiko ugdymo turinƳ klasei (mobiliai grupei) ir 
pavieniams mokiniams. Mokiniǐ pasiekimai konkretinami formuluojant pamokǐ mokymosi 
uţdavinius, kurie yra orientuoti Ƴ konkrečius rezultatus ir nusako vertinimo kriterijus. 

5.2. Tikslas, uţdaviniai, struktǌra 
5.2.1. Tikslas – sudaryti galimybĊ visiems mokiniams, pasirinkusiems biologijos dalyką, 

plơtoti bendrąsias, gamtamokslinĊ ir biologinĊ kompetencijas, svarbias visaverčiam šiuolaikiškam 
gyvenimui ir pasirengti tolimesnơms studijoms.  

5.2.2. Uţdaviniai. Siekdami šio tikslo mokiniai: 
5.2.2.1. tyrinơdami ir analizuodami biologinius gyvosios ir negyvosios gamtos reiškinius 

išsiugdo mokslinĊ pasaulơvoką ir atsakingą poţiǌrƳ Ƴ aplinką, gamtą, gyvybĊ, plơtoja ir gilina 
ţemesnơse klasơse Ƴgytus gebơjimus, Ƴtvirtina kritinƳ mąstymą, realiǐ mokslo galimybiǐ suvokimą, 
savarankiškumą, plơtoja kǌrybingumą ir vaizduotĊ, mokosi suvokti gyvojo pasaulio vientisumą; 

5.2.2.2. kelia klausimus ir hipotezes, planuoja stebơjimus ir bandymus ir, saugiai 
naudodamiesi laboratorine Ƴranga ir medţiagomis, juos atlieka, apibendrina gautus duomenis, 
vertina jǐ tikslumą ir patikimumą, priima sprendimus ir formuluoja pagrƳstas išvadas; 

5.2.2.3. modeliuoja paprasčiausius gyvosios gamtos reiškinius bei procesus, savarankiškai 
kelia ir sprendţia biologinio bei ekologinio pobǌdţio problemas, pritaiko biologijos ir kitǐ 
mokomǐjǐ dalykǐ ţinias bei gebơjimus praktinơje veikloje ir pagrindţia savo poţiǌrƳ Ƴ sveiką 
gyvenseną, gamtonaudą bei gamtosaugą, ugdosi atsakomybĊ uţ gamtos išsaugojimą; 

5.2.2.4. kritiškai vertina biologinio pobǌdţio informaciją, mokslo bei technologijǐ plơtotơs 
poveikƳ gamtai, visuomenei ir atskiram ţmogui; 

5.2.2.5. domisi biologijos mokslo istorija, moderniosiomis technologijomis ir kitais 
biomedicinos mokslais, jǐ raida Lietuvoje ir pasaulyje, mǌsǐ šalies prioritetinơmis šiǐ mokslǐ 
plơtotơs kryptimis, susipaţƳsta su profesijomis, kurioms reikia biologiniǐ ţiniǐ ir gebơjimǐ; 

5.2.2.6. pasirengia studijoms aukštojoje mokykloje. 
5.2.3. Struktǌra 
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5.2.3.1. Biologijos bendrojo kurso programą pasirenka mokiniai, kurie ateityje nenumato 
studijuoti biologijos ar imtis kitos veiklos, susijusios su šiuo mokslu, tačiau siekia geresnio 
išsilavinimo šioje srityje. Bendrasis kursas padơs pagilinti/praplơsti mokiniui Ƴgytas ţinias ir 
gebơjimus pagrindinơje mokykloje nagrinơjant biologijos dơsningumus, jǐ paţinimo reikšmĊ 
asmens ir visuomenơs gyvenime, plơtos praktinius gebơjimus ir supratimą, daryti pagrƳstas išvadas 
ir sprendimus Ƴvairiose gyvenimo situacijose.  

5.2.3.2. Biologijos išplơstinio kurso programa suteikia mokiniams galimybĊ pasirengti 
biologinơs krypties, medicinos ar ţemơs ǌkio studijoms arba savo profesinĊ veiklą susieti su šiuo 
mokslu. Šiame kurse giliau ir plačiau nagrinơjami sudơtingesni biologijos klausimai, sprendţiamos 
problemos, atliekami sudơtingesni tyrimai, reikalaujantys integruotǐ chemijos, matematikos ir kitǐ 
mokomǐjǐ dalykǐ ţiniǐ bei gebơjimǐ. Tyrimǐ metu mokiniai turi tinkamai apdoroti ir pateikti 
ţodţiu ar raštu savo tyrimǐ duomenis bei išvadas. 

5.2.3.3. Baigdamas mokyklą mokinys gali laikyti valstybinƳ biologijos brandos egzaminą. 
5.2.3.4. Mokiniams taip pat gali bǌti siǌlomi pasirenkamieji moduliai, kuriuose bǌtǐ giliau 

nagrinơjama viena kuri nors biologijos sritis (pavyzdţiui biotechnologijos) arba norint pereiti iš 
bendrojo kurso programos Ƴ išplơstinio kurso programą (išlyginamasis modulis). 

5.2.3.5. Tiek bendrojo, tiek išplơstinio kursǐ programas sudaro 7 veiklos sritys: 
5.2.3.5.1. Metodologiniai biologijos klausimai 
5.2.3.5.2. Ląstelơ – gyvybơs pagrindas 
5.2.3.5.3. Organizmǐ poţymiǐ paveldơjimas ir genǐ technologijos 
5.2.3.5.4. Medţiagǐ apykaita ir pernaša 
5.2.3.5.5. Ţmogaus sveikata 
5.2.3.5.6. Homeostazơ ir organizmo valdymas 
5.2.3.5.7. Evoliucija ir ekologija 

5.2.3.6. Veiklos sritimis yra vadinama todơl, kad mokiniai šiose srityse turơtǐ veikti 
praktiškai. Veiklos srityje metodologiniai biologijos klausimai apibrơţtos ţinios ir supratimas bei 
gebơjimai mokymo ir mokymosi procese yra integruojami Ƴ visas kitas veiklos sritis ir atskirai 
nenagrinơjama.  

5.2.3.7. Vidurinio ugdymo biologijos bendroji programa pateikiama taip, kad mokytojas, 
atsiţvelgdamas Ƴ savo ir mokiniǐ poreikius, galơtǐ lanksčiai planuoti udgymo turinƳ, pavyzdţiui, 
veiklos srities Ţmogaus sveikata pasiekimus integruoti Ƴ bet kurią veiklos sritƳ.  

5.2.3.8. Programoje sudarytos galimybơs rinktis tyrimą (praktikos, projektinƳ darbą, 
eksperimentą, stebơjimą ar kt.), nurodant ne konkretaus darbo pavadinimą, o jo aprašymą Ƴtrauktą Ƴ 
bendrojo ir išplơstinio kursǐ pasiekimus, pavyzdţiui, atlikti Ƴvairiǐ augalinơs kilmơs maisto 
produktǐ tyrimus pasirinktai organinei medţiagai nustatyti – t.y. galima rinktis kelis maisto 
produktus arba vieną, ir jame nustatyti angliavandenius, baltymus arba riebalus. Bǌdą, kaip atlikti šƳ 
tyrimą, mokytojas pasirenka pats. 

5.2.3.9. Vidurinơje mokykloje mokiniai kartu su dalykinơmis kompetencijomis ugdo(si) ir 
bendrąsias kompetencijas. 

5.2.3.10. Gamtamokslinơs kompetencijos struktǌra: 
 

Gebơjimai ir 
nuostatos 

Veiklos sritys 

Ţinios ir  
supratimas 

Taikymas 
Problemǐ  

sprendimas 
Gamtamokslinis  
komunikavimas 

Mokơjimas  
mokytis 

Nuostatos 

Metodologiniai 
biologijos 
klausimai 

      

Ląstelơ – 
gyvybơs 
pagrindas 

      

Organizmǐ 
poţymiǐ 
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paveldơjimas ir 
genǐ 
technologijos 
Medţiagǐ 
apykaita ir 
pernaša 

      

Ţmogaus 
sveikata 

      

Homeostazơ ir 
organizmo 
valdymas 

      

Evoliucija ir 
ekologija 

      

 
5.2.3.11. Apibrơţiant gamtamokslinơs kompetencijos struktǌrą, mokiniǐ pasiekimai 

skirstomi Ƴ grupes: ţinios ir supratimas (ţemesnio lygio gebơjimai), taikymas, problemǐ 
sprendimas, gamtamokslinis komunikavimas, mokơjimas mokytis ir nuostatos. Tai reiškia, kad 
visos šios grupơs turơtǐ bǌti ugdomos per visas biologijos veiklos sritis. Toliau pateikiamas 
detalesnis gebơjimǐ paaiškinimas. 

5.2.3.11.1. Ţinias ir supratimą mokiniai parodo: 
• nurodydami ir apibrơţdami biologinius faktus, sąvokas, procesus, pateikdami 

pavyzdţius; 
• atpaţindami ir Ƴvardindami paveiksluose (piešiniuose ir nuotraukose), schemose, 

grafikuose ir diagramose pavaizduotus objektus bei procesus, iš pateikto sąrašo, teksto ar schemos 
atrinkdami su nagrinơjamu klausimu susijusius pavyzdţius; 

• nurodydami, kokiai grupei ar grupơms priklauso tam tikras biologinis objektas, reiškinys 
ar procesas; 

• išdơstydami biologinius objektus, procesus ar reiškinius nuosekliai tam tikra seka; 
• pavaizduodami schema, grafiku ar diagrama, aprašydami biologinius objektus, 

reiškinius, procesus ir modelius, atlikdami skaičiavimus; 
5.2.3.11.2. Taikymo gebơjimus mokiniai parodo taikydami ţinias ir supratimą standartinơse 

situacijose: 
• aiškindami gamtos reiškinius remiantis biologijos ir kitǐ mokslǐ dơsningumais;  
• palygindami ir klasifikuodami biologinius objektus, procesus ar reiškinius; 
• naudodami diagramą, grafiką ar modelƳ sąvokai ar reiškiniui paaiškinti; 
• formuluodami hipotezes ir planuodami tiriamuosius darbus; 
• tinkamai pasirinkdami tyrimo tipą (stebơjimus, eksperimentus) ir priemones; 
• gaudami ir apdorodami bandymǐ rezultatus, darydami duomenimis pagrƳstas išvadas; 

5.2.3.11.3. Problemǐ sprendimo gebơjimus mokiniai parodo taikydami ţinias ir gebơjimus 
naujose situacijose, kai yra nepaţƳstamǐ ir sudơtingǐ aplinkybiǐ ar reikia atsiţvelgti Ƴ kelis 
veiksnius: 

• pritaikydami grafikuose, schemose, diagramose, lentelơse, mokslinio pobǌdţio 
tekstuose rastą informaciją probleminiams klausimams sprĊsti; 

• apibendrindami ir kritiškai vertindami skirtinguose informacijos šaltiniuose 
(ţiniasklaidoje, internete ir pan.) pateikiamą informaciją apie gyvąją gamtą, gamtos mokslǐ 
atradimus, aplinkosaugą ir sveiką gyvenseną; 

• formuluodami probleminƳ klausimą ir hipotezĊ; 
• numatydami priemones ir suplanuodami tyrimą hipotezei patikrinti; 
• darydami mokslo duomenimis ir faktais bei savo atlikto darbo rezultatais pagrƳstas 

išvadas;  
• remdamiesi mokslo duomenimis, nustatant biologiniǐ reiškiniǐ prieţastis; 
• tinkamai paaiškindami nevienareikšmius probleminiǐ klausimǐ atsakymus; 
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• atrinkdami ir tinkamai pateikdami patikimą informaciją išsakytai nuomonei pagrƳsti ir 
argumentuodami sprendimus; 

• pritaikydami mokslinius metodus bei informaciją iš mokslinio pobǌdţio tekstǐ, grafikǐ, 
schemǐ, diagramǐ ir lenteliǐ naujoms problemoms sprĊsti; 

• išskaidydami problemą Ƴ sudedamąsias dalis, susijusias su tam tikro dơsningumo 
taikymu; 

• pasirinkdami tinkamas strategijas probleminơms situacijoms sprĊsti; 
• taikydami ir paaiškindami alternatyvias problemǐ sprendimo strategijas, svarstydami jǐ 

privalumus ir trǌkumus; 
• integruodami mokslǐ ţinias ir dơsningumus, reikalingus problemai sprĊsti; 
• vertindami mokslo ir technologijǐ poveikƳ aplinkai atsiţvelgiant Ƴ socialinius ir 

ekologinius veiksnius.  
5.2.3.11.4. Gamtamokslinio komunikavimo gebơjimus mokiniai parodo: 

• tinkamai vartodami biologijos terminus, sąvokas ir simbolius; 
• sklandţiai reikšdami biologinƳ supratimą, aiškiai dơstydami mintis ţodţiu ir raštu; 
• atrasdami ir apdorodami tekstinĊ, skaitinĊ ir grafinĊ informaciją apie biologinius 

procesus ir reiškinius; 
• tinkamai (schemomis, paveikslais, diagramomis, tekstu ir kt.) perduodami mokslinĊ 

informaciją apie gyvosios gamtos objektus, procesus, dơsningumus adresatui;  
• pagrƳsdami savo nuomonĊ pokalbiuose ir diskusijose apie biologinius objektus ir 

procesus; 
• naudodami mokslinio tyrimo metodus, suprasdami ir kritiškai vertindami mokslinĊ 

informaciją; 
• pritaikydami pvz. chemijos ţinias biologiniams reiškiniams ir situacijoms aiškinti. 

5.2.3.11.5. Mokơjimą mokytis biologijos mokiniai parodo: 
• keldami sau realius biologijos mokymosi tikslus;  
• planuodami mokymosi veiklą, atsiţvelgia Ƴ asmenines savybes, padedančias mokytis 

biologijos; 
• taikydami Ƴvairias, sau tinkamas mokymosi strategijas; 
• kritiškai galvodami apie biologijos mokymosi tikslus, uţdavinius ir jiems pasiekti 

naudojamus metodus, veiklas, priemones ir kt. 
• savarankiškai apmąstydami mokymosi procesą. 
• Planuodami tolesnƳ mokymąsi atsiţvelgiant Ƴ pasiekimus. 

5.2.3.11.6. Biologijoje ypač svarbu akcentuoti ir tyrimǐ etikos svarbą ir poţiǌriǐ bei 
nuostatǐ ugdymą – kelti ne tik tolimas, bet aiškias darnaus vystymosi idơjomis paremtas nuostatas. 

5.3. Programos Ƴgyvendinimas: integravimo galimybơs, ugdymo gairơs, mokymosi 
aplinka 

5.3.1. Integravimo galimybơs 
5.3.1.1. Vidurinio ugdymo biologijos bendroji programa sudaro galimybes integracijai su 

kitais gamtos mokslǐ dalykais – su chemija ir fizika. Integracijos ašimis gali bǌti – organinơs 
medţiagos, ląstelơse vykstantys cheminiai procesai, energijos virsmai, evoliucija, kitimai. Visuose 
gamtos mokslǐ kursuose taip pat nagrinơjamos darnaus vystymosi, ekologijos ir aplinkosaugos, 
sveikatos ir higienos problemos, ţmogaus vieta ir vaidmuo pasaulyje, mokslo ir technologijǐ 
pasiekimai. 

5.3.1.2. Mokantis biologijos yra daug galimybiǐ integracijai ir su kitomis ugdymo turinio 
sritimis: 

• su kalbomis – stiprinama kalbos ir rašto kultǌra, taisyklingai vartojami moksliniai 
terminai ir sąvokos, mokiniai pristato parengtus pranešimus, diskutuoja ir pagrindţia savo 
nuomonĊ, pasirinkimą; 

• su matematika – Ƴgytieji skaičiavimo, skaičiǐ apvalinimo, statistiniǐ rezultatǐ 
apdorojimo, duomenǐ interpretavimo, procentǐ nustatymo, funkcijǐ grafikǐ brơţimo bei skaitymo ir 
kt. gebơjimai plačiai taikomi mokantis biologijos; 
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• su informacinơmis technologijomis – naudojamasi IKT teikiamomis galimybơmis 
ieškant, apibendrinant ir pateikiant biologinĊ informaciją, apdorojant tyrimǐ duomenis, tiriant ar 
modeliuojant biologinius objektus ir reiškinius; mokomasi naudotis kompiuterinơmis (virtualiomis) 
laboratorijomis. 

• su technologijomis – saugoma gamta ǌkiniame šeimos ir visuomenơs gyvenime 
(vietiniu ir globaliniu mastu), biologijos mokslinơs teorijos pagrindţiamos praktiniais pavyzdţiais, 
nagrinơjami technologiniai pasiekimai, rǌpinamasi sauga, sveika gyvensena; 

• su socialiniais mokslais – aiškinamasi gamtoje vykstantys reiškiniai, procesai ir 
atliekami tyrimai. Nagrinơjama biologijos mokslo ir technologijǐ Ƴtaka visuomenơs raidos 
procesams ir bioƳvairovei. 

• su doriniu ugdymu – analizuojamas ir vertinamas biologinis (gamtamokslinis) 
patyrimas. Akcentuojama tyrimǐ etikos svarba ir tolerancija organizmams.   

• Su kǌno kultǌra – didţiausias dơmesys skiriamas veiksniǐ nagrinơjimui, kurie turi 
Ƴtakos darniai organizmo veiklai, taip pat bǌdams ir priemonơms, kuriomis gali bǌti stiprinama 
organizmo sistemǐ darna.  

5.3.2. Ugdymo gairơs 
5.3.2.1. Vidurinơje mokykloje ypač svarbus mokinio indơlis Ƴ savo paties mokymąsi. 

Mokymasis yra aktyvus – suprantamas kaip ne vien tik aktyviǐ metodǐ taikymas, o ir planingas, 
organizuotas ir Ƴ mokiniǐ savĊs vertinimą orientuotas procesas. Mokymasis sukuria sąlygas giliau 
suprasti mokinius supančią aplinką ir jos reiškinius ne vien tik prisitaikant, bet ir kǌrybiškai joje 
veikiant. Mokymasis reiškia supratimą, patirtƳ, veiklą, išgyvenimus ir komunikavimą. 

5.3.2.2. Planavimas 
Bendrojoje programoje gebơjimai suprantami kaip esminiai mokymosi siekiniai ir rezultatai, 

o gebơjimams pereinant Ƴ veiklas (veikiant praktiškai), pasitelkus asmenines nuostatas ir patyrimus 
jie išsivysto Ƴ kompetencijas. Todơl planuojant ugdymo procesą svarbu išsikelti ne tik aiškius tikslus 
(tikslą) ir pamatuojamus mokymosi uţdavinius, bet ir suplanuoti Ƴ veiklas orientuotus gebơjimus. 
Planuojant Ƴvairią veiklą per pamokas svarbu numatyti galimybes, kaip skatinti mokiniǐ motyvaciją. 
Ʋ taikymo ir problemǐ sprendimo gebơjimus orientuotas mokymąs(is) gerina asmens gebơjimą 
susidoroti su kliǌtimis ir permainomis. Noras taikyti ankstesnĊ mokymosi ir gyvenimo patirtƳ bei 
smalsumas ieškant galimybiǐ mokytis ir mokymąsi taikyti Ƴvairiose gyvenimiškose situacijose yra 
pagrindiniai teigiamos motyvacijos elementai. Biologijos pamokose turơtǐ bǌti uţtikrinta saugi ir 
etiška tyrimǐ veikla, tam, kad mokiniai saugiai atliktǐ tyrimus klasơje, laboratorijoje ar lauko 
sąlygomis. Vidurinơje mokykloje mokinys turơtǐ ir pats planuoti savo mokymąsi: numatyti 
mokymosi tikslus ir jǐ Ƴgyvendinimą. Susidǌrus su mokymosi sunkumais mokinys turơtǐ pats 
koreguoti savo mokymosi procesą ir numatyti savo pajơgumus tolesniems planams Ƴgyvendinti. 

5.3.2.3. Organizavimas 
Labai svarbu, kad mokiniai taikytǐ pasirinktas ar mokytojo parinktas mokymuisi tinkamas 

strategijas ir taip Ƴgytǐ biologijos ţiniǐ ir ugdytǐsi gebơjimus svarbius veikti naujose situacijose ir 
gyvenime. Tinkamai parinktos, susietos su problemomis, su kuriomis mokiniai susiduria 
kasdieniame gyvenime, praktinio darbo uţduotys leidţia suprasti Ƴvairius, gyvuose organizmuose ir 
aplink juos vykstančius procesus ir reiškinius. SusidǌrĊ su naujomis problemomis, mokiniai kelia 
hipotezes ir ieško jǐ sprendimo bǌdǐ. SprĊsdami kilusias problemas ar bandydami patikrinti 
savarankiškai suformuluotas hipotezes, mokiniai gali pasitikrinti ir Ƴsivertinti, kaip suprato 
biologininius procesus. Ypač svarbu tĊsti mokiniǐ mokymąsi piešiant biologinius objektus, ir 
pateikiant platesnius objektǐ ar reiškiniǐ biologinius paaiškinimus (pavyzdţiui rašant trumpesnius 
ar ilgesnius esơ). Taip ugdomas mokiniǐ kritinis mąstymas, gebơjimas argumentuoti, ieškoti, 
atsirinkti ir vertinti informaciją. Su mokiniais nereikơtǐ bijoti diskutuoti apie gal bǌt ir neišaiškintus 
reiškinius ar spơjimus. Veikla organizuojama taip, kad mokiniai naudotǌsi Ƴvairiais informacijos 
šaltiniais (ţinynais, enciklopedijomis, atlasais, duomenǐ bazơmis, internetu), mokomosiomis 
kompiuterinơmis programomis, virtualiomis laboratorijomis ir modernesniais mikroskopais. Dar 
daugiau dơmesio negu pagrindinơje mokykloje turi bǌti skiriama mokiniǐ savarankiškumui ugdyti. 
Remiantis teigimu, jog kompetencija atsiskleidţia tik veikloje, svarbiausios savarankiško darbo 
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formos yra: eksperimentai, stebơjimai ir bandymai, modeliai (imitacijos), projektai, diskusijos ir t. t. 
Naudojantis moderniomis priemonơmis (pvz. virtualiomis laboratorijomis) bei priemoniǐ rinkiniais, 
bǌtina skatinti mokinius uţsiimti savarankiška tyrinơjimǐ ir aplinkosaugos veikla, domơtis ţymiǐ 
pasaulio ir Lietuvos mokslininkǐ gyvenimu bei nuveiktais darbais. Šie dalykai ir mokytojo 
pavyzdys skatins mokinio Aš, kaip sudedamosios gamtos dalies, plơtotĊ, ugdys pagarbą gyvybei ir 
atsakomybĊ uţ gamtos likimą. Norint pagerinti mokiniǐ pasiekimus, reikia tobulinti ugdymo 
organizavimą intensyvinant mokymąsi (per vieną pamoką sunku gerai atlikti praktikos darbą), 
atliekant mokiniǐ savarankiškai suplanuotus tiriamuosius ir projektinius darbus, sudarant sąlygas 
keisti erdves (gamta, laboratorija ir pan.) biologijos mokymui(si). Taip dirbant mokymasis iš 
pradţiǐ atrodo sunkesnis, tačiau kartu jis yra kǌrybiškesnis ir Ƴdomesnis, skatina mokinius ir 
mokytoją bendradarbiauti, integruoti poţiǌrius ir dalykus, tobulơti.  

5.3.2.4. Vertinimas 
Vertinant mokinius remiamasi Mokiniǐ paţangos ir pasiekimǐ vertinimo samprata. 

Mokantis taikomas formuojamasis ir diagnostinis vertinimas. Baigiant kursą (ar modulƳ) gali bǌti 
taikomas apibendrinamasis vertinimas. Formuojamasis vertinimas nesiejamas su paţymiu. Šio 
vertinimo metu mokytojai turi padơti mokiniui mokytis, o ne tik matuoti tai, ko jie išmoko ar 
neišmoko. Vidurinơje mokykloje turi bǌti stiprinamas mokinio savĊs vertinimas (Ƴsivertinimas). 
Mokiniui jis suteikia grƳţtamosios informacijos apie savo mokymosi paţangą, padeda pačiam 
išsiaiškinti spragas ir pasirinkti tinkamas tolesnio mokymosi strategijas. Taip mokydamiesi 
mokiniai turơtǐ prisiimti daugiau atsakomybơs uţ savo pačiǐ mokymąsi. Diagnostinis vertinimas 
taikomas siekiant išsiaiškinti, ar pasiekti mokymosi uţdaviniai, padeda numatyti tolesnius 
mokymosi ţingsnius. Svarbu, kad diagnostinio vertinimo uţduotys atitiktǐ tai, ko buvo mokoma, 
mokiniai iš anksto ţinotǐ, kaip bus vertinami, kad jiems bǌtǐ aiškǌs vertinimo kriterijai. Norint 
pagerinti mokiniǐ pasiekimus, ypač ruošiant mokinius tolimesnơms studijoms reikơtǐ vertinti jǐ 
pasiekimus daugiau nei iš vienos temos. Rengiant diagnostines uţduotis rekomenduojama laikytis 
tokio ţiniǐ ir gebơjimǐ santykio, koks apibrơţtas biologijos egzamino programoje. Pagal uţduočiǐ 
sunkumą diagnostinơs uţduotys turơtǐ bǌti rengiamos stengiantis laikytis tokiǐ proporcijǐ: 30 proc. 
lengvǐ uţduočiǐ, 40 proc. – vidutinio sunkumo ir 30 proc. sunkiǐ uţduočiǐ. 

5.3.3. Mokymosi aplinka 
5.3.3.1. Organizuojant mokymąsi turi bǌti kuriama mokymąsi ir bendradarbiavimą 

skatinanti aplinka. Biologijos vidurinio ugdymo bendroji programa turi suteikti mokiniams 
galimybes mokytis bǌti: 

5.3.3.1.1. nepriklausomais tyrơjais: 
• patiems pasirengti atlikti mokslinius tyrimus, analizuoti atsakymus Ƴ klausimus ar 

problemǐ sprendimus, kurie jiems patiems atrodo reikšmingi; 
• nusprĊsti, kaip rinkti, analizuoti, interpretuoti bei vertinti medţiagą, iš kurios jie patys 

turơs padaryti išvadas; 
• naujai išmoktus dalykus pritaikyti naujuose, sudơtingesniuose kontekstuose ir tyrinơti 

Ƴgyjant vis daugiau savarankiškumo. 
5.3.3.1.2. kǌrybingais mąstytojais: 

• plơtoti mokslines idơjas, derinant bandymus, Ƴrodymus ir kǌrybingumą; 
• mơginti sprĊsti problemą skirtingais bǌdais, pasinaudojant kǌrybingǐ moksliniǐ idơjǐ 

pritaikymu; 
• gebơjimus bei ţinias taikyti bei derinti prie naujǐ skirtingǐ kontekstǐ siekiant juos 

suprasti. 
5.3.3.1.3. komandos darbuotojais: 

• bendradarbiauti su kitais mokiniais atliekant tyrimus, sprendţiant dơl tinkamo uţduočiǐ 
paskirstymo grupơje ir prisiimant atsakomybĊ uţ savo indơlƳ Ƴ bendrą darbą; 

• bendradarbiauti naudojantis elektroninơmis technologijomis mokykloje ar uţ jos ribǐ; 
• pateikti konstruktyvius atsiliepimus apie kitǐ veiklą ir tinkamai reaguoti Ƴ kitǐ ţmoniǐ 

atsiliepimus, atsiţvelgti Ƴ skirtingus poţiǌrius ir ugdantis pasitikơjimą sprĊsti problemas, norint 
sơkmingai pasiekti uţsibrơţtǐ tikslǐ. 



9 
 

 

5.3.3.1.4. veiksmingais dalyviais ir apmąstančiais mokiniais: 
• nagrinơti bei sprĊsti klausimus ir problemas, kurie parodo biologijos aktualumą bei 

svarbą jǐ pačiǐ ir kitǐ ţmoniǐ gyvenime; 
• ugdytis gebơjimą suderinti skirtingus poţiǌrius; 
• darbo eigoje plơtoti eksperimentinĊ ar tiriamąją veiklą, pritaikyti bei tobulinti idơjas; 

5.4. Mokiniǐ pasiekimai, turinio apimtis, vertinimas 
Šiame skyriuje nurodyti mokiniǐ biologijos pasiekimai, apibrơţiama turinio, su kuriuo 

dirbama, apimtis, aprašomas mokiniǐ pasiekimǐ vertinimas. Aprašant mokiniǐ pasiekimus kartu 
nurodomos ugdomos vertybinơs nuostatos, esminiai gebơjimai, gebơjimai, ir ţinios, reikalingos 
gebơjimams ugdyti. 

5.4.1. Bendrasis kursas 
5.4.1.1. Mokiniǐ pasiekimai 

 
1. Metodologiniai biologijos klausimai   

Nuostata 
Remiantis mokslo ţiniomis, tyrinơti biologinius reiškinius ir procesus. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti mokslinius metodus ir moksliniǐ atradimǐ reikšmĊ. 
Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
1.1. Atpaţinti ir pritaikyti 
pagrindines biologijos 
mokslo koncepcijas ir 
sąvokas. 

1.1.1. Nusakyti biologinius terminus: mokslinis faktas, sąvoka, 
objektas, procesas, reiškinys, prieţastis, pasekmơ, modelis, 
hipotezơ, teoriniai ir eksperimentiniai tyrimai. 
1.1.2. Suprasti ir analizuoti biologinio pobǌdţio tekstus. Paaiškinti 
biologines temas tiek raštu, tiek ţodţiu. 
1.1.3. Gautǐ duomenǐ pagrindu formuluoti ir tikrinti hipotezes. 
1.1.4. Suprasti biologiniǐ tyrimǐ moralines, etines ir teisines 
problemas. 

1.2. Susiplanuoti ir atlikti 
biologinius tyrimus. 

1.2.1. Apibǌdinti eksperimentinio biologijos tyrimo eigą: 
problema, hipotezơ, stebơjimas ar bandymas, rezultatai, išvados. 
1.2.2. Apibǌdinti biologijoje taikomus tyrimǐ metodus (pvz. 
vandens ir sausumos populiacijoms tirti). 
1.2.3. Apibǌdinti biologiniǐ modeliǐ esmĊ, atskleidţiant perơjimą 
nuo realaus biologinio reiškinio ar proceso prie biologinio 
modeliavimo. 
1.2.4. Saugiai ir atsakingai dirbti su laboratorine ar lauko stebơjimǐ 
Ƴranga. 

1.3. Pritaikyti matematinius ir 
informacijos paieškos ţinias 
ir gebơjimus tyrimǐ 
rezultatams apdoroti. 

1.3.1. Tiksliai atlikti matavimus ir apibendrinti gautus rezultatus.  
Mokơti apskaičiuoti procentus, vidurkius, santykius. Uţrašyti 
gautus rezultatus ir pavaizduoti juos naudojant kompiuterines 
technologijas.  
1.3.2. Schemiškai pavaizduoti piešiniu biologinius objektus 
atskleidţiant turimą supratimą apie juos. 
1.3.3. Naudotis kompiuterinơmis mokomosiomis programomis 
aiškinantis biologinius objektus ir procesus. 

1.4. Kritiškai vertinti 
biologinius atradimus 
aplinkosaugos aspektu, 
diskutuoti apie šio mokslo 
perspektyvas. 

1.4.1. Apibǌdinti pagrindinius biologijos mokslo raidos 
dơsningumus, diskutuoti apie galimą gamtos mokslǐ laimơjimǐ 
taikymą visuomenơs gyvenime bei pasekmes. 
1.4.2. Aptarti Lietuvos mokslininkǐ vaidmenƳ biologijos mokslo 
raidoje. 
1.4.3. Kritiškai vertinti gyvǌnǐ naudojimą medicininiams ir 
kitiems tyrimams. 
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2. Ląstelơ – gyvybơs pagrindas 
Nuostata 
Suvokti ląstelĊ kaip maţiausią organizmo dalelĊ, kurioje vyksta visi gyvybiniai procesai. 
Esminis gebơjimas  
Suprasti, kad visi organizmai sudaryti iš ląsteliǐ, paaiškinti ląstelơse vykstančiǐ procesǐ reikšmĊ 
gyvybinei organizmo veiklai.  

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
2.1. Apibǌdinti organinius 
junginius, Ƴeinančius Ƴ ląsteliǐ 
sudơtƳ. Susieti šiǐ organiniǐ 
junginiǐ bei vandens reikšmĊ 
su organizmo gyvybinơmis 
funkcijomis. 
 

2.1.1. Apibǌdinti angliavandenius kaip energetines, atsargines ir 
statybines medţiagas ir pateikti šias funkcijas atliekančiǐ 
angliavandeniǐ pavyzdţiǐ. 
2.1.2. Atlikti Ƴvairiǐ augalinơs kilmơs maisto produktǐ tyrimus 
pasirinktai organinei medţiagai nustatyti. 
2.1.3. Nurodyti baltymus kaip iš aminorǌgščiǐ sudarytas organines 
medţiagas. Remiantis baltymǐ pavyzdţiais (hemoglobinas, 
virškinimo fermentai, kalogenas) apibǌdinti baltymǐ funkcijas 
organizme: statybinơ, katalizinơ, pernašos. 
2.1.4. Apibǌdinti lipidus kaip energetines ir atsargines medţiagas.  
2.1.5. Nagrinơti DNR ir RNR sandarą, pavyzdţiui kuriant 
nukleorǌgščiǐ modelius. 
2.1.6. Apibǌdinti vandens reikšmĊ ląstelei ir susieti ją su 
organizmo gyvybinơmis funkcijomis (pernaša). 

2.2. Apibǌdinti prokariotiniǐ 
ir eukariotiniǐ ląsteliǐ 
sandarą. 
 

2.2.1. Paveiksluose ir schemose atpaţinti prokariotines ir 
eukariotines ląsteles. Nurodyti, kad prokariotinơs ląstelơs neturi 
branduolio ir membraniniǐ organeliǐ. 
2.2.2. Apibǌdinti eukariotinơs ląstelơs struktǌras (branduolƳ, 
citoplazmą, ląstelơs sienelĊ, plazminĊ membraną, ribosomas, 
mitochondrijas, chloroplastus, vakuolĊ), atpaţinti jas paveiksluose 
ir schemose ir apibǌdinti jǐ funkcijas ląstelơje. 
2.2.3. Remiantis audiniǐ pavyzdţiais (pavyzdţiui, augalǐ – 
vandens ir rơtiniǐ indǐ, statinio mezofilio,  gyvǌnǐ – kraujo, 
epitelinio, nervinio, skersaruoţio raumens) apibǌdinti juos 
sudarančiǐ ląsteliǐ sandarą ir funkcijas. 
2.2.4. Mikroskopu stebơti ląsteles ir audinius, atpaţinti ląsteliǐ 
struktǌras, schemiškai pavaizduoti jas piešiniu. Išsiaiškinti 
šviesinio mikroskopo naudojimo galimybes ląsteliǐ tyrimams. 

2.3. Apibǌdinti plazminĊ 
membraną sandarą ir susieti 
ją su pasyviąja pernaša. 

2.3.1. Paveiksluose atpaţinti ląsteliǐ plazminĊ membraną ir 
remiantis supratimu apie organinius junginius, nurodyti jos sandarą 
(fosfolipidai ir baltymai). 
2.3.2. Remiantis pavyzdţiais apibǌdinti osmoso (pvz. vandens 
Ƴsiurbimas šaknimis) ir difuzijos (pvz. dujǐ apykaita) bei nurodyti 
egzocitozơs (pvz. fermentǐ išskyrimas) ir endocitozơs (pvz. 
bakterijǐ Ƴtraukimas Ƴ fagocitą) reikšmĊ organizmui. 
2.3.3. Atliekant osmoso arba difuzijos bandymą, išsiaiškinti, kaip 
vandens ar jame ištirpusiǐ medţiagǐ pernaša per plazminĊ 
membraną priklauso nuo koncentracijǐ skirtumo ląstelơje ir jos 
aplinkoje. 

2.4. Apibǌdinti fermentus ir 
jǐ veikimo principą. 

2.4.1. Apibǌdinti fermentus kaip biologinius katalizatorius. 
Remiantis pavyzdţiais apibǌdinti fermentǐ vaidmenƳ organizme 
vykstančiose cheminơse reakcijose, pavyzdţiui, pepsinas 
katalizuoja baltymǐ skaidymą, amilazơ katalizuoja krakmolo 
skaidymą. 
2.4.2. Susipaţinti su fermentǐ panaudojimu maisto ar kitose 
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Lietuvos pramonơs šakose, pavyzdţiui: sǌriǐ, sirupo, sulčiǐ, 
saldainiǐ gamyboje, odos apdirbime ar kt.  

2.5. Apibǌdinti energijos ir 
medţiagǐ virsmus ląstelơje ir 
organizme. 
 

2.5.1. Apibǌdinti energijos bǌtinumą organizmui ir nurodyti ATP, 
kaip universalǐ energijos nešiklƳ, kurio energija naudojama ląsteliǐ 
gyvybiniams procesams. 
2.5.2. Apibǌdinti viduląstelinƳ kvơpavimą kaip kontroliuojamą 
procesą, kurio metu oksiduojant gliukozĊ išsiskiria energija, 
reikalinga ląstelơs gyvybinei veiklai. Susieti energijos 
panaudojimą organizme, pavyzdţiui su raumenǐ darbu.  
2.5.3. Apibǌdinti anaerobinƳ kvơpavimą, kaip kvơpavimą be 
deguonies ir susieti šƳ energijos gavimo bǌdą su organizmǐ 
prisitaikymu apsirǌpinti energija trǌkstant deguonies.  
2.5.4. Apibǌdinti fotosintezĊ kaip augalǐ ląstelơse vykstantƳ 
procesą, kurio metu šviesos energija vartojama organinơms 
molekulơms sintetinti. Susieti šiǐ molekuliǐ panaudojimą su augalo 
augimu: naujǐ ląsteliǐ susidarymu, viduląsteliniu kvơpavimu ir 
medţiagǐ kaupimu.  
2.5.5. Susieti šviesos intensyvumą su augalo augimu ir didesnio 
derliaus gavimu.   
2.5.6. Susieti fotosintezơs procesą augaluose su gliukozơs ir 
deguonies panaudojimu augalǐ ir gyvǌnǐ ląstelơse. 

3. Organizmǐ poţymiǐ paveldơjimas ir genǐ technologijos 

Nuostatos 
Suvokti dauginimosi reikšmĊ organizmǐ išlikimui. Kritiškai vertinti biotechnologijǐ taikymą. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti genǐ vaidmenƳ informacijos saugojime ir perdavime bei jǐ panaudojimą 
biotechnologijose. 
Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
3.1. Apibǌdinti geną kaip 
DNR atkarpą, kurioje yra 
informacija reikalinga 
atitinkamam baltymui 
susintetinti. 

3.1.1. Apibǌdinti DNR kaip chromosomǐ sudedamąją dalƳ ir 
genetinơs informacijos nešơją. 
3.1.2. Susieti DNR dvigubơjimą su seseriniǐ chromatidţiǐ 
susidarymu. 
3.1.3. Apibǌdinti geną kaip genetinơs informacijos vienetą. 
3.1.4. Nurodyti, kaip perduodama informacija vykstant baltymǐ 
sintezei. 

3.2. Paaiškinti ląstelơs ciklo 
etapus. 
 

3.2.1. Apibǌdinti ląstelơs ciklo etapus: interfazĊ ir mitozĊ.  
3.2.2. Nurodyti ląstelơs ciklą kaip kontroliuojamą procesą ir 
susirgimą vơţiu kaip nekontroliuojamo ląsteliǐ dalijimosi rezultatą. 
3.2.3. Nurodyti, kur susidaro ţmogaus gametos. Susieti mejozĊ su 
lytiniǐ ląsteliǐ susidarymu ir organizmǐ genetine Ƴvairove. 
3.2.4. Apibǌdinti atsitiktinƳ lytiniǐ ląsteliǐ susiliejimą kaip 
kombinacinio kintamumo prieţastƳ. 

3.3. Apibǌdinti organizmǐ 
poţymiǐ paveldơjimą ir 
kintamumą. 

3.3.1. Apibrơţti genotipą ir fenotipą. Apibǌdinti genǐ ir 
chromosomǐ vaidmenƳ susidarant homozigotiniams ir 
heterozigotiniams organizmams ir susieti su poţymiǐ paveldơjimu. 
3.3.2. Nagrinơti genetiniais simboliais pavaizduotas kryţminimo 
schemas, sprĊsti genetikos uţdavinius: monohibridinio, su lytimi 
sukibusiǐ poţymiǐ ir kraujo grupiǐ paveldơjimo. 
3.3.3. Nagrinơti ir sudaryti genealoginio medţio schemas. 

3.4. Palyginti Ƴvairiǐ 
organizmǐ dauginimąsi. 

3.4.1. Susieti augalǐ vegetatyvinƳ dauginimąsi su poţymiǐ 
pastovumu ir dauginimąsi sơklomis su poţymiǐ kintamumu. 
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3.4.2. Atliekant bandymą apibǌdinti aplinkos sąlygǐ Ƴtaką sơklǐ 
dygimui. 
3.4.3. Apibǌdinti ţmogaus apvaisinimo procesą, gemalo vystymasi 
iki placentos susidarymo ir placentos vaidmenƳ vaisiaus 
vystymuisi. 
3.4.4. Paaiškinti tabako, alkoholio ir narkotiniǐ medţiagǐ, 
medikamentǐ bei stresǐ poveikƳ ţmogaus gemalo vystymuisi. 
3.4.5. Suprasti hormonǐ vaidmenƳ brĊstant mergaitơms ir 
berniukams bei vyro ir moters dauginimosi funkcijoms. 
3.4.6. Aptarti ţmoniǐ nevaisingumo prieţastis ir diskutuoti apie 
priemones šiai problemai sprĊsti. 
3.4.7. Pateikti po keletą šeimos planavimo ir kontracepcijos bǌdǐ. 
Diskutuoti etiniais šeimos planavimo ir kontracepcijos klausimais. 

3.5. Argumentuotai diskutuoti 
genǐ technologijǐ taikymo 
medicinoje klausimais. 

3.5.1. Pateikiant keletą paveldimǐ susirgimǐ pavyzdţiǐ, aiškintis 
ţmogaus gemalo genetiniǐ tyrimǐ reikšmĊ diagnozuojant šiuos 
susirgimus. Diskutuoti etiniais klausimais, susijusiais su genetiniais 
ţmogaus tyrimais. 
4. Medţiagǐ apykaita ir pernaša 

Nuostata 
Suprantant Ƴvairiǐ organizmǐ prisitaikymus, saugoti gyvybĊ. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti organizmǐ prisitaikymą vykdyti Ƴvairiǐ medţiagǐ apykaitą ir pernašą. 
Gebơjimai Ţinios ir supratimas  
4.1. Apibǌdinti dujǐ apykaitą 
vandenyje gyvenančiuose 
organizmuose. 
 

4.1.1. Apibǌdinti dujǐ apykaitą kaip procesą,  kurio metu dujos 
patenka Ƴ organizmą ar ląstelĊ ir išeina iš jǐ. 
4.1.2. Aptariant konkrečius pavyzdţius (pavyzdţiui, naudojantis 
kompiuteriniais mokomaisiais objektais) apibǌdinti organizmǐ 
prisitaikymus (didelis paviršiaus plotas tǌrio atţvilgiu, plonas ir 
drơgnas paviršius) vykdyti dujǐ apykaitą vandenyje, pavyzdţiui 
dujǐ difuzija vienaląsčiuose, kvơpavimas ţiaunomis ţuvyse. 

4.2. Apibǌdinti ţmogaus 
prisitaikymą vykdyti dujǐ 
apykaitą sausumoje. 

4.2.1. Remiantis ţmogaus kvơpavimo organǐ sandaros pavyzdţiu 
(naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais, kompiuteriniais 
mokomaisiais objektais arba kvơpavimo tyrimais), paaiškinti, kaip 
oras patenka Ƴ ţmogaus plaučius ir kaip iš jǐ pasišalina.  
4.2.2. Susieti alveoliǐ sandarą (didelis paviršiaus plotas tǌrio 
atţvilgiu, plonas ir drơgnas paviršius) su plaučiuose vykstančia 
dujǐ difuzija. 
4.2.3. Apibǌdinti, kaip ţmogaus kvơpavimo organai (pvz. dơka 
virpamojo epitelio), yra prisitaikĊ prie Ƴkvepiamo oro kokybơs 
gerinimo. 

4.3. Susieti augalǐ organǐ – 
šaknies, stiebo ir lapo 
prisitaikymą vykdyti 
medţiagǐ pernašą. 

4.3.1. Susieti dujǐ ir vandens pernašą augaluose su fotosinteze. 
4.3.2. Atliekant medţiagǐ judơjimo augalo stiebu tyrimą, 
išsiaiškinti, pavyzdţiui, apytakos audiniǐ išsidơstymą stiebe, 
medţiagǐ judơjimo kryptis augale ir aptarti, kaip šiǐ tyrimǐ 
rezultatai galơtǐ bǌti pritaikomi sodininkystơje, pavyzdţiui, 
skiepijant, genơjant augalus, apsaugant sodinukǐ stiebus juos 
aprišant. 

4.4. Susieti ţmogaus 
kraujotaką su prisitaikymu 
vykdyti medţiagǐ pernašą bei 
organizmo apsaugą. 

4.4.1. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
kompiuteriniais mokomaisiais objektais, apibǌdinti ţmogaus 
kraujotaką, kaip uţdarą sistemą, kurioje dơka širdies darbo kraujas 
teka dviem kraujo apytakos ratais ir išnešioja skirtingas medţiagas 
po organizmą.  
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Nagrinơjant kraujotakos sutrikimus, pavyzdţiui, padidơjusƳ 
kraujospǌdƳ, insultą, infarktą arba trombozĊ, aiškintis kraujotakos 
svarbą ţmogaus organizmui. 
4.4.2. Apibǌdinti kraujo sandarą ir analizuojant kraujo tyrimo 
rezultatus, aiškintis, kaip kraujo sudơties pokyčiai, pavyzdţiui, 
sumaţơjĊs hemoglobino kiekis, padidơjĊs leukocitǐ skaičius ar 
sumaţơjĊs trombocitǐ skaičius gali turơti Ƴtakos organizmui (dujǐ 
pernašai, imunitetui, krešơjimui). 
4.4.3. Diskutuojant argumentuotai išreikšti savo nuomonĊ apie 
kraujo donorystĊ. 

4.5. Apibǌdinti virškinimo 
reikšmĊ ţmogaus organizmui. 

4.5.1. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
interaktyviais kompiuteriniais objektais, apibǌdinti ţmogaus 
virškinimą kaip procesą, kurio metu fermentǐ pagalba maisto 
medţiagos yra skaidomos ir Ƴsiurbiamos.  
4.5.2. Remiantis supratimu apie Ƴsiurbtǐ medţiagǐ panaudojimą 
ląstelơse, paaiškinti virškinimo reikšmĊ organizmui. 

5. Ţmogaus sveikata 
Nuostata 
Saugoti savo ir kitǐ ţmoniǐ sveikatą. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti nuo ţmogaus priklausančiǐ veiksmǐ Ƴtaką jo paties sveikatai ir imuniteto stiprinimui. 
Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
5.1. Apibrơţti sveiką 
gyvenseną. 

5.1.1. Aptarti sveikatos ir sveikos gyvensenos sampratas. Paaiškinti 
sveikatos saugojimo ir tausojimo bǌdus, naudą.  
5.1.2. Susieti gerą fizinĊ savijautą ir psichologinĊ bǌseną. 

5.2. Paaiškinti maistiniǐ 
medţiagǐ ir energijos poreikƳ 
Ƴvairioms ţmoniǐ grupơms 
atsiţvelgiant Ƴ amţiǐ ir fizinĊ 
bǌklĊ. 

5.2.1. Remiantis ţiniomis ir supratimu apie organines, neorganines 
medţiagas bei junginius, aptarti tinkamą ţmogaus mitybą, susiejant 
ją su organizmo energijos poreikiais, teikiamu energijos kiekiu, 
kǌno augimo ir atnaujinimo procesais bei tinkamu medţiagǐ 
apykaitos reguliavimu (metabolizmu). 
5.2.2. Apibǌdinti energijos ir maistiniǐ medţiagǐ poreikio 
skirtumus priklausomai nuo amţiaus ir fizinio aktyvumo.  
5.2.3. Kritiškai vertinti maiste esančiǐ maisto priedǐ, ţymimǐ raide 
E, poveikƳ sveikatai, suprasti sveikos (racionalios) mitybos 
principus, jos Ƴpročiǐ formavimą, reikšmĊ ţmogaus dvasinei ir 
fizinei gyvenimo kokybei. Remiantis badavimo, anoreksijos arba 
nutukimo pavyzdţiais, aptarti ir diskutuoti apie netaisyklingos 
mitybos pasekmes. 
5.2.4. Išsiaiškinti kokie virškinimo sistemos sutrikimai labiausiai 
paplitĊ Lietuvoje. Aptarti šiǐ sutrikimǐ prieţastis bei bǌdus, kaip jǐ 
galima bǌtǐ išvengti. 

5.3. Paaiškinti reguliarios 
mankštos poveikƳ atramos ir 
judơjimo, širdies ir 
kraujagysliǐ, kvơpavimo 
sistemǐ veiklai ir Ƴvertinti 
kokią Ƴtaką šis poveikis turi 
ţmogaus sveikatai. 

5.3.1. Remiantis supratimu apie atramos ir judơjimo sistemą, 
aiškintis taisyklingos laikysenos ir aktyvaus gyvenimo bǌdo 
reikšmĊ ţmogaus sveikatai.  
5.3.2. Atliekant plaučiǐ tǌrio matavimo tyrimus ar analizuojant 
Ƴvairiuose šaltiniuose pateiktą informaciją, apibǌdinti reguliarios 
mankštos poveikƳ kvơpavimo sistemos veiklai. 
5.3.3. Apibǌdinti pulso daţnio priklausomybĊ nuo fizinio krǌvio. 
Praktiniǐ uţsiơmimǐ metu apibǌdinti kraujospǌdţio matavimo 
metu gautus duomenis. 
5.3.4. Remiantis ţiniomis apie kvơpavimo takǐ ir kraujotakos 
sistemos sandarą apibǌdinti rǌkymo sukeliamus pavojus (lơtinis 
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bronchitas, plaučiǐ vơţys ar širdies infarktas). 
5.4. Apibǌdinti kaip ţmogaus 
organizmas yra prisitaikĊs 
apsisaugoti nuo ţalingo 
mikroorganizmǐ poveikio ir 
Ƴvardinti priemones 
naudojamas  profilaktikai. 
 
 

5.4.1. Susieti baltǐjǐ kraujo ląsteliǐ prisitaikymus ginti organizmą 
nuo ligas sukeliančiǐ organizmǐ su natǌralia organizmo gynyba.  
5.4.2. Remiantis tuberkuliozơs ir gripo pavyzdţiais, apibǌdinti 
bakterines ir virusines ligas.  
5.4.3. Naudojantis Ƴvairiuose šaltiniuose pateikta informacija apie 
Lietuvoje paplitusias bakterines ir virusines ligas rengti pranešimus 
apie šiǐ ligǐ profilaktiką ir sveiką gyvenseną. 
5.4.4. Remiantis supratimu apie antigenus ir antikǌnus aptarti 
skiepǐ paskirtƳ. 
5.4.5. Nurodyti antibiotikus kaip mikroorganizmǐ gaminamas 
chemines medţiagas, kuriǐ maţa koncentracija gali sunaikinti ligos 
sukơlơjus. Apibǌdinti atspariǐ antibiotikams mikroorganizmǐ 
atsiradimo prieţastis ir pasekmes. 

6. Homeostazơ ir organizmo valdymas 
Nuostata 
Suvokti organizmǐ sandaros ir funkcijǐ vienovĊ. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti organizmo veiklos reguliavimą. 
Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
6.1. Apibǌdinti homeostazĊ ir 
jos svarbą ţmogaus 
organizmui. 

6.1.1. Apibǌdinti ţmogaus organizmo vidinĊ terpĊ: kraują, limfą ir 
audiniǐ skystƳ - kaip vieningą sistemą ir homeostazĊ – kaip 
dinaminƳ šios sistemos pastovumo palaikymą. 
6.1.2. Apibǌdinti, kaip veikiant insulinui ir gliukagonui 
reguliuojama gliukozơs koncentracija kraujyje. Susieti gliukozơs 
koncentracijos reguliavimą kraujyje su kasos ir kepenǐ veikla bei 
kraujotaka. 
6.1.3. Naudojantis cukraligơs pavyzdţiu, kuomet sutrinka insulino 
gamyba organizme, išsiaiškinti šio sutrikimo prieţastis ir pasekmes 
organizmui (regơjimui, širdies veiklai ar kt.). 

6.2. Paaiškinti ţmogaus 
inkstǐ vaidmenƳ šalinimui ir 
homeostazơs palaikymui. 
 

6.2.1. Apibǌdinti inkstą, kaip organą, kurio dơka iš organizmo yra 
šalinami šalutiniai produktai, susidarĊ ląstelơse vykstant medţiagǐ 
apykaitai. 
6.2.2. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
interaktyviais kompiuteriniais objektais aiškintis šlapimo 
susidarymą. 
6.2.3. Analizuojant šlapimo tyrimo rezultatus aiškintis, kaip 
šlapimo sudơties pokyčiai, pavyzdţiui, gliukozơs, baltymǐ ar 
kraujo ląsteliǐ atsiradimas šlapime, gali bǌti panaudojami 
diagnozuojant sutrikimus.  
6.2.4. Susieti inkstǐ veiklą su vandens ir druskǐ pusiausvyros 
organizme palaikymu. Remiantis pavyzdţiu, kai, padidơjus druskǐ 
koncentracijai kraujyje, audiniǐ ląstelơs dehidratuoja, paaiškinti 
vandens ir druskǐ pusiausvyros reguliavimo svarbą organizme. 
6.2.5. Diskutuoti apie inkstǐ donorystơs svarbą gelbstint kitǐ 
ţmoniǐ sveikatą ar gyvybĊ. 

6.3. Paaiškinti kaip nervǐ 
sistema valdo ir koordinuoja 
mǌsǐ veiksmus. 

6.3.1. Apibǌdinti neuroną, kaip nervǐ sistemos funkcinƳ vienetą. 
Susieti neurono sandarą su jo atliekama funkcija – nervinio 
impulso perdavimu. 
6.3.2. Aptariant narkotiniǐ medţiagǐ poveikƳ nervǐ sistemai, 
aiškintis sinapsiǐ vaidmenƳ nervinio signalo perdavimui. 
6.3.3. Remiantis pavyzdţiu, apibǌdinti centrinơs nervǐ sistemos 
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vaidmenƳ nevalingǐ refleksǐ susidaryme. Skirti sąlyginius ir 
nesąlyginius refleksus.  
6.3.4. Skersaruoţio raumens, kaip organo, pavyzdţiu paaiškinti, 
kaip nervǐ sistema dalyvauja reguliuojant raumens susitraukimą. 
6.3.5. Aptarti prieţastis, dơl kuriǐ gali pablogơti regơjimas, ir teikti 
siǌlymus kaip bǌtǐ galima išvengti regơjimo sutrikimǐ. 
6.3.6. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
interaktyviais kompiuteriniais objektais aiškintis, kaip pailgosios 
smegenys dalyvauja kvơpavimo refleksǐ susidaryme, tarpinơs 
smegenys – homeostazơje ir smegenơlơs dalyvauja koordinuojant 
tikslius kǌno judesius. 
6.3.7. Apibǌdinti didţiuosius pusrutulius, kaip centrinơs nervǐ 
sistemos dalƳ, atsakingą uţ sąmoningą ţmogaus veiklą.  
6.3.8. Apibǌdinti periferinĊ nervǐ sistemą, kaip nervǐ sistemos dalƳ 
sudarytą iš nervǐ. 

7. Evoliucija ir ekologija 
Nuostatos 
Suprasti, kad biologinĊ ƳvairovĊ lemia genai ir aplinka. Suvokti, kad gamta yra vientisa ir darniai 
veikianti sistema. 
Esminiai gebơjimai 
Apibǌdinti paveldimą kintamumą, gamtinĊ atranką ir jos reikšmĊ evoliucijoje. Apibǌdinti 
organizmǐ sisteminimo reikšmĊ tyrinơjant gyvąją gamtą. 
Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
7.1. Susieti paveldimą 
kintamumą su evoliucijos 
procesu. 
 
 

7.1.1. Apibǌdinti evoliuciją, kaip populiacijose vykstantƳ 
prisitaikymo prie kintančios aplinkos procesą ir nurodyti, kad Č. 
Darvinas pirmasis pasiǌlơ idơją, kad rǌšys atsiranda vykstant 
gamtinei atrankai. 
7.1.2. Susieti paveldimą kintamumą (naujǐ aleliniǐ genǐ deriniǐ 
susidarymą ir mutacijas) su gamtine atranka, kai organizmai, ƳgyjĊ 
naujǐ poţymiǐ, padedančiǐ geriau prisitaikyti prie aplinkos, turi 
didesnes galimybes patys išlikti ir palieka prisitaikiusius 
palikuonis. 
7.1.3. Nagrinơjant pavyzdţius (pvz.: bakterijǐ atsparumo 
antibiotikams, augalǐ atsparumo herbicidams atsiradimą), susieti 
organizmǐ prisitaikymą su kryptingąją atranką. 
7.1.4. Atliekant tyrimą, nubraiţyti pavyzdţiui, medţio lapǐ ilgio 
variacines kreives ir remiantis gautais rezultatais apibǌdinti 
modifikacinƳ kintamumą, kaip atsaką Ƴ pasikeitusias aplinkos 
sąlygas. 

7.2. Apibǌdinti, kad naujos 
rǌšies atsiradimas yra 
evoliucijos rezultatas. 
 

7.2.1. Apibǌdinti rǌšƳ kaip visumą individǐ, kurie gali kryţmintis 
tarpusavyje ir palikti vaisingǐ palikuoniǐ. 
7.2.2. Nagrinơti ţmogaus (nuo Homo erectus) evoliuciją, kaip ilgai 
trunkantƳ procesą, kurƳ galima aiškinti remiantis pavyzdţiui, 
paleontologiniais duomenimis. 

7.3. Paaiškinti sistematikos 
reikšmĊ biologijoje. 
 

7.3.1. Paaiškinti organizmǐ klasifikavimo principus.  
7.3.2. Argumentuotai diskutuoti apie klasifikavimo reikšmĊ 
biologijoje. 
7.3.3. Remiantis Lietuvoje paplitusiais pavyzdţiais apibǌdinti 5 
karalysčiǐ (monerǐ, protistǐ, grybǐ, augalǐ ir gyvǌnǐ), tipǐ 
(kirmơliǐ, nariuotakojǐ ir chordiniǐ), skyriǐ (samanǐ, sporiniǐ 
induočiǐ, pušǌnǐ ir magnolijǌnǐ) ir klasiǐ reikšmĊ gamtoje ir 
ţmogaus gyvenime. 
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7.4. Paaiškinti biologinơs 
Ƴvairovơs svarbą 
ekosistemoms. 
 

7.4.1. Apibǌdinti bendriją, kaip tam tikroje buveinơje gyvenančiǐ 
organizmǐ visumą. 
7.4.2. Remianti pavyzdţiais paaiškinti, kad ekosistemose Ƴvairias 
rǌšis sieja mitybos tinklas ir kiekviena rǌšis daţniausiai priklauso 
nuo daugelio kitǐ. Kadangi kiekviena rǌšis paprastai dalyvauja 
keliose skirtingose mitybos grandinơse, biologinơ Ƴvairovơ 
ekosistemose yra labai svarbi. 
7.4.3. Sudaryti mitybos tinklus susiejant bendrijos organizmus. 

7.5. Susieti medţiagǐ ir 
energijos srautus 
ekosistemoje su organizmǐ 
mityba, fotosinteze ir 
kvơpavimu. 
 

7.5.1. Apibǌdinti gyvosios gamtos funkcines karalijas ir paaiškinti, 
kaip šiǐ karalijǐ atstovai yra tarpusavyje susijĊ ekosistemose.  
7.5.2. Remiantis pavyzdţiais paaiškinti, kad mitybos grandinơ yra 
kelias, kuris jungia skirtingas bendrijos rǌšis. Nurodyti mitybos 
lygmenis. 
7.5.3. Paaiškinti energijos piramidơs sudarymą. 
7.5.4. Paaiškinti, kodơl kuo ilgesnơ mitybos grandinơ, tuo didesni 
energijos nuostoliai. 
7.5.5. Apibǌdinti gamintojǐ, gyvaơdţiǐ ir skaidytojǐ vaidmenƳ 
ekosistemoje. 
7.5.6. Apibǌdinti anglies ir deguonies apytaką biosferoje. 
Apibǌdinti šiǐ medţiagǐ apytakos reikšmĊ gamtai ir ţmogui. 

7.6. Paaiškinti biotinơs ir 
abiotinơs aplinkos poveikƳ 
populiacijos pokyčiams. 
 

7.6.1. Paaiškinti, kad populiacijos individǐ gausumas didơja dơl 
gimstamumo ir imigracijos, maţơja dơl mirtingumo ir emigracijos. 
7.6.2. Paaiškinti, kad populiacijos dydƳ tam tikru laiko momentu 
lemia biotinis potencialas, aplinkos pasipriešinimas ir aplinkos 
talpa. 
7.6.3. Paaiškinti, kad aplinkos pasipriešinimas yra visi veiksniai 
(abiotiniai ir biotiniai), galintys stabdyti populiacijos augimą.  
7.6.4. Plơšrǌno ir aukos ciklo pavyzdţiu parodyti glaudţius dviejǐ 
skirtingǐ rǌšiǐ populiacijǐ organizmǐ tarpusavio ryšius. 

7.7. Paaiškinti ţmogaus 
veiklos Ƴtaką vietinei aplinkai 
ir visam pasauliui. 

7.7.1. Apibǌdinti globalines aplinkos problemas: klimato kaitą, 
rǌgščiǐ krituliǐ problemą, ozono sluoksnio plonơjimą, paviršiniǐ 
vandenǐ ir dirvos uţterštumą, susieti jas su Lietuvos ekologine 
situacija, nagrinơti šiǐ problemǐ prieţastis ir sprendimo bǌdus. 
7.7.2. Analizuoti ţmogaus veiklos Ƴtaką Lietuvos biologinei 
Ƴvairovei ir jos išsaugojimo galimybes. 

 

5.4.1.2. Turinio apimtis 
Šioje dalyje smulkiau nurodomas visǐ veiklos sričiǐ biologijos bendrojo kurso turinys.  
5.4.1.2.1. Metodologiniai biologijos klausimai 
Biologinis pasaulio paţinimas: biologiniai terminai, tyrimǐ atlikimas, biologiniǐ tekstǐ 

nagrinơjimas. Biologiniǐ tyrimo metodǐ pagrindai, šiǐ metodǐ galimybơs, jǐ nauda, galimi pavojai 
ir ţala gamtai, Ƴtaka socialinei, kultǌrinei aplinkai. 

Biologijos mokslo raida ir reikšmơ visuomenơs gyvenimui; moksliniai atradimai ir 
asmenybơs; Lietuvos mokslininkǐ vaidmuo ir vieta biologijos mokslo raidoje: nagrinơjama 
kiekvienoje veiklos srityje, siejant su konkrečiais objektais, reiškiniais ar procesais.  

5.4.1.2.2. Ląstelơ – gyvybơs pagrindas 
Angliavandeniai ir jǐ funkcijos. Baltymai: hemoglobinas, virškinimo fermentai, kalogenas. 

Lipidai ir jǐ funkcijos. Nukleorǌgščiǐ DNR ir RNR sandara. Vandens reikšmơ ląstelei.  
Prokariotinơs ir eukariotinơs ląstelơs, jǐ sandara ir funkcijos. Augalǐ ir gyvǌnǐ audiniǐ 

pavyzdţiai.  
Ląstelơs plazminơs membranos sandara. Pasyvioji ir aktyvioji pernaša.  
Fermentǐ veikimas ir jǐ panaudojimas pramonơje.  
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ATP reikšmơ. Viduląstelinis kvơpavimas. Energijos panaudojimas organizme. Anaerobinis 
kvơpavimas. Fotosintezơs procesas. Fotosintezơs ryšys su augalǐ ir gyvǌnǐ ląstelơse vykstančiais 
procesais.  

5.4.1.2.3. Organizmǐ poţymiǐ paveldơjimas ir genǐ technologijos 
DNR kaip genetinơs informacijos nešơjas. DNR dvigubơjimas ir seserinơs chromatidơs. 

Genas – genetinơs informacijos vienetas. Baltymǐ sintezơ.  
Interfazơ ir mitozơ. Mejozơ – lytiniǐ ląsteliǐ susidarymas ir genetinơ Ƴvairovơ. Kombinacinis 

kintamumas.  
Genotipas ir fenotipas. Homozigotiniai ir heterozigotiniai organizmai. Genetikos uţdaviniai: 

monohibridinis, su lytimi sukibusiǐ genǐ ir kraujo grupiǐ paveldơjimas. Genealoginio medţio 
schemos. 

Augalǐ vegetatyvinis dauginimasis ir dauginimasis sơklomis. Ţmogaus apvaisinimas ir 
gemalo vystymasis, placentos vaidmuo. Tabako, alkoholio ir narkotiniǐ medţiagǐ poveikis 
ţmogaus gemalo vystymuisi. Hormonǐ vaidmuo ţmogaus organizmui. Nevaisingumo problema. 
Šeimos planavimas ir kontracepcija. 

Paveldimos ligos ir genetiniai tyrimai.  
5.4.1.2.4. Medţiagǐ apykaita ir pernaša 
Dujǐ apykaita ir vandens organizmǐ (vienaląsčiǐ, vandens kirmơliǐ, ţuvǐ) bei sausumos 

organizmǐ (ţmogaus) prisitaikymai ją vykdyti: kvơpavimo organai ir alveoliǐ sandara.  
Augalǐ prisitaikymai vykdyti fotosintezĊ.  
Ţmogaus kraujotakos sistema. Širdies darbas. Kraujo sandara ir funkcijos. Kraujo donorystơ. 

Ţmogaus virškinimo procesas ir jo reikšmơ. Fermentǐ vaidmuo virškinime. 
5.4.1.2.5. Ţmogaus sveikata  
Šią veiklos sritƳ galima nagrinơti atskirai arba integruojant Ƴ kitas veiklos sritis. 
Sveikos gyvensenos samprata. Maistiniǐ medţiagǐ ir organizmo energijos poreikiai. 

Sveikos mitybos principai ir netaisyklingos mitybos pasekmơs. Virškinimo sistemos sutrikimǐ 
prieţastys ir bǌdai jǐ išvengti. 

Taisyklingos laikysenos ir aktyvaus gyvenimo bǌdo reikšmơ. Reguliarios mankštos 
poveikis. Pulso daţnio priklausomybơ nuo fizinio krǌvio. Rǌkymo keliami pavojai kraujotakai bei 
kvơpavimui. 

Ţmogaus organizmo prisitaikymas apsisaugoti nuo ţalingo aplinkos poveikio. Bakterinơs ir 
virusinơs ligos. Skiepai, antibiotikai.  

5.4.1.2.6. Homeostazơ ir organizmo valdymas 
Ţmogaus organizmo vidinơ terpơ. Gliukozơs koncentracijos kraujyje reguliavimas. Insulino 

gamybos sutrikimas organizme. Inkstǐ vaidmuo. Šlapimo susidarymas. Vandens ir druskǐ 
pusiausvyros reguliavimo svarba.  

Neuronas, sinapsơ ir nervinio impulso perdavimas. Reflekso lankas. Sąlyginiai ie 
nesąlyginiai refleksai. Galvos smegenǐ vaidmuo. Periferinơ nervǐ sistema.  

5.4.1.2.7. Evoliucija ir ekologija  
Evoliucijos apibǌdinimas ir Č. Darvinas. Paveldimas kintamumas ir gamtinơ atranka. 

Kryptingoji atranka ir organizmǐ prisitaikymai. Modifikacinis kintamumas.  
Rǌšies sąvoka. Ţmogaus evoliucija.  
Organizmǐ klasifikavimo principai ir reikšmơ. Augalǐ ir gyvǌnǐ reikšmơ: karalystơs, tipai, 

skyriai ir klasơs. 
Bendrija. Ekosistemos ir jǐ biologinơ Ƴvairovơ. Mitybos tinklai ir mitybos grandinơs. 
Gyvosios gamtos funkcinơs karalijos. Mitybos lygmenys. Energijos piramidơ ir energijos 

nuostoliai. Gamintojǐ, gyvaơdţiǐ ir skaidytojǐ vaidmuo. Anglies ir deguonies apytaka biosferoje. 
 Biotinơs ir abitinơs aplinkos poveikis populiacijoms. Plơšrǌno ir aukos santykiai.  
Globalinơs aplinkos problemos ir Lietuvos ekologinơ situacija. Ţmogaus veiklos Ƴtaką 

biologinei Ƴvairovei.  
5.4.1.3. Vertinimas 
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5.4.1.3.1. Toliau pateikiami apibendrinti kokybiniai mokiniǐ ţiniǐ, supratimo ir gebơjimǐ 
vertinimo aprašai. Pagal juos mokytojas numato mokiniǐ pasiekimǐ vertinimo kriterijus. 
Patenkinamas lygis, Ƴvertinant paţymiu, atitinka 4-5, pagrindinis – 6-8, aukštesnysis 9-10 balǐ. 

5.4.1.3.2. Mokiniǐ pasiekimǐ lygiǐ poţymiai 
 

Pasiekimǐ 
lygiai 

Pasiekimǐ 
sritys 

Patenkinamas Pagrindinis Aukštesnysis 

Ţinios ir 
supratimas 

Turi esminiǐ ţiniǐ apie 
biologiją. Ţinias ir 
supratimą parodo 
nurodydami ir 
atpaţindami Ƴvairius 
biologijos objektus. 

Remdamasis 
dalykinơmis ţiniomis 
paaiškina biologiniǐ 
reiškiniǐ ir procesǐ 
esmĊ, atrenka su 
nagrinơjamu klausimu 
susijusius pavyzdţius. 
Atlieka standartinius 
skaičiavimus. 

Skiria, lygina, 
savarankiškai papildo, 
išplečia, tinkamai 
Ƴvertina ir vartoja 
biologijos sąvokas.  
Atlieka standartinius 
skaičiavimus. 

Taikymas 

Kartais taiko esmines 
biologijos ţinias 
standartinơse situacijose. 
Padedamas klasifikuoja 
ir palygina objektus, 
naudojasi tekstine ar 
grafine informacija 
biologiniams objektams 
paaiškinti ir bando 
kritiškai vertinti 
Ƴvairiuose šaltiniuose 
pateiktą informaciją. 
Naudodamasis aprašymu 
padedamas kelia 
hipotezes, savarankiškai 
atlieka tiriamuosius 
darbus, savarankiškai 
daro išvadas. 

Kartais taiko esmines 
biologijos ţinias ir 
supratimą standartinơse 
situacijose. 
Savarankiškai 
klasifikuoja ir palygina 
objektus, naudojasi 
tekstine ar grafine 
informacija biologiniams 
objektams paaiškinti ir 
kritiškai vertina 
Ƴvairiuose šaltiniuose 
pateiktą informaciją. 
Padedamas planuoja 
tiriamuosius darbus, 
savarankiškai kelia 
hipotezes, atlieka 
tyrimus, daro išvadas, 
išsako savo idơjas. 

Daţnai taiko esmines 
biologijos ţinias ir 
supratimą standartinơse 
situacijose. 
Savarankiškai 
klasifikuoja ir palygina 
objektus, naudojasi 
tekstine ar grafine 
informacija biologiniams 
objektams paaiškinti ir 
kritiškai vertina bei 
apibendrina Ƴvairiuose 
šaltiniuose pateiktą 
informaciją. 
Savarankiškai planuoja 
tiriamuosius darbus, 
kritiškai vertina atliktǐ 
tyrimǐ rezultatus. 
Nurodo alternatyvas 
iškeltai hipotezei 
patikrinti. 

Problemǐ 
sprendimas 

Pastebi keliǐ gamtos 
mokslǐ ţiniǐ 
integralumą, remiasi 
analogija ir bendrais 
dơsningumais, suvokia 
biologijos mokslo 
galimybes ir bando 
taikyti tinkamas 
strategijas problemoms 
sprĊsti. Atrenka ir 
Ƴvertina duomenis. 
 
 

Suvokia biologijos 
mokslo galimybes ir 
taiko tinkamas 
strategijas problemoms 
sprĊsti. Analizuoja 
informaciją, 
argumentuotai 
diskutuoja klausimais 
neturinčiais 
vienareikšmiško 
atsakymo, apibendrina ir 
nustato ryšius tarp 
reiškiniǐ, modeliuoja ir 

Geba palyginti ir 
Ƴvertinti alternatyvius 
probleminiǐ situacijǐ 
sprendimǐ bǌdus, 
argumentuotai 
pagrindţia pasirinktą 
strategiją probleminei 
situacijai sprĊsti. 
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vertina problemines 
situacijas. 

Gamtamokslinis 
komunikavimas 

Aiškiai dơsto mintis 
raštu. Tekste, schemose 
randa ir jomis 
remdamasis apibǌdina, 
pagrindţia konkrečiais 
pavyzdţiais ir tinkamai 
perduoda informaciją 
apie biologinius 
objektus, procesus, 
dơsningumus. 

Suformuluoja atsakymą, 
tinkamai vartoja 
reikšmines sąvokas, 
simbolius, sklandţiai 
išreiškia biologinƳ 
supratimą. Kǌrybingai 
pritaiko matematikos 
ţinias ir gebơjimus 
sudơtingesniems 
reiškiniams ir 
situacijoms aiškinti. 

Argumentuotai 
suformuluotą atsakymą 
iš vienos veiklos srities 
geba paaiškinti kitos 
veiklos srities kontekste. 
Tinkamai pritaiko ne tik 
matematikos gebơjimus, 
bet ir kitǐ dalykǐ, pvz. 
fizikos, sudơtingesniems 
reiškiniams ir 
situacijoms aiškinti. 

Mokơjimas 
mokytis 

Savarankiškai pasirenka 
tinkamus mokymosi 
šaltinius, mokymosi 
veiklą planuoja ir 
vertina, taiko tinkamas 
biologijos mokymosi 
strategijas, bando 
apmąstyti mokymosi 
procesą. 

Ţino savo asmenines 
savybes, padedančias 
mokytis biologijos. Kelia 
mokymosi tikslus, 
planuoja mokymosi 
veiklą, taiko Ƴvairias 
mokymosi strategijas, 
apmąsto mokymosi 
procesą. 

Tinkamai Ƴvertindamas 
savo mokymosi 
galimybes, susikuria tik 
sau tinkamą mokymosi 
sistemą padedančią 
siekti uţsibrơţtǐ 
rezultatǐ.  

 
5.4.2. Išplơstinis kuras 
5.4.2.1. Mokiniǐ pasiekimai 

 
1. Metodologiniai biologijos klausimai   

Nuostata 
Remiantis mokslo ţiniomis, tyrinơti biologinius reiškinius ir procesus. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti mokslinius metodus ir moksliniǐ atradimǐ reikšmĊ biologijoje bei jǐ kaitos aspektus. 
Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
1.1. Paaiškinti ir pritaikyti 
pagrindines biologijos 
mokslo koncepcijas ir 
sąvokas. 

1.1.1. Nusakyti biologinius terminus: mokslinis faktas, sąvoka, 
objektas, procesas, reiškinys, dơsningumas, prieţastis, pasekmơ, 
modelis, hipotezơ, teoriniai ir eksperimentiniai tyrimai. 
1.1.2. Suprasti, analizuoti ir vertinti biologinio pobǌdţio tekstus. 
Paaiškinti biologines temas tiek raštu, tiek ţodţiu. 
1.1.3. Gautǐ duomenǐ pagrindu formuluoti ir tikrinti hipotezes. 
1.1.4. Paaiškinti biologiniǐ tyrimǐ moralines, etines ir teisines 
problemas. 

1.2. Susiplanuoti ir atlikti 
biologinius tyrimus, 
analizuoti ir interpretuoti 
gautus rezultatus. 
 

1.2.1. Apibǌdinti eksperimentinio biologijos tyrimo eigą: 
problema, hipotezơ, stebơjimas ar bandymas, rezultatai, išvados. 
1.2.2. Apibǌdinti biologijoje taikomus tyrimǐ metodus (pvz. 
vandens ir sausumos populiacijoms tirti). 
1.2.3. Apibǌdinti biologiniǐ modeliǐ esmĊ, atskleidţiant perơjimą 
nuo realaus biologinio reiškinio ar proceso prie biologinio 
modeliavimo. 
1.2.4. Saugiai ir atsakingai dirbti su laboratorine ar lauko 
stebơjimǐ Ƴranga. 

1.3. Pritaikyti matematinius ir 
informacijos paieškos ţinias 
ir gebơjimus tyrimǐ 

1.3.1. Tiksliai atlikti matavimus, apibendrinti ir atsiskaityti uţ 
gautus rezultatus. Mokơti apskaičiuoti procentus, vidurkius, 
santykius. Uţrašyti gautus rezultatus, apdoroti juos statistikai ir 



20 
 

 

rezultatams apdoroti ir 
problemoms sprĊsti. 

pavaizduoti naudojant kompiuterines technologijas. Palyginti ir 
analizuoti lauko ir laboratorinius duomenis. 
1.3.2. Schemiškai pavaizduoti piešiniu biologinius objektus ir 
reiškinius atskleidţiant turimą supratimą apie juos. 
1.3.3. Naudotis kompiuterinơmis mokomosiomis programomis 
aiškinantis biologinius objektus ir procesus. 

1.4. Kritiškai vertinti 
biologinius atradimus 
socialiniu, ekonominiu ir 
aplinkosaugos aspektais, 
diskutuoti apie šio mokslo 
perspektyvas. 

1.4.1. Apibǌdinti pagrindinius biologijos mokslo raidos 
dơsningumus, diskutuoti apie galimą gamtos mokslǐ laimơjimǐ 
taikymą visuomenơs gyvenime bei pasekmes. 
1.4.2. Aptarti Lietuvos mokslininkǐ vaidmenƳ biologijos mokslo 
raidoje. 
1.4.3. Kritiškai vertinti gyvǌnǐ naudojimą medicininiams ir 
kitiems tyrimams. 

2. Ląstelơ – gyvybơs pagrindas 
Nuostata 
Suvokti ląstelĊ kaip maţiausią organizmo dalelĊ, kurioje vyksta visi gyvybiniai procesai. 
Esminis gebơjimas 
Suprasti, kad visi organizmai sudaryti iš ląsteliǐ, paaiškinti ląstelơse vykstančiǐ procesǐ reikšmĊ 
gyvybinei organizmo veiklai. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 

2.1. Apibǌdinti organinius 
junginius, Ƴeinančius Ƴ ląsteliǐ 
sudơtƳ. Susieti šiǐ organiniǐ 
junginiǐ bei vandens reikšmĊ 
su organizmo gyvybinơmis 
funkcijomis. 
 
 

2.1.1. Apibǌdinti angliavandenius kaip energetines, atsargines ir 
statybines medţiagas ir pateikti šias funkcijas atliekančiǐ 
angliavandeniǐ pavyzdţiǐ. Pateikti krakmolą kaip augalams 
bǌdingą ir glikogeną kaip gyvǌnams bǌdingus, kaupiamąją 
funkciją atliekančius angliavandenius. 
Apibǌdinti angliavandeniǐ sandarą (monosacharidai, disacharidai 
ir polisacharidai) ir susieti su jǐ funkcijomis.  
2.1.2. Atlikti Ƴvairiǐ augalinơs kilmơs maisto produktǐ tyrimus 
pasirinktai organinei medţiagai nustatyti. 
2.1.3. Nurodyti baltymus kaip iš aminorǌgščiǐ sudarytas organines 
medţiagas. Nurodyti baltymǐ struktǌras (pirminĊ, antrinĊ, tretinĊ 
ir ketvirtinĊ) ir atpaţinti peptidinƳ ryšƳ. 
Remiantis baltymǐ pavyzdţiais (hemoglobinas, virškinimo 
fermentai, kalogenas, antikǌnai, judơjimo baltymai – aktinas ir 
miozinas) apibǌdinti šiǐ baltymǐ funkcijas organizme: statybinơ, 
katalizinơ, apsauginơ, pernašos, judơjimo.  
2.1.4. Apibǌdinti lipidus kaip energetines ir atsargines medţiagas.  
2.1.5. Nurodyti lytiniǐ hormonǐ reguliacinĊ funkciją.  
2.1.6. Aptarti cholesterolio reikšmĊ ţmogui. 
2.1.7. Apibǌdinti fosfolipidǐ reikšmĊ biologinơms membranoms 
susidaryti.  
2.1.8. Nagrinơti DNR ir RNR sandarą bei nukleorugščiǐ vaidmenƳ 
baltymǐ sintezơje, pavyzdţiui kuriant nukleorǌgščiǐ modelius. 
2.1.9. Apibǌdinti elektroforezĊ kaip baltymǐ ir DNR tyrimǐ 
metodą taikomą medicinoje, pvz., kraujo cheminơs sudơties 
nustatymui ir paveldimǐ ligǐ diagnozavimui. 
2.1.10. Apibǌdinti vandens reikšmĊ ląstelei ir susieti ją su 
organizmo gyvybinơmis funkcijomis: pernaša, vandens reikšmơ 
fotosintezơje, virškinimo reakcijose, homeostazơje. 

2.2. Paaiškinti ir palyginti 
prokariotiniǐ ir eukariotiniǐ 

2.2.1. Apibǌdinti citologiją kaip biologijos mokslo sritƳ, 
naudojančią Ƴvairius metodus ląstelơms tirti. 
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ląsteliǐ sandarą. 
 

2.2.2. Palyginti prokariotines ir eukariotines ląsteles ir nurodyti 
pagrindinius jǐ skirtumus (branduolys ir membraninơs organelơs). 
2.2.3. Apibǌdinti eukariotinơs ląstelơs struktǌras (branduolƳ, 
citoplazmą, plazminĊ membraną, ląstelơs sienelĊ, mitochondrijas, 
ribosomas, chloroplastus, endoplazminƳ tinklą, Goldţio kompleksą, 
lizosomas, vakuoles), atpaţinti jas paveiksluose ir schemose ir 
apibǌdinti jǐ funkcijas ląstelơje. 
2.2.4. Palyginti augalǐ, gyvǌnǐ ir grybǐ ląsteles, apibǌdinant jǐ 
panašumus ir skirtumus (ląstelơs sienelơ, centrinơ vakuolơ, 
chloroplastai).  
2.2.5. Remiantis audiniǐ pavyzdţiais (pavyzdţiui, augalǐ – 
vandens ir rơtiniǐ indǐ, statinio mezofilio,  gyvǌnǐ – kraujo, 
epitelinio, nervinio, skersaruoţio raumens) susieti ląsteliǐ sandarą 
su audiniǐ funkcijomis. 
2.2.6. Protisto pavyzdţiu apibǌdinti vienaląsčio organizmo 
prisitaikymą vykdyti visas gyvybines funcijas. 
2.2.7. Mikroskopu stebơti ląsteles ir audinius, atpaţinti ląsteliǐ 
struktǌras, schemiškai pavaizduoti jas piešiniu. Išsiaiškinti 
šviesinio mikroskopo naudojimo galimybes ląsteliǐ tyrimams. 
Nagrinơjant elektroniniu mikroskopu darytas nuotraukas, palyginti 
šviesinio ir elektroninio mikroskopǐ naudojimo galimybes ląsteliǐ 
tyrimams. 

2.3. Paaiškinti plazminơs 
membranos sandarą ir susieti 
ją su pasyviąja ir aktyviąja 
pernaša. 

2.3.1. Paveiksluose atpaţinti ląsteliǐ plazminĊ membraną ir 
remiantis supratimu apie organinius junginius, apibǌdinti jos 
sandarą. 
2.3.2. Apibǌdinti plazminĊ membraną sudarančiǐ fosfolipidǐ bei 
membranos baltymǐ savybes ir susieti jas su medţiagǐ pernaša. 
2.3.3. Remiantis pavyzdţiais paaiškinti osmoso (pvz. vandens  
Ƴsiurbimas šaknimis), difuzijos (pvz. dujǐ apykaita), egzocitozơs 
(pvz. fermentǐ išskyrimas), endocitozơs (pvz. bakterijǐ Ƴtraukimas Ƴ 
fagocitą)  ir aktyviosios pernašos (pvz. kalio-natrio jonǐ pernaša 
neuronuose) reikšmĊ organizmui. 
2.3.4. Atliekant bandymą, susieti turgorą ir plazminĊ membraną su 
osmoso reiškiniu. Išsiaiškinti, kaip vandens pernaša per plazminĊ 
membraną priklauso nuo koncentracijǐ skirtumo ląstelơje ir jos 
aplinkoje. 
2.3.5. Remiantis supratimu apie plazminơs membranos sandarą, 
apibǌdinti medicinoje ir moksliniuose tyrimuose taikomo 
uţšaldymo proceso reikšmĊ audiniǐ ir organǐ transplantacijoje. 

2.4. Apibǌdinti fermentus ir 
jǐ veikimo principą. 

2.4.1. Apibǌdinti fermentus kaip biologinius katalizatorius, 
sumaţinančius reakcijoms pradơti reikalingos energijos kiekƳ.  
2.4.2. Remiantis „spynos ir raktoį teorija, apibǌdinti fermentǐ 
veikimo specifiką, pavyzdţiui, pepsinas katalizuoja tik baltymǐ 
skaidymą, amilazơ katalizuoja tik krakmolo skaidymą. 
2.4.3. Nagrinơti fermentǐ panaudojimą maisto ar kitose Lietuvos 
pramonơs šakose, pavyzdţiui: sǌriǐ, sirupo, sulčiǐ, saldainiǐ 
gamyboje, odos apdirbime ar kt.  
2.4.4. Atliekant bandymą, pavyzdţiui naudojant bulviǐ ar kepenǐ 
katalazĊ, aiškintis kaip gali bǌti nustatomas fermento aktyvumas ir 
jo priklausomybơ nuo aplinkos salygǐ, pavyzdţiui, temperatǌros, 
pH, substrato koncentracijos. 
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2.5. Paaiškinti energijos ir 
medţiagǐ virsmus ląstelơje ir 
organizme. 
 
 

2.5.1. Apibǌdinti energijos bǌtinumą organizmui ir apibǌdinti ATP, 
kaip universalǐ energijos nešiklƳ, kurio energija naudojama ląsteliǐ 
gyvybiniams procesams. 
2.5.2. Apibǌdinti viduląstelinƳ kvơpavimą kaip kontroliuojamą 
procesą, kurio metu oksiduojant gliukozĊ išsiskiria energija, 
reikalinga ląstelơs gyvybinei veiklai.  
2.5.3. Apibǌdinti ląsteliǐ citoplazmoje vykstančią glikolizĊ. 
Nurodyti mitochondrijose vykstančio kvơpavimo etapus: Krebso 
ciklą bei elektronǐ pernašos grandinĊ ir jǐ reikšmĊ ATP sintezơje.  
2.5.4. Susieti energijos panaudojimą organizme, pavyzdţiui su 
raumenǐ darbu, nervinio signalo perdavimu, baltymǐ sinteze. 
2.5.5. Apibǌdinti anaerobinƳ kvơpavimą kaip kvơpavimą be 
deguonies ir susieti šƳ energijos gavimo bǌdą su organizmǐ 
prisitaikymu apsirǌpinti energija trǌkstant deguonies. Palyginti 
aerobinƳ ir anaerobinƳ kvơpavimą. 
2.5.6. Paveiksluose atpaţinti ir apibǌdinti mitochondrijos sandarą, 
susiejant ją su mitochondrijoje vykstančiais procesais.  
2.5.7. Apibǌdinti fotosintezĊ kaip augalǐ ląstelơse vykstantƳ 
procesą, kurio metu šviesos energija vartojama organinơms 
molekulơms sintetinti. Susieti šiǐ molekuliǐ panaudojimą su augalo 
augimu: naujǐ ląsteliǐ susidarymu, viduląsteliniu kvơpavimu ir 
medţiagǐ kaupimu.  
2.5.8. Paveiksluose atpaţinti ir apibǌdinti chloroplasto sandarą, 
susiejant ją su chloroplaste vykstančiais procesais bei chlorofilo 
funkcija. 
2.5.9. Apibǌdinti nuo šviesos priklausančias ir nuo šviesos 
nepriklausančias fotosintezơs reakcijas. 
2.5.10. Atliekant fotosintezơs tyrimą išsiaiškinti fotosintezơs 
reakcijos greičio priklausomybĊ nuo šviesos intensyvumo arba 
temperatǌros. 
2.5.11. Susieti šviesos intensyvumą su augalo augimu ir didesnio 
derliaus gavimu.   
2.5.12. Susieti fotosintezơs procesą augaluose su gliukozơs ir 
deguonies panaudojimu gyvǌnǐ ląstelơse. 
2.5.13. Remiantis supratimu apie viduląstelinio kvơpavimo 
procesą, aptarti jo taikymą biotechnologijoje, pavyzdţiui alaus, 
biodegalǐ ar kt.  

3. Organizmǐ poţymiǐ paveldơjimas ir genǐ technologijos 
Nuostatos 
Suvokti dauginimosi reikšmĊ organizmǐ išlikimui. Kritiškai vertinti biotechnologijǐ taikymą. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti genǐ vaidmenƳ informacijos saugojime ir perdavime bei jǐ panaudojimą 
biotechnologijose.   
Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
3.1. Paaiškinti geno veikimą 
ir genomą. 
 

3.1.1. Apibǌdinti DNR kaip chromosomǐ sudedamąją dalƳ ir 
genetinơs informacijos nešơją. 
3.1.2. Susieti DNR dvigubơjimą su seseriniǐ chromatidţiǐ 
susidarymu. 
3.1.3. Apibǌdinti geną kaip genetinơs informacijos vienetą ir kaip 
DNR atkarpą, kurioje yra informacija reikalinga atitinkamam 
baltymui susintetinti. Apibǌdinti genetinƳ kodą ir paaiškinti jo 
universalumą. 
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3.1.4. Apibǌdinti, kaip perduodama informacija vykstant baltymǐ 
sintezei. Nurodyti geno ir polipeptidinơs grandinơs ryšƳ. Paaiškinti, 
kaip susidaro polipeptidinơ grandinơ. 
3.1.5. Apibǌdinti genomą, kaip genǐ rinkinio visumą, bǌdingą visai 
biologinei rǌšiai. 

3.2. Susieti replikacijos 
procesą su naujǐ ląsteliǐ 
susidarymu. 

3.2.1. Apibǌdinti ląstelơs ciklo etapą – interfazĊ. Apibǌdinti 
procesus, vykstančius ląstelơje mitozơs metu.  
3.2.2. Nurodyti ląstelơs ciklą kaip kontroliuojamą procesą ir 
susirgimą vơţiu kaip nekontroliuojamo ląsteliǐ dalijimosi rezultatą. 
3.2.3. Apibǌdinti replikacijos procesą. Apibǌdinti 
komplementarumo reikšmĊ replikacijoje. 
3.2.4. Susieti mejozĊ su lytiniǐ ląsteliǐ susidarymu ir organizmǐ 
genetine Ƴvairove. Paaiškinti krosingoverio procesą.  
3.2.5. Susieti kombinacinƳ kintamumą su mejoze. Apibǌdinti 
kombinacinio kintamumo reikšmĊ evoliucijai bei selekcijai. 
3.2.6. Apibǌdinti genǐ ir chromosomǐ mutacijas ir jǐ atsiradimo  
prieţastis. 

3.3. Paaiškinti organizmǐ 
poţymiǐ paveldơjimą ir 
kintamumą. 

3.3.1. Apibrơţti genotipą ir fenotipą. Apibǌdinti genǐ ir 
chromosomǐ vaidmenƳ susidarant homozigotiniams ir 
heterozigotiniams organizmams ir susieti su poţymiǐ paveldơjimu. 
3.3.2. Paaiškinti aleliǐ sąveiką per nepilną dominavimą. 
3.3.3. Nagrinơti genetiniais simboliais pavaizduotas kryţminimo 
schemas, sprĊsti genetikos uţdavinius: monohibridinio, 
dihibridinio, analizuojamojo kryţminimo, su lytimi sukibusiǐ 
poţymiǐ ir kraujo grupiǐ paveldơjimo. 
3.3.4. Nagrinơti ir sudaryti genealoginio medţio schemas. 

3.4. Susieti ir palyginti Ƴvairiǐ 
organizmǐ dauginimąsi. 
 

 

3.4.1. Susieti augalǐ vegetatyvinƳ dauginimąsi su poţymiǐ 
pastovumu ir dauginimąsi sơklomis su poţymiǐ kintamumu. 
3.4.2. Apibǌdinti apdulkinimo, apvaisinimo ir sơklǐ platinimo 
reikšmĊ augalǐ Ƴvairovei ir išplitimui. 
3.4.3. Atliekant bandymą apibǌdinti dygstančioje sơkloje 
vykstančius procesus ir susieti juos su sơklǐ dygimui reikiamomis 
sąlygomis. 
3.4.4. Palyginti vidinƳ ir išorinƳ gyvǌnǐ apvaisinimą, tiesioginƳ ir 
netiesioginƳ poembrioninƳ vystymąsi. 
3.4.5. Apibǌdinti ţmogaus gemalo vystymąsi iki gimimo. 
3.4.6. Paaiškinti tabako, alkoholio ir narkotiniǐ medţiagǐ, 
medikamentǐ bei stresǐ poveikƳ ţmogaus gemalo vystymuisi. 
3.4.7. Suprasti hormonǐ vaidmenƳ brĊstant mergaitơms ir 
berniukams bei vyro ir moters dauginimosi funkcijoms. Apibǌdinti 
moters lytinio (mơnesiniǐ) ciklo eigą bei reikšmĊ apvaisinimui. 
3.4.8. Aptarti ţmoniǐ nevaisingumo prieţastis ir diskutuoti apie 
priemones šiai problemai sprĊsti. 
3.4.9. Pateikti po keletą šeimos planavimo ir kontracepcijos bǌdǐ. 
Diskutuoti etiniais šeimos planavimo ir kontracepcijos klausimais. 

3.5. Argumentuotai diskutuoti 
genǐ technologijǐ taikymo 
medicinoje ir ţemơs ǌkyje 
klausimais. 

3.5.1. Apibǌdinti ţmogaus genomo projektą, kaip svarbǐ 
šiuolaikinơs genetikos pasiekimą ir jo reikšmĊ diagnozuojant bei 
gydant genetinius susirgimus. 
3.5.2. Nurodyti rekombinantinơs DNR svarbą genǐ technologijoje. 
3.5.3. Rengiant pranešimus apie genǐ inţinerijos pasiekimus ir 
iškilusius klausimus, aptarti genetiškai modifikuotǐ (transgeniniǐ) 
organizmǐ kǌrimą. 
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3.5.4. Argumentuotai diskutuoti apie augalǐ ir gyvǌnǐ klonavimą 
bei su tuo susijusiais etiniais, ekologiniais ar kitais klausimais. 
3.5.5. Analizuoti kamieniniǐ ląsteliǐ panaudojimo galimybes 
paţeistǐ audiniǐ, organǐ atstatymui ar susirgimǐ gydymui.  
4. Medţiagǐ apykaita ir pernaša 

Nuostata 
Suprantant Ƴvairiǐ organizmǐ prisitaikymus, saugoti gyvybĊ. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti organizmǐ prisitaikymą vykdyti dujǐ apykaitą ir medţiagǐ pernašą. 
Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
4.1. Apibǌdinti organizmǐ 
prisitaikymą vykdyti dujǐ 
apykaitą vandenyje. 

4.1.1. Apibǌdinti dujǐ apykaitą kaip procesą,  kurio metu dujos 
patenka Ƴ organizmą ar ląstelĊ ir išeina iš jǐ. 
4.1.2. Aptariant konkrečius pavyzdţius apibǌdinti organizmǐ 
prisitaikymus (didelis paviršiaus plotas tǌrio atţvilgiu, plonas ir 
drơgnas paviršius, koncentracijos gradiento palaikymas) vykdyti 
dujǐ apykaitą vandenyje, pavyzdţiui dujǐ difuzija vienaląsčiuose, 
kvơpavimas ţiaunomis ţuvyse. 
4.1.3. Remiantis varlơs pavyzdţiu, paaiškinti kaip šiǐ gyvǌnǐ 
kvơpavimo sistema uţtikrina tinkamą dujǐ apykaitą vandenyje ir 
pereinant gyventi Ƴ sausumą. 

4.2. Apibǌdinti organizmǐ 
prisitaikymą vykdyti dujǐ 
apykaitą sausumoje. 
 

4.2.1. Remiantis vabzdţiǐ pavyzdţiu, paaiškinti kaip šiǐ gyvǌnǐ 
kvơpavimo sistema uţtikrina tinkamą dujǐ apykaitą sausumoje. 
4.2.2. Remiantis ţmogaus kvơpavimo organǐ sandaros pavyzdţiu 
(naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais, kompiuteriniais 
mokomaisiais objektais arba kvơpavimo tyrimais), paaiškinti, kaip 
oras patenka Ƴ ţmogaus plaučius ir kaip iš jǐ pasišalina.  
4.2.3. Susieti alveoliǐ sandarą (didelis paviršiaus plotas tǌrio 
atţvilgiu, plonas ir drơgnas paviršius, koncentracijos gradiento 
palaikymas) su plaučiuose vykstančia dujǐ difuzija. 
4.2.4. Apibǌdinti, kaip ţmogaus kvơpavimo organai (pvz. dơka 
virpamojo epitelio) yra prisitaikĊ prie Ƴkvepiamo oro kokybơs 
gerinimo. 

4.3. Susieti augalǐ organǐ – 
šaknies, stiebo ir lapo 
prisitaikymą vykdyti 
medţiagǐ pernašą. 
 

4.3.1. Susieti dujǐ ir vandens pernašą augaluose su fotosinteze. 
4.3.2. Atliekant medţiagǐ judơjimo augalo stiebu tyrimą, 
išsiaiškinti, pavyzdţiui, apytakos audiniǐ išsidơstymą stiebe, 
medţiagǐ judơjimo kryptis augale ir aptarti, kaip šiǐ tyrimǐ 
rezultatai galơtǐ bǌti pritaikomi sodininkystơje, pavyzdţiui, 
skiepijant, genơjant augalus, apsaugant sodinukǐ stiebus juos 
aprišant.  
4.3.3. Atliekant transpiracijos tyrimą, išsiaiškinti lapo paviršiaus 
ploto ir aplinkos sąlygǐ, pavyzdţiui, temperatǌros, vơjo ar 
drơgmơs, Ƴtaką vandens pernašai augaluose. 

4.4. Susieti ţmogaus 
kraujotaką su prisitaikymu 
vykdyti medţiagǐ pernašą bei 
organizmo apsaugą. 

4.4.1. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
kompiuteriniais mokomaisiais objektais, apibǌdinti ţmogaus 
kraujotaką, kaip uţdarą sistemą, kurioje dơka širdies darbo kraujas 
teka dviem kraujo apytakos ratais ir išnešioja skirtingas medţiagas 
po organizmą. 
4.4.2. Nagrinơjant kraujotakos sutrikimus, pavyzdţiui, padidơjusƳ 
kraujospǌdƳ, insultą, infarktą arba trombozĊ, aiškintis kraujotakos 
svarbą ţmogaus organizmui. 
4.4.3. Aiškintis širdies darbo ciklą nagrinơjant 
elektrokardiogramas. 



25 
 

 

4.4.4. Apibǌdinti kraujo sandarą ir analizuojant kraujo tyrimo 
rezultatus, aiškintis kaip kraujo sudơties pokyčiai, pavyzdţiui, 
sumaţơjĊs hemoglobino kiekis, padidơjĊs leukocitǐ skaičius ar 
sumaţơjĊs trombocitǐ skaičius gali turơti Ƴtakos organizmui. 
Deguonies pernašą susieti su eritrocitǐ sandara ir juose esančiu 
hemoglobinu, leukocitus – su imunitetu, trombocitus – su kraujo 
krešơjimui. 
4.4.5. Apibǌdinti ţmogaus organizmo vidinĊ terpĊ kaip sistemą, 
kurioje kraujas, limfa ir audiniǐ skystis dalyvauja medţiagǐ 
pernašoje. 
4.4.6. Apibǌdinti A, B, O sistemos ir Rh kraujo grupes ir 
diskutuojant argumentuotai išreikšti savo nuomonĊ apie kraujo 
donorystĊ. 

4.5. Paaiškinti virškinimo 
reikšmĊ ţmogaus organizmui. 

4.5.1. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais, 
interaktyviais kompiuteriniais objektais, ar tyrimais apibǌdinti 
ţmogaus virškinimą kaip procesą, kurio metu fermentǐ pagalba 
maisto medţiagos yra skaidomos. Susieti plonosios ţarnos sandarą 
su maisto medţiagǐ Ƴsiurbimu. 
4.5.2. Remiantis supratimu apie Ƴsiurbtǐ medţiagǐ panaudojimą 
ląstelơse, paaiškinti virškinimo reikšmĊ organizmui. 

5. Ţmogaus sveikata 
Nuostata 
Saugoti savo ir kitǐ ţmoniǐ sveikatą. 
Esminis gebơjimas 
Paaiškinti veiksnius ir jǐ Ƴtaką ţmogaus sveikatai. 
Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
5.1. Apibrơţti sveikatą ir 
sveiką gyvenseną 

5.1.1. Aptarti sveikatos ir sveikos gyvensenos sampratas. Paaiškinti 
sveikatos saugojimo ir tausojimo bǌdus, naudą.  
5.1.2. Susieti gerą fizinĊ savijautą ir psichologinĊ bǌseną. 
5.1.3. Apibǌdinti uţkrečiamǐjǐ ir neuţkrečiamǐjǐ susirgimǐ 
paplitimus pasaulio šalyse (maţai išsivysčiusiose, vidutiniškai 
išsivysčiusiose ir išsivysčiusiose šalyse). 

5.2. Paaiškinti maistiniǐ 
medţiagǐ ir energijos poreikƳ. 

5.2.1. Remiantis supratimu apie organines, neorganines medţiagas 
bei cheminius junginius, aptarti aminorǌgščiǐ, riebalǐ rǌgščiǐ bei 
vitaminǐ reikšmĊ kasdienơje mityboje. Kritiškai vertinti maiste 
esančiǐ maisto priedǐ, ţymimǐ raide E, poveikƳ sveikatai. 
5.2.2. Remiantis vainikiniǐ širdies arterijǐ ligǐ bei jas sukeliančiǐ 
rizikos veiksniǐ pavyzdţiu aptarti ir diskutuoti apie netaisyklingos 
mitybos pasekmes. 

5.3. Paaiškinti reguliarios 
mankštos poveikƳ atramos ir 
judơjimo, širdies ir 
kraujagysliǐ, kvơpavimo 
sistemǐ veiklai ir Ƴvertinti 
kokią Ƴtaką šis poveikis turi 
ţmogaus sveikatai. 

5.3.1. Remiantis supratimu apie atramos ir judơjimo sistemą, 
aiškintis taisyklingos laikysenos ir aktyvaus gyvenimo bǌdo 
reikšmĊ ţmogaus sveikatai.  
5.3.2. Remiantis supratimu apie dujǐ apykaitą tarp alveoliǐ ir 
kraujo, tarp kraujo ir organizmo audiniǐ ląsteliǐ, apibǌdinti sporto 
Ƴtaką viso organizmo ištvermei didinti. 
5.3.3. Atliekant plaučiǐ tǌrio matavimo tyrimus ar analizuojant 
Ƴvairiuose šaltiniuose pateiktą informaciją apibǌdinti gyvybinĊ 
plaučiǐ talpą. 
5.3.4. Remiantis supratimu apie širdies sandarą ir širdies darbo 
ciklą, paaiškinti sistolinƳ ir diastolinƳ kraujo spaudimą. 
5.3.5. Remiantis plaučiǐ emfizemos, aterosklerozơs ar širdies 
ligomis nagrinơti rǌkymo poveikƳ Ƴvairioms ţmoniǐ grupơms. 
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5.4. Apibǌdinti kaip ţmogaus 
organizmas yra prisitaikĊs 
apsisaugoti nuo ţalingo 
mikroorganizmǐ poveikio ir 
Ƴvardinti priemones 
naudojamas  profilaktikai. 

5.4.1. Remiantis pavyzdţiais apibǌdinti, kaip ţmogus yra 
apsaugotas nuo ţalingo aplinkos poveikio (oda, gleivinơ, kraujo 
sandara, skrandţio rǌgštis). 
5.4.2. Apibǌdinti bakterijǐ dauginimuisi Ƴtakos turinčius veiksnius. 
Nagrinơjant praktinius pavyzdţius, aiškinti mikroorganizmǐ 
kultǌrǐ auginimą ir jǐ panaudojimą biotechnologijose. 
5.4.3. Nagrinơti viruso sandarą ir ŢIV pavyzdţiu paaiškinti virusǐ 
dauginimąsi ir plitimą. 
5.4.4. Naudojantis Lietuvos AIDS centro ir kitǐ Ƴstaigǐ parengta 
medţiaga, nagrinơti ŢIV ir AIDS profilaktiką. 
5.4.5. Paaiškinti antikǌno ir antigeno sąveikos mechanizmą.  
5.4.6. Nagrinơti antibiotikǐ veikimo principą ir paaiškinti 
organizmo atsparumą antibiotikams. 

6. Homeostazơ ir organizmo valdymas 
Nuostata 
Suvokti organizmǐ sandaros ir funkcijǐ vienovĊ. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti organizmo veiklos reguliavimą. 
Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
6.1. Apibǌdinti homeostazĊ ir 
jos svarbą organizmams  

6.1.1. Apibǌdinti organizmo vidinĊ terpĊ: kraują, limfą ir audiniǐ 
skystƳ - kaip vieningą sistemą ir homeostazĊ – kaip dinaminƳ šios 
sistemos pastovumo palaikymą.  
6.1.2. Apibǌdinti organizmo homeostazơs reguliavimą neigiamojo 
grƳţtamojo ryšio principu. Apibǌdinti reguliavimo sistemos 
sandarą: receptorius, valdymo centras, efektorius. 
6.1.3. Remiantis ţmogaus pavyzdţiu paaiškinti, kodơl aktyvios 
fizinơs veiklos metu organizme išsiskiria daugiau šilumos ir kaip 
tuo metu palaikoma pastovi kǌno temperatǌra. Apibǌdinti 
pagumburio ir odos vaidmenƳ termoreguliacijoje.  
6.1.4. Remiantis pavyzdţiais, apibǌdinti elgsenos svarbą 
termoreguliacijai. 
6.1.5. Apibǌdinti, kaip veikiant insulinui ir gliukagonui 
reguliuojama gliukozơs koncentracija kraujyje. Susieti gliukozơs 
koncentracijos reguliavimą karujyje su kasos ir kepenǐ veikla bei 
kraujotaka. 
6.1.6. Naudojantis cukraligơs pavyzdţiu, kuomet sutrinka insulino 
gamyba organizme, išsiaiškinti šio sutrikimo prieţastis ir pasekmes 
organizmui (regơjimui, širdies veiklai ar kt.). 
6.1.7. Diskutuoti apie diabetu sergančiǐ ţmoniǐ gausơjimo 
prieţastis Lietuvoje ir visame pasaulyje. 

6.2. Paaiškinti medţiagǐ 
šalinimą ir osmoreguliaciją 
jas susiejant su nefrono 
sandaros ypatybơmis. 
 

6.2.1. Apibǌdinti inkstą, kaip organą, sudarytą iš daugybơs nefronǐ, 
kuriame susidaro šlapimas ir reguliuojama vandens ir druskǐ 
pusiausvyra organizme. 
6.2.2. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
interaktyviais kompiuteriniais objektais aiškintis šlapimo 
susidarymą. 
6.2.3. Analizuojant šlapimo tyrimo rezultatus aiškintis, kaip 
šlapimo sudơties pokyčiai, pavyzdţiui, gliukozơs, baltymǐ ar 
kraujo ląsteliǐ atsiradimas šlapime, gali bǌti panaudojami 
diagnozuojant sutrikimus. 
6.2.4. Susieti inkstǐ veiklą su vandens ir druskǐ pusiausvyros 
organizme palaikymu. Remiantis pavyzdţiu, kai, padidơjus druskǐ 
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koncentracijai kraujyje, audiniǐ ląstelơs dehidratuoja, paaiškinti 
vandens ir druskǐ pusiausvyros reguliavimo svarbą organizme. 
6.2.5. Analizuoti dializơs panaudojimą, sutrikus inkstǐ veiklai, kai 
kraujyje ima kauptis šalinimo medţiagos ir nebepalaikoma 
vandens ir druskǐ pusiausvyra. Diskutuoti apie inkstǐ donorystơs 
svarbą gelbstint kitǐ ţmoniǐ sveikatą ar gyvybĊ. 
6.2.6. Dykumos ir vandens ţinduolio pavyzdţiu paaiškinti, kaip 
skirtingoje aplinkoje gyvenantys gyvǌnai yra prisitaikĊ reguliuoti 
vandens ir druskǐ pusiausvyrą organizme. 

6.3. Paaiškinti kaip nervǐ 
sistema valdo ir koordinuoja 
mǌsǐ veiksmus priimdama 
dirgiklius, apdorodama 
informaciją ir sukeldama 
atsakus. 

6.3.1. Apibǌdinti neuroną, kaip nervǐ sistemos funkcinƳ vienetą. 
Susieti neurono sandarą su jo atliekama funkcija – nervinio 
impulso perdavimu. Apibǌdinti reflekso lanką. Skirti sąlyginius ir 
nesąlyginius refleksus. 
6.3.2. Paaiškinti sinapsơs sandarą ir nervinio signalo perdavimą 
sinapsơje. Aptarti narkotiniǐ medţiagǐ poveikƳ nervinio signalo 
perdavimui sinapsơse. 
6.3.3. Apibǌdinti svarbiausius receptoriǐ tipus: chemoreceptorius, 
fotoreceptorius, termoreceptorius ir mechanoreceptorius. 
6.3.4. Remiantis pavyzdţiu, apibǌdinti centrinơs nervǐ sistemos 
vaidmenƳ nevalingǐ refleksǐ susidaryme. 
6.3.5. Remiantis tarpšonkauliniǐ raumenǐ ir diafragmos 
susitraukimo reguliavimo pavyzdţiu paaiškinti, kaip nervǐ sistema 
dalyvauja valdant kvơpavimo judesius. 
6.3.6. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
interaktyviais kompiuteriniais objektais ar atliekant tyrimą, 
paaiškinti kaip ţmogaus akis yra prisitaikysiu matyti ryškǐ vaizdą.  
Aptarti prieţastis, dơl kuriǐ gali pablogơti regơjimas, ir teikti 
siǌlymus kaip bǌtǐ galima išvengti regơjimo sutrikimǐ. 
6.3.7. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
interaktyviais kompiuteriniais objektais aiškintis, kaip centrinơs 
nervǐ sistemos dalys dalyvauja: pailgosios smegenys – kvơpavimo 
refleksǐ susidaryme, tarpinơs smegenys – homeostazơje ir 
smegenơlơs – koordinuojant tikslius kǌno judesius. 
6.3.8. Apibǌdinti didţiuosius pusrutulius, kaip centrinơs nervǐ 
sistemos dalƳ, atsakingą uţ sąmoningą ţmogaus veiklą.  
6.3.9. Aiškintis nervo sandarą ir naudojantis paveikslais, 
schemomis ar muliaţais susieti ją su periferinơs nervǐ sistemos 
funkcija perduoti nervinius impulsus iš centrinơs nervǐ sistemos Ƴ 
organus ir atgal. 

7. Evoliucija ir ekologija 
Nuostatos 
Suprasti, kad biologinĊ ƳvairovĊ lemia genai ir aplinka. Suvokti, kad gamta yra vientisa ir darniai 
veikianti sistema. 
Esminiai gebơjimai 
Apibǌdinti paveldimą kintamumą, gamtinĊ atranką ir jos reikšmĊ evoliucijoje. Apibǌdinti 
organizmǐ sisteminimo reikšmĊ tyrinơjant gyvąją gamtą. 
Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
7.1. Susieti paveldimą 
kintamumą su evoliucijos 
procesu. 
 

7.1.1. Apibǌdinti evoliuciją, kaip populiacijose vykstantƳ 
prisitaikymo prie kintančios aplinkos procesą ir nurodyti, kad Č. 
Darvinas pirmasis pasiǌlơ idơją, kad rǌšys atsiranda vykstant 
gamtinei atrankai. 
7.1.2. Susieti paveldimą kintamumą – naujǐ genǐ kombinacijǐ 
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susidarymą ir mutacijas su organizmǐ genetine Ƴvairove.  
7.1.3.  Susieti organizmǐ genetinĊ ƳvairovĊ su gamtine atranka, kai 
organizmai, ƳgyjĊ naujǐ poţymiǐ, padedančiǐ geriau prisitaikyti 
prie aplinkos, turi didesnes galimybes patys išlikti ir palieka 
prisitaikiusius palikuonis. 
7.1.4. Nagrinơjant pavyzdţius, susieti gamtinơs atrankos formas: 
stabilizuojančiąją (stabilizuojamąją), kryptingąją (kreipiančiąją) ir 
išskiriančiąją (skaldančiąją) su naujǐ rǌšiǐ susidarymu. 
7.1.5.  Aiškintis, kaip naujos rǌšys atsiranda dơl populiaciją 
padalijusiǐ fiziniǐ barjerǐ ir dơl atsiradusios biologinơs izoliacijos. 
7.1.6. Atliekant tyrimą, nubraiţyti pavyzdţiui, medţio lapǐ ilgio 
variacines kreives ir remiantis gautais rezultatais apibǌdinti 
modifikacinƳ kintamumą, kaip atsaką Ƴ pasikeitusias aplinkos 
sąlygas. 

7.2. Apibǌdinti, kad naujos 
rǌšies atsiradimas yra 
evoliucijos rezultatas. 
 

7.2.1. Apibǌdinti rǌšƳ kaip visumą individǐ, kurie gali gyventi tam 
tikrose aplinkos sąlygose (rǌšies ekologinơje nišoje), kryţmintis 
tarpusavyje ir palikti vaisingǐ palikuoniǐ. 
7.2.2. Apibǌdinti, kad skirtingos rǌšys, išsivysčiusios iš to paties 
protơvio, turi bendrus genus ir panašią sandarą. 
7.2.3. Nagrinơti ţmogaus (nuo Homo erectus) evoliuciją, kaip ilgai 
trunkantƳ procesą, kurƳ galima aiškinti remiantis pavyzdţiui: 
paleontologiniais, lyginamosios anatomijos ar embriologijos 
duomenimis. 

7.3. Paaiškinti sistematikos 
reikšmĊ biologijoje. 
 

7.3.1. Apibǌdinti ląstelinĊ sandarą kaip vieną iš poţymiǐ, pagal 
kurƳ organizmai skirstomi Ƴ karalystes. 
7.3.2. Apibǌdinti organizmǐ klasifikavimą, kaip hierarchinơs 
organizmǐ grupiǐ klasifikacinơs sistemos sudarymą (hierarchija, 
kai organizmǐ grupơs išrikiuojamos skirtingomis pakopomis arba 
rangais: karalystơ, tipas arba skyrius, klasơ, bǌrys arba eilơ, šeima, 
gentis ir rǌšis). 
7.3.3. Remiantis Lietuvoje paplitusiais pavyzdţiais apibǌdinti 5 
karalysčiǐ (monerǐ, protistǐ, grybǐ, augalǐ ir gyvǌnǐ), tipǐ 
(kirmơliǐ, nariuotakojǐ ir chordiniǐ), skyriǐ (samanǐ, sporiniǐ 
induočiǐ, pušǌnǐ ir magnolijǌnǐ), klasiǐ prisitaikymus gyventi tam 
tikroje aplinkoje ir reikšmĊ gamtoje ir ţmogaus gyvenime. 
7.3.4. Diskutuoti apie organizmǐ atpaţinimo ir klasifikavimo 
praktinĊ naudą ţemdirbystơje, farmacijoje, pramonơje, teismo 
medicinoje, aplinkos taršai Ƴvertinti. 

7.4. Paaiškinti biologinơs 
Ƴvairovơs svarbą 
ekosistemoms. 
 

7.4.1. Apibǌdinti bendriją, kaip tam tikroje buveinơje gyvenančiǐ 
organizmǐ visumą. 
7.4.2. Remianti pavyzdţiais paaiškinti, kad ekosistemose Ƴvairias 
rǌšis sieja mitybos tinklas ir kiekviena rǌšis daţniausiai priklauso 
nuo daugelio kitǐ. Kadangi kiekviena rǌšis paprastai dalyvauja 
keliose skirtingose mitybos grandinơse, biologinơ Ƴvairovơ 
ekosistemose yra labai svarbi. 
7.4.3. Sudaryti mitybos tinklus susiejant bendrijos organizmus.  
7.4.4. Remiantis pavyzdţiais (eţero pelkơjimas, kopǐ apaugimas) 
apibǌdinti daigiametĊ bendrijǐ kaitą.  

7.5. Apibǌdinti skirtingus 
mitybos bǌdus ir jǐ lygmenis. 

7.5.1. Apibǌdinti gyvosios gamtos funkcines karalijas ir paaiškinti, 
kaip šiǐ karalijǐ atstovai yra tarpusavyje susijĊ ekosistemose.  
7.5.2. Apibǌdinti saprofitinƳ mitybos bǌdą, bǌdingą grybams ir 
bakterijoms. Susieti šƳ mitybos bǌdą su organizmǐ (grybǐ ir 
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bakterijǐ) ląsteline sandara. 
7.5.3. Apibǌdinti parazitinƳ mitybos bǌdą, bǌdingą grybams ir 
gyvǌnams. Susieti šƳ mitybos bǌdą su organizmǐ (tam tikrǐ grybǐ 
ir gyvǌnǐ) ląsteline sandara. 
7.5.4. Remiantis pavyzdţiais apibǌdinti mutualizmą. 

7.6. Susieti medţiagǐ ir 
energijos srautus 
ekosistemoje su organizmǐ 
mityba, fotosinteze ir 
kvơpavimu. 
 

7.6.1. Remiantis pavyzdţiu, paaiškinti mitybos grandiniǐ ilgƳ 
ribojančius veiksnius. 
7.6.2. Remiantis produkcijos piramidơmis, paaiškinti energijos 
virsmus ir perdavimą ekosistemose. 
7.6.3. Apibǌdinti anglies ir deguonies apytaką biosferoje.  
7.6.4. Apibǌdinti azoto apytaką biosferoje. Ʋvertinti skaidytojǐ, 
nitrifikuojančiǐ, azotą fiksuojančiǐ ir denitrifikuojančiǐ bakterijǐ 
vaidmenƳ azoto apytakoje.  
7.6.5. Apibǌdinti anglies, deguonies ir azoto apytakǐ reikšmĊ 
gamtai ir ţmogui. 

7.7. Paaiškinti biotinơs ir 
abiotinơs aplinkos poveikƳ 
populiacijos pokyčiams. 
 

7.7.1. Paaiškinti, kad populiacijos individǐ gausumas didơja dơl 
gimstamumo ir imigracijos, maţơja dơl mirtingumo ir emigracijos. 
7.7.2. Paaiškinti, kad populiacijos dydƳ tam tikru laiko momentu 
lemia biotinis potencialas, aplinkos pasipriešinimas ir aplinkos 
talpa. 
7.7.3. Paaiškinti, kad aplinkos pasipriešinimas yra visi veiksniai 
(abiotiniai ir biotiniai), galintys stabdyti populiacijos augimą. 
Konkrečios populiacijos pavyzdţiu paaiškinti, kaip aplinkos 
veiksniǐ poveikis populiacijai priklauso nuo populiacijos tankio. 
7.7.4. Plơšrǌno ir aukos ciklo pavyzdţiu parodyti glaudţius dviejǐ 
skirtingǐ rǌšiǐ populiacijǐ organizmǐ tarpusavio ryšius. 
7.7.5. Diskutuoti, kaip biologinei apsaugai galima bǌtǐ pritaikyti 
plơšrǌnus, parazitus ar patogenus. Pateikti konkrečiǐ pavyzdţiǐ. 

7.8. Paaiškinti ţmogaus 
veiklos Ƴtaką vietinei aplinkai 
ir visam pasauliui. 

7.8.1. Apibǌdinti globalines aplinkos problemas: klimato kaitą, 
rǌgščiǐ krituliǐ problemą, ozono sluoksnio plonơjimą, paviršiniǐ 
vandenǐ ir dirvos uţterštumą, susieti jas su Lietuvos ekologine 
situacija, nagrinơti šiǐ problemǐ prieţastis ir sprendimo bǌdus. 
7.8.2. Analizuoti ţmogaus veiklos Ƴtaką Lietuvos biologinei 
Ƴvairovei ir jos išsaugojimo galimybes. 
7.8.3. Diskutuoti apie priemones, kuriǐ imamasi, kai rǌšims gresia 
pavojus išnykti. 

 
5.4.2.2. Turinio apimtis 
Šioje dalyje nurodomas visǐ veiklos sričiǐ biologijos išplơstinio kurso turinys.  
5.4.2.2.1. Metodologiniai biologijos klausimai 
Biologinis pasaulio paţinimas: biologiniai terminai, tyrimǐ atlikimas, biologiniǐ tekstǐ 

nagrinơjimas, mokslinio pranešimo rengimas. 
Biologiniǐ tyrimo metodǐ pagrindai, šiǐ metodǐ galimybơs, jǐ nauda, galimi pavojai ir ţala 

gamtai, Ƴtaka socialinei, kultǌrinei aplinkai. 
Biologijos vieta modernios visuomenơs gyvenime ir ryšys su naujomis technologijomis; 

moksliniai atradimai ir asmenybơs; Lietuvos mokslininkǐ vaidmuo ir vieta biologijos mokslo 
raidoje: nagrinơjama kiekvienoje veiklos srityje, siejant su konkrečiais objektais, reiškiniais ar 
procesais.  

5.4.2.2.2. Ląstelơ – gyvybơs pagrindas 
Angliavandeniai (monosacharidai, disacharidai ir polisacharidai) ir jǐ funkcijos. Baltymǐ 

struktǌros (pirminơ, antrinơ, tretinơ ir ketvirtinơ baltymǐ struktǌros) ir pavyzdţiai: hemoglobinas, 
virškinimo fermentai, kalogenas, antikǌnai, judơjimo baltymai – aktinas ir miozinas. Lipidai 
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(lytiniai hormonai, cholesterolis), fosfolipidǐ reikšmơ. Nukleorǌgščiǐ DNR ir RNR sandara ir 
vaidmuo baltymǐ sintezơje. Vandens reikšmơ ląstelei.  

Prokariotiniǐ ir eukariotiniǐ ląsteliǐ sandara ir funkcijos. Augalǐ, gyvǌnǐ ir grybǐ ląstelơs. 
Augalǐ ir gyvǌnǐ audiniǐ pavyzdţiai. Vienaląsčio organizmo gyvybinơs funkcijos. 

Ląstelơs plazminơs membranos sandara. Pasyvioji ir aktyvioji pernašos. Turgoras ir 
plazmolizơ.  

Fermentǐ veikimo specifika. Fermentǐ panaudojimas pramonơje.  
ATP reikšmơ. Viduląstelinis kvơpavimas: glikolozơ, Krebso ciklas, elektronǐ pernašos 

grandinơ. Energijos panaudojimas organizme. Anaerobinis kvơpavimas. Fotosintezơs procesas. 
Chloroplastas ir jame vykstantys procesai. Nuo šviesos priklausančios ir nepriklausančios 
fotosintezơs reakcijos. Fotosintezơs ryšys su augalǐ ir gyvǌnǐ ląstelơse vykstančiais procesais.  

5.4.2.2.3. Organizmǐ poţymiǐ paveldơjimas ir genǐ technologijos 
DNR kaip genetinơs informacijos nešơjas. DNR dvigubơjimas ir seserinơs chromatidơs. 

Genas – genetinơs informacijos vienetas. Genetinis kodas. Baltymǐ sintezơ. Polipeptidinơs 
grandinơs susidarymas.  

Interfazơ ir mitozơ. Replikacijos ir komplementarumo reikšmơ. Mejozơ, lytiniǐ ląsteliǐ 
susidarymas ir genetinơ Ƴvairovơ. Krosingoverio procesas. Kombinacinis kintamumas. Genǐ ir 
chromosomǐ mutacijos. 

Genotipas ir fenotipas. Homozigotiniai ir heterozigotiniai organizmai. Genetikos uţdaviniai: 
monohibridinis, dihibridinis, analizuojamasis, su lytimi sukibusiǐ genǐ ir kraujo grupiǐ 
paveldơjimas. Genealoginio medţio schemos.  

Augalǐ apdulkinimas, apvaisinimas ir sơklǐ platinimas. Vidinis ir išorinis gyvǌnǐ 
apvaisinimas, tiesioginis ir netiesioginis poembrioninis vystymasis. Ţmogaus gemalo vystymasis iki 
gimimo. Tabako, alkoholio,  narkotiniǐ medţiagǐ, medikamentǐ ir streso poveikis ţmogaus gemalo 
vystymuisi. Hormonǐ vaidmuo ţmogaus organizmui. Moters lytinis ciklas. Nevaisingumo 
problema. Šeimos planavimas ir kontracepcija. 

Ţmogaus genomo projektas. Paveldimos ligos ir genetiniai tyrimai. Transgeniniǐ organizmǐ 
kǌrimas ir genǐ inţinerija. Augalǐ ir gyvǌnǐ klonavimas ir su tuo susijusios problemos. 

5.4.2.2.4. Medţiagǐ apykaita ir pernaša 
Dujǐ apykaita ir vandens organizmǐ (varliagyviǐ, ţuvǐ) bei sausumos organizmǐ (vabzdţiǐ, 

ţmogaus) prisitaikymai ją vykdyti. Kvơpavimo organai ir alveoliǐ sandara. 
Augalǐ prisitaikymai vykdyti fotosintezĊ. Transpiracijos reikšmơ.  
Ţmogaus kraujotakos sistema. Širdies darbas. Kraujo sandara ir funkcijos. Kraujo, audiniǐ 

skysčio ir limfos sąveika. Kraujo grupơs ir kraujo donorystơ. 
5.4.2.2.5. Ţmogaus sveikata 
Šią veiklos sritƳ galima nagrinơti atskirai arba integruojant Ƴ kitas veiklos sritis.  
Sveikos gyvensenos samprata. Uţkrečiamos ir neuţkrečiamos ligos. 
Organiniǐ medţiagǐ reikšmơ kasdienơje mityboje. Netaisyklingos mitybos pasekmơs.  
Taisyklingos laikysenos ir aktyvaus gyvenimo bǌdo reikšmơ. Sporto Ƴtaka organizmo 

ištvermei. Gyvybinơ plaučiǐ talpa. Sistolinis ir diastolinis kraujo spaudimas. Rǌkymo keliami 
pavojai kraujotakai bei kvơpavimui. 

Ţmogaus organizmo prisitaikymas apsisaugoti nuo ţalingo aplinkos poveikio. 
Mikroorganizmǐ panaudojimas. Bakterinơs ir virusinơs ligos, ŢIV ir AIDS. Antibiotikǐ veikimas ir 
organizmǐ atsparumas. 

5.4.2.2.6. Homeostazơ ir organizmo valdymas 
Organizmo reguliavimo sistemos sandara.  Pagumburio ir odos vaidmuo termoreguliacijoje. 

Gliukozơs koncentracijos kraujyje reguliavimas. Insulino gamybos sutrikimas organizme. 
Inkstǐ vaidmuo. Šlapimo susidarymas. Vandens ir druskǐ pusiausvyros reguliavimo svarba. 
Inkstǐ vaidmuo ir inkstǐ donorystơ. Dykumǐ ir vandens gyvǌnǐ prisitaikymai reguliuoti 

vandens ir druskǐ pusiausvyrą. 
Neuronas, sinapsơ ir nervinio impulso perdavimas. Reflekso lankas. Receptoriǐ tipai. 

Centrinơs ir periferinơs nervǐ sistemǐ vaidmuo.  
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5.4.2.2.7.  Evoliucija ir ekologija 
Evoliucijos apibǌdinimas ir Č. Darvinas. Paveldimas kintamumas. Genǐ ir chromosomǐ 

mutacijos. Organizmǐ genetinơ Ƴvairovơ ir gamtinơ atranka. Gamtinơs atrankos formos ir naujǐ 
rǌšiǐ susidarymas. Modifikacinis kintamumas.  

Rǌšies sąvoka. Ţmogaus evoliucija. 
Organizmǐ klasifikavimo principai ir reikšmơ. Augalǐ ir gyvǌnǐ prisitaikymai: karalystơs, 

tipai, skyriai ir klasơs. 
Bendrijos. Ekosistemos ir jǐ biologinơ Ƴvairovơ. Mitybos tinklai ir mitybos grandinơs. 
Gyvosios gamtos funkcinơs karalijos. Mitybos lygmenys. Mitybos bǌdai. Produkcijos 

piramidơs ir energijos virsmai. Anglies, deguonies ir azoto apytaka biosferoje. 
Biotinơs ir abitinơs aplinkos poveikis populiacijoms. Plơšrǌno ir aukos santykiai. Biologinơ 

apsauga.  
Globalinơs aplinkos problemos ir Lietuvos ekologinơ situacija. Ţmogaus veiklos Ƴtaką 

biologinei Ƴvairovei. Rǌšiǐ apauga. 
5.4.2.3. Vertinimas 
5.4.2.3.1.  Toliau pateikiami apibendrinti kokybiniai mokiniǐ ţiniǐ, supratimo ir gebơjimǐ 

vertinimo aprašai. Pagal juos mokytojas numato mokiniǐ pasiekimǐ vertinimo kriterijus. 
Patenkinamas lygis, Ƴvertinant paţymiu, atitinka 4-5, pagrindinis – 6-8, aukštesnysis 9-10 balǐ. 

5.4.2.3.2. Mokiniǐ pasiekimǐ lygiǐ poţymiai 
 

Pasiekimǐ 
lygiai 

Pasiekimǐ 
sritys 

Patenkinamas Pagrindinis Aukštesnysis 

Ţinios ir 
supratimas 

Turi esminiǐ ţiniǐ apie 
biologiją. Ţinias ir 
supratimą parodo 
skirdami ir tinkamai 
vartodami pagrindines 
biologijos ţinias. 

Remdamasis 
dalykinơmis ţiniomis 
paaiškina biologiniǐ 
reiškiniǐ ir procesǐ 
esmĊ, atrenka su 
nagrinơjamu klausimu 
susijusius pavyzdţius, 
grafiškai pavaizduoja 
biologinius objektus ir 
procesus, atlieka 
skaičiavimus. 

Skiria, lygina, 
savarankiškai papildo, 
išplečia, tinkamai 
Ƴvertina ir vartoja 
biologijos sąvokas.  
Grafiškai pavaizduoja 
biologinius objektus ir 
procesus, modeliuoja ir 
atlieka skaičiavimus. 

Taikymas 

Kartais taiko esmines 
biologijos ţinias ir 
supratimą standartinơse 
situacijose. 
Padedamas klasifikuoja 
ir palygina objektus, 
naudojasi tekstine ar 
grafine informacija 
biologiniams objektams 
paaiškinti ir kritiškai 
vertina bei apibendrina 
Ƴvairiuose šaltiniuose 
pateiktą informaciją. 
Kelia hipotezes, pagal 
aprašymą savarankiškai 
atlieka gamtos tyrimus, 
padedamas juos 

Daţnai taiko esmines 
biologijos ţinias ir 
supratimą standartinơse 
situacijose. 
Savarankiškai 
klasifikuoja ir palygina 
objektus, naudojasi 
tekstine ar grafine 
informacija biologiniams 
objektams paaiškinti ir 
kritiškai vertina bei 
apibendrina Ƴvairiuose 
šaltiniuose pateiktą 
informaciją. 
Kelia hipotezes, 
savarankiškai planuoja 
tiriamuosius darbus ir 

Visada taiko esmines 
biologijos ţinias ir 
supratimą standartinơse 
situacijose. 
Savarankiškai 
klasifikuoja ir palygina 
objektus, naudojasi 
tekstine ar grafine 
informacija biologiniams 
objektams paaiškinti ir 
kritiškai vertina, 
apibendrina ir perteikia 
kitiems Ƴvairiuose 
šaltiniuose pateiktą 
informaciją. 
Kelia hipotezes, 
savarankiškai planuoja 
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planuoja, išsako savo 
idơjas. 
 
 

juos atlieka, formuluoja 
išvadas išsako savo 
idơjas ir prognozuoja. 

tiriamuosius darbus ir 
juos atlieka, išsako savo 
idơjas, prognozuoja, 
nurodo alternatyvǐ 
iškeltai hipotezei Ƴrodyti. 
Tikslingai formuluoja 
išvadas. Esant 
neatitikimǐ, ieško 
sprendimo bǌdǐ ir 
tyrimus kartoja. 

Problemǐ 
sprendimas 

Ʋvertina biologiją kaip 
mokslą svarbǐ 
gyvenimiškoms 
problemoms sprĊsti.  
Susieja keliǐ gamtos 
mokslǐ ţinias, remiasi 
analogija ir bando taikyti 
dơsnius problemoms 
sprĊsti. 
 

Argumentuotai 
diskutuoja klausimais 
neturinčiais 
vienareikšmiško 
atsakymo, modeliuoja ir 
vertina problemines 
situacijas, pasirenka 
tinkamas strategijas joms 
sprĊsti. Vertina mokslo 
ir technologijǐ poveikƳ 
aplinkai, atsiţvelgiant Ƴ 
ekologinius veiksnius.   

Analizuoja, vertina ir 
argumentuotai sprendţia 
iškeltas gamtos mokslǐ 
problemas, prognozuoja, 
kelia naujas hipotezes. 
Vertina mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 
aplinkai, atsiţvelgiant Ƴ 
socialinius ir ekologinius 
veiksnius.   
 

Gamtamokslinis 
komunikavimas 

Suformuluoja atsakymą, 
tinkamai vartoja 
reikšmines sąvokas, 
simbolius, sklandţiai 
išreiškia biologinƳ 
supratimą. Kǌrybingai 
pritaiko matematikos 
ţinias ir gebơjimus 
sudơtingesniems 
reiškiniams ir 
situacijoms aiškinti. 

Argumentuotai 
suformuluotą atsakymą 
iš vienos veiklos srities 
paaiškina kitos veiklos 
srities kontekste. 
Tinkamai pritaiko ne tik 
matematikos gebơjimus, 
bet ir kitǐ, pvz. fizikos 
dalyko, sudơtingesniems 
reiškiniams ir 
situacijoms aiškinti. 

Argumentuotai 
suformuluotą atsakymą 
iš vienos veiklos srities 
geba paaiškinti kitos 
veiklos srities kontekste. 
Tinkamai pritaiko ne tik 
matematikos gebơjimus, 
bet ir kitǐ, pvz. fizikos 
dalyko, sudơtingesniems 
reiškiniams ir 
situacijoms aiškinti. 

Mokơjimas 
mokytis 

Ţino savo asmenines 
savybes, padedančias 
mokytis biologijos. Kelia 
mokymosi tikslus, 
planuoja mokymosi 
veiklą, taiko Ƴvairias 
mokymosi strategijas, 
apmąsto mokymosi 
procesą. 

Tinkamai Ƴvertindamas 
savo mokymosi 
galimybes, susikuria tik 
sau tinkamą mokymosi 
sistemą padedančią 
siekti uţsibrơţtǐ 
rezultatǐ. 

Supranta, kad 
mokydamasis Ƴvairias 
biologijos sritis, gali 
prireikti ne vienos 
mokymosi strategijos. 
Analizuoja kitǐ mokiniǐ 
mokymosi procesą. 
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IV. CHEMIJA 
 

6. Chemija – gamtamokslinio ugdymo dalis 
6.1. Dalyko paskirtis 
6.1.1. Vidurinơs mokyklos chemijos kursas skirtas tĊsti gamtamokslinơs ir bendrǐjǐ 

kompetencijǐ ugdymą, nuodugniau paţinti ir suprasti Ƴvairiǐ medţiagǐ savybes ir jǐ kitimo 
dơsningumus, gamtos vieningumą ir dinamišką pusiausvyrą. Mokydamiesi chemijos mokiniai 
lengviau suvoks, kokią Ƴtaką mokslas daro ekonominiam, socialiniam ir kultǌriniam visuomenơs 
vystymuisi, gamtos mokslǐ reikšmĊ išsaugant biosferą ir uţtikrinant visuomenơs gyvenimo kokybĊ 
– ugdysis vertybes imtis asmeninơs atsakomybơs uţ aplinkos išsaugojimą, tausoti savo ir kitǐ 
ţmoniǐ sveikatą.  

6.1.2. Chemijos mokslo ţinios, dơsniai ir tyrimo metodai, nagrinơjami chemijos pamokose, 
turơtǐ bǌti glaudţiai susieti su pagrindiniais gamtos mokslǐ metodologijos klausimais bei 
problemomis. Chemija yra eksperimentinis mokslas, todơl kokybiniai ir kiekybiniai eksperimentai, 
cheminiǐ reakcijǐ tyrimo metodai, šiuolaikiniai medţiagǐ tyrimo metodai turơtǐ tapti integralia tiek 
bendrojo, tiek išplơstinio chemijos kurso dalimi. Mokiniai turi plơtoti ir tobulinti saugaus darbo 
laboratorijoje cheminiǐ eksperimentǐ planavimo ir atlikimo gebơjimus. 

6.1.3. Vidurinio ugdymo programa, apimdama paskutinƳ mokyklos chemijos mokymosi 
koncentrą, praplečia ir pagilina chemijos kurso dalis, nagrinơtas ankstesnơse klasơse. Siekiant 
nuosekliai išdơstyti temas, programoje nevengta pakartoti esminiǐ chemijos terminǐ, sąvokǐ ar net 
dơsniǐ, kuriuos mokơsi ţemesnơse klasơse, tačiau tam neskiriant pagrindinio laiko, tik primenant, 
juos mokiniams. Programoje numatoma Ƴ chemijos mokymąsi integruoti kitǐ dalykǐ pamokose 
Ƴgytas ţinias ir gebơjimus, taip optimizuojant mokymosi procesą ir racionaliai paskirstant laiką. 

6.1.4. Vidurinơje mokykloje mokiniai gali mokytis chemijos pagal bendrojo arba išplơstinio 
kurso programą, arba visai jos nesimokyti. 

6.1.5. Bendrojoje chemijos programoje numatomi tikslai ir uţdaviniai, struktǌra, ryšiai su 
kitais dalykais, didaktinơs nuostatos, mokymosi aplinka, bendrojo ir išplơstinio kursǐ paskirtis, 
mokiniǐ pasiekimai, mokymo turinys, vertinimas. Bendrosiose programose pateikiami mokiniǐ 
pasiekimai (ţinios ir supratimas, gebơjimai, nuostatos), kuriǐ tikimasi baigiant XII klasĊ. 
Mokytojai, atsiţvelgdami Ƴ mokiniǐ poreikius, gebơjimus ir pasiekimǐ lygƳ, mokymo(si) sąlygas 
mokykloje, bendrǐjǐ programǐ reikalavimus, pritaiko chemijos ugdymo turinƳ klasei (mobiliai 
grupei) ir pavieniams mokiniams. Formuluojant mokymosi uţdavinius nusakomi mokiniǐ 
pasiekimai bei vertinimo kriterijai konkrečiai pamokai. 

6.2. Tikslas, uţdaviniai, struktǌra 
6.2.1. Tikslas – sudaryti visiems pasirinkusiems chemijos dalyko mokymąsi mokiniams 

galimybĊ plơtoti gamtamokslinĊ kompetenciją, nuodugniau nagrinơjant pagrindines klasikinơs ir 
šiuolaikinơs chemijos sritis. 

6.2.2. Uţdaviniai. Siekdami šio tikslo mokiniai: 
6.2.2.1. tyrinơdami ir analizuodami Ƴvairias medţiagas, jǐ savybes ir kitimus bei gyvosios ir 

negyvosios gamtos reiškinius išsiugdo mokslinĊ pasaulơvoką ir atsakingą poţiǌrƳ Ƴ aplinką, gamtą, 
gyvybĊ, plơtoja ir gilina ţemesnơse klasơse Ƴgytus gebơjimus, Ƴtvirtina kritinƳ mąstymą, 
savarankiškumą, plơtoja kǌrybingumą ir vaizduotĊ, mokosi suvokti mus supančio pasaulio 
vientisumą; 

6.2.2.2. kelia klausimus ir hipotezes, planuoja stebơjimus ir bandymus ir, saugiai 
naudodamiesi laboratorine Ƴranga ir medţiagomis, juos atlieka, apibendrina gautus duomenis, 
vertina jǐ tikslumą ir patikimumą, matavimo paklaidas, pastebi ir ištaiso klaidas, formuluoja 
pagrƳstas išvadas;  

6.2.2.3. modeliuoja paprasčiausius gamtos reiškinius bei procesus, sprendţia praktinius 
chemijos mokslo uţdavinius, pritaikydami ir kitǐ mokomǐjǐ dalykǐ ţinias bei gebơjimus; 

6.2.2.4. supranta mokslo populiariuosius tekstus, prasmingai vartoja savo kalboje 
svarbiausias, daţniausias chemijos sąvokas ir terminus; randa, analizuoja, kaupia ir apibendrina 
reikiamą chemijos informaciją. 
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6.2.2.5. aiškinasi chemijos mokslo ir jo laimơjimais kuriamǐ technologijǐ vaidmenƳ 
ţmonijos gyvenime, jǐ ryšƳ su gamtine, socialine ir kultǌrine aplinka ir taiko Ƴgytas chemijos 
mokslo ţinias ir gebơjimus sprendţiant Ƴvairias kasdienio gyvenimo, aplinkotyros, aplinkosaugos ir 
subalansuotosios plơtros problemas; 

6.2.2.6. domơdamiesi chemijos mokslo istorija, moderniosiomis technologijomis ir 
biomedicinos mokslais, jǐ raida Lietuvoje ir pasaulyje, mǌsǐ šalies prioritetinơmis fiziniǐ, 
technologijos ir biomedicinos mokslǐ plơtotơs kryptimis, susipaţƳsta su profesijomis, kurioms reikia 
chemijos ţiniǐ ir gebơjimǐ; 

6.2.2.7. pasirengia studijoms aukštojoje mokykloje.  
6.2.3. Dalyko struktǌra 
6.2.3.1. Chemijos bendrojo kurso programą pasirenka mokiniai, kurie ateityje neplanuoja 

studijuoti chemijos ar imtis veiklos, susijusios su šiuo mokslu, tačiau siekia platesnio išsilavinimo 
šioje srityje. Bendrasis kursas padơs pagilinti/praplơsti mokiniui Ƴgytas pagrindinơje mokykloje 
ţinias ir gebơjimus nagrinơjant chemijos dơsningumus, plơtos praktinius gebơjimus ir supratimą 
daryti pagrƳstas išvadas ir sprendimus Ƴvairiose gyvenimo situacijose. Šiame kurse nenumatyta 
nuodugniau analizuoti sudơtingǐ chemijos klausimǐ, sprĊsti sudơtingǐ uţdaviniǐ ir atlikti tyrimǐ, 
reikalaujančiǐ išsamesniǐ chemijos bei kitǐ dalykǐ ţiniǐ bei gebơjimǐ. 

6.2.3.2. Chemijos išplơstinio kurso programa suteikia mokiniams galimybĊ pasirinkti 
studijas chemijos, biochemijos, biotechnologijǐ, medicinos, ţemơs ǌkio srityse arba savo profesinĊ 
veiklą susieti su šiuo mokslu. Šiame kurse giliau ir plačiau nagrinơjami sudơtingesni chemijos 
klausimai, sprendţiamos problemos, atliekami sudơtingesni tyrimai, reikalaujantys integruotǐ 
matematikos ir kitǐ dalykǐ ţiniǐ bei gebơjimǐ. ŠƳ kursą rekomenduojama rinktis pagrindiniu ar 
aukštesniu pasiekimǐ lygiu pagrindinĊ mokyklą baigusiems mokiniams  

6.2.3.3. Baigdamas mokyklą mokinys gali laikyti valstybinƳ chemijos egzaminą, kurio 
uţduotis rengiama Ƴtraukiant bendrajame ir išplơstiniame kursuose apibrơţtus pasiekimus. 

6.2.3.4. Mokiniams taip pat gali bǌti siǌlomi pasirenkamieji moduliai, kuriǐ metu bǌtǐ 
giliau nagrinơjama viena kuri nors chemijos sritis arba norint pereiti iš bendrojo kurso programos Ƴ 
išplơstinio kurso (išlyginamasis modulis).  

6.2.3.5. Chemijos kurso programą sudaro šios veiklos sritys: 
6.2.3.5.1. Chemijos metodologija 
6.2.3.5.2. Atominơ teorija. Cheminis periodiškumas 
6.2.3.5.3. Cheminiǐ reakcijǐ energetiniai efektai 
6.2.3.5.4. Reakcijǐ greitis ir cheminơ pusiausvyra 
6.2.3.5.5. Rǌgštys ir bazơs 
6.2.3.5.6. Oksidacijos – redukcijos reakcijos ir jǐ taikymas 
6.2.3.5.7. Organiniǐ junginiǐ sandara, savybơs ir taikymas 
6.2.3.5.8. Gyvybơs chemija 
6.2.3.5.9. Šiuolaikiniai tyrimo metodai 
6.2.3.5.10. Aplinkos chemija 

6.2.3.6. Rekomenduojami laboratoriniai darbai bendrajam ir išplơstiniam kursams nurodyti 
turinio apimtyje. Esant galimybơms, siǌloma, kai kuriuos eksperimentus atlikti virtualiai, 
naudojantis kompiuterinơmis mokomosiomis priemonơmis.  

6.2.3.7. Gamtamokslinơs kompetencijos struktǌra 
 

Gebơjimai ir 
nuostatos 

Veiklos sritys 

Ţinios ir  
supratimas 

Taikymas 
Problemǐ  

sprendimas 
Gamtamokslinis  
komunikavimas 

Mokơjimas  
mokytis 

Nuostatos 

Chemijos 
metodologija 

      

Atominơ teorija. 
Cheminis 
periodiškumas 
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Cheminiǐ 
reakcijǐ 
energetiniai 
efektai 

      

Reakcijǐ greitis 
ir cheminơ 
pusiausvyra 

      

Rǌgštys ir bazơs       

Oksidacijos – 
redukcijos 
reakcijos ir jǐ 
taikymas 

      

Organiniǐ 
junginiǐ 
sandara, savybơs 
ir taikymas 

      

Gyvybơs 
chemija 

      

Šiuolaikiniai 
tyrimo metodai 

      

Aplinkos 
chemija 

      

 
6.2.3.8.  Apibrơţiant gamtamokslinơs kompetencijos struktǌrą, mokiniǐ pasiekimai 

skirstomi Ƴ grupes: ţinios ir supratimas, Taikymas, problemǐ sprendimas, gamtamokslinis 
komunikavimas, mokơjimas mokytis  ir nuostatos. Šie pasiekimai turi bǌti ugdomi per visas 
chemijos veiklos sritis. Toliau pateikiamas detalesnis gebơjimǐ paaiškinimas, pritaikytas chemijai. 

6.2.3.8.1. Ţinias ir supratimą, apibrơţtą lentelơje „Mokiniǐ pasiekimaiį, mokiniai parodo: 
• nurodydami ir apibrơţdami pagrindinius chemijos faktus, dơsnius, sąvokas, procesus, 

pateikdami  pavyzdţius; 
• atpaţindami cheminơse formulơse, lygtyse, tekste, paveiksluose, lentelơse, schemose, 

grafikuose ir diagramose pateiktus objektus bei procesus; 
• apibǌdindami cheminius procesus, Ƴvairius modelius;  
• paaiškindami ţinomǐ cheminiǐ elementǐ, medţiagǐ, junginiǐ sandarą, savybes, 

panaudojimą; 
• nurodydami tam tikrǐ cheminiǐ elementǐ, medţiagǐ, junginiǐ, reakcijǐ priklausomybĊ 

tam tikrai grupei, klasei; 
• paprasčiausiais atvejais pavaizduodami duomenis schema ar grafiku, kai duomenys 

pateikti lentelơje. 
6.2.3.8.2. Taikymo gebơjimus, apibrơţtus lentelơje „Mokiniǐ pasiekimaiį mokiniai parodo:  

• naudodami cheminiǐ elementǐ simbolius cheminei informacijai perteikti; 
• atlikdami paprasčiausius standartinius skaičiavimus; 
• pritaikydami cheminius dơsningumus bei chemines lygtis paţƳstamo konteksto 

kiekybinơms ir kokybinơms uţduotims atlikti; 
• naudodami cheminĊ lygtƳ, diagramą, grafiką ar modelƳ sąvokai, procesams ar 

reiškiniams paaiškinti; 
• palygindami bei pagal vieną poţymƳ klasifikuodami medţiagas, procesus ir reiškinius;  
• paprasčiausiose standartinơse situacijose taikydami chemijos ţinias nustato reiškiniǐ 

dơsningumus ir priima argumentuotus sprendimus; 
•  atpaţindami klausimus Ƴ kuriuos gali atsakyti gamtos mokslai; 
•  pagal pateiktą aprašymą atlikdami eksperimentą ar laboratorinƳ darbą;  
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• formuluodami hipotezes ir planuodami tiriamuosius darbus (stebơjimus, eksperimentus, 
laboratorinius darbus ir pan.); 

• tinkamai pasirinkdami tyrimo tipą, reikalingą laboratorinĊ Ƴrangą bei chemines 
medţiagas; 

• Ƴvertindami tiriamo darbo netikslumus bei matavimo paklaidas; 
• gaudami ir apdorodami bandymǐ rezultatus, darydami duomenimis pagrƳstas išvadas. 

6.2.3.8.3. Problemǐ sprendimo gebơjimus, apibrơţtus lentelơje „Mokiniǐ pasiekimaiį 
mokiniai parodo: 

• apibendrindami ir kritiškai vertindami Ƴvairiuose informacijos šaltiniuose pateikiamą 
informaciją apie chemijos mokslo atradimus, technologijǐ plơtotĊ, aplinkosaugą; 

• rasdami reikiamą informaciją mokslinio pobǌdţio tekstuose, grafikuose, schemose, 
diagramose, lentelơse ir ją pritaikydami naujoms situacijoms išsiaiškinti; 

• formuluodami probleminƳ klausimą ir hipotezĊ; 
• numatydami priemones ir suplanuodami tyrimą hipotezei patikrinti; 
• darydami moksliniais faktais bei savo atlikto darbo rezultatais pagrƳstas išvadas; 
• pateikdami ir pagrƳsdami nevienareikšmius probleminiǐ klausimǐ atsakymus; 
• atrinkdami ir tinkamai pateikdami patikimą informaciją išsakytai nuomonei pagrƳsti; 
• pasirinkdami tinkamas strategijas probleminơms situacijoms sprĊsti; 
• integruodami kitǐ mokslǐ ţinias ir gebơjimus, reikalingus problemai sprĊsti; 
• atsiţvelgdami Ƴ socialinius ir ekologinius veiksnius, vertinant mokslo ir technologijǐ 

poveikƳ aplinkai ir visuomenei. 
6.2.3.8.3. Gamtamokslinio komunikavimo gebơjimus, apibrơţtus lentelơje „Mokiniǐ 

pasiekimaiį mokiniai parodo: 
• skaitydami ir rašydami ţinomas chemines formules ir lygtis; 
• tinkamai vartodami chemijos sąvokas, dydţiǐ simbolius, matavimo vienetus; 
• sklandţiai reikšdami chemijos procesǐ supratimą, aiškiai dơstydami mintis ţodţiu ir 

raštu; 
• tinkamai (schemomis, paveikslais, diagramomis, tekstu ir kt.) perduodami informaciją 

apie cheminius elementus, medţiagas, junginius, procesus, dơsningumus;  
• pritaikydami matematikos ţinias reiškiniams ir situacijoms aiškinti; 
• pritaikydami pateikiamą informaciją apie medţiagas, jǐ savybes, chemijos procesus 

tikslui ir adresatui; 
• argumentuotai diskutuodami apie chemijos procesus, aplinkosaugines problemas. 

6.2.3.8.4. Mokơjimą mokytis chemijos, apibrơţtą lentelơs „Mokiniǐ pasiekimaiį mokiniai 
parodo: 

• keldami chemijos mokymosi tikslus;  
• planuodami mokymosi veiklą; 
• atsiţvelgdami Ƴ asmenines savybes, padedančias mokytis chemijos; 
• taikydami Ƴvairias mokymosi strategijas; 
• taikydami Ƴvairias cheminiǐ formuliǐ sudarymo, cheminiǐ lygčiǐ rašymo bei chemijos 

uţdaviniǐ sprendimo strategijas; 
• reflektuodami mokymosi procesą. 

6.3. Programos Ƴgyvendinimas: integravimo galimybơs, ugdymo gairơs, mokymosi 
aplinka 

6.3.1. Integravimo galimybơs 
6.3.1.1. Vidurinio ugdymo chemijos bendroji programa sudaro galimybes integruoti chemiją 

su kitais gamtos mokslǐ dalykais: biologija ir fizika. Integracijos ašimis gali bǌti globalaus turinio 
sąvokos: energija, sistema, makro- ir mikrosistema, kitimai. Visuose gamtos mokslǐ kursuose 
nagrinơjamos darnaus vystymosi, ekologijos ir aplinkosaugos, sveikatos ir higienos problemos, 
ţmogaus vieta ir vaidmuo pasaulyje. Su fizika tiesiogiai susijusios veikos sritys – „Atominơ teorija. 
Cheminis periodiškumasį bei „Šiuolaikiniai tyrimo metodaiį, o su biologija – „Gyvybơs chemijaį. 

6.3.1.2. Mokantis chemijos yra daug galimybiǐ integruoti ugdymo turinƳ su kitomis sritimis: 
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• su kalbomis – kreipiamas dơmesys Ƴ kalbos ir rašto kultǌrą, mokoma taisyklingai vartoti 
mokslinius terminus ir sąvokas, diskutuoti ir pagrƳsti savo nuomonĊ, pasirinkimą; vidurinơje 
mokykloje mokiniǐ pirmosios uţsienio kalbos mokơjimo lygis turơtǐ bǌti pakankamas suprasti 
nesudơtingus dalykinius ar mokslo populiarinimo tekstus, todơl rekomenduojama skatinti mokinius 
ieškoti informacijos ne tik lietuviǐ, bet ir uţsienio kalba, o esant galimybơms organizuoti 
integruotas chemijos ir uţsienio kalbos pamokas;  

• su matematika – Ƴgytieji skaičiavimo, skaičiǐ apvalinimo, reiškiniǐ palyginimo, 
prastinimo, procentǐ nustatymo, grafikǐ brơţimo ir jǐ analizơs ir kt. gebơjimai plačiai taikomi 
mokantis chemijos;  

• su informacinơmis technologijomis – mokoma naudotis IKT teikiamomis galimybơmis 
ieškant, apibendrinant ir pateikiant informaciją, apdorojant tyrimǐ, bandymǐ ir stebơjimǐ duomenis, 
tiriant ar modeliuojant gamtoje vykstančius reiškinius; 

• su technologijomis – parodomas glaudus chemijos ir technologijǐ ryšys, nagrinơjami 
naujausi technologiniai pasiekimai, jǐ praktinis taikymas, mokomasi mokslo atradimus ir 
technologijas vertinti darnaus vystymosi poţiǌriu, teorijos pagrindţiamos praktiniais pavyzdţiais, 
mokomasi saugoti gamtą tiek mokinƳ supančioje aplinkoje, tiek visuomenơs gyvenime, bǌti 
atsakingu vartotoju, rǌpinamasi sauga; 

• su socialiniais mokslais – nagrinơjama chemijos ir technologijǐ mokslǐ Ƴtaka 
visuomenơs raidos procesams. Svarbu supaţindinti su aktualiomis ekonomikos, visuomenơs raidos 
ir aplinkos apsaugos tendencijomis bei jǐ raiška asmens, bendruomenơs, valstybơs ir globaliu 
lygmeniu. Paskatinti mokinius pagal savo galimybes siǌlyti ir Ƴgyvendinti paţangius pokyčius, 
ugdyti asmeninĊ atsakomybĊ; 

• su menais – ugdomas kǌrybiškumas skatinant ţinias apie medţiagas, jǐ savybes 
pritaikyti meninei raiškai; 

• su doriniu ugdymu – ugdoma tolerancija ir pagarba gyvajai ir negyvajai gamtai bei jos 
Ƴvairovei, veiklos pasekmiǐ sau ir aplinkai numatymas. 

6.3.2. Ugdymo gairơs 
6.3.2.1. Šiuo metu visos švietimo sistemos pasaulyje išgyvena perơjimą nuo detaliais 

nurodymais ir vertinimu grƳsto industrinio laikotarpio mokyklos prie personalizuoto mokymosi ir 
ugdymo turinio kǌrimo mokyklose, kompetencijǐ ugdymo ir Ƴsivertinimo. Skatinama kurti ugdymo 
turinƳ pritaikant jƳ skirtingiems mokiniams, vertinant veiklą ir rezultatus mokomasi remtis pagrƳstais 
Ƴrodymais. Šiuolaikinơje mokykloje šalia mokymo tokią pat svarbią vietą uţima mokymasis, 
mokinio aktyvus veikimas, idơjǐ kơlimas ir argumentavimas, pasitikrinimas, tarpusavio sąveika su 
kitais mokiniais ir su mokytoju. 

6.3.2.2. Vidurinơje mokykloje išlaikomas pradinơje ir pagrindinơje mokykloje pradơto 
gamtamokslinio ugdymo tĊstinumas. Toliau plơtojami mokiniǐ savarankiško mokymosi gebơjimai, 
sudaromos prielaidos kiekvienam mokiniui atrasti sau patrauklią saviraiškos sritƳ. Gebơjimas taikyti 
tai, kas išmokta, mokiniams padơs suprasti Ƴgytǐ ţiniǐ ir gebơjimǐ svarbą tolimesniam gyvenimui 
tiek pasirenkant profesiją, tiek bǌnant aktyviu piliečiu.  

6.3.2.3. Planavimas 
Ugdymo procesas planuojamas etapais. Pirmiausia išsikeliamas etapo tikslas ir Ƴ rezultatą 

orientuoti, pamatuojami mokymosi uţdaviniai, remiantis kuriais vơliau formuluojami pamokos 
uţdaviniai. Planuojant ugdymo procesą, bǌtina atsiţvelgti Ƴ mokiniǐ poreikius ir galimybes, patirtƳ, 
veiklą diferencijuoti ir individualizuoti. Mokymasis glaudţiai siejamas su tiriamąja mokiniǐ veikla, 
su medţiagǐ ir jǐ savybiǐ, chemijos procesǐ ir dơsningumǐ paţinimu, su chemijos mokslo atradimǐ 
reikšmơs, technologijǐ ekologizavimo ir aplinkosauginơs veiklos svarbos, aplinkosauginio 
visuomenơs švietimo, doroviniǐ ir teisiniǐ normǐ bǌtinybơs sprendţiant šias problemas, supratimu. 
Chemijos pamokose bǌtina uţtikrinti saugią praktinĊ veiklą klasơje, laboratorijoje, lauke, sudaryti 
sąlygas mokiniams bendrauti ir bendradarbiauti. Turơtǐ bǌti planuojamos dalykinơs, su iš anksto 
numatytais tikslais ir uţdaviniais bei laukiamais rezultatais, ekskursijos.  

6.3.2.4. Organizavimas 
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Chemijos pamokos organizuojamos taip, kad mokiniai aktyviai mokytǐsi bendraudami su 
mokytoju ir bendraamţiais, patys atrasdami ţinias ir jas taikydami naujose situacijose. Todơl 
mokymasis glaudţiai siejamas su tiriamąja mokiniǐ veikla, trumpalaikiais ir ilgalaikiais 
tiriamaisiais darbais, projektais. Mokyti reikơtǐ klausiant, nes tik ieškodami atsakymo mokiniai 
mokosi patys ir kuria savo supratimą, pasitikrina ir Ƴsivertina, kaip suprato pagrindinius chemijos 
dơsningumus. Atsakydami Ƴ klausimus mokiniai turi ne tik atsiminti ir suprasti, bet ir pagrƳsti, 
vertinti alternatyvas, pateikti privalumus ir trǌkumus. Mokiniams skiriamos uţduotys turơtǐ skatinti 
kǌrybiškai mąstyti, tyrinơti, pritaikyti ţinias naujose situacijose, ieškoti reikiamos informacijos ir 
alternatyviǐ sprendimo keliǐ, priimti sprendimus, susiformuoti nuomonĊ ir ją išsakyti, Ƴsitraukti Ƴ 
projektavimą ar kǌrybą. Bǌtina mokinio veikla turơtǐ bǌti tyrimai, problemǐ sprendimas grupơje, 
klasơs, grupơs ar individualios diskusijos su mokytoju ar su kitu/kitais mokiniais. Mokymosi 
pagrindas yra sąmoningas, giluminis pagrindiniǐ sąvokǐ, dơsniǐ ir principǐ suvokimas, kai naujos 
ţinios papildo ir išplơtoja jau turimą supratimą. Toks mokymasis skatins bendradarbiavimą ir lavins 
kalbą, struktǌruojant problemas bus plơtojamas prasmingas supratimas. 

6.3.2.5. Vertinimas 
Vertinant mokinius remiamasi Mokiniǐ paţangos ir pasiekimǐ vertinimo samprata. 

Vertinama ne ţiniǐ Ƴsiminimas, o gebơjimas paaiškinti savais ţodţiais, pateikti savǐ pavyzdţiǐ, 
pritaikyti ţinias analizuojant, savarankiškai vertinant ir argumentuojant. Vertinimo procese tampa 
svarbus vertinimas kaip mokymasis, nes, tik nuolat stebơdamas savo mokymosi eigą ir rezultatus, 
mokinys gali numatyti tolesnio mokymosi kryptƳ ir tikslus. Labai svarbu mokinio Ƴtraukimas Ƴ 
vertinimą, kai mokomasi remiantis mokymosi pradţioje sutartais kriterijais, analizuoti mokymosi 
stipriosios ir silpnosios puses, numatyti galimybes tobulinti mokymąsi ir siekti gilesnơs 
kompetencijos. Ugdymo procese taip pat išlieka svarbus vertinimas ir Ƴsivertinimas, padedantis 
mokytis. Baigiant kursą gali bǌti taikomas apibendrinamasis vertinimas. Diagnostinis vertinimas 
taikomas atskiruose ugdymo proceso etapuose siekiant išsiaiškinti, ar pasiekti mokymosi uţdaviniai 
ir padeda numatyti tolesnius mokymosi ţingsnius. Svarbu, kad diagnostinio vertinimo uţduotys 
atitiktǐ tai, ko buvo mokoma, mokiniai iš anksto ţinotǐ ir suprastǐ vertinimo kriterijus. Rengiant 
diagnostines uţduotis rekomenduojama laikytis tokio ţiniǐ ir gebơjimǐ santykio, koks apibrơţtas 
chemijos egzamino programoje. Pagal uţduočiǐ sunkumą diagnostinơs uţduotys turơtǐ bǌti 
rengiamos stengiantis laikytis tokiǐ proporcijǐ: 30 proc. lengvǐ uţduočiǐ, 40 proc. – vidutinio 
sunkumo ir 30 proc. sunkiǐ uţduočiǐ. 

6.3.3. Mokymosi aplinka 
6.3.3.1. Chemijos, kaip ir kitǐ dalykǐ pamokose labai svarbi emocinơ aplinka, kuri padơtǐ 

atsiskleisti visiems mokiniams, leistǐ jiems laisvai diskutuoti, aiškintis nesuprantamus klausimus, 
mokytǐ tolerantiškai elgtis kitǐ atţvilgiu. Mokytojas turơtǐ kurti klasơje pasitikơjimo atmosferą, 
ugdyti bendradarbiavimo kultǌrą.  

6.3.3.2. Chemijos pamokose skatinama tiriamoji mokiniǐ veikla, kǌrybiškumas, 
formuojamas emocinis, vertybinis jǐ santykis su pasauliu. Plơtojamas mokiniǐ poreikis 
savarankiškai tirti ir paţinti, domơtis ir aktyviai veikti, puoselơjama meilơ gamtai, mokoma bǌti 
išteklius tausojančiu vartotoju. Mokiniai skatinami dalyvauti olimpiadose, konkursuose, 
konferencijose, projektuose, mokytis neakivaizdinơje jaunǐjǐ chemikǐ mokykloje, dalyvauti 
bǌreliuose, susijusiuose su gamtamoksline veikla. 

6.3.3.3. Organizuojant mokymąsi labai svarbǐ vaidmenƳ atlieka tinkama, konkrečiam 
dalykui pritaikyta mokymosi aplinka. Chemijos mokymasis glaudţiai susijĊs su mokiniǐ tiriamąja 
veikla klasơje ar laboratorijoje: 

• dirbama su Ƴvairiais šaltiniais, šalia tradiciniǐ mokomǐjǐ priemoniǐ naudojama garso ir 
vaizdo medţiaga, periodika, internetas, mokslo darbai, kompiuterinơs mokomosios programos ir kt. 

• naudojantis Ƴvairia laboratorine Ƴranga, prietaisais ir cheminơmis medţiagomis 
tyrinơjamos medţiagǐ savybơs, jǐ kitimai; 

• rengiamos iš anksto suplanuotos, su nurodytomis uţduotimis mokomosios ekskursijos Ƴ 
gamtą, Ƴmones, muziejus ar mokslo ir kt. Ƴstaigas;  
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• vykdomi tikslingi projektai, skirti chemijos dalyko ir bendriesiems gebơjimams ugdyti; 
projektinơ mokiniǐ veikla sudaro pasirinkimo galimybes atsiţvelgti Ƴ mokiniǐ interesus, 
individualius gebơjimus, specialiuosius poreikius, gyvenamosios vietovơs ypatybes. 

6.3.3.4. Išvardytai mokiniǐ veiklai bǌtinos ne vien tik mokymo(si) priemonơs, bet ir tinkama 
fizinơ aplinka – galimybơs organizuoti grupiǐ darbą, mokymuisi naudoti kompiuterƳ, galimybơs 
naudoti modernias tyrimǐ priemones (pvz. sensorius, kuriuos galima prijungti prie kompiuterio). 
Pageidautina, kad chemijos kabinete bǌtǐ bent vienas prijungtas prie interneto kompiuteris su 
daugialypơs terpơs projektoriumi ar interaktyvia lenta. Esant galimybei, turơtǐ bǌti plačiai 
naudojamasi mokyklos biblioteka, kaip informaciniu centru, informaciniǐ technologijǐ kabinetu. 
Dauguma laboratoriniǐ darbǐ  turơtǐ bǌti atliekama su realiomis medţiagomis ir priemonơmis. 
Mokyklos gamtos mokslǐ mokytojai turơtǐ tarpusavyje dalytis mokykloje esančia gamtos mokslǐ 
laboratorine Ƴranga ir medţiagomis, kartu planuoti jǐ Ƴsigijimą. Kai nơra galimybơs nusipirkti 
praktiniams darbams reikalingǐ priemoniǐ, labai svarbus mokytojo kǌrybingumas – atliekant 
tyrimus gali tikti daugelis buityje naudojamǐ daiktǐ, taip pat mokiniai turơtǐ bǌti skatinami pagal 
galimybes patys pasirengti, kurti Ƴvairias mokymo priemones bei Ƴrangą. 

6.4. Mokiniǐ pasiekimai, turinio apimtis, vertinimas 
Šiame skyriuje nurodyti mokiniǐ chemijos pasiekimai, apibrơţiama turinio, su kuriuo 

dirbama, apimtis, aprašomas mokiniǐ pasiekimǐ vertinimas. Aprašant mokiniǐ pasiekimus kartu 
nurodomos ugdomos vertybinơs nuostatos, esminiai gebơjimai, gebơjimai, ţinios ir supratimas, 
reikalingos chemijos dalyko kompetencijai ugdyti. 

Nurodant reikalavimus, keliamus mokiniǐ pasiekimams, visame dokumente vartojami tokie 
uţduoties sunkumą nusakantys terminai:  

• paprasčiausiais vadinami uţdaviniai, kuriuos sprendţiant reikia atlikti vieną standartinĊ 
operaciją; 

• nesudơtingais vadinami uţdaviniai, kuriuos sprendţiant reikia atlikti 2–3 veiksmus; 
• paprasčiausia vadinama tokia cheminơs reakcijos lygtis, kurios nereikia lyginti, o 

pradiniǐ medţiagǐ ir reakcijos produktǐ yra tik po 1 ar 2; 
• kritiškai vertinti – tiksliai, argumentuotai, atsiţvelgiant Ƴ ankstesnĊ patirtƳ vertinti, 

pagrƳstai reikšti naujas mintis, idơjas, daryti išvadas. 
6.4.1. Bendrasis kursas 
6.4.1.1. Mokiniǐ pasiekimai 

1. Chemijos metodologija 
Nuostatos  
Gamtos reiškinius, chemijos mokslą, jo raidą ir reikšmĊ vertinti remiantis mokslo ţiniomis. Kritiškai 
vertinti chemijos mokslo pasiekimus.  
Esminis gebơjimas 
Savarankiškai suplanuoti ir atlikti stebơjimus ir bandymus. Saugiai ir kǌrybiškai naudoti mokyklines 
gamtos tyrimo priemones, buitinius prietaisus ir medţiagas.  

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
1.1.Surasti ir tinkamai 
apdoroti cheminio 
pobǌdţio informaciją. 

1.1.1 Surasti reikiamą cheminio pobǌdţio informaciją, ją analizuoti ir 
apibendrinti. 
1.1.2. Suprasti mokslo populiariuosius tekstus, prasmingai vartoti 
chemijos terminus ir sąvokas. 

1.2. Apibǌdinti 
mokslinio paţinimo 
principus. Susieti naujǐ 
faktǐ atradimą ir teorijǐ 
kaitą. 

1.2.1. Apibǌdinti mokslinio paţinimo procesą nuo reiškiniǐ stebơjimo iki 
jǐ paaiškinimo.  
1.2.2. Paaiškinti kaip nauji atradimai gali Ƴtakoti moksliniǐ tiesǐ kaitą. 

1.3. Taikyti Ƴgytas 
chemijos ţinias 
praktikoje ir kasdienơje 
veikloje.  

1.3.1*. Taikyti chemijos ţinias aiškinant gamtos reiškinius ir sprendţiant 
gyvenimiškas problemas. 
1.3.2. Atlikti stebơjimus ir bandymus pagal bendrojo kurso programą. 
1.3.3. Pagal pateiktą aprašymą naudotis laboratorine Ƴranga, prietaisais, 
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medţiagomis, pasigaminti tirpalus, tiksliai atlikti matavimus, mokơti 
apskaičiuoti procentus, vidurkius, santykius. Analizuoti ir matematiškai 
apdoroti tyrimǐ duomenis, gautus duomenis pateikti lentelơmis, 
diagramomis bei grafikais.  

1.4. Paaiškinti mokslinơs 
paţangos ir technologijǐ 
vystimosi Ƴtaką 
visuomenơs raidai ir 
gyvenimo kokybei. 

1.4.1*. Apibǌdinti gamtą ir jos reiškinius kaip bendrą gamtos mokslǐ 
tyrimǐ objektą. 
1.4.2*. Nurodyti, pateikiant pavyzdţiǐ, kaip keitơsi mokslo paţangos ir 
technologijǐ vystimasis, nurodyti teigiamąsias ir neigiamąsias vystimosi 
puses. 
1.4.3. Pateikti Lietuvoje veikiančiǐ chemijos ir biochemijos Ƴmoniǐ 
pavyzdţiǐ; aptarti jǐ Ƴtaką regionui ir šaliai. 
2. Atominơ teorija. Cheminis periodiškumas 

Nuostatos 
Suvokti ryšƳ tarp medţiagǐ mikroskopinơs sandaros ir medţiagǐ savybiǐ. 
Esminis gebơjimas 
Naudojantis periodinơje elementǐ lentelơje pateikta informacija apibǌdinti atomo sandarą ir 
cheminius ryšius. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
2.1. Apibǌdinti atomo 
sandarą. 

2.1.1. Apibǌdinti pirmǐ trijǐ periodǐ elementǐ atomǐ sandarą, nurodant 
protonǐ skaičiǐ branduolyje ir elektronǐ skaičiǐ kiekviename sluoksnyje. 

2.2. Naudotis 
periodinơje elementǐ 
lentelơje pateikta 
informacija. 

2.2.1. Paaiškinti periodinơs elementǐ lentelơs struktǌrą remiantis 
šiuolaikiniu periodiniu dơsniu ir atomo sandara.  
2.2.2. Susieti cheminio elemento periodo ir grupơs numerius su elektronǐ 
sluoksniǐ skaičiumi ir valentiniǐ elektronǐ kiekiu.  
2.2.3.  Paaiškinti, kaip kinta pagrindiniǐ grupiǐ elementǐ oksidǐ rǌgštinơs 
ir bazinơs savybơs pagal oksidą sudarančio elemento padơtƳ periodinơje 
lentelơje. 
2.2.4. Prognozuoti pagrindiniǐ grupiǐ elementǐ bǌdinguosius oksidacijos 
laipsnius remiantis valentiniǐ elektronǐ skaičiumi. 

2.3. Paaiškinti joninƳ, 
kovalentinƳ nepolinƳ ir 
kovalentinƳ polinƳ ryšius. 
 

2.3.1. Paaiškinti sąvokas atomas, jonas, molekulơ. 
2.3.2. Apibǌdinti elektroninơs sandaros pokyčius kai atomas virsta jonu.  
2.3.3. Paaiškinti joninio ryšio susidarymą ir pateikti susidarymo 
pavyzdţiǐ. 
2.3.4. Paaiškinti cheminio ryšio tipo priklausomybĊ, susiejant su 
besijungiančiǐ cheminiǐ elementǐ metališkumu ar nemetališkumu. 
2.3.5. Paaiškinti kovalentinio nepolinio ir kovalentinio polinio ryšiǐ 
susidarymą, pateikti susidarymo pavyzdţiǐ. 

3. Cheminơs reakcijos ir energija 
Nuostatos 
Suvokti cheminiǐ reakcijǐ energetinĊ svarbą, bǌtinybĊ racionaliai naudoti energetinius resursus bei 
pavojus, susijusius su aplinkos tarša. 
Esminis gebơjimas 
Klasifikuoti ir apibǌdinti chemines reakcijas pagal šiluminƳ efektą. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
3.1. Apibǌdinti 
chemines reakcijas pagal 
šiluminƳ efektą. 

3.1.1. Paaiškinti, kad medţiagoms reaguojant gali bǌti išskiriama arba 
sunaudojama šiluma.  
3.1.2*. Paaiškinti, kad fotosintezơ yra endoterminis, o degimo reakcija ir 
kvơpavimas – egzoterminiai procesai. Paaiškinti šiǐ procesǐ svarbą 
gyvybei.  
3.1.3*. Paaiškinti iškastinio kuro svarbą šiuolaikinei energetikai. 
Apibǌdinti degimo produktǐ Ƴtaką aplinkai ir nurodyti pagrindinius 
alternatyvius energijos šaltinius. 
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4. Cheminiǐ reakcijǐ greitis ir cheminơ pusiausvyra 
Nuostatos 
Domơtis technologinơmis problemomis. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti cheminiǐ reakcijǐ greitƳ ir katalizatoriǐ svarbą. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
4.1. Apibǌdinti reakcijos 
greičio sąvoką. 
 

4.1.1. Paaiškinti reakcijos greičio sąvoką. Pateikti lơtǐ ir greitǐ cheminiǐ 
reakcijǐ pavyzdţiǐ. 
4.1.2. Apibǌdinti katalizatoriǐ ir fermentǐ veikimą, pateikti jǐ naudojimo 
pavyzdţiǐ. 
4.1.3*. Paaiškinti automobiliǐ katalizatoriǐ taikymą maţinant aplinkos 
taršą. 

4.5. Apibǌdinti 
amoniako, azoto rǌgšties 
ir sieros rǌgšties 
gamybą. 

4.5.1. Uţrašyti chemines lygtis, paaiškinančias pramoninĊ amoniako, 
azoto rǌgšties ir sieros rǌgšties gamybą, pateikti šiǐ medţiagǐ naudojimo 
pavyzdţiǐ. 
4.5.2*. Bendrais bruoţais apibǌdinti gamtosaugines problemas, susijusias 
su amoniako, azoto rǌgšties ir sieros rǌgšties gamyba. 

5. Rǌgštys ir bazơs 
Nuostatos 
Suvokti vandeniniuose tirpaluose vykstančius procesus. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti procesus, vykstančius vandeniniuose tirpaluose. Apibǌdinti rǌgščiǐ ir baziǐ chemines 
savybes. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
5.1. Apibǌdinti 
procesus, vykstančius 
tirpinant medţiagas 
vandenyje, sprĊsti 
uţdavinius, vartojant 
koncentracijos sąvoką. 

5.1.1. Apibǌdinti vandens molekulơs sandarą ir poliškumą. Paaiškinti 
vandenilinio ryšio susidarymą tarp vandens molekuliǐ ir jo Ƴtaką fizinơms 
vandens savybơms. 
5.1.2. Paaiškinti temperatǌros Ƴtaką tirpimo greičiui ir ištirpstančios 
medţiagos kiekiui.  
5.1.3. Apibǌdinti medţiagos masinơs (masơs) ir molinơs koncentracijǐ 
reiškimo bǌdus. SprĊsti paprastus uţdavinius vartojant koncentracijos 
sąvoką.  
5.1.4. Paaiškinti elektrolitǐ skilimą Ƴ jonus siejant su vandens molekuliǐ 
poliškumu.  
5.1.5. Nurodyti vandeniniǐ tirpalǐ laidumo elektros srovei skirtumus ir 
klasifikuoti medţiagas Ƴ neelektrolitus, silpnuosius ir stipriuosius 
elektrolitus. 

5.2. Apibǌdinti 
tirpaluose vykstančias 
neutralizacijos ir kitas 
mainǐ reakcijas. 
 

5.2.1. Nurodyti ir uţrašyti ar vyks mainǐ reakcija, kai pateiktos 
reaguojančiosios medţiagos. 
5.2.2. Sudaryti bendrąsias, jonines ir sutrumpintas jonines reakcijǐ lygtis.  
5.2.3*. Paaiškinti procesus, lemiančius vandens kietumą. Nurodyti 
pagrindinius vandens minkštinimo bǌdus. 
5.2.4. Praktiškai atlikti mainǐ reakcijas tirpaluose. 

5.3. Apibǌdinti tirpalǐ 
terpĊ, naudotis 
indikatoriais. 

5.3.1. Nustatyti tirpalo terpĊ, naudojantis indikatoriais ir pH skale. 
5.3.2*. Paaiškinti vandenilio jonǐ koncentracijos svarbą gyvybiniams 
procesams. 
5.3.3. Praktiškai nustatyti tirpalo terpes naudojantis indikatoriais. 

5.4. Klasifikuoti 
medţiagas pagal 
medţiagǐ klases. Taikyti 
Ƴgytas ţinias apie 
medţiagǐ savybes 

5.4.1. Apibǌdinti rǌgštinius, bazinius, amfoterinius oksidus, pateikti jǐ 
pavyzdţiǐ, uţrašyti rǌgščiǐ ir baziǐ gavimo iš oksidǐ chemines lygtis. 
5.4.2. Apibǌdinti nemetalǐ vandeniliniǐ junginiǐ rǌgštines ir bazines 
savybes. 
5.4.4*. Apibǌdinti svarbiausius oro, vandens ir dirvoţemio taršos 
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neorganinơms 
medţiagoms atpaţinti.  
 

šaltinius ir jǐ ţalą aplinkai: statiniams, dirvoţemiui, augalams ir 
gyvǌnams. Siǌlyti bǌdus, maţinančius taršą, apibǌdinti tausojančiǐ 
technologijǐ kǌrimo ir aplinkosauginơs veiklos svarbą.  
5.4.5. Praktiškai atpaţinti karbonatus pagal dujǐ išsiskyrimą veikiant 
rǌgštimis. 
5.4.6. Praktiškai atpaţinti amonio jonus. 
5.4.7. Praktiškai atpaţinti chloridǐ, bromidǐ, jodidǐ, fosfatǐ, sulfatǐ ir 
karbonatǐ jonus pagal bǌdingǐ nuosơdǐ susidarymą. 
5.4.8. Praktiškai atpaţinti kalcio, bario, sidabro jonus pagal bǌdingǐ 
nuosơdǐ susidarymą. 
5.4.9. Praktiškai atpaţinti natrio ir kalio junginius pagal liepsnos spalvą. 

6. Oksidacijos – redukcijos reakcijos ir jǐ taikymas 
Nuostatos 
Suvokti cheminiǐ reakcijǐ sąsają su elektros srove. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti oksidacijos-redukcijos reakcijas ir nurodyti jǐ taikymo praktikoje galimybes. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
6.1. Apibǌdinti 
oksidacijos-redukcijos 
procesus. 
 

6.1.1. Apskaičiuoti elemento oksidacijos laipsnƳ junginyje. 
6.1.2. Nurodyti oksidatoriǐ ir reduktoriǐ pateiktoje oksidacijos-redukcijos 
reakcijos lygtyje. 
6.1.3. Išlyginti oksidacijos-redukcijos lygtƳ elektronǐ balanso bǌdu. 
6.1.4. Apibǌdinti degimo reakciją kaip greitą oksidacijos-redukcijos 
reakciją, nurodyti, kad degimo reakcijos yra priemonơ šilumai gauti. 
6.1.5. Paaiškinti kaip vyksta metalǐ reakcijos su neoksiduojančiomis 
rǌgštimis (pvz. druskos rǌgštimi, praskiesta sieros rǌgštimi) ir uţrašyti 
reakcijǐ lygtis. 
6.1.6. Paaiškinti vienǐ metalǐ išstǌmimo kitais iš vandeniniǐ tirpalǐ 
reakcijas, remiantis metalǐ aktyvumo eile. 

6.2. Apibǌdinti metalǐ 
koroziją ir nurodyti 
apsaugos nuo korozijos 
bǌdus. 

6.2.1*. Apibǌdinti metalǐ koroziją kaip lơtą oksidacijos-redukcijos 
reakciją ir paaiškinti korozijos ekonominĊ ţalą. 
6.2.2*. Nurodyti geleţies korozijai vykti bǌtinas sąlygas. 
6.2.3*. Nurodyti geleţies korozijos stabdymo bǌdus. 

6.3. Apibǌdinti 
elektrolizĊ. 

6.3.1. Paaiškinti elektrolizơs procesus, kurie vyksta natrio chlorido lydale, 
nurodyti šio proceso technologinĊ svarbą. 
6.3.2. Nurodyti elektrolizơs svarbą gaunant ir gryninant metalus, 
formuojant metalǐ dangas.  

7. Organiniǐ junginiǐ sandara, savybơs ir taikymas 
Nuostatos 
Suvokti organiniǐ junginiǐ ƳvairovĊ siejant  su anglies atomo galimybe sudaryti grandines ir ţiedus 
junginiuose. 
Esminis gebơjimas 
Klasifikuoti organinius junginius pagal funkcines grupes ir apibǌdinti su funkcinơmis grupơmis 
susijusias medţiagǐ savybes. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
7.1. Apibǌdinti 
organiniǐ junginiǐ 
sandaros ypatumus. 
Skaityti, uţrašyti ir 
pavadinti organinius 
junginius pagal IUPAC 
nomenklatǌrą. 

7.1.1. Paaiškinti, kad dơl valentinio sluoksnio elektronǐ porǐ tarpusavio 
stǌmos keturi viengubieji ryšiai išsidơsto aplink anglƳ tetraedriškai, 
dvigubasis ir du viengubieji išsidơsto plokštumoje 120° kampais, o 
trigubasis ir viengubasis arba du dvigubieji išsidơsto priešpriešais. 
Paaiškinti metano, etano, eteno, propeno ir etino molekuliǐ erdvinĊ 
sandarą. 
7.1.2. Paaiškinti homologinơs eilơs sąvoką. 
7.1.3. Paaiškinti anglies atomǐ grandinơs pakaitǐ padơties, dvigubojo 
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ryšio padơties. 
7.1.4. Sudaryti nešakotos grandinơs alkanǐ, alkenǐ ir alkinǐ pavadinimus 
nuo C1 iki C10. 
7.1.5. Sudaryti pavadinimus Ƴvairiǐ angliavandeniliǐ, turinčiǐ metilo ir 
etilo pakaitai arba iki dviejǐ halogenǐ atomǐ.  
7.1.6. Apibǌdinti benzeno molekulơs sandarą, nurodant, kad formaliai 
anglies atomai yra susijungĊ Ƴ ţiedą trimis viengubaisiais ir trimis 
dvigubaisiais ryšiais, tačiau dơl dvigubǐjǐ ryšiǐ elektronǐ pasklidimo 
visoje molekulơje, ryšiai tarp anglies atomǐ suvienodơja.  
7.1.7. Apibǌdinti alkoholiǐ funkcinĊ grupĊ. Sudaryti sočiǐjǐ mono-, di-, 
ir trihidroksiliǐ alkoholiǐ pavadinimus. Ţinoti trivialiuosius pavadinimus: 
etilenglikolis ir glicerolis. 
7.1.8. Apibǌdinti aldehidǐ funkcinĊ grupĊ. Sudaryti aldehidǐ 
pavadinimus. Ţinoti trivialǐjƳ pavadinimą formaldehidas.  
7.1.9. Paaiškinti paprasčiausio ketono propanono skirtumą nuo aldehidǐ 
remiantis oksidacijos reakcija. 
7.1.10. Apibǌdinti karboksirǌgščiǐ funkcinĊ grupĊ. Sudaryti 
monokarboksirǌgščiǐ pavadinimus. Ţinoti trivialiuosius pavadinimus: 
skruzdţiǐ rǌgštis, acto rǌgštis, stearino rǌgštis.  
7.1.11. Apibǌdinti esteriǐ sandarą. Sudaryti esteriǐ, turinčiǐ iki 4 anglies 
atomǐ, pavadinimus. 
7.1.12. Apibǌdinti aminǐ funkcinĊ grupĊ, paaiškinti sąvokas pirminis, 
antrinis, tretinis aminas. Sudaryti tradicinius metilo ir etilo grupes 
turinčiǐ aminǐ pavadinimus (netaikant IUPAC reikalavimǐ vartoti 
padơties nuorodą N-). 
7.1.13. Apibǌdinti aminorǌgščiǐ funkcines grupes, sudaryti pavadinimus, 
kai anglies atomǐ grandinơje yra iki trijǐ atomǐ. 

7.2. Apibǌdinti 
svarbiausiǐ 
angliavandeniliǐ 
savybes ir naudojimą. 

7.2.1. Paaiškinti metano, eteno, etino fizines ir chemines savybes, 
nurodyti gavimo bǌdus ir naudojimo galimybes.  
7.2.2. Apibǌdinti eteną kaip organiniǐ junginiǐ sintezơs ir polimerǐ 
pramonơs ţaliavą, pateikti eteno naudojimo pavyzdţiǐ. 

7.3. Klasifikuoti 
organiniǐ medţiagǐ 
reakcijas. 

7.3.1. Klasifikuoti organiniǐ medţiagǐ reakcijas Ƴ pakaitǐ, jungimosi, 
eliminavimo (atskơlimo) ir oksidacijos – redukcijos, pateikti šiǐ reakcijǐ 
pavyzdţiǐ. 
7.3.2. Paaiškinti alkoholiǐ, aldehidǐ ir karboksirǌgščiǐ gavimo vienas iš 
kito bǌdus naudojantis oksidacijos-redukcijos reakcijomis. 

7.4. Paaiškinti alkoholiǐ, 
karboksirǌgščiǐ ir 
esteriǐ sandarą ir 
savybes. 

7.4.1. Klasifikuoti alkoholius Ƴ pirminius, antrinius ir tretinius.  
7.4.2. Apibǌdinti alkoholius kaip junginius, galinčius dalyvauti 
eliminavimo (atskơlimo) ir oksidacijos-redukcijos reakcijose, pateikti 
tokiǐ reakcijǐ pavyzdţiǐ. 
7.4.3*. Paaiškinti metanolio, etanolio ir etandiolio poveikƳ organizmui, 
nurodyti šiǐ alkoholiǐ taikymą chemijos pramonơje ir buityje. 
7.4.4. Apibǌdinti fizines ir chemines metano, etano ir oktadekano rǌgščiǐ 
savybes, gavimą ir taikymą. 
7.4.5. Paaiškinti vandenilinio ryšio susidarymą alkoholiuose ir 
karboksirǌgštyse. 
7.4.6. Paaiškinti karboksirǌgščiǐ reakciją su hidroksidais, baziniais 
oksidais, druskomis (karbonatais). 
7.4.7. Uţrašyti paprasčiausiǐ esteriǐ susidarymo ir jǐ hidrolizơs lygtis, 
pavadinti reaguojančias ir susidarančias medţiagas. 
7.4.8*. Pateikti esteriǐ, kaip tirpikliǐ, naudojimo pavyzdţiǐ maisto 
pramonơje, parfumerijoje. 
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7.4.9. Praktiškai pagaminti esterƳ iš alkoholiǐ ir karboksirǌgščiǐ (pvz., iš 
etanolio ir etano rǌgšties). 

7.5. Apibǌdinti 
polimeriniǐ medţiagǐ 
gavimą ir naudojimą. 

7.5.1. Paaiškinti polimeriniǐ medţiagǐ susidarymo principus (grandininơ 
polimerizacija, polikondensacija).  
7.5.2. Paaiškinti plastikǐ naudojimo privalumus ir trǌkumus.  
7.5.3*. Apibǌdinti gamtosaugines problemas, susijusias su plastikǐ 
naudojimu, pateikti šiǐ problemǐ sprendimo bǌdus. 

7.6. Taikyti Ƴgytas ţinias 
apie medţiagǐ savybes 
organinơms medţiagoms 
atpaţinti. 
 

7.6.1. Praktiškai atpaţinti alkenus pagal permanganato tirpalo spalvos 
pokytƳ. 
7.6.2. Praktiškai atpaţinti polihidroksilius alkoholius vario(II) hidroksidu.  
7.6.3. Praktiškai atpaţinti aldehidus vario (II) hidroksidu arba sidabro (I) 
oksido amoniakiniu tirpalu. 

8. Gyvybơs chemija 
Nuostatos 
Atsakingai elgtis su  gyvąja ir negyvąja gamta, ją saugoti ir racionaliai naudoti jos išteklius. 
Esminis gebơjimas 
Paaiškinti biologiškai svarbiǐ organiniǐ medţiagǐ sandarą ir savybes. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
8.1. Paaiškinti riebalǐ 
sandarą ir biologinĊ 
svarbą. 

8.1.1. Nurodyti, kad riebalai yra glicerolio ir riebalǐ rǌgščiǐ esteriai. 
8.1.2. Paaiškinti gyvuliniǐ ir augaliniǐ riebalǐ sandaros skirtumus. 
8.1.3. Remiantis pateiktomis schemomis ir riebalǐ hidrolizơs reakcijos 
lygtimi, apibǌdinti gaunamus produktus. Paaiškinti muilo gamybą. 
8.1.4. Paaiškinti riebalǐ energetinĊ reikšmĊ organizmui. 
8.1.5. Nurodyti ryšƳ tarp riebalǐ naudojimo maistui ir organizmo polinkio 
susirgti širdies ir kraujagysliǐ ligomis. 

8.2. Paaiškinti aminǐ ir 
aminorǌgščiǐ, baltymǐ 
sandarą ir savybes. 
 

8.2.1. Nurodyti bǌdingiausias aminǐ savybes ir taikymo bǌdus. 
8.2.2. Apibǌdinti bǌdingiausias aminorǌgščiǐ fizikines ir chemines 
savybes. 
8.2.3. Atpaţinti peptidinƳ ryšƳ struktǌrinơse baltymǐ formulơse. 
8.2.4. Apibǌdinti pirminĊ ir antrinĊ baltymǐ struktǌras. 
8.2.5. Apibǌdinti baltymǐ apykaitą organizme. 

8.3. Paaiškinti 
angliavandeniǐ – 
gliukozơs, fruktozơs, 
sacharozơs, krakmolo ir 
celiuliozơs susidarymą ir 
biologinĊ reikšmĊ. 

8.3.1. Nurodyti funkcines grupes gliukozơs ir fruktozơs pateiktose 
sutrumpintose struktǌrinơse formulơse.  
8.3.2*. Uţrašyti bendrąsias gliukozơs susidarymo fotosintezơs metu ir 
gliukozơs oksidacijos kvơpavimo procese lygtis. 
8.3.3*. Apibǌdinti fotosintezơs svarbą gliukozơs sintezei ir deguonies 
regeneracijai. 
8.3.4. Nurodyti, kad sacharozơ yra gliukozơs ir fruktozơs junginys. 
8.3.5. Ţinoti, kad krakmolas ir celiuliozơ yra gamtiniai polimerai. 
8.3.6. Apibǌdinti krakmolo reikšmĊ organizmui. 

8.4. Paaiškinti maisto 
priedǐ ir papildǐ Ƴtaką 
ţmogaus sveikatai, 
aptarti vartojimo mastus. 

8.4.1. Pateikti Ƴvairiǐ maisto priedǐ ir papildǐ pavyzdţiǐ. 
8.4.2. Paaiškinti maisto priedǐ naudojimo prieţastis. 
8.4.3. Nurodyti kokƳ poveikƳ ţmogaus organizmui gali turơti vartojami 
maisto papildai. 

9. Aplinkos chemija 
Nuostatos 
Suvokti ţmogaus ir gamtos tarpusavio priklausomybĊ. 
Esminis gebơjimas 
Taikyti chemijos ţinias realiems gamtiniams procesams apibǌdinti. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
 Šios veiklos srities ţinios ir supratimas integruoti Ƴ kitas veiklos sritis ir 

paţymơtos ţvaigţdute, pvz. 3.1.7.*  
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6.4.1.2. Turinio apimtis 
Šioje dalyje smulkiau  nurodomas visǐ veiklos sričiǐ chemijos bendrojo kurso turinys.  
6.4.1.2.1. Chemijos metodologija 
Gamtos pasaulio vienovơ ir Ƴvairovơ. Chemijos ir kitǐ gamtos mokslǐ tarpusavio ryšys, 

Svarbiausiǐ chemijos mokslo atradimǐ istorija. 
Bendras supratimas apie chemijos ir biochemijos mokslo laimơjimǐ Ƴtaka technikos, 

technologijǐ, ekonominei ir socialinei visuomenơs gyvenimo raidai, gamtai, socialinei ir kultǌrinei 
aplinkai. Chemijos ir biochemijos mokslas ir pramonơ Lietuvoje. 

Mokslinis gamtos reiškiniǐ paţinimas: informacijos rinkimas ir apibendrinimas, klausimǐ 
(problemǐ) formulavimas, bandymai (planavimas, atlikimas, rezultatǐ apdorojimas), hipoteziǐ 
formulavimas, hipoteziǐ tikrinimas naujais bandymais. Tyrimo rezultatǐ ir surinktos informacijos 
pateikimas. Moksliniǐ ţiniǐ sąlygiškumas ir nuolatinơ kaita. 

6.4.1.2.2. Atominơ teorija. Cheminis periodiškumas 
Atomo sandara: svarbiausios elementariosios dalelơs. Atomo sandara. Pirmǐ trijǐ periodǐ 

elementǐ atomǐ sandara. Periodinis dơsnis. Periodinơ elementǐ lentelơ. Periodai, pagrindinơs 
grupơs. 

Cheminiai ryšiai: cheminio ryšio susidarymas. Joninis ryšys ir joniniai junginiai. 
Kovalentinis nepolinis ir kovalentinis polinis ryšiai. Molekulinơs sandaros kovalentiniai junginiai. 

6.4.1.2.3. Cheminơs reakcijos ir energija 
Cheminơs reakcijos ir jǐ šiluminis efektas. Endoterminiǐ ir egzoterminiǐ procesǐ praktinis 

taikymas. Iškastinis kuras, problemos, susijusios su jo deginimu. 
6.4.1.2.4. Cheminiǐ reakcijǐ greitis ir cheminơ pusiausvyra  
Bendras supratimas apie cheminơs reakcijos greitƳ. Katalizatoriǐ, fermentǐ Ƴtaka cheminơs 

reakcijos greičiui, jǐ naudojimo galimybơs kasdieniame gyvenime, reikšmơ gamtai ir ţmogui. 
Cheminiǐ reakcijǐ grƳţtamumas. Pramoninơ amoniako sintezơ. Sieros rǌgšties gamyba. Azoto 
rǌgšties gamyba. 

6.4.1.2.5. Rǌgštys ir bazơs 
Vandens molekulơs sandara, vandenilinio ryšio Ƴtaka vandens fizikinơms savybơms. Tirpalǐ 

koncentracijos reiškimo bǌdai. Ʋvairiǐ veiksniǐ Ƴtaka tirpimo greičiui ir ištirpstančios medţiagos 
kiekiui. Bendrosios rǌgščiǐ ir baziǐ savybơs. Rǌgščiǐ ir baziǐ gavimas iš oksidǐ bei nemetalǐ 
vandeniliniǐ junginiǐ. Savaiminis vandens skilimas Ƴ jonus, vandens joninơ sandauga. pH skalơ. 
Indikatoriai. H+ ir OH– jonǐ molinơ koncentracija, vandenilio jonǐ koncentracijos svarba 
biologiniams procesams. Medţiagǐ skilimas Ƴ jonus. Stipriosios ir silpnosios rǌgštys ir bazơs. 
Neutralizacijos ir kitos mainǐ reakcijos tirpaluose, jǐ vyksmo kriterijai. Reakcijǐ uţrašymas 
bendrosiomis, joninơmis ir sutrumpintosiomis joninơmis lygtimis. Vandens kietumo prieţastys, 
vandens minkštinimo bǌdai. Jonǐ atpaţinimas. Oro, vandens ir dirvoţemio tarša: pagrindiniai taršos 
šaltiniai (automobiliai, pramonơ, ţemơs ǌkis), taršos pasekmơs gyvenimo kokybei, taršos maţinimo 
bǌdai, gyvenamosios aplinkos ekologizavimo problemos, jǐ sprendimo bǌdai. 

6.4.1.2.6. Oksidacijos – redukcijos reakcijos ir jǐ taikymas  
Oksidacijos-redukcijos reakcijos, jǐ lyginimas. Pavadavimo reakcijos. Metalǐ korozija ir 

degimo reakcija – lơtos ir greitos oksidacijos pavyzdţiai. Elektrolizơ, jos taikymas. Išlydytǐ 
medţiagǐ elektrolizơ. 

6.4.1.2.7. Organiniǐ junginiǐ sandara, savybơs ir taikymas 
Organiniǐ junginiǐ sandara: organiniǐ junginiǐ erdvinơ sandara. Izomerija. IUPAC 

organiniǐ junginiǐ nomenklatǌra. Pagrindinơs organiniǐ junginiǐ klasơs ir jǐ funkcinơs grupơs.  
Organiniǐ junginiǐ savybơs ir taikymas: bǌdingiausios angliavandeniliǐ (alkanǐ, alkenǐ, 

alkinǐ, alkadienǐ) savybơs. Angliavandeniliǐ naudojimas energijai išgauti ir naujoms medţiagoms 
sintetinti. Halogenintǐ alkanǐ gavimas ir panaudojimas naujiems junginiams sintetinti. Alkoholiai, 
jǐ savybơs, naudojimas. Aldehidai ir ketonai, jǐ sandara ir savybơs. 

Karboksirǌgštys ir esteriai, jǐ sandara ir savybơs. Metano, etano ir oktadekano rǌgštys. 
Organiniǐ medţiagǐ – alkenǐ, aldehidǐ, polihidroksiliǐ alkoholiǐ ir rǌgščiǐ atpaţinimas. 
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6.4.1.2.8. Gyvybơs chemija 
Augaliniai ir gyvuliniai riebalai, riebalǐ hidrolizơ, biologinơ riebalǐ reikšmơ. Muilo gamyba. 

Aminai ir aminorǌgštys, jǐ sandara ir savybơs. Baltymai. Peptidinis ryšys. Pirminơ baltymǐ 
struktǌra. Antrinơ baltymǐ struktǌra. Baltymǐ biologinơ reikšmơ. Gliukozơs ir fruktozơs funkcinơs 
grupơs. Bendras supratimas apie fotosintezơs svarbą gliukozơs sintezei ir deguonies regeneracijai. 
Sacharozơ – gliukozơs ir fruktozơs dimeras. Krakmolas ir celiuliozơ, jǐ biologinơ reikšmơ. 
Gliukozơs oksidacija – organizmo energijos šaltinis. Angliavandeniǐ vartojimas maistui, pramonei. 
Maisto priedai ir papildai, jǐ Ƴtaką ţmogaus sveikatai, aptariami vartojimo mastai. 

6.4.1.2.9. Aplinkos chemija 
Šios veiklos srities turinys integruotas Ƴ aukščiau pateiktas veiklos sritis. 
6.4.1.3. Vertinimas 
6.4.1.3.1. Toliau pateikiami apibendrinti kokybiniai mokiniǐ ţiniǐ, supratimo ir gebơjimǐ 

vertinimo aprašai. Pagal juos mokytojas numato mokiniǐ pasiekimǐ vertinimo kriterijus. 
Patenkinamas lygis, Ƴvertinant paţymiu, atitinka 4-5, pagrindinis – 6-8, aukštesnysis 9-10 balǐ. 

6.4.1.3.2. Mokiniǐ pasiekimǐ lygiǐ poţymiai 
 

    Pasiekimǐ 
lygiai 

 
Pasiekimǐ 
sritys 

Patenkinamas Pagrindinis Aukštesnysis 

Ţinios ir 
supratimas 

Turi esminiǐ ţiniǐ apie 
chemiją bei paaiškina 
reiškinius ir procesus 
Ƴprastinơse situacijose. 
Skiria ir tinkamai 
vartoja pagrindines 
chemijos sąvokas. 

Remdamasis 
dalykinơmis ţiniomis  
paaiškina cheminiǐ 
reiškiniǐ ir procesǐ 
esmĊ Ƴprastinơse 
situacijose. 
Skiria ir tinkamai 
vartoja chemijos 
sąvokas. 

Lygina, savarankiškai 
papildo, išplečia, 
tinkamai Ƴvertina 
chemijos sąvokas. 
Suvokia visǐ chemijos 
veiklos sričiǐ 
integralumą. 

Taikymas 

Taiko esmines chemijos 
ţinias standartinơse 
situacijose. 
Remdamasis aprašymu 
savarankiškai atlieka 
gamtos tyrimus, juos 
planuoja, savarankiškai 
daro išvadas. 

Taiko turimas esmines 
ţinias ir gebơjimus apie 
chemiją Ƴprastinơse ir 
naujose situacijose. 
Kelia hipotezes, 
savarankiškai atlieka 
gamtos tyrimus, juos 
planuoja, išsako savo 
idơjas. 

Kritiškai vertina atliktǐ 
gamtos tyrimǐ 
rezultatus. Nurodo 
alternatyvǐ iškeltai 
hipotezei Ƴrodyti. 

Problemǐ 
sprendimas 

Suvokia chemijos kaip 
mokslo galimybes 
gyvenimiškoms 
problemoms sprĊsti. 
 

Analizuoja informaciją, 
argumentuotai 
diskutuoja klausimais 
neturinčiais 
vienareikšmiško 
atsakymo, apibendrina ir 
nustato ryšius tarp 
reiškiniǐ, modeliuoja ir 
vertina problemines 
situacijas. 

Geba palyginti ir 
Ƴvertinti alternatyvius 
probleminiǐ situacijǐ 
sprendimǐ bǌdus, 
argumentuotai 
pagrindţia pasirinktą 
strategiją probleminei 
situacijai sprĊsti. 

Gamtamokslinis 
komunikavimas 

Geba dơstyti mintis 
raštu. Tekste, schemose 
randa ir jomis 

Geba suformuluoti 
atsakymą, tinkamai 
vartoja reikšmines 

Argumentuotai 
suformuluotą atsakymą 
iš vienos veiklos srities 
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remdamasis apibǌdina, 
ir tinkamai perduoda 
informaciją apie 
chemines medţiagas, 
procesus, dơsningumus. 

sąvokas, simbolius, 
sklandţiai išreiškia 
cheminƳ supratimą. 
Kǌrybingai pritaiko 
matematikoje Ƴgytus 
gebơjimus 
sudơtingesniems 
reiškiniams ir 
situacijoms aiškinti. 

geba paaiškinti kitos 
veiklos srities kontekste. 
Tinkamai pritaiko ne tik 
matematikos gebơjimus, 
bet ir kitǐ dalykǐ, pvz. 
fizikos, sudơtingesniems 
reiškiniams ir 
situacijoms aiškinti. 

Mokơjimas 
mokytis 

Savarankiškai pasirenka 
tinkamus mokymosi 
šaltinius, mokymosi 
veiklą planuoja ir 
vertina, taiko tinkamas 
chemijos mokymosi 
strategijas, bando 
apmąstyti mokymosi 
procesą. 

Ţino savo asmenines 
savybes, padedančias 
mokytis chemijos. Kelia 
mokymosi tikslus, 
planuoja mokymosi 
veiklą, taiko Ƴvairias 
mokymosi strategijas, 
apmąsto mokymosi 
procesą. 

Tinkamai Ƴvertindamas 
savo mokymosi 
galimybes, susikuria tik 
sau tinkamą mokymosi 
sistemą padedančią 
siekti uţsibrơţtǐ 
rezultatǐ. 

 
6.4.2. Išplơstinis kuras 
6.4.2.1. Mokiniǐ pasiekimai 
 

1. Chemijos metodologija 
Nuostatos 
Gamtos reiškinius, chemijos mokslą, jo raidą ir reikšmĊ vertinti remiantis mokslo ţiniomis. 
Kritiškai vertinti ir argumentuotai diskutuoti apie chemijos mokslo pasiekimus. 
Esminis gebơjimas 
Savarankiškai suplanuoti ir atlikti stebơjimus ir bandymus. Saugiai ir kǌrybiškai naudoti mokyklines 
gamtos tyrimo priemones, buitinius prietaisus ir medţiagas. Ʋvertinti masơs, temperatǌros, tǌrio 
matavimo paklaidas. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
1.1.Surasti ir tinkamai 
apdoroti cheminio 
pobǌdţio informaciją. 

1.1.1  Surasti reikiamą cheminio pobǌdţio informaciją, ją analizuoti, 
apibendrinti ir vertinti. 
1.1.2. Suprasti mokslo populiariuosius tekstus, prasmingai vartoti 
chemijos terminus ir sąvokas. 

1.2. Paaiškinti mokslinio 
paţinimo principus. Naujǐ 
faktǐ atradimą ir teorijǐ 
kaitą sieti su mokslo tiesǐ 
kintamumu. 

1.2.1. Paaiškinti mokslinio paţinimo procesą nuo reiškiniǐ stebơjimo 
iki jǐ paaiškinimo.  
1.2.2. Paaiškinti kaip nauji atradimai gali Ƴtakoti moksliniǐ tiesǐ kaitą 

1.3. Prasmingai taikyti 
Ƴgytas chemijos ţinias 
praktikoje ir kasdienơje 
veikloje.  

1.3.1*. Taikyti chemijos ţinias aiškinant gamtos reiškinius, 
diskutuojant mokslinơmis temomis ir sprendţiant gyvenimiškas 
problemas. 
1.3.2. Atlikti stebơjimus ir bandymus pagal išplơstinio kurso 
programą. 
1.3.3. Savarankiškai parinkti tyrimams reikiamą laboratorinĊ Ƴrangą 
bei prietaisus, medţiagas, pasigaminti tirpalus, tiksliai atlikti 
matavimus, mokơti apskaičiuoti procentus, vidurkius, santykius. 
Analizuoti ir matematiškai apdoroti tyrimǐ duomenis, gautus 
duomenis pateikti lentelơmis, diagramomis bei grafikais, skaityti  
daryti argumentuotas išvadas, rengti pranešimą ar referatą. 

1.4. Analizuoti mokslinơs 1.4.1*. Apibǌdinti gamtą ir jos reiškinius kaip bendrą gamtos mokslǐ 
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paţangos ir technologijǐ 
vystimosi Ƴtaką 
visuomenơs raidai ir 
gyvenimo kokybei. 

tyrimǐ objektą. 
1.4.2. Pateikiant pavyzdţiǐ, paaiškinti kaip keitơsi mokslo paţangos ir 
technologijǐ vystymasis, nurodyti teigiamąsias ir neigiamąsias 
vystymosi puses. 
1.4.3. Pateikti Lietuvoje veikiančiǐ chemijos ir biochemijos Ƴmoniǐ 
pavyzdţiǐ; aptarti jǐ Ƴtaką šaliai ir regionui, apibǌdinti karjeros 
galimybes chemijos pramonơje. 

2. Atominơ teorija. Cheminis periodiškumas 
Nuostatos 
Suvokti ryšƳ tarp medţiagǐ mikroskopinơs sandaros ir medţiagǐ savybiǐ. 
Esminis gebơjimas 
Naudojantis periodinơje elementǐ lentelơje pateikta informacija paaiškinti atomo sandarą ir 
cheminius ryšius. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
2.1. Apibǌdinti atomo 
sandarą. 

2.1.1. Apibǌdinti pirmǐjǐ keturiǐ periodǐ elementǐ atomǐ sandarą, 
nurodant protonǐ skaičiǐ branduolyje ir elektronǐ skaičiǐ kiekviename 
sluoksnyje. 
2.1.2. Nustatyti neutronǐ skaičiǐ branduolyje, kai nurodytas masơs 
skaičius. Apibǌdinti izotopus, pateikti jǐ pavyzdţiǐ. 
2.1.3. Apibǌdinti radioaktyvumo reiškinƳ. 
2.1.4. Nurodyti radioaktyviǐjǐ izotopǐ taikymo galimybes medicinoje 
ir moksliniuose tyrimuose. 
2.1.5. Paaiškinti skirtumą tarp masơs skaičiaus ir elemento atominơs 
masơs. 

2.2. Naudotis periodinơje 
elementǐ lentelơje pateikta 
informacija. 

2.2.1. Paaiškinti periodinơs elementǐ lentelơs struktǌrą remiantis 
šiuolaikiniu periodiniu dơsniu ir atomo sandara.  
2.2.2. Susieti cheminio elemento periodo ir grupơs numerius su 
elektronǐ sluoksniǐ skaičiumi ir valentiniǐ elektronǐ kiekiu.  
2.2.3. Paaiškinti, kaip kinta oksidǐ rǌgštinơs ir bazinơs savybơs 
priklausomai nuo oksidą sudarančio elemento padơties periodinơje 
lentelơje.  
2.2.4. Paaiškinti kaip kinta cheminiǐ elementǐ atomǐ spindulys, 
elektrinis neigiamumas, metališkosios ir nemetališkosios savybơs 
periodo ir grupơs ribose. 
2.2.5. Paaiškinti, kaip kinta nemetalǐ vandeniliniǐ junginiǐ rǌgštinơs ir 
bazinơs savybơs priklausomai nuo nemetalo padơties periodinơje 
lentelơje. 
2.2.6. Prognozuoti pagrindiniǐ grupiǐ elementǐ bǌdinguosius 
oksidacijos laipsnius remiantis valentiniǐ elektronǐ skaičiumi. 
2.2.7. Nurodyti IV periodo pereinamǐjǐ elementǐ oksidǐ rǌgštiniǐ, 
baziniǐ ir amfoteriniǐ savybiǐ priklausomybĊ nuo elemento 
oksidacijos laipsnio. 

2.3. Paaiškinti joninƳ, 
kovalentinƳ nepolinƳ, 
kovalentinƳ polinƳ ir 
koordinacinƳ ryšius. 

2.3.1. Paaiškinti sąvokas atomas, jonas, molekulơ, formulinis vienetas. 
2.3.2. Apibǌdinti elektroninơs sandaros pokyčius kai atomas virsta 
jonu.  
2.3.3. Paaiškinti joninio ryšio susidarymą ir pateikti susidarymo 
pavyzdţiǐ. 
2.3.4. Paaiškinti cheminio ryšio tipo susiejant su besijungiančiǐ 
cheminiǐ elementǐ metališkumu ar nemetališkumu bei elektrinio 
neigiamumo skirtumu. 
2.3.5. Paaiškinti kovalentinio nepolinio ir kovalentinio polinio ryšiǐ 
susidarymą, pateikti susidarymo pavyzdţiǐ. 



49 
 

 

2.3.6. Paaiškinti koordinacinio ryšio susidarymą H3O
+ ir NH4

+ 
jonuose. 
2.3.7. Paaiškinti joniniǐ (pvz., NaCl), iš molekuliǐ sudarytǐ 
kovalentiniǐ (pvz., CO2) ir molekuliǐ neturinčiǐ kovalentiniǐ (pvz., 
SiO2, deimanto, grafito) junginiǐ savybiǐ skirtumus, siejant šiuos 
skirtumus su junginiǐ sandara. 

3. Cheminơs reakcijos ir energija 
Nuostatos 
Suvokti cheminiǐ reakcijǐ energetinĊ svarbą, bǌtinybĊ racionaliai naudoti energetinius resursus bei 
taršos pasekmes.  
Esminis gebơjimas 
Klasifikuoti ir apibǌdinti chemines reakcijas pagal šiluminƳ efektą, skaičiuoti pagal pateiktas 
termochemines reakcijos lygtis. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
3.1. Apibǌdinti chemines 
reakcijas pagal šiluminƳ 
efektą. SprĊsti uţdavinius, 
naudojantis 
termocheminơmis 
lygtimis. 

3.1.1. Paaiškinti, kad medţiagoms reaguojant vieni ryšiai nutraukiami, 
o kiti susidaro. 
3.1.2*. Paaiškinti, kad fotosintezơ yra endoterminis, o degimo reakcija 
ir kvơpavimas – egzoterminiai procesai. Paaiškinti šiǐ procesǐ svarbą 
gyvybei.  
3.1.3. Paaiškinti, kad reakcijos šiluminis efektas priklauso nuo 
cheminiǐ ryšiǐ nutraukimui sunaudotos ir cheminiams ryšiams 
susidarant išskirtos energijos skirtumo. 
3.1.4. Paaiškinti, kad medţiagoms reaguojant energija nei sukuriama, 
nei sunaikinama. 
3.1.5. Paaiškinti, ką rodo termocheminơ lygtis ir pritaikyti ją išskirtos 
arba sunaudotos šilumos kiekiui apskaičiuoti bei medţiagos kiekiui 
apskaičiuoti, jei ţinomas šilumos kiekis. 
3.1.6. Pateikti endoterminiǐ ir egzoterminiǐ procesǐ ir jǐ taikymo 
pavyzdţiǐ (pvz., degimo reakcija, šaldomieji mišiniai). 
3.1.7*. Paaiškinti iškastinio kuro svarbą šiuolaikinei energetikai. 
Paaiškinti degimo produktǐ Ƴtaką aplinkai ir bǌtinybĊ ieškoti 
alternatyviǐ energijos šaltiniǐ. 

4. Cheminiǐ reakcijǐ greitis ir cheminơ pusiausvyra 
Nuostatos 
Domơtis technologinơmis problemomis ir jǐ sprendimo galimybơmis. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti cheminiǐ reakcijǐ greitƳ lemiančius veiksnius, greičio svarbą gamybos ir gyvybơs 
procesuose, pusiausvirosios bǌsenos susidarymą. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
4.1. Analizuoti svarbiausiǐ 
reakcijos greitƳ lemiančiǐ 
veiksniǐ Ƴtaką.  
 

4.1.1. Paaiškinti reakcijos greičio sąvoką. Pateikti lơtǐ ir greitǐ 
cheminiǐ reakcijǐ pavyzdţiǐ. 
4.1.2. Paaiškinti cheminiǐ reakcijǐ greičio priklausomybĊ nuo 
reagentǐ prigimties. 
4.1.3. Paaiškinti, kaip reakcijos greitis priklauso nuo reaguojančiǐ 
daleliǐ susidǌrimo daţnio. 
4.1.4. Paaiškinti, kaip kinta cheminơs reakcijos greitis keičiantis 
koncentracijai ir temperatǌrai. 
4.1.5. Paaiškinti, kad dujǐ slơgis susidaro dơl dujǐ molekuliǐ smǌgiǐ Ƴ 
indo sieneles. Paaiškinti ryšƳ tarp dujǐ slơgio ir koncentracijos. 
4.1.6. Paaiškinti, kaip kinta cheminơs reakcijos greitis keičiantis 
dujiniǐ medţiagǐ slơgiui, kietǐjǐ medţiagǐ paviršiaus plotui. 
4.1.7. Apibǌdinti katalizatoriǐ ir fermentǐ veikimą, pateikti jǐ 
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naudojimo pavyzdţiǐ.  
4.1.8. Paaiškinti cheminơs reakcijos mechanizmo sąvoką nagrinơjant 
metano chlorinimo susidarant chlormetanui ir vandenilio bromido bei 
bromo prijungimo prie eteno pavyzdţius. 
4.1.9*. Paaiškinti automobiliǐ katalizatoriǐ taikymą maţinant aplinkos 
taršą. 
4.1.10. Praktiškai ištirti reakcijos greitƳ pagal išsiskiriančiǐ dujǐ tǌrƳ. 

4.2. Apibǌdinti cheminiǐ 
reakcijǐ grƳţtamumą ir 
cheminĊ pusiausvyrą.  

4.2.1. Paaiškinti grƳţtamosios cheminơs reakcijos sąvoką ir pateikti 
pavyzdţiǐ.  
4.2.2. Paaiškinti tiesioginơs ir atvirkštinơs reakcijos greičio kitimą 
vykstant reakcijai. 
4.2.3. Apibǌdinti cheminĊ pusiausvyrą kaip dinaminĊ bǌseną, kuriai 
nusistovơjus tiesioginơ ir atvirkštinơ reakcijos vyksta vienodais 
greičiais. 

4.3. SprĊsti uţdavinius, 
naudojant pusiausvyros 
konstantą. 
 

4.3.1. Uţrašyti pusiausvyros konstantos formulĊ duotai homogeninei 
reakcijai ir paaiškinti, ką rodo pusiausvyros konstantos skaitinơ vertơ. 
4.3.2. Apskaičiuoti medţiagos pusiausvirąją arba pradinĊ 
koncentraciją kai ţinomos dalies medţiagǐ ir pradinơs, ir 
pusiausvirosios koncentracijos. 

4.4. Apibǌdinti reakcijos 
pusiausvyros padơties 
poslinkƳ, taikyti Le Šateljơ 
principą, keičiantis slơgiui, 
koncentracijai, 
temperatǌrai. 

4.4.1. Paaiškinti pusiausvyros padơties pasislinkimą. 
4.4.2. Ʋvertinti, kaip pasikeis pusiausvyrojo mišinio sudơtis pakeitus 
kurios nors medţiagos koncentraciją, mišinio slơgƳ, temperatǌrą. 
4.4.3. Paaiškinti katalizatoriaus Ƴtaką grƳţtamosioms reakcijoms ir 
paaiškinti, kodơl katalizatorius nepakeičia pusiausvyros padơties. 

4.5. Paaiškinti amoniako, 
azoto rǌgšties ir sieros 
rǌgšties gamybą. 

4.5.1. Uţrašyti chemines lygtis, paaiškinančias pramoninĊ amoniako, 
azoto rǌgšties ir sieros rǌgšties gamybą. 
4.5.2. Paaiškinti amoniako, sieros rǌgšties ir azoto rǌgšties 
technologinĊ svarbą, pateikti šiǐ medţiagǐ naudojimo pavyzdţiǐ. 
4.5.3. Paaiškinti slơgio, temperatǌros ir atskirǐ medţiagǐ 
koncentracijos Ƴtaką amoniako sintezơs reakcijos greičiui ir 
pusiausvyros padơčiai. 
4.5.4. Apibǌdinti optimalias sąlygas, kurios taikomos pramoninei 
amoniako sintezơs reakcijai. 
4.5.5. Apibǌdinti sieros(VI) oksido gavimo iš sieros(IV) oksido kaip 
grƳţtamąją reakciją gaminant sieros rǌgštƳ. 
4.5.6*. Apibǌdinti gamtosaugines problemas, susijusias su amoniako, 
azoto rǌgšties ir sieros rǌgšties gamyba. 

5. Rǌgštys ir bazơs 
Nuostatos 
Suvokti vandeniniuose tirpaluose vykstančiǐ reiškiniǐ ƳvairovĊ. 
Esminis gebơjimas 
Paaiškinti procesus, vykstančius vandeniniuose tirpaluose. Paaiškinti rǌgščiǐ ir baziǐ chemines 
savybes. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
5.1. Nagrinơti procesus, 
vykstančius tirpinant 
medţiagas vandenyje, 
sprĊsti uţdavinius, 
vartojant koncentracijos 
sąvoką. 

5.1.1. Apibǌdinti vandens molekulơs sandarą ir poliškumą. Paaiškinti 
vandenilinio ryšio susidarymą tarp vandens molekuliǐ ir jo Ƴtaką 
fizinơms vandens savybơms. 
5.1.2. Paaiškinti temperatǌros Ƴtaką tirpimo greičiui ir ištirpstančios 
medţiagos kiekiui.  
5.1.3. Apibǌdinti medţiagos masinơs(masơs) ir molinơs koncentracijǐ 
reiškimo bǌdus. SprĊsti uţdavinius vartojant koncentracijos sąvoką. 
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5.1.4. Paaiškinti elektrolitǐ skilimą Ƴ jonus siejant su vandens 
molekuliǐ poliškumu.  
5.1.5. Paaiškinti vandeniniǐ tirpalǐ laidumo elektros srovei skirtumus 
ir klasifikuoti medţiagas Ƴ neelektrolitus, silpnuosius ir stipriuosius 
elektrolitus. 
5.1.6. Paaiškinti sąvokas stiprioji rǌgštis, stiprioji bazơ, silpnoji 
rǌgštis, silpnoji bazơ.  

5.2. Nagrinơti tirpaluose 
vykstančius  
neutralizacijos ir jonǐ 
mainǐ procesus.  
 

5.2.1. Nurodyti ir uţrašyti ar vyks mainǐ reakcija, kai pateiktos 
reaguojančiosios medţiagos. 
5.2.2. Sudaryti bendrąsias, jonines ir sutrumpintas jonines reakcijǐ 
lygtis. 
5.2.3*. Paaiškinti procesus, lemiančius vandens kietumą. Nurodyti 
pagrindinius vandens minkštinimo bǌdus. 
5.2.4. Praktiškai atlikti mainǐ reakcijas tirpaluose. 

5.3. Apibǌdinti tirpalǐ 
terpĊ, naudotis 
indikatoriais. Taikyti 
pusiausvyros dơsningumus 
rǌgščiǐ ir baziǐ tirpalams. 

 

5.3.1*. Nustatyti tirpalo terpĊ, naudojantis indikatoriais ir pH skale. 
5.3.2. Apibǌdinti vandens joninĊ sandaugą.  
5.3.3. Naudojantis pusiausvyros konstantǐ Ka skaitine verte apibǌdinti 
stipriąsias ir silpnąsias rǌgštis. 
5.3.4. Paaiškinti, kaip tirpalo pH rodiklis susijĊs su vandenilio ir 
hidroksido jonǐ moline koncentracija. 
5.3.5. Skaičiuoti pH stipriǐjǐ rǌgščiǐ ir baziǐ tirpaluose.  
5.3.6*. Paaiškinti vandenilio jonǐ koncentracijos svarbą gyvybiniams 
procesams. 
5.3.7. Praktiškai nustatyti tirpalo terpes naudojantis indikatoriais. 

5.4. Klasifikuoti 
medţiagas pagal medţiagǐ 
klases. Taikyti Ƴgytas 
ţinias apie medţiagǐ 
savybes neorganinơms 
medţiagoms atpaţinti  
 

5.4.1. Apibǌdinti rǌgštinius, bazinius, amfoterinius ir indiferentinius 
oksidus, pateikti jǐ pavyzdţiǐ, uţrašyti rǌgščiǐ ir baziǐ gavimo iš 
oksidǐ chemines lygtis. 
5.4.2. Apibǌdinti nemetalǐ vandeniliniǐ junginiǐ rǌgštines ir bazines 
savybes. 
5.4.3. Apibǌdinti ir uţrašyti cheminơmis lygtimis aliuminio oksido ir 
hidroksido, cinko oksido ir hidroksido reakcijas su rǌgštimis ir 
bazơmis. 
5.4.4*. Apibǌdinti svarbiausius oro, vandens ir dirvoţemio taršos 
šaltinius ir jǐ ţalą aplinkai: statiniams, dirvoţemiui, augalams ir 
gyvǌnams .Siǌlyti bǌdus, maţinančius taršą, pagrindţiant tausojančiǐ 
technologijǐ kǌrimo ir aplinkosauginơs veiklos svarbą.  
5.4.5. Praktiškai atpaţinti karbonatus pagal dujǐ išsiskyrimą veikiant 
rǌgštimis. 
5.4.6. Praktiškai atpaţinti amonio jonus. 
5.4.7. Praktiškai atpaţinti chloridǐ, bromidǐ, jodidǐ, fosfatǐ, sulfatǐ ir 
karbonatǐ jonus pagal bǌdingǐ nuosơdǐ susidarymą. 
5.4.8. Praktiškai atpaţinti kalcio, bario, sidabro, vario(II) jonus pagal 
bǌdingǐ nuosơdǐ susidarymą. 
5.4.9. Praktiškai atpaţinti natrio ir kalio junginius pagal liepsnos 
spalvą. 

5.5. Apibǌdinti druskǐ 
sąveikos su vandeniu 
reiškinius. 

5.5.1. Paaiškinti silpnǐjǐ rǌgščiǐ liekanos jonǐ reakciją su vandeniu ir 
nurodyti, kad šiǐ druskǐ tirpalai bus baziniai.  
5.5.2. Paaiškinti amonio jonǐ reakciją su vandeniu ir nurodyti, kad 
amonio druskǐ tirpalai bus rǌgštiniai. 
5.5.3. Nurodyti, kad iš stipriǐjǐ rǌgščiǐ ir stipriǐjǐ baziǐ susidariusiǐ 
druskǐ tirpalai yra neutralǌs. 
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6. Oksidacijos – redukcijos reakcijos ir jǐ taikymas 
Nuostatos 
Suvokti cheminiǐ reakcijǐ ir elektros srovơs tarpusavio ryšƳ.  
Esminis gebơjimas 
Paaiškinti oksidacijos-redukcijos procesus ir nurodyti jǐ taikymo praktikoje galimybes. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
6.1. Nagrinơti oksidacijos-
redukcijos procesus. 
 

6.1.1. Apskaičiuoti elemento oksidacijos laipsnƳ junginyje. 
6.1.2. Nurodyti oksidatoriǐ ir reduktoriǐ pateiktoje oksidacijos-
redukcijos reakcijos lygtyje. 
6.1.3. Išlyginti oksidacijos-redukcijos lygtƳ elektronǐ balanso bǌdu. 
6.1.4. Apibǌdinti degimo reakciją kaip greitą oksidacijos-redukcijos 
reakciją, nurodyti, kad degimo reakcijos yra priemonơ šilumai gauti. 
6.1.5. Paaiškinti kaip vyksta metalǐ reakcijos su neoksiduojančiomis 
rǌgštimis (pvz. druskos rǌgštimi, praskiesta sieros rǌgštimi) ir uţrašyti 
reakcijǐ lygtis. 
6.1.6. Paaiškinti vienǐ metalǐ išstǌmimo kitais iš vandeniniǐ tirpalǐ 
reakcijas, remiantis metalǐ aktyvumo eile. 
6.1.7. Paaiškinti vario ir sidabro reakcijas su oksiduojančiomis 
rǌgštimis (koncentruota ir praskiesta azoto rǌgštimi ir koncentruota 
sieros rǌgštimi) ir uţrašyti reakcijǐ lygtis. 
6.1.8. Paaiškinti aliuminio ir cinko reakcijas su rǌgščiǐ ir baziǐ 
tirpalais ir uţrašyti reakcijǐ lygtis. 
6.1.9. Paaiškinti IA ir IIA grupiǐ metalǐ reakcijas su vandeniu ir 
uţrašyti reakcijǐ lygtis. 

6.2. Nagrinơti metalǐ 
korozijos metu 
vykstančius procesus ir 
nurodyti apsaugos nuo 
korozijos bǌdus. 

6.2.1*. Paaiškinti metalǐ koroziją kaip lơtą oksidacijos-redukcijos 
reakciją ir paaiškinti korozijos ekonominĊ ţalą. 
6.2.2*. Nurodyti geleţies korozijai vykti bǌtinas sąlygas ir uţrašyti 
reakcijos lygtƳ. 
6.2.3*. Nurodyti geleţies korozijos stabdymo bǌdus. 

6.3. Apibǌdinti elektrolizĊ 
ir numatyti susidarančius 
produktus. 

6.3.1. Paaiškinti elektrolizơs procesus, kurie vyksta natrio chlorido 
lydale, nurodyti šio proceso technologinĊ svarbą. 
6.3.2. Paaiškinti vario(II) chlorido vandeninio tirpalo elektrolizĊ esant 
inertiniams elektrodams. 
6.3.3. Paaiškinti vario(II) chlorido vandeniniame tirpale elektrolizơs 
metu vykstančius procesus, naudojant varinius elektrodus.  
6.3.4. Nurodyti elektrolizơs svarbą gaunant ir gryninant metalus, 
formuojant metalǐ dangas. 
6.3.5. Paaiškinti natrio chlorido vandeninio tirpalo elektrolizĊ. 
Nurodyti šio proceso technologinĊ svarbą. 
6.3.6. Paaiškinti vario(II) sulfato vandeniniame tirpale elektrolizơs 
metu vykstančius procesus, naudojant inertinius elektrodus. 

6.4. Apibǌdinti oksidacijos 
– redukcijos reakcijǐ 
taikymą elektros srovei 
gauti. 

6.4.1. Nurodyti galimybĊ oksidacijos-redukcijos reakcijas panaudoti 
elektros srovei generuoti. 
6.4.2. Paaiškinti galvaniniǐ elementǐ veikimą, naudojantis duotais 
piešiniais ir uţrašytomis reakcijǐ lygtimis.  
6.4.3. Paaiškinti kuro elementǐ veikimą, naudojantis duotais piešiniais 
ir uţrašytomis reakcijǐ lygtimis.  
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7. Organiniǐ junginiǐ sandara, savybơs ir taikymas 
Nuostatos 
Suvokti organiniǐ junginiǐ ir jǐ savybiǐ ƳvairovĊ siejant su anglies atomo galimybe sudaryti 
grandines ir ţiedus junginiuose. 
Esminis gebơjimas 
Klasifikuoti organinius junginius pagal funkcines grupes ir paaiškinti su funkcinơmis grupơmis 
susijusias medţiagǐ savybes. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
7.1. Apibǌdinti organiniǐ 
junginiǐ sandaros 
ypatumus. Skaityti, 
uţrašyti ir pavadinti 
organinius junginius pagal 
IUPAC nomenklatǌrą. 

7.1.1. Palyginti viengubǐjǐ, dvigubǐjǐ ir trigubǐjǐ ryšiǐ tarp anglies 
atomǐ ilgƳ ir tvirtumą. 
7.1.2. Paaiškinti, kad dơl valentinio sluoksnio elektronǐ porǐ 
tarpusavio stǌmos keturi viengubieji ryšiai išsidơsto aplink anglƳ 
tetraedriškai, dvigubasis ir du viengubieji išsidơsto plokštumoje 120° 
kampais, o trigubasis ir viengubasis arba du dvigubieji išsidơsto 
priešpriešais. Paaiškinti metano, etano, eteno, propeno, ir etino 
molekuliǐ erdvinĊ sandarą. 
7.1.3. Paaiškinti homologinơs eilơs sąvoką. 
7.1.4. Paaiškinti anglies atomǐ grandinơs pakaitǐ padơties, dvigubojo 
ryšio padơties, cis ir trans izomeriją. 
7.1.5. Sudaryti nešakotos grandinơs alkanǐ, alkenǐ ir alkinǐ 
pavadinimus nuo C1 iki C10. 
7.1.6. Sudaryti pavadinimus Ƴvairiǐ angliavandeniliǐ, turinčiǐ metilo ir 
etilo pakaitus arba iki dviejǐ halogenǐ atomus.  
7.1.7. Apibǌdinti benzeno molekulơs sandarą, nurodant, kad formaliai 
anglies atomai yra susijungĊ Ƴ ţiedą trimis viengubaisiais ir trimis 
dvigubaisiais ryšiais, tačiau dơl dvigubǐjǐ ryšiǐ elektronǐ pasklidimo 
visoje molekulơje, ryšiai tarp anglies atomǐ suvienodơja.  
7.1.8. Sudaryti pavadinimus benzeno homologǐ, turinčiǐ iki aštuoniǐ 
anglies atomǐ molekulơje. Ţinoti triavialǐjƳ pavadinimą stirenas. 
7.1.9. Apibǌdinti alkoholiǐ funkcinĊ grupĊ. Sudaryti sočiǐjǐ mono-, 
di-, ir trihidroksiliǐ alkoholiǐ pavadinimus. Ţinoti trivialiuosius 
pavadinimus: etilenglikolis ir glicerolis. 
7.1.10. Apibǌdinti aldehidǐ funkcinĊ grupĊ. Sudaryti aldehidǐ 
pavadinimus. Ţinoti trivialǐjƳ pavadinimą formaldehidas.  
7.1.11. Paaiškinti paprasčiausio ketono propanono skirtumą nuo 
aldehidǐ, remiantis oksidacijos reakcijomis. 
7.1.12. Apibǌdinti karboksirǌgščiǐ funkcinĊ grupĊ. Sudaryti 
monokarboksirǌgščiǐ pavadinimus. Ţinoti trivialiuosius pavadinimus: 
skruzdţiǐ rǌgštis, acto rǌgštis, stearino rǌgštis.  
7.1.13. Apibǌdinti esteriǐ sandarą. Sudaryti esteriǐ, turinčiǐ iki 4 
anglies atomǐ, pavadinimus. 
7.1.14. Apibǌdinti aminǐ funkcinĊ grupĊ, paaiškinti sąvokas pirminis, 
antrinis, tretinis aminas. Sudaryti tradicinius metilo ir etilo grupes 
turinčiǐ aminǐ pavadinimus (netaikant IUPAC reikalavimo vartoti 
padơties nuorodą N-). 
7.1.15. Apibǌdinti aminorǌgščiǐ funkcines grupes, sudaryti 
pavadinimus, kai anglies atomǐ grandinơje yra iki trijǐ atomǐ. 

7.2. Paaiškinti svarbiausiǐ 
angliavandeniliǐ savybes 
ir naudojimą. 
 

7.2.1. Paaiškinti metano, eteno, etino, benzeno fizines ir chemines 
savybes, nurodyti gavimo bǌdus ir naudojimo galimybes.  
7.2.2. Apibǌdinti eteną kaip organiniǐ junginiǐ sintezơs ir polimerǐ 
pramonơs ţaliavą, pateikti eteno naudojimo pavyzdţiǐ. 
7.2.3*. Nurodyti, kuriuos bǌdingiausius organinius junginius galima 
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išskirti iš gamtiniǐ dujǐ ir naftos. Nurodyti iškastinio kuro rǌšis, 
esančias Lietuvoje. 
7.2.4. Paaiškinti, kaip kinta angliavandeniliai krekingo metu, 
apibǌdinti naftos produktǐ naudojimo sritis. 
7.2.5*. Nurodyti pagrindinius alternatyvios energijos šaltinius, 
apibǌdinti jǐ taikymo galimybes Lietuvoje. 

7.3. Klasifikuoti organiniǐ 
medţiagǐ reakcijas. 

7.3.1. Klasifikuoti organiniǐ medţiagǐ reakcijas Ƴ pakaitǐ, jungimosi, 
eliminavimo (atskơlimo) ir oksidacijas – redukcijos, pateikti šiǐ 
reakcijǐ pavyzdţiǐ. 
7.3.2. Paaiškinti alkoholiǐ, aldehidǐ ir karboksirǌgščiǐ gavimo vienas 
iš kito bǌdus naudojantis oksidacijos-redukcijos reakcijomis. 

7.4. Paaiškinti alkoholiǐ, 
karboksirǌgščiǐ ir esteriǐ 
sandarą ir savybes. 

7.4.1. Klasifikuoti alkoholius Ƴ pirminius, antrinius ir tretinius.  
7.4.2. Apibǌdinti alkoholius kaip junginius, galinčius dalyvauti 
eliminavimo (atskơlimo), pakaitǐ ir oksidacijos-redukcijos reakcijose, 
pateikti tokiǐ reakcijǐ pavyzdţiǐ. 
7.4.3*. Paaiškinti metanolio, etanolio ir etandiolio poveikƳ organizmui, 
nurodyti šiǐ alkoholiǐ taikymą chemijos pramonơje ir buityje. 
7.4.4. Apibǌdinti fizines ir chemines metano, etano ir oktadekano 
rǌgščiǐ savybes, gavimą ir taikymą. 
7.4.5. Paaiškinti vandenilinio ryšio susidarymą alkoholiuose ir 
karboksirǌgštyse. 
7.4.6. Paaiškinti karboksirǌgščiǐ reakciją su hidroksidais, baziniais 
oksidais, druskomis (karbonatais). 
7.4.7. Uţrašyti paprasčiausiǐ esteriǐ susidarymo ir jǐ hidrolizơs lygtis, 
pavadinti reaguojančias ir susidarančias medţiagas. 
7.4.8*. Pateikti esteriǐ, kaip tirpikliǐ, naudojimo pavyzdţiǐ maisto 
pramonơje, parfumerijoje. 
7.4.9. Praktiškai pagaminti esterƳ iš alkoholiǐ ir karboksirǌgščiǐ (pvz., 
iš etanolio ir etano rǌgšties). 

7.5. Paaiškinti polimeriniǐ 
medţiagǐ gavimą ir 
naudojimą, siejant su 
aplinkosaugos 
problemomis.  

7.5.1. Paaiškinti polimeriniǐ medţiagǐ susidarymo principus 
(jungimosi polimerizacija, polikondensacija, kopolimerizacija).  
7.5.2*. Paaiškinti gamtinio kaučiuko sandarą ir sintetinio kaučiuko 
gavimą, remiantis izopreninio ir chloropreninio kaučiuko pavyzdţiais. 
7.5.3. Paaiškinti plastikǐ naudojimo privalumus ir trǌkumus.  
7.5.4*. Paaiškinti gamtosaugines problemas, susijusias su plastikǐ 
naudojimu, pateikti šiǐ problemǐ sprendimo bǌdus. 

7.6. Taikyti Ƴgytas ţinias 
apie medţiagǐ savybes 
organinơms medţiagoms 
atpaţinti. 
 

7.6.1. Praktiškai atpaţinti alkenus pagal permanganato tirpalo spalvos 
pokytƳ. 
7.6.2. Praktiškai atpaţinti polihidroksilius alkoholius vario(II) 
hidroksidu.  
7.6.3. Praktiškai atpaţinti aldehidus vario(II) hidroksidu arba 
sidabro(I) oksido amoniakiniu tirpalu. 

8. Gyvybơs chemija 
Nuostatos 
Atsakingai elgtis su  gyvąja ir negyvąja gamta, ją saugoti ir racionaliai naudoti jos išteklius. 
Esminis gebơjimas 
Paaiškinti biologiškai svarbiǐ organiniǐ medţiagǐ sandarą ir savybes. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
8.1. Paaiškinti riebalǐ 
sandarą ir biologinĊ 
svarbą. 

8.1.1. Nurodyti, kad riebalai yra glicerolio ir riebalǐ rǌgščiǐ esteriai. 
8.1.2. Paaiškinti gyvuliniǐ ir augaliniǐ riebalǐ sandaros skirtumus. 
8.1.3. Uţrašyti riebalǐ hidrolizơs lygtis, apibǌdinti gaunamus 
produktus. Paaiškinti muilo gamybą. 
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8.1.4. Paaiškinti riebalǐ energetinĊ reikšmĊ organizmui. 
8.1.5. Nurodyti ryšƳ tarp riebalǐ naudojimo maistui ir organizmo 
polinkio susirgti širdies ir kraujagysliǐ ligomis. 

8.2. Paaiškinti aminǐ ir 
aminorǌgščiǐ, baltymǐ 
sandarą ir savybes. 
 

8.2.1. Nurodyti bǌdingiausias aminǐ savybes, jǐ gavimo ir taikymo 
bǌdus. 
8.2.2. Apibǌdinti bǌdingiausias aminorǌgščiǐ fizikines ir chemines 
savybes. 
8.2.3. Uţrašyti dipeptido susidarymo reakcijos lygtƳ. 
8.2.4. Atpaţinti peptidinƳ ryšƳ struktǌrinơse baltymǐ formulơse. 
8.2.5. Apibǌdinti pirminĊ ir antrinĊ baltymǐ struktǌras. 
8.2.6. Paaiškinti vandenilinio ryšio svarbą antrinei baltymǐ struktǌrai. 
8.2.7. Uţrašyti baltymǐ hidrolizơs lygtƳ, apibǌdinti gaunamus 
produktus. 
8.2.8. Apibǌdinti baltymǐ hidrolizĊ ir apykaitą organizme. 

8.3. Paaiškinti 
angliavandeniǐ – 
gliukozơs, fruktozơs,  
sacharozơs, krakmolo ir 
celiuliozơs susidarymą ir 
biologinĊ reikšmĊ. 

8.3.1. Nurodyti funkcines grupes gliukozơs ir fruktozơs sutrumpintose 
struktǌrinơse formulơse.  
8.3.2. Paaiškinti cikliniǐ gliukozơs ir fruktozơs molekuliǐ susidarymą. 
8.3.3*. Uţrašyti bendrąsias gliukozơs susidarymo fotosintezơs metu ir 
gliukozơs oksidacijos kvơpavimo procese lygtis. 
8.3.4*. Apibǌdinti fotosintezơs svarbą gliukozơs sintezei ir deguonies 
regeneracijai. 
8.3.5. Nurodyti, kad sacharozơ yra gliukozơs ir fruktozơs junginys. 
8.3.6. Uţrašyti gliukozơs polikondensacijos reakcijas, susidarant 
krakmolui ir celiuliozei. 
8.3.7. Apibǌdinti krakmolo hidrolizơs reakciją ir jos reikšmĊ 
organizmui. 

8.4. Paaiškinti 
nukleorǌgščiǐ biologinĊ 
reikšmĊ ir bendriausius 
sandaros ypatumus. 

8.4.1. Naudojantis pateiktomis schemomis paaiškinti nukleorǌgščiǐ 
sandarą. 
8.4.2. Paaiškinti vandenilinio ryšio reikšmĊ nukleorǌgštyse. 
8.4.3. Nurodyti nukleorǌgščiǐ biologinĊ reikšmĊ. 

8.5. Paaiškinti maisto 
priedǐ ir papildǐ Ƴtaką 
ţmogaus sveikatai, aptarti 
vartojimo mastus. 

8.5.1. Pateikti Ƴvairiǐ maisto priedǐ ir papildǐ pavyzdţiǐ. 
8.5.2. Paaiškinti maisto priedǐ naudojimo prieţastis. 
8.5.3. Nurodyti kokƳ poveikƳ ţmogaus organizmui gali turơti vartojami 
maisto papildai. 

9. Šiuolaikiniai tyrimo metodai 
Nuostatos 
Kǌrybiškai ir saugiai tyrinơti gamtos reiškinius. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti chemijoje taikomus tyrimo metodus. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
9.1. Taikyti Ƴgytas ţinias 
apie  medţiagos 
koncentraciją tirpale, 
siejant su koncentracijos 
reiškimo bǌdais. 

9.1.1. Paaiškinti titravimo metodo esmĊ ir taikyti šƳ metodą praktiškai. 
9.1.2. Paaiškinti, kaip tirpalo spalvos intensyvumas susijĊs su 
medţiagos koncentracija ir tirpalo sluoksnio storiu. 

9.2. Apibǌdinti medţiagǐ 
sandaros tyrimo metodus. 

9.2.1.Nurodyti, kad organinơse medţiagose esančias funkcines grupes 
galima atpaţinti pagal bǌdingą infraraudonosios spinduliuotơs sugertƳ. 
9.2.2. Paaiškinti, kad dơl branduoliǐ magnetiniǐ savybiǐ medţiaga gali 
sąveikauti su stipriu išoriniu magnetiniu lauku ir šią sąveiką galima 
panaudoti bǌdingoms atomǐ grupơms junginiuose nustatyti. 
9.2.3. Apibǌdinti Rentgeno spinduliuotĊ ir paaiškinti, kad atomǐ 
išsidơstymo tvarką kristalinơse medţiagose galima nustatyti pagal tai, 
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kaip šios medţiagos pakeičia Rentgeno spinduliuotơs sklidimo kryptƳ. 
9.2.4. Nurodyti masiǐ spektrometro taikymo sritis. 
9.2.5. Pateikti medţiagǐ fizikiniǐ tyrimo metodǐ taikymo praktikoje 
pavyzdţiǐ. 

10. Aplinkos chemija 
Nuostatos 
Suvokti ţmogaus ir gamtos tarpusavio priklausomybĊ. 
Esminis gebơjimas 
Taikyti chemijos ţinias realiems gamtiniams procesams apibǌdinti 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
 Šios veiklos srities ţinios ir supratimas integruoti Ƴ kitas veiklos sritis 

ir paţymơtos ţvaigţdute, pvz. 3.1.7.*  
 

6.4.2.2. Turinio apimtis 
Šioje dalyje smulkiau  nurodomas visǐ veiklos sričiǐ chemijos išplơstinio kurso turinys.  
6.4.2.2.1. Chemijos metodologija 
Gamtos pasaulio vienovơ, Ƴvairovơ, sudơtingumas ir harmonija. Chemijos ir kitǐ gamtos 

mokslǐ tarpusavio ryšys. Istorinơ chemijos mokslo raida. 
Chemijos ir biochemijos mokslo laimơjimǐ Ƴtaka technikos, technologijǐ, ekonominei ir 

socialinei visuomenơs gyvenimo raidai, gamtai, socialinei ir kultǌrinei aplinkai. Kritiškas chemijos 
ir kitǐ gamtos mokslǐ bei taikomǐ technologijǐ visuomenơs reikmơms vertinimas. Chemijos ir 
biochemijos mokslas ir pramonơ Lietuvoje, karjeros galimybơs.  

Mokslinis gamtos reiškiniǐ paţinimas: informacijos rinkimas ir apibendrinimas, klausimǐ 
(problemǐ) formulavimas, bandymai (planavimas, atlikimas, rezultatǐ apdorojimas), hipoteziǐ 
formulavimas, hipoteziǐ tikrinimas naujais bandymais. Tyrimo rezultatǐ ir surinktos informacijos 
pateikimas: pranešimo ar referato rengimas. Moksliniǐ ţiniǐ sąlygiškumas ir nuolatinơ kaita. 

6.4.2.2.2. Atominơ teorija. Cheminis periodiškumas 
Atomo sandara: svarbiausios elementariosios dalelơs. Atomo sandara. Izotopai, bendras 

supratimas apie jǐ taikymą medicinoje, cheminiǐ reakcijǐ tyrimuose ir pan. Bendras supratimas 
apie radioaktyvumą. Pirmǐ keturiǐ periodǐ elementǐ atomǐ sandara. Šiuolaikinơ periodinio dơsnio 
formuluotơ. Elementǐ savybiǐ periodiškumas. Periodinơ elementǐ lentelơ. Periodai, grupơs, 
valentiniǐ elektronǐ skaičius atome. 

Cheminiai ryšiai: cheminio ryšio susidarymas. Joninis ryšys ir joniniai junginiai. Formulinis 
vienetas. 

Kovalentinio ryšio susidarymas: nepolinis, polinis ir koordinacinis ryšiai. Molekulinơs ir 
nemolekulinơs sandaros kovalentiniai junginiai. 

6.4.2.2.3. Cheminơs reakcijos ir energija 
Cheminiǐ ryšiǐ energija ir cheminiǐ reakcijǐ endotermiškumas bei egzotermiškumas. 

Cheminơs reakcijos ir jǐ šiluminis efektas. Termocheminơs lygtys. Energijos tvermơs dơsnis. 
Endoterminiǐ ir egzoterminiǐ procesǐ praktinis taikymas. Iškastinis kuras, problemos, susijusios su 
jo deginimu.  

6.4.2.2.4. Cheminiǐ reakcijǐ greitis ir cheminơ pusiausvyra  
Cheminơs reakcijos greitis. Cheminơs reakcijos greičio priklausomybơ nuo reagentǐ 

prigimties, koncentracijos, slơgio, paviršiaus ploto ir temperatǌros. Katalizatoriǐ, fermentǐ Ƴtaka 
cheminơs reakcijos greičiui, aptariamos jǐ naudojimo galimybơs kasdieniame gyvenime, reikšmơ 
gamtai ir ţmogui. Cheminiǐ reakcijǐ grƳţtamumas. Pusiausvyros konstanta. Paprasčiausi 
skaičiavimai naudojant pusiausvyros konstantą. Le Šateljơ principas. Pramoninơ amoniako sintezơ. 
Sieros rǌgšties gamyba. Azoto rǌgšties gamyba. Cheminơs kinetikos ir pusiausvyros dơsningumǐ 
panaudojimas valdant šiuos pramoninơs sintezơs procesus.  

6.4.2.2.5. Rǌgštys ir bazơs 
Vandens molekulơs sandara, vandenilinio ryšio Ƴtaka vandens fizikinơms savybơms. Tirpalǐ 

koncentracijos reiškimo bǌdai. Ʋvairiǐ veiksniǐ Ƴtaka tirpimo greičiui ir ištirpstančios medţiagos 
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kiekiui. Bendrosios rǌgščiǐ ir baziǐ savybơs. Rǌgščiǐ ir baziǐ gavimas iš oksidǐ bei  nemetalǐ 
vandeniliniǐ junginiǐ. Savaiminis vandens skilimas Ƴ jonus, vandens joninơ sandauga. pH skalơ. 
Indikatoriai. pH ryšys su H+ ir OH– jonǐ molinơ koncentracija, vandenilio jonǐ koncentracijos 
svarba biologiniams procesams. Medţiagǐ skilimas Ƴ jonus. Stipriosios ir silpnosios rǌgštys ir 
bazơs. Rǌgščiǐ ir baziǐ stiprumo apibǌdinimas pusiausvyros konstantomis. pH skaičiavimas 
stipriǐjǐ rǌgščiǐ ir baziǐ tirpaluose. pH skaičiavimas silpnǐjǐ rǌgščiǐ ir amoniako tirpaluose. 
Neutralizacijos ir kitos mainǐ reakcijos tirpaluose, jǐ vyksmo kriterijai. Reakcijǐ uţrašymas 
bendrosiomis, joninơmis ir sutrumpintosiomis joninơmis lygtimis. Vandens kietumo prieţastys, 
vandens minkštinimo. Druskǐ hidrolizơ, druskǐ tirpalo terpơs nustatymas. Jonǐ atpaţinimas. Oro, 
vandens ir dirvoţemio tarša: pagrindiniai taršos šaltiniai (automobiliai, pramonơ, ţemơs ǌkis), taršos 
pasekmơs gyvenimo kokybei, taršos maţinimo bǌdai, gyvenamosios aplinkos ekologizavimo 
problemos, jǐ sprendimo bǌdai. 

6.4.2.2.6. Oksidacijos redukcijos reakcijos ir jǐ taikymas 
Oksidacijos-redukcijos reakcijos, jǐ lyginimas. Pavadavimo reakcijos. Oksiduojančios azoto 

ir koncentruotos sieros rǌgšties savybơs, kai šios rǌgštys reaguoja su metalais. Metalǐ korozija ir 
degimo reakcija – lơtos ir greitos oksidacijos pavyzdţiai. Elektrolizơ ir galvaniniai elementai. 
Išlydytǐ medţiagǐ ir vandeniniǐ tirpalǐ elektrolizơ. Elektros energijos gavimas galvaniniuose 
elementuose, akumuliatoriuose. 

6.4.2.2.7. Organiniǐ junginiǐ sandara, savybơs ir taikymas 
Organiniǐ junginiǐ sandara: viengubieji, dvigubieji ir trigubieji ryšiǐ ilgis ir ryšio energija. 

Organiniǐ junginiǐ erdvinơ sandara. Izomerija. IUPAC organiniǐ junginiǐ nomenklatǌra. 
Pagrindinơs organiniǐ junginiǐ klasơs ir jǐ funkcinơs grupơs.  

Organiniǐ junginiǐ savybơs ir taikymas: bǌdingiausios angliavandeniliǐ (alkanǐ, alkenǐ, 
alkinǐ, alkadienǐ) savybơs ir gavimas. Angliavandeniliǐ naudojimas energijai išgauti ir naujoms 
medţiagoms sintetinti. Halogenintǐ alkanǐ gavimas ir panaudojimas naujiems junginiams sintetinti. 
Alkoholiai, jǐ savybơs, naudojimas. Aldehidai ir ketonai, jǐ sandara ir savybơs.  

Karboksirǌgštys ir esteriai, jǐ sandara ir savybơs. Metano, etano ir oktadekano rǌgštys. 
Organiniǐ medţiagǐ – alkenǐ, aldehidǐ, polihidroksiliǐ alkoholiǐ ir rǌgščiǐ atpaţinimas. 
Nesočiosios rǌgštys. Polimerinơs medţiagos. Svarbiausi polimerai, bǌdingiausios jǐ savybơs ir 
taikymas.  

6.4.2.2.8. Gyvybơs chemija 
Augaliniai ir gyvuliniai riebalai, riebalǐ hidrolizơ, biologinơ riebalǐ reikšmơ. Muilo gamyba. 

Aminai ir aminorǌgštys, jǐ sandara ir savybơs. Aminorǌgščiǐ polimerizacija, baltymai, jǐ hidrolizơ. 
Peptidinis ryšys. Pirminơ baltymǐ struktǌra. Antrinơ baltymǐ struktǌra. Baltymǐ biologinơ reikšmơ. 
Gliukozơs ir fruktozơs funkcinơs grupơs. Bendras supratimas apie cikliniǐ gliukozơs ir fruktozơs 
molekuliǐ susidarymas. Bendras supratimas apie fotosintezơs svarbą gliukozơs sintezei ir deguonies 
regeneracijai. Sacharozơ – gliukozơs ir fruktozơs dimeras. Gliukozơs polimerizacija, krakmolas ir 
celiuliozơ, jǐ biologinơ reikšmơ. Gliukozơs oksidacija – organizmo energijos šaltinis. 
Angliavandeniǐ vartojimas maistui, pramonei. Bendriausias supratimas apie nukleorǌgčiǐ sandarą, 
biologinĊ reikšmĊ, vandeniliniǐ ryšiǐ svarbą DNR sandarai. Maisto priedai ir papildai, jǐ Ƴtaką 
ţmogaus sveikatai, aptariami vartojimo mastai. 

6.4.2.2.9. Šiuolaikiniai tyrimo metodai 
Medţiagǐ koncentracijos nustatymas titruojant ir pagal tirpalo spalvos intensyvumą. 

Medţiagǐ sandaros tyrimas spektroskopiniais metodais (bendriausias supratimas apie 
infraraudonąją, Rentgeno, branduoliǐ magnetinio rezonanso spektroskopiją). Šiuolaikiniǐ tyrimo 
metodǐ taikymas pramonơje, medicinoje, kriminalistikoje ir t.t. 

6.4.2.2.10. Aplinkos chemija 
Šios veiklos srities turinys integruotas Ƴ aukščiau pateiktǐ veiklos sričiǐ turinƳ. 
6.4.2.3. Vertinimas 
6.4.2.3.1. Toliau pateikiami apibendrinti kokybiniai mokiniǐ ţiniǐ, supratimo ir gebơjimǐ 

vertinimo aprašai. Pagal juos mokytojas numato mokiniǐ pasiekimǐ vertinimo kriterijus. 
Patenkinamas lygis, Ƴvertinant paţymiu, atitinka 4-5, pagrindinis – 6-8, aukštesnysis 9-10 balǐ. 
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6.4.2.3.2. Mokiniǐ pasiekimǐ lygiǐ poţymiai 
    Pasiekimǐ 

lygiai 
Pasiekimǐ 
sritys 

Patenkinamas Pagrindinis Aukštesnysis 

Ţinios ir 
supratimas 

Turi esminiǐ ţiniǐ apie 
chemiją bei paaiškina 
reiškinius ir procesus 
Ƴprastinơse situacijose. 
Skiria ir tinkamai 
vartoja pagrindines 
chemijos sąvokas. 

Remdamasis dalykinơmis 
ţiniomis  paaiškina 
cheminiǐ reiškiniǐ ir 
procesǐ esmĊ Ƴprastinơse 
situacijose. 
Skiria ir lygina, tinkamai 
vartoja chemijos sąvokas. 

Papildo, išplečia, 
tinkamai Ƴvertina 
chemijos sąvokas. 
Suvokia visǐ chemijos 
veiklos sričiǐ 
integralumą. 
 

Taikymas 

Bando taikyti cheminius 
dơsningumus bei 
chemines lygtis 
paţƳstamo konteksto 
uţduočiǐ sprendimui.  
Kelia hipotezes, pagal 
aprašymą savarankiškai 
atlieka gamtos tyrimus, 
padedamas juos 
planuoja, išsako savo 
idơjas.  

Taiko cheminius 
dơsningumus bei 
chemines lygtis 
paţƳstamo konteksto 
uţduočiǐ sprendimui.  
Kelia hipotezes, 
savarankiškai atlieka 
gamtos tyrimus, juos 
planuoja, išsako savo 
idơjas, formuluoja 
išvadas.  

Pasirenka ir taiko 
racionalius uţduočiǐ 
sprendimo bǌdus.  
Ieško alternatyvǐ 
iškeltai hipotezei Ƴrodyti. 
Remdamiesi gautomis 
išvadomis, kelia naujas 
hipotezes, planuoja  
tyrimą.   

Problemǐ 
sprendimas 

Susieja keliǐ gamtos 
mokslǐ ţinias, remiasi 
analogija ir bando 
taikyti dơsnius 
problemoms sprĊsti.  

Argumentuotai diskutuoja 
klausimais neturinčiais 
vienareikšmiško 
atsakymo, modeliuoja ir 
vertina problemines 
situacijas, pasirenka 
tinkamas strategijas joms 
sprĊsti. Vertina mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 
aplinkai, atsiţvelgiant Ƴ 
ekologinius veiksnius.   

Analizuoja, vertina ir 
argumentuotai sprendţia 
iškeltas gamtamoksles 
problemas, prognozuoja, 
kelia naujas hipotezes. 
Vertina mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 
aplinkai, atsiţvelgiant Ƴ 
socialinius ir 
ekologinius veiksnius.   

Gamtamokslinis 
komunikavimas 

Tinkamai vartoja 
pagrindines chemijos 
sąvokas, taiko dơsnius. 
Geba suformuluoti 
atsakymą.  

Tikslingai ir tinkamai 
vartoja chemijos sąvokas, 
taiko dơsnius. Aptariant 
cheminius reiškinius, 
chemijos mokslo 
pasiekimus, 
argumentuotai išsako 
savo nuomonĊ, sklandţiai 
reiškia mintis. 

Argumentuotai 
pagrindţiant 
suformuluotą atsakymą 
geba taikyti ne tik 
chemijos reikšmines 
sąvokas ir simbolius, bet 
ir  kitǐ  mokslǐ 
naudojamą 
terminologiją. 

Mokơjimas 
mokytis 

Savarankiškai pasirenka 
tinkamus mokymosi 
šaltinius, mokymosi 
veiklą planuoja ir 
vertina, taiko tinkamas 
chemijos mokymosi 
strategijas, bando 
apmąstyti mokymosi 
procesą. 

Ţino savo asmenines 
savybes, padedančias 
mokytis chemijos. Kelia 
mokymosi tikslus, 
planuoja mokymosi 
veiklą, taiko Ƴvairias 
mokymosi strategijas, 
apmąsto mokymosi 
procesą. 

Tinkamai Ƴvertindamas 
savo mokymosi 
galimybes, susikuria tik 
sau tinkamą mokymosi 
sistemą padedančią 
siekti uţsibrơţtǐ 
rezultatǐ.. 
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V. FIZIKA  
 

7. Fizika – gamtamokslinio ugdymo dalis 
7.1. Dalyko paskirtis 
7.1.1. Fizikos kursas vidurinơje mokykloje skirtas tĊsti gamtamokslinơs ir bendrǐjǐ 

kompetencijǐ ugdymą, pradơtą pagrindinơje mokykloje, nuodugniau nagrinơjant pagrindines 
klasikinơs ir moderniosios fizikos sritis. Mokiniai plơtoja gebơjimus taikyti fizinƳ pasaulƳ 
aiškinančias ţinias ir gamtos tyrimǐ metodus siekiant atsakyti Ƴ iškylančius klausimus, ieškoti 
Ƴrodymais pagrƳstǐ išvadǐ bei sprendimǐ, suprasti ţmogaus veiklos sukeltus pokyčius gamtoje. 
Ugdomos vertybinơs nuostatos imtis asmeninơs atsakomybơs uţ aplinkos išsaugojimą, tausoti savo 
ir kitǐ ţmoniǐ sveikatą. Mokiniai ugdomi kaip visaverčiai piliečiai pasirengĊ tĊsti mokymąsi, 
siekiant Ƴgyti specialybĊ, kuriai reikia fizikos ţiniǐ. 

7.1.2. Fizikos programa apima svarbiausias fizikos mokslo ţinias. Vidurinơje mokykloje 
mokydamiesi fizikos mokiniai galơs Ƴgyti ţiniǐ, supratimo, išsiugdyti gebơjimǐ ir susiformuoti 
vertybines nuostatas, kurios leistǐ kiekvienam mokiniui suvokti esminius supančio pasaulio 
dơsningumus, vyksmus bei reiškinius, jǐ tarpusavio ryšius, gebơti taikyti mokslo idơjas aiškinant 
supančią aplinką. Fizikos kursas skirtas padơti mokiniui siekti gamtamokslinio raštingumo, suvokti, 
kad tik visapusiškai išprusĊs pilietis gali deramai dalyvauti šiuolaikinơs visuomenơs gyvenime. 
Esminiai gebơjimai ugdomi visapusiškai analizuojant fizikinius reiškinius, stebint ir atliekant 
bandymus.  

7.1.3. Vidurinơs mokyklos fizikos programa papildo ir pagilina pagrindinơje mokykloje 
nagrinơtą fizikos mokomąją medţiagą. Programoje numatomas kitǐ dalykǐ pamokose Ƴgytǐ ţiniǐ ir 
gebơjimǐ integravimas Ƴ fizikos mokymąsi, taip optimizuojant mokymosi procesą. 

7.1.4. Vidurinơje mokykloje mokiniai gali mokytis fizikos pagal bendrojo arba išplơstinio 
kurso programą, o gali ir visai jos nesimokyti. 

7.1.5. Bendrojoje fizikos programoje numatomi tikslai ir uţdaviniai, struktǌra, integravimo 
galimybơs, ugdymo gairơs, mokymosi aplinka, bendrojo ir išplơstinio kursǐ mokiniǐ pasiekimai, 
turinio apimtis, vertinimas. Bendrojoje programoje pateikiami mokiniǐ pasiekimai (ţinios ir 
supratimas, gebơjimai, nuostatos), kuriǐ tikimasi baigiant XII klasĊ. Mokytojai, atsiţvelgdami Ƴ 
mokiniǐ poreikius, gebơjimus ir pasiekimǐ lygƳ, mokymo(si) sąlygas mokykloje, bendrǐjǐ 
programǐ reikalavimus, pritaiko fizikos ugdymo turinƳ klasei (mobiliai grupei) ir pavieniams 
mokiniams.  

7.2. Tikslas, uţdaviniai, struktǌra 
7.2.1 Tikslas – sudaryti galimybĊ visiems, pasirinkusiems fizikos dalyko mokymąsi, 

mokiniams plơtoti gamtamokslinĊ kompetenciją, nuodugniau nagrinơjant pagrindines klasikinơs ir 
moderniosios fizikos sritis.  

7.2.2. Uţdaviniai. Siekdami tikslo mokiniai: 
7.2.2.1. tyrinơdami ir analizuodami fizikinius gyvosios ir negyvosios gamtos reiškinius 

išsiugdo mokslinĊ pasaulơvoką ir atsakingą poţiǌrƳ Ƴ aplinką, gamtą, gyvybĊ, plơtoja ir gilina 
ţemesnơse klasơse Ƴgytus gebơjimus, tobulina kritinƳ mąstymą, problemǐ sprendimą, realiǐ mokslo 
galimybiǐ suvokimą, savarankiškumą, plơtoja kǌrybingumą ir vaizduotĊ, mokosi suvokti fizinio 
pasaulio vientisumą; 

7.2.2.2. kelia klausimus ir hipotezes, planuoja stebơjimus ir bandymus ir, saugiai 
naudodamiesi laboratorine Ƴranga ir medţiagomis, juos atlieka, apibendrina gautus duomenis, 
vertina jǐ tikslumą ir patikimumą, matavimo paklaidas, pastebi ir ištaiso klaidas, formuluoja 
pagrƳstas išvadas;  

7.2.2.3. modeliuoja paprasčiausius gamtos reiškinius bei procesus, sprendţia praktinius 
fizikos mokslo uţdavinius, pritaikydami kitǐ mokomǐjǐ dalykǐ ţinias bei gebơjimus; 

7.2.2.4. aiškinasi fizikos mokslo ir jo laimơjimais kuriamǐ technologijǐ vaidmenƳ ţmonijos 
gyvenime, jǐ ryšƳ su gamtine, socialine ir kultǌrine aplinka ir taiko Ƴgytas fizikos mokslo ţinias ir 
gebơjimus sprendţiant Ƴvairias kasdienio gyvenimo, aplinkotyros, aplinkosaugos ir darnaus 
vystymosi problemas; 
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7.2.2.5. domơdamiesi moderniosiomis technologijomis, mǌsǐ šalies prioritetinơmis fiziniǐ ir 
technologijos mokslǐ plơtotơs kryptimis, susipaţƳsta su profesijomis, kurioms reikia fizikos ţiniǐ ir 
gebơjimǐ; 

7.2.2.6. pasirengia studijoms aukštojoje mokykloje.  
7.2.3. Dalyko struktǌra 

 

 
 

7.2.3.1. Dalyko struktǌra ir sąryšis su valstybiniu fizikos brandos egzaminu. 
7.2.3.2. Bendrasis kursas, apimantis fizikos pagrindus, suteikia tik minimalǐ fizikinƳ 

išprusimą, bǌtiną baigiančiajam vidurinĊ mokyklą, padeda suvokti pagrindinĊ klasikinơs ir 
moderniosios fizikos problematiką, istorinĊ šio mokslo raidą ir jo reikšmĊ ţmogui. Šiame kurse 
nenumatyta nuodugniau analizuoti sudơtingǐ fizikos klausimǐ, sprĊsti sudơtingǐ uţdaviniǐ ir atlikti 
tyrimǐ, reikalaujančiǐ išsamesniǐ matematikos ţiniǐ bei gebơjimǐ. Šis kursas galơtǐ sudominti 
mokinius, kurie domisi praktiniais fizikos mokslo pritaikymais.  

7.2.3.3. Išplơstinio fizikos kurso programa suteikia mokiniams galimybĊ pasirengti fiziniǐ, 
tarpdalykiniǐ mokslǐ (biomedicinos, fizikinơs chemijos, bioinformatikos ir kt.), technologijǐ 
studijoms aukštojoje mokykloje. Šiame kurse numatyta nuodugniau analizuoti sudơtingesnius 
fizikos klausimus, atlikti tyrimus ir sprĊsti uţdavinius, kurie reikalauja daugiau matematikos ţiniǐ ir 
gebơjimǐ. Šis kursas galơtǐ sudominti mokinius ateityje numatančius sieti savo gyvenimą ir karjerą 
su fizika ar kitais fiziniais, technologijos ir biomedicinos mokslais. ŠƳ kursą rekomenduojama 
rinktis pagrindiniu ar aukštesniu pasiekimǐ lygiu pagrindinĊ mokyklą baigusiems mokiniams.  

7.2.3.4. Baigdamas mokyklą mokinys gali laikyti valstybinƳ fizikos egzaminą, kurio 
uţduotis rengiama Ƴtraukiant bendrajame ir išplơstiniame kursuose apibrơţtus pasiekimus. 

7.2.3.5. Tiek bendrojo, tiek išplơstinio kurso programą sudaro 7 veiklos sritys:  
7.2.3.5.1. Metodologiniai fizikos klausimai 
7.2.3.5.2. Judơjimas ir jơgos  
7.2.3.5.3. Makrosistemǐ fizika  
7.2.3.5.4. Elektra ir magnetizmas  
7.2.3.5.5. Svyravimai ir bangos  
7.2.3.5.6. Modernioji fizika  
7.2.3.5.7. Šiuolaikinơs astronomijos pagrindai  

7.2.3.6. Mokiniǐ pasiekimuose Ƴ gebơjimus Ƴtraukti tiriamieji ir eksperimentiniai darbai. 
Pasirinkusiems bendrąjƳ fizikos kursą mokiniams siǌloma atlikti ne maţiau kaip 4–6 darbus, iš 
kuriǐ bent du turơtǐ bǌti atliekami savarankiškai kaip tyrimai. Pasirinkusiems išplơstinƳ fizikos 
kursą – 6–10 eksperimentiniǐ darbǐ, iš kuriǐ bent keturis mokiniai turơtǐ atlikti savarankiškai kaip 
tyrimus. Keletą darbǐ rekomenduojama atlikti kompiuteriu (pavyzdţiui, naudojantis 
kompiuterinơmis mokomosiomis programomis (KMP) „Interactive physicsį, „Crocodile Physicsį, 

Išplơstinis kursas 

Bendrasis kursas 

Branduolys 

Valstybinis  
egzaminas 

Pagal bendrąjƳ 
kursą 40 proc.  

egzamino 
taškǐ 
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„Crocodile Technologyį, „Niutonasį ar kitomis). Kiti tyrimai galơtǐ bǌti pagal galimybes atliekami 
aiškinantis temą. 

7.2.3.7. Gamtamokslinơs kompetencijos struktǌra 
Gebơjimai ir 

nuostatos 
 
Veiklos sritys 

Ţinios ir  
supratimas 

Taikymas 
Problemǐ  

sprendimas 
Gamtamokslinis  
komunikavimas 

Mokơjimas  
mokytis 

Nuostatos 

Metodologiniai 
fizikos 
klausimai  

      

Judơjimas ir 
jơgos 

      

Makrosistemǐ 
fizika 

      

Elektra ir 
magnetizmas 

      

Svyravimai ir 
bangos 

      

Modernioji 
fizika 

      

Šiuolaikinơs 
astronomijos 
pagrindai 

      

 
7.2.3.8. Apibrơţiant gamtamokslinơs kompetencijos struktǌrą, mokiniǐ gebơjimai 

išskirstomi Ƴ grupes: ţinios ir supratimas (ţemesnio lygio gebơjimai), taikymas, problemǐ 
sprendimas, gamtamokslinis komunikavimas, mokơjimas mokytis. Toliau pateikiamas 
apibendrintas šiǐ gebơjimǐ grupiǐ paaiškinimas, pritaikytas fizikos mokomajam dalykui.  

7.2.3.8.1. Ţinias ir supratimą mokiniai parodo: 
• nurodydami ir apibrơţdami pagrindinius fizikos faktus, dơsnius, sąvokas, fizikinius 

dydţius, procesus;  
• pateikdami fizikiniǐ reiškiniǐ ir procesǐ pavyzdţiǐ; 
• atpaţindami ir Ƴvardydami pavaizduotus ar pavaizduodami paveiksluose, schemose, 

grafikuose ir diagramose objektus bei procesus; 
• apibǌdindami fizikinius reiškinius, procesus, modelius;  
• paprasčiausiais atvejais lentelơje pateiktus duomenis pavaizduodami schema, grafiku ar 

diagrama;  
• atpaţindami fizikinius dydţius ţyminčius simbolius ir atlikdami paprasčiausius 

standartinius skaičiavimus. 
7.2.3.8.2. Taikymo gebơjimus mokiniai parodo standartinơse situacijose:  
• aiškindami gamtos reiškinius remiantis fizikos ir kitǐ mokslǐ dơsningumais; 
• nustatydami ir apibǌdindami reiškiniǐ panašumus ir skirtumus, klasifikuodami Ƴ kelis 

tipus  procesus, reiškinius ir faktus, atsiţvelgiant Ƴ jǐ charakteristikas ir savybes;  
• pritaikydami fizikos dơsnius paţƳstamo konteksto kiekybinơms ir kokybinơms uţduotims 

atlikti; 
• naudodami diagramą, grafiką ar modelƳ sąvokai, dydţiǐ sąryšiui ar reiškiniui paaiškinti; 
• interpretuodami tekstinĊ, lenteliǐ, ar grafinĊ informaciją panaudojant fizikos sąvokas, 

dơsningumus ir modelius; 
• apibendrindami ir kritiškai vertindami Ƴvairiuose informacijos šaltiniuose pateikiamą 

informaciją apie fizikos mokslo atradimus, technologijǐ plơtotĊ, aplinkosaugą; 
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• formuluodami tyrimo hipotezĊ; 
• tinkamai pasirinkdami tyrimo tipą (stebơjimą, eksperimentus) ir priemones; 
• pagal aprašymą atlikdami tyrimą; 
• gaudami ir apdorodami bandymǐ rezultatus, Ƴvertindami absoliutines ir santykines 

matavimo paklaidas, darydami duomenimis pagrƳstas išvadas. 
7.2.3.8.3. Problemǐ sprendimo gebơjimus mokiniai parodo naujose situacijose, kai yra 

nepaţƳstamǐ ir sudơtingǐ aplinkybiǐ ar reikia atsiţvelgti Ƴ kelis veiksnius: 
• integruodami mokslǐ ţinias ir dơsningumus, reikalingus problemai sprĊsti; 
• formuluodami probleminƳ klausimą ir hipotezĊ; 
• numatydami priemones ir suplanuodami tyrimą hipotezei patikrinti; 
• darydami mokslo duomenimis ir faktais pagrƳstas išvadas, argumentuodami sprendimus;  
• atrinkdami ir tinkamai pateikdami patikimą informaciją išsakytai nuomonei, 

nevienareikšmiams probleminiǐ klausimǐ atsakymams pagrƳsti; 
• pritaikydami mokslinius metodus problemoms sprĊsti (išanalizuoja problemą, numato 

galimus sprendimo bǌdus, juos Ƴvertina ir  pasirenka vieną, sprendţia, Ƴvertina sprendimą); 
• vertindami mokslo ir technologijǐ poveikƳ aplinkai atsiţvelgiant Ƴ ekonominius, 

socialinius ir ekologinius veiksnius.  
7.2.3.8.4. Gamtamokslinio komunikavimo gebơjimus mokiniai parodo: 
• tinkamai vartodami fizikos sąvokas, dydţiǐ simbolius, matavimo vienetus; 
• sklandţiai reikšdami fizikiniǐ reiškiniǐ supratimą, aiškiai dơstydami mintis ţodţiu ir 

raštu; 
• atsirinkdami ir apdorodami tekstinĊ, skaitinĊ ir grafinĊ informaciją apie fizikinius 

reiškinius; 
• tinkamai (schemomis, paveikslais, diagramomis, tekstu ir kt.) perduodami informaciją 

apie fizikinius objektus, procesus, dơsningumus;  
• pritaikydami pateikiamą informaciją apie fizikinius reiškinius tikslui ir adresatui; 
• argumentuotai diskutuodami apie fizikinius reiškinius. 
7.2.3.8.5. Mokơjimą mokytis fizikos mokiniai parodo: 
• keldami fizikos mokymosi tikslus;  
• planuodami mokymosi veiklą; 
• pasirinkdami, atsiţvelgiant Ƴ asmenines savybes, tinkamas mokytis fizikos strategijas; 
• taikydami Ƴvairias mokymosi strategijas; 
• reflektuodami mokymosi procesą; 
• Ƴsivertindami pasiekimus ir daromą paţangą; 
• planuodami tolesnƳ mokymąsi atsiţvelgiant Ƴ pasiekimus. 
7.3. Programos Ƴgyvendinimas: integravimo galimybơs, ugdymo gairơs, mokymosi 

aplinka  
7.3.1. Integravimo galimybơs 
7.3.1.1. Vidurinio ugdymo bendrǐjǐ programǐ integracijos pagrindas yra bendrǐjǐ 

kompetencijǐ (asmeninơs, mokơjimo mokytis, socialinơs pilietinơs, iniciatyvumo ir kǌrybingumo, 
paţinimo, komunikavimo ir kultǌrinơs) ugdymas. Gamtos mokslams ypač svarbios yra paţinimo, 
mokơjimo mokytis ir kǌrybingumo kompetencijos. 

7.3.1.2. Vidurinio ugdymo fizikos bendroji programa sudaro galimybiǐ integracijai su kitais 
gamtos mokslǐ dalykais – biologija ir chemija. Integracijos ašimis gali bǌti globalaus turinio 
sąvokos: judơjimas, energija, sistema, evoliucija, makro- ir mikrosistema, kitimai. Visuose gamtos 
mokslǐ kursuose nagrinơjamos darnaus vystymosi, ekologijos ir aplinkosaugos problemos, ţmogaus 
vaidmuo pasaulyje. Atskirai reikơtǐ paminơti chemiją, su kuria tiesiogiai susieta veiklos sritis 
Modernioji fizika (atomo ir atomo branduolio sandara, branduolinơs reakcijos, radioaktyvumas ir 
pan.).  

7.3.1.3. Mokantis fizikos yra daug galimybiǐ integracijai su kitomis ugdymo turinio sritimis: 
• su kalbomis – kreipiamas dơmesys Ƴ kalbos ir rašto kultǌrą, mokoma taisyklingai vartoti 

mokslinius terminus ir sąvokas, diskutuoti ir pagrƳsti savo nuomonĊ, pasirinkimą; vidurinơje 
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mokykloje mokiniǐ pirmosios uţsienio kalbos mokơjimo lygis turơtǐ bǌti pakankamas suprasti 
nesudơtingus dalykinius ar mokslo populiarinimo tekstus, todơl rekomenduojama skatinti mokinius 
ieškoti informacijos ne tik lietuviǐ, bet ir uţsienio kalba, o esant galimybơms organizuoti 
integruotas fizikos ir uţsienio kalbos pamokas;  

• su matematika – Ƴgytieji skaičiavimo, skaičiǐ apvalinimo, reiškiniǐ palyginimo, 
prastinimo ir pertvarkymo, procentǐ nustatymo, funkcijǐ grafikǐ brơţimo ir jǐ analizơs, 
trigonometriniǐ funkcijǐ vaizdavimo, išvestiniǐ skaičiavimo ir kt. gebơjimai plačiai taikomi 
mokantis fizikos; mokiniǐ fizikos ir matematikos pasiekimus galima ţenkliai pagerinti derinant šiǐ 
dalykǐ mokymą; 

• su informacinơmis technologijomis – IKT naudojama ieškant, apibendrinant ir 
pateikiant informaciją, apdorojant tyrimǐ, bandymǐ ir stebơjimǐ duomenis, tiriant ar modeliuojant 
gamtoje vykstančius reiškinius; 

• su technologijomis – parodomas glaudus fizikos ir technologijǐ ryšys, nagrinơjami 
naujausi technologiniai pasiekimai, jǐ praktinis taikymas, teorijos pagrindţiamos praktiniais 
pavyzdţiais, mokomasi mokslo atradimus ir technologijas vertinti darnaus vystymosi poţiǌriu, 
ugdoma nuostata saugoti gamtą, rǌpinamasi sauga; 

• su socialiniais mokslais – nagrinơjama fizikos ir technologijǐ Ƴtaka visuomenơs raidos 
procesams. Svarbu supaţindinti su aktualiomis ekonomikos, visuomenơs raidos ir aplinkos 
apsaugos tendencijomis bei jǐ raiška asmens, bendruomenơs, valstybơs ir globaliu lygmeniu, 
mokyti jas vertinti darnaus vystymosi poţiǌriu. Paskatinti mokinius pagal savo galimybes siǌlyti ir 
Ƴgyvendinti paţangius pokyčius, ugdyti asmeninĊ atsakomybĊ; 

• su menais – ugdomas kǌrybiškumas skatinant ţinias apie fizikinius reiškinius pritaikyti 
meninei raiškai; 

• su doriniu ugdymu – ugdoma tolerancija ir pagarba gyvajai ir negyvajai gamtai bei jos 
Ƴvairovei, veiklos pasekmiǐ sau ir aplinkai numatymas. 

7.3.2. Ugdymo gairơs 
7.3.2.1. Šiuo metu visos švietimo sistemos pasaulyje išgyvena perơjimą nuo detaliais 

nurodymais ir vertinimu grƳsto industrinio laikotarpio mokyklos prie personalizuoto mokymosi ir 
ugdymo turinio kǌrimo mokyklose, kompetencijǐ ugdymo ir Ƴsivertinimo. Skatinama kurti ugdymo 
turinƳ pritaikant jƳ skirtingiems mokiniams, vertinant veiklą ir rezultatus mokomasi remtis pagrƳstais 
Ƴrodymais. Šiuolaikinơje mokykloje šalia mokymo tokią pat svarbią vietą uţima mokymasis, 
mokinio aktyvus veikimas, idơjǐ kơlimas ir argumentavimas, pasitikrinimas, tarpusavio sąveika su 
kitais mokiniais ir su mokytoju. Norint ugdyti mokiniǐ gamtamokslinĊ kompetenciją reikia kuo 
artimesniǐ realioms gyvenimo situacijoms uţduočiǐ ir veiklǐ. Tik galimybơs praktiškai taikyti 
Ƴgytas ţinias skatina mokiniǐ mokymosi motyvaciją. Ugdant kǌrybiškumą, svarbu mokyti jaunus 
ţmones racionaliai derinti naujǐ, originaliǐ įidơjǐ generavimą” su logišku mąstymu, konstruktyviu 
kritiškumu ir geru darbo organizavimu. 

7.3.2.2. Planavimas 
Ugdymo procesas planuojamas etapais. Pirmiausia išsikeliamas etapo tikslas ir Ƴ rezultatą 

orientuoti, pamatuojami mokymosi uţdaviniai, remiantis kuriais vơliau formuluojami pamokos 
uţdaviniai.  

Planuojant mokymo procesą, bǌtina atsiţvelgti Ƴ mokiniǐ poreikius ir galimybes, patirtƳ ir 
pasiekimǐ lygƳ, veiklą diferencijuoti ir individualizuoti. Mokymasis turi bǌti glaudţiai siejamas su 
tiriamąja mokiniǐ veikla, su fizikiniǐ reiškiniǐ ir dơsningumǐ paţinimu, su fizikos mokslo atradimǐ 
reikšmơs ir etikos, kuriant naujas technologijas ir uţtikrinant ţmoniǐ gyvenimo kokybĊ, supratimu. 
Pamokos turơtǐ vykti ne tik klasơje, bet ir lauke ar mokslinơse laboratorijose. Turơtǐ bǌti 
planuojamos dalykinơs, su iš anksto numatytais tikslais ir uţdaviniais bei laukiamais rezultatais, 
ekskursijos.  

Mokymosi aplinka planuojama taip, kad visi mokiniai jaustǐsi joje gerai ir galơtǐ sơkmingai 
bendrauti ir bendradarbiauti. Rǌpinamasi veiklos saugumu. Mokiniai skatinami turtinti mokymosi 
aplinką – pasirengti Ƴvairias mokymo priemones bei Ƴrangą.  

7.3.2.3. Organizavimas  
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Fizikos pamokos organizuojamos taip, kad mokiniai aktyviai mokytǐsi bendraudami su 
mokytoju ir bendraamţiais. Mokymasis glaudţiai siejamas su tiriamąja mokiniǐ veikla, 
trumpalaikiais ir ilgalaikiais tiriamaisiais darbais, projektais.  

Mokyti reikơtǐ klausiant, nes tik ieškodami atsakymo mokiniai turi prieţastƳ mokytis ir kuria 
savo supratimą. Klausimai turi reikalauti ne tik atsiminti ir suprasti, bet ir pagrƳsti, vertinti 
alternatyvas, pateikti privalumus ir trǌkumus. Mokiniams skiriamos uţduotys turơtǐ skatinti 
kǌrybiškai mąstyti, tyrinơti, pritaikyti ţinias naujose situacijose, priimti sprendimus, susiformuoti 
nuomonĊ, Ƴsitraukti Ƴ projektavimą ar kǌrybą. 

Mokiniǐ fizikos ţinios ir gebơjimai formuojasi palaipsniui per patyrimą, sąveiką su kitais ir 
mokytojo paramą. Kadangi ţinios yra vertingos tik tiek, kiek mokinys jas supranta ir geba 
pritaikyti, analizuoti, vertinti, integruoti sprendţiant problemas, bǌdinga mokinio veikla turơtǐ bǌti 
tyrimai, problemǐ sprendimas grupơje, klasơs, grupơs ar individualios diskusijos su mokytoju ar su 
kitu/kitais mokiniais. Mokiniai skatinami mąstyti, kelti klausimus, siǌlyti savo idơjas ir gali abejoti 
ţiniǐ teisingumu. Mokymosi pagrindas yra sąmoningas, giluminis pagrindiniǐ sąvokǐ, dơsniǐ ir 
principǐ suvokimas. Toks mokymasis skatins bendradarbiavimą ir lavins kalbą, struktǌruojant 
problemas darysis aiškesnis mąstymas ir bus plơtojamas prasmingas supratimas.  

7.3.2.4. Vertinimas 
Vertinant mokinius remiamasi Mokiniǐ paţangos ir pasiekimǐ vertinimo samprata 

(patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. Ƴsakymu Nr. 
ISAK-256). Vertinama ne ţiniǐ Ƴsiminimas, o gebơjimas paaiškinti savais ţodţiais, pateikti savǐ 
pavyzdţiǐ, pritaikyti ţinias analizuojant, savarankiškai vertinant ir argumentuojant. Vertinimo 
procese svarbiausia ne pasiekimǐ Ƴvertinimas, ar vertinimas, kuris padeda mokytis, o vertinimas 
kaip mokymasis, nes, tik nuolat stebơdamas savo mokymosi eigą ir rezultatus, mokinys gali 
numatyti tolesnio mokymosi kryptƳ ir tikslus. Labai svarbu mokytojo vertinimas kartu su mokiniu, 
kurio metu, remiantis mokymosi pradţioje sutartais kriterijais, analizuojamos mokymosi stipriosios 
ir silpnosios pusơs, galimybơs tobulinti mokymąsi ir siekti gilesnơs kompetencijos.  

Diagnostinis vertinimas taikomas siekiant išsiaiškinti, ar pasiekti mokymosi uţdaviniai, 
padeda numatyti tolesnius mokymosi ţingsnius. Svarbu, kad diagnostinio vertinimo uţduotys 
atitiktǐ tai, ko buvo mokoma, mokiniai iš anksto ţinotǐ, kaip bus vertinami, kad jiems bǌtǐ aiškǌs 
vertinimo kriterijai. Rengiant diagnostines uţduotis rekomenduojama laikytis tokio ţiniǐ ir 
gebơjimǐ santykio koks apibrơţtas fizikos egzamino programoje. Pagal uţduočiǐ sunkumą 
diagnostinơs uţduotys turơtǐ bǌti rengiamos stengiantis laikytis tokiǐ proporcijǐ: 30 proc. lengvǐ 
uţduočiǐ, 40 proc. – vidutinio sunkumo ir 30 proc. sunkiǐ uţduočiǐ. Baigiant kursą gali bǌti 
taikomas apibendrinamasis vertinimas, kurio uţduotys rengiamos remiantis tais pačiais principais 
kaip diagnostinio vertinimo uţduotys. 

7.3.3. Mokymosi aplinka 
7.3.3.1. Fizikos, kaip ir kitǐ dalykǐ pamokose labai svarbi emocinơ aplinka, Ƴ mokymąsi 

orientuota atmosfera, kuri padơtǐ atsiskleisti visiems mokiniams, leistǐ jiems laisvai diskutuoti, 
aiškintis nesuprantamus klausimus, mokytǐ tolerantiškai elgtis kitǐ atţvilgiu. Mokytojas turơtǐ kurti 
klasơje pasitikơjimo atmosferą, ugdyti bendradarbiavimo kultǌrą. Kadangi lengviausia, 
prasmingiausia ir veiksmingiausia yra mokytis saugiose situacijose – mokiniai turơtǐ bǌti 
motyvuojami troškimu pasiekti tikslą, tyrinơti, tobulinti, o ne nesơkmơs baime. 

7.3.3.2. Fizikos pamokose skatinama kǌrybinơ, tiriamoji mokiniǐ veikla, savarankiškumas, 
formuojamas emocinis, vertybinis jǐ santykis su pasauliu. Plơtojamas poreikis savarankiškai tirti ir 
paţinti, domơtis ir aktyviai veikti, puoselơjama meilơ gamtai. Mokiniai skatinami dalyvauti 
olimpiadose, konkursuose, konferencijose, projektuose, mokytis jaunǐjǐ fizikǐ mokykloje 
„Fotonasį. 

7.3.3.3. Organizuojant mokymąsi labai svarbǐ vaidmenƳ atlieka tinkama, mokymuisi, 
tiriamajam darbui ir bendradarbiavimui pritaikyta mokymosi aplinka: 

• dirbama su Ƴvairiais šaltiniais, šalia tradiciniǐ mokomǐjǐ priemoniǐ naudojama garso ir 
vaizdo medţiaga, periodika, internetas, mokslo darbai, kompiuterinơs mokomosios programos ir kt. 
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• naudojantis Ƴvairiais prietaisais, Ƴranga ir buitinơmis priemonơmis stebimi bei tyrinơjami 
fizikiniai reiškiniai; 

• rengiamos iš anksto suplanuotos, su nurodytomis uţduotimis mokomosios ekskursijos Ƴ 
gamtą, Ƴmones, muziejus ar mokslo ir kt. Ƴstaigas;  

• vykdomi tikslingi projektai, skirti fizikos ir bendriesiems gebơjimams ugdyti; projektinơ 
mokiniǐ veikla gerai suplanuojama siekiant išvengti neprasmingǐ uţduočiǐ ir kartu mokiniǐ 
perkrovimo; atsiţvelgiama Ƴ mokiniǐ interesus, gebơjimus, specialiuosius poreikius, sudaroma 
pasirinkimo galimybơ. 

7.3.3.4. Išvardytai mokiniǐ veiklai bǌtina tinkama fizinơ aplinka – galimybơs organizuoti 
grupiǐ darbą, mokymuisi naudoti kompiuterƳ, modernios tyrimǐ priemonơs (taip pat ir su 
kompiuteriniais davikliais). Pageidautina, kad fizikos kabinete bǌtǐ bent vienas prijungtas prie 
interneto kompiuteris su daugialypơs terpơs projektoriumi, interaktyvi lenta. Esant galimybei, turơtǐ 
bǌti plačiai naudojamasi mokyklos biblioteka, kaip informaciniu centru, informaciniǐ technologijǐ 
kabinetu atliekant kompiuteriu kai kuriuos programoje nurodytus tiriamuosius darbus. Aišku, vien 
kompiuteriu atliekami visi tiriamieji darbai negali bǌti. Mokiniai turi tyrinơti realius fizikinius 
reiškinius su tikromis priemonơmis. Mokyklos gamtos mokslǐ mokytojai turơtǐ tarpusavyje dalytis 
mokykloje esančiomis gamtos tyrimǐ priemonơmis, kartu planuoti jǐ Ƴsigijimą, kad priemonơs 
nestovơtǐ spintose, o bǌtǐ daţnai naudojamos. Nesant galimybơs nusipirkti priemoniǐ, labai 
svarbus mokytojo ir mokiniǐ kǌrybingumas – atliekant tyrimus gali tikti daugelis buityje 
naudojamǐ daiktǐ. 

7.4. Mokiniǐ pasiekimai, turinio apimtis, vertinimas 
Šiame skyriuje nurodyti mokiniǐ fizikos pasiekimai, apibrơţiama turinio, su kuriuo dirbama, 

apimtis, aprašomas mokiniǐ pasiekimǐ vertinimas. Aprašant mokiniǐ pasiekimus kartu nurodomos 
ugdomos vertybinơs nuostatos, esminiai gebơjimai, gebơjimai, ir ţinios, reikalingos gebơjimams 
ugdyti. 

Nurodant reikalavimus, keliamus mokiniǐ pasiekimams, visame dokumente vartojami tokie 
uţduoties sunkumą nusakantys terminai:  

• paprasčiausiais vadinami uţdaviniai, kuriuos sprendţiant reikia atlikti vieną standartinĊ 
operaciją, kai nereikia vienǐ matavimo vienetǐ paversti kitais; 

• nesudơtingais vadinami uţdaviniai, kuriuos sprendţiant reikia atlikti 2–3 veiksmus, bet 
nereikia vienǐ matavimo vienetǐ paversti kitais; 

• paprasčiausiomis vadinamos vieno fizikinio dydţio santykinơs paklaidos. 
7.4.1. Bendrasis kursas 
7.4.1.1. Mokiniǐ pasiekimai 

 
1. Metodologiniai fizikos klausimai 

Nuostatos  
Gamtos reiškinius, fizikos mokslą, jo raidą, vaidmenƳ ir reikšmĊ vertinti remiantis mokslo 
ţiniomis. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti moksliniǐ atradimǐ reikšmĊ ir fizikos bei kitǐ mokslǐ ţiniǐ sąlygiškumo ir kaitos 
aspektus. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
1.1. Paaiškinti moksle 
vartojamus fizikinius 
terminus. 

1.1.1. Nusakyti fizikinius terminus: mokslinis faktas, sąvoka, 
modelis, hipotezơ, dơsnis ir principas, teorija, vienetai, fundamentinơs 
konstantos, teoriniai ir eksperimentiniai tyrimai. 

1.2. Susiplanuoti ir atlikti 
fizikinius tyrimus.  

1.2.1. Apibǌdinti eksperimentinio fizikinio tyrimo eigą: problema, 
hipotezơ, stebơjimas ar bandymas, rezultatai, išvados. 
1.2.2. Nurodyti kaip apskaičiuoti absoliutines ir paprasčiausias 
santykines paklaidas. 
1.2.3. Apibǌdinti fizikinius tyrimo metodus. 
1.2.4. Apibǌdinti fizikiniǐ modeliǐ esmĊ, atskleidţiant perơjimą nuo 
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realaus fizikinio reiškinio prie fizikinio modelio. Išryškinti fizikiniǐ 
modeliǐ privalumus ir trǌkumus. 
1.2.5. Nusakyti mokslinơs informacijos formas ir jǐ kitimą (mokslo 
veikalai, laiškai, moksliniai ţurnalai, straipsniai, patentai, 
konferencijos, skaitmeninơ revoliucija). 

1.3. Pritaikyti 
informaciniǐ technologijǐ 
ir matematikos pamokose 
Ƴgytas ţinias ir gebơjimus 
tyrimǐ rezultatams 
apdoroti ir sprĊsti 
uţdaviniams. 

1.3.1. Nubrơţti dydţiǐ priklausomybơs grafikus naudojantis 
skaičiuokle (pvz., Microsoft Excel).  
1.3.2. Pateikti kompiuteriniǐ mokomǐjǐ programǐ, skirtǐ fizikiniǐ 
reiškiniǐ modeliavimui pavyzdţiǐ.  
1.3.3. Taikyti sin ar cos dơsnius periodiniams procesams apibǌdinti.  

1.4. Paaiškinti fizikos 
mokslo atradimǐ reikšmĊ 
ir mokslo ţiniǐ 
absoliutumo ir 
sąlygiškumo aspektus. 
PagrƳsti mokslo ir 
technologijǐ laimơjimǐ 
vertinimo socialiniu, 
ekonominiu ir 
aplinkosaugos aspektais 
bǌtinybĊ. 

1.4.1. Pateikti pavyzdţiǐ, kuriǐ nepaaiškina klasikinơs fizikos 
dơsniai.  
1.4.2. Apibǌdinti kvantinơs fizikos kaip vienos pagrindiniǐ XX a. 
teorijǐ svarbą. 
1.4.3. Nusakyti savitus mikropasaulio dơsningumus ir jǐ ryšƳ su 
makroskopiniais reiškiniais.  
1.4.4. Apibǌdinti moksliniǐ atradimǐ reikšmĊ ţmonijai. Pateikti 
pavyzdţiǐ, Ƴrodančiǐ, kad bǌtina mokslo ir technologijǐ laimơjimus 
vertinti socialiniu, ekonominiu ir aplinkosaugos aspektais.  
1.4.5. Nusakyti Lietuvos mokslininkǐ vaidmenƳ fizikos mokslo 
raidoje. 

2. Judơjimas ir jơgos 
Nuostatos  
Domơtis mechaninius procesus apibǌdinančiais dơsniais ir jǐ taikymu moksle, technikoje ir 
kasdieniame gyvenime bei remtis jais Ƴvairioje veikloje. 
Esminis gebơjimas 
Kasdieniame gyvenime taikyti pagrindinius judơjimo ir tvermơs dơsnius aiškinant Ƴvairiǐ 
mechanizmǐ veikimą ir energijos virsmus. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
2.1. Taikyti ţinias apie 
mechaninƳ judơjimą 
nagrinơjant Ƴvairius 
(tolyginƳ, tolygiai 
kintantƳ, tiesiaeigƳ, 
kreivaeigƳ) judơjimo 
pavyzdţius, sprendţiant 
uţdavinius. Išmatuoti 
tolygiai greitơjančiai 
judančio kǌno pagreitƳ. 

2.1.1. Apibǌdinti poslinkƳ, momentinƳ greitƳ, greitƳ, pagreitƳ, kaip 
vektorinius dydţius.  
2.1.2. Apibǌdinti tolyginƳ, tolygiai kintantƳ slenkamąjƳ judơjimą, 
pateikti jǐ pavyzdţiǐ. 
2.1.3. Uţrašyti greičio, poslinkio ir koordinatơs priklausomybơs nuo 
laiko lygtis.  
2.1.4. Apibǌdinti judơjimą apskritimu pastoviu greičiu ir jƳ 
charakterizuojančius fizikinius dydţius: ƳcentrinƳ pagreitƳ, 
apsisukimǐ periodą, daţnƳ. 
2.1.5. Apibǌdinti mechaninio judơjimo ir rimties reliatyvumą. 

2.2. Skirti jơgas pagal jǐ 
prigimtƳ ir pasireiškimą 
bei jas apskaičiuoti. 

2.2.1. Nusakyti jơgą, kaip judơjimo kitimo arba kǌnǐ deformacijos 
prieţastƳ. 
2.2.2. Ʋvardyti jơgǐ rǌšis ir jǐ atsiradimo prieţastis. 

2.3. Taikyti pagrindinius 
dinamikos dơsnius 
nagrinơjant nesudơtingus 
kǌnǐ sąveikos 
pavyzdţius ir sprendţiant 
nesudơtingus uţdavinius. 
Atlikti spyruoklơs 
standumo ir slydimo 

2.3.1. Formuluoti I, II, III Niutono, Huko ir gravitacijos dơsnius. 
2.3.2. Apibǌdinti jơgǐ atstojamąją ir ją apskaičiuoti paprasčiausiais 
atvejais.  
2.3.3. Iliustruoti dinamikos dơsnius kasdienơs patirties pavyzdţiais. 
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trinties jơgos tyrimus. 

2.4. Taikyti tvermơs 
dơsnius analizuojant 
mechaninơs energijos 
virsmus ir sprendţiant 
paprasčiausius 
uţdavinius. Atlikti 
mechaninơs energijos 
tvermơs tyrimą. 

2.4.1. Apibǌdinti potencinĊ ir kinetinĊ energiją, mechaninƳ darbą, 
galią.  
2.4.2. Nusakyti judesio kiekio tvermơs ir mechaninơs energijos 
tvermơs dơsnius. 
2.4.3. Nusakyti ir paprasčiausiais atvejais apskaičiuoti naudingumo 
koeficientą. 

3. Makrosistemǐ fizika 
Nuostatos 
Efektyviai vartoti energijos išteklius siekiant saugoti gamtą. 
Esminis gebơjimas 
Taikyti makrosistemose vykstančius procesus apibǌdinančius dơsnius, analizuojant buityje ir 
technikoje stebimus reiškinius. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
3.1. Analizuoti reiškinius, 
remiantis pagrindiniais 
molekulinơs kinetinơs 
teorijos teiginiais. 

3.1.1.Nusakyti pagrindinius molekulinơs kinetinơs teorijos teiginius. 
3.1.2. Pateikti reiškiniǐ pavyzdţiǐ, kuriuos aiškiname remiantis 
molekulinơs kinetinơs teorijos teiginiais. 

3.2. Sieti medţiagos 
makroskopines savybes ir 
makrosistemoje 
vykstančius fizikinius 
reiškinius su medţiagos 
mikroskopine sandara. 
SprĊsti šilumos kiekiǐ 
apskaičiavimo ir idealiǐjǐ 
dujǐ bǌsenos lygties 
taikymo uţdavinius. 
 

3.2.1. Apibǌdinti kietąją, skystąją, dujinĊ ir plazminĊ medţiagos 
bǌsenas.  
3.2.2. Apibǌdinti fazinius virsmus: lydymąsi – kristalizaciją, 
garavimą – kondensaciją, virimą, pateikti jǐ pavyzdţiǐ. 
3.2.3. Apibǌdinti parametrus, nusakančius fazinius virsmus (virsmǐ 
temperatǌras, savitąsias šilumas). 
3.2.4. Apibǌdinti idealiǐjǐ dujǐ modelƳ, bǌsenos parametrus, uţrašyti 
ir paaiškinti idealiǐjǐ dujǐ bǌsenos lygtƳ (Mendelejevo ir Klapeirono 
lygtƳ) bei taikyti ją paprasčiausiǐ uţdaviniǐ sprendimui. 
3.2.5. Nusakyti oro drơgmơs reikšmĊ ţmogui ir jo aplinkai. 
3.2.6. Pateikti drơkinimo, skysčiǐ paviršiaus Ƴtempimo ir kapiliariniǐ 
reiškiniǐ pasireiškimo pavyzdţiǐ gamtoje, buityje ir technikoje. 
3.2.7. Nusakyti kietǐjǐ kǌnǐ mechanines savybes (tamprumas, 
plastiškumas, trapumas) ir deformacijǐ rǌšis. 
3.2.8. Pateikti skystǐjǐ kristalǐ pritaikymo pavyzdţiǐ (LCD). 

3.3. Taikyti energijos 
tvermơs dơsnƳ Ƴvairiǐ 
vidinơs energijos virsmǐ 
atveju. 

3.3.1. Nusakyti temperatǌrą kaip kǌno vidinơs energijos matą, 
idealiǐjǐ vienatomiǐ dujǐ vidinơs energijos priklausomybĊ nuo 
temperatǌros. 
3.3.2. Apibǌdinti vidinĊ energiją ir jos kitimo bǌdus (mechaninis 
darbas, šilumos kiekis). 
3.3.3. Formuluoti energijos tvermơs dơsnƳ, nusakyti jo 
fundamentalumą ir universalumą. 
3.3.4. Nusakyti energijos tvermĊ vyksmuose (molekulinơs fizikos ir 
termodinamikos, elektros, atomo, branduolio fizikos ir kituose 
reiškiniuose, chemijoje bei biologijoje). 
3.3.5. Formuluoti I ir II termodinamikos dơsnius. 

3.4. Ʋvertinti šiluminiǐ 
varikliǐ svarbą technikoje 
ir kasdieniame gyvenime 
ir jǐ Ƴtaką aplinkai. 

3.4.1. Apibǌdinti šiluminio variklio pagrindines dalis ir veikimo 
principus. 
3.4.2. Pateikti šiluminiǐ varikliǐ pavyzdţiǐ. 
3.4.3. Apibrơţti šiluminio variklio naudingumo koeficientą. 
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3.4.4. Apibǌdinti šiluminiǐ varikliǐ poveikƳ aplinkai. 
3.5. PagrƳsti bǌtinybĊ 
efektyviai naudoti 
energiją. 

3.5.1. Apibǌdinti energetiniǐ resursǐ (hidroenergetiniǐ, cheminiǐ, 
branduoliniǐ bei alternatyviǐjǐ – vơjo, Saulơs, geoterminiǐ ir kt.) 
Lietuvoje ir Ţemơje problemas, energijos gamybos bei naudojimo 
technologinius ir ekologinius aspektus.  

4. Elektra ir magnetizmas 
Nuostatos 
Pasitelkti gamtos mokslǐ dơsnius, teorijas, sampratas gamtos reiškiniams aiškinti. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti elektros ir magnetizmo reiškinius, pasinaudojant elektros krǌvio sąvoka ir elektros 
krǌviǐ tarpusavio statinơs bei dinaminơs sąveikos dơsningumais, paaiškinti jǐ praktinƳ taikymą. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
4.1. Taikyti statinơs 
elektros dơsningumus 
uţdaviniams sprĊsti. 
 

4.1.1. Paaiškinti elektrinio lauko ir krǌvio sąvokas, krǌvio tvermơs 
bei Kulono dơsnius.  
4.1.2. Nusakyti elektrinĊ talpą, kondensatorius, nurodyti, kur jie 
taikomi. Apskaičiuoti plokščiojo kondensatoriaus talpą. 

4.2. Taikyti nuolatinơs 
srovơs dơsningumus bei 
laidininkǐ jungimo bǌdus 
aprašančius dơsnius 
nesudơtingoms 
elektrinơms grandinơms 
nagrinơti. 
Eksperimentiniu bǌdu 
nustatyti laidininko 
savitąją varţą. 

4.2.1. Apibǌdinti nuolatinơs srovơs dơsningumus, formuluoti Omo 
dơsnƳ, vartojant Ƴtampos, srovơs stiprio ir varţos sąvokas.  
4.2.3. Apibǌdinti elektros srovơs galią ir šiluminƳ veikimą. 
4.2.4. Apibǌdinti laidininkǐ jungimo bǌdus, išmatuoti srovĊ ir Ƴtampą 
paprasčiausiose grandinơse.  
4.2.5. Apibǌdinti elektros šaltinius, jǐ rǌšis, šaltinio elektrovarą. 
Nusakyti Omo dơsnƳ paprasčiausioms uţdaroms grandinơms. 

4.3. Paaiškinti 
magnetiniǐ reiškiniǐ 
kilmĊ. 

4.3.1. Apibǌdinti elektros srovơs kuriamą magnetinƳ lauką, nurodyti 
magnetiniǐ reiškiniǐ kilmĊ.  
4.3.2. Apibǌdinti nuolatinius magnetus, nusakyti jǐ magnetizmo 
kilmĊ, apibǌdinti Ţemơs ir kitǐ planetǐ magnetinius laukus.  

4.4. Analizuoti 
elektromagnetinơs 
indukcijos reiškinƳ, ir jo 
taikymą buityje ir 
technikoje. 

4.4.1. Nusakyti elektromagnetinơs indukcijos reiškinƳ, nurodyti 2-3 jo 
pasireiškimo atvejus. 
4.4.2. Apibǌdinti nuolatinơs elektros srovơs varikliǐ veikimo principus, 
nurodyti, kaip ir kur jie taikomi, išvardinti šiǐ varikliǐ privalumus.  

5. Svyravimai ir bangos 
Nuostatos 
Domơtis šiuolaikinơmis technologijomis ir jǐ raida. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti periodinius vyksmus kaip svyravimus ir bangas, atpaţinti juos gamtoje, buityje ir 
technikoje, klasifikuoti šiǐ reiškiniǐ ƳvairovĊ pagal charakteringus poţymius. 

Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
5.1. Atpaţinti laisvuosius 
ir priverstinius 
svyravimus, paaiškinti 
rezonanso reiškinƳ. 
Eksperimentiškai 
nustatyti laisvojo kritimo 
pagreitƳ.  

5.1.1. Apibǌdinti laisvuosius ir priverstinius svyravimus. 
5.1.2. Nusakyti rezonanso reiškinƳ, pateikti jo pasireiškimo ir taikymo 
buityje bei technikoje pavyzdţiǐ. 
 

5.2. Paaiškinti 
periodinius vyksmus, 
taikant juos 

5.2.1. Periodinius vyksmus apibǌdinti kaip svyravimus ir bangas, 
nurodyti jǐ skirtumus.  
5.2.2. Nusakyti periodinius vyksmus apibǌdinančius pagrindinius 
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charakterizuojančius 
parametrus ir sprendţiant 
uţdavinius. Skirti 
svyravimus ir bangas. 

parametrus: amplitudĊ, daţnƳ, periodą, kampinƳ daţnƳ, bangos ilgƳ, 
sklidimo greitƳ. 
5.2.3. Uţrašyti ir paaiškinti harmoniniǐ svyravimǐ lygtƳ. 
5.2.4. Apibǌdinti skersines ir išilgines bangas. 

5.3. Skirti ir analizuoti 
garso bangas. 

5.3.1. Apibǌdinti garso bangas kaip bangas tampriose terpơse.  
5.3.2. Apibǌdinti garso greitƳ Ƴvairiose terpơse, garso stiprƳ ir aukštƳ.  
5.3.3. Apibǌdinti ultragarsą. Pateikti pavyzdţiǐ, kur taikomas 
ultragarsas, kur sutinkamas gamtoje. 

5.4. Paaiškinti kintamąją 
elektros srovĊ ir jos 
taikymą, palyginti ją su 
nuolatine srove. 

5.4.1. Apibǌdinti kintamąją srovĊ, jos stiprio ir Ƴtampos efektines 
vertes.  
5.4.2. Nurodyti, kaip kintamoji srovơ taikoma buityje ir technikoje.  
5.4.3. Saugiai naudotis buitiniais ir paprasčiausiais elektros matavimo 
prietaisais, nurodyti pagrindines saugaus darbo priemones (elektros 
saugikliai, Ƴţeminimas ir kt.).  

5.5. Paaiškinti 
elektromagnetiniǐ bangǐ 
susidarymą, sieti jǐ 
savybes ir išsidơstymą 
elektromagnetinơje bangǐ 
skalơje su jǐ daţniu 
(ilgiu). 

5.5.1. Apibǌdinti elektromagnetinƳ lauką, jo sklidimą vakuume ir 
terpơse.  
5.5.2. Apibǌdinti elektromagnetiniǐ bangǐ ƳvairovĊ, 
elektromagnetiniǐ bangǐ skalĊ, nurodyti atskirǐ elektromagnetiniǐ 
bangǐ savybes.  
5.5.3. Nusakyti šviesos ir daiktǐ spalvas.  
5.5.4. Pateikti elektromagnetiniǐ bangǐ taikymo moderniose 
telekomunikacijos priemonơse, buityje, moksle ir pramonơje 
pavyzdţiǐ (radijas, televizija, radiolokacija, mobilieji telefonai, 
bevielis ryšys ir kt.).  
5.5.5. Apibǌdinti elektromagnetinio lauko poveikƳ ţmogui. 

5.6. Paaiškinti ir taikyti 
geometrinơs optikos 
dơsnius sprendţiant 
uţdavinius, pagrƳsti 
atskirǐ optiniǐ prietaisǐ 
veikimą ir naudojimą. 

5.6.1. Apibǌdinti šviesos spindulio sąvoką, atspindƳ ir lǌţƳ skirtingǐ 
optiniǐ terpiǐ sandǌroje, optinơs terpơs lǌţio rodiklƳ.  
5.6.2. Apibǌdinti visiškąjƳ vidaus atspindƳ ir jo taikymą 
šviesolaidţiuose. 
5.6.3. Paaiškinti lĊšiǐ taikymą svarbiausiuose optiniuose prietaisuose 
(fotoaparate, mikroskope, teleskope). 

6. Modernioji fizika  
Nuostatos  
Jausti atsakomybĊ uţ gamtos išsaugojimą. 
Domơtis mokslo paţangos teigiamomis ir neigiamomis pasekmơmis. Mokslo paţangą vertinti 
Ƴvairiapusiškai. 
Esminis gebơjimas 
Atpaţinti ir analizuoti fotoelektriniǐ reiškiniǐ taikymą buityje ir technikoje, paaiškinti 
radioaktyvumą ir branduolines reakcijas bei jǐ taikymą praktikoje. 

Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
6.1. Paaiškinti šviesos 
kvantines savybes.  

6.1.1. Apibǌdinti fotoną, kaip šviesos dalelĊ, turinčią apibrơţtą 
energijos kiekƳ. 
6.1.2. Pateikti reiškiniǐ, kurie aiškinami remiantis šviesos 
kvantinơmis savybơmis, pavyzdţiǐ. 
6.1.3. Pateikti mikropasaulio reiškiniǐ, kuriems apibǌdinti netinka 
klasikinơs fizikos dơsniai, pavyzdţiǐ. 

6.2. Taikyti fotoefekto 
dơsningumus, aiškinant 
fotoefekto pritaikymą 
praktikoje, sprendţiant 
uţdavinius. 

6.2.1. Apibǌdinti fotoefekto reiškinƳ. 
6.2.2. Nusakyti fotoefekto dơsnius. 
6.2.3. Išvardinti ir sieti fotoefektą apibǌdinančius fizikinius dydţius: 
fotono energiją, elektrono išlaisvinimo darbą, išlaisvinto elektrono 
kinetinĊ energiją.  
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6.2.4. Pateikti fotoefekto taikymo technikoje pavyzdţiǐ. 
6.3. Analizuoti atomą 
kaip maţiausią cheminio 
elemento dalelĊ, 
paaiškinti stabilias 
medţiagos formas 
analizuojant 
mikroskopinƳ vaizdą. 

6.3.1. Apibǌdinti atomą kaip maţiausią cheminio elemento dalelĊ, o 
molekulĊ – kaip maţiausią junginio (medţiagos) dalelĊ. 
6.3.2. Apibǌdinti atomo struktǌrą, subatomines daleles (elektronus, 
protonus, neutronus), jǐ tarpusavio sąveiką (branduolines jơgas).  
6.3.3. Apibǌdinti planetinƳ atomo modelƳ ir nusakyti jo ribotumą. 
Nusakyti Boro postulatus. 
6.3.4. Apibǌdinti atomo branduoliǐ ryšio energiją, masơs defektą.  
6.3.5. Nusakyti Einšteino masơs ir energijos ryšƳ remiantis formule 
Emc2.  

6.4. Paaiškinti 
radioaktyvumą kaip 
nestabiliǐ branduoliǐ 
skilimą; skirti alfa, beta ir 
gama radioaktyviąją 
spinduliuotĊ. 

6.4.1. Apibǌdinti radioaktyvumą kaip nestabiliǐ branduoliǐ savybĊ, 
nusakyti alfa, beta ir gama radioaktyviąją spinduliuotĊ. 
6.4.2. Nurodyti pagrindinius prietaisus radioaktyviai spinduliotei 
matuoti. 
6.4.3. Pateikti radioaktyvumo taikymo medicinoje, geologijoje, 
archeologijoje pavyzdţiǐ. 
6.4.4. Pateikti apsaugos nuo radioaktyviosios spinduliuotơs bǌdǐ 
pavyzdţiǐ. 

6.5. Paaiškinti 
branduolinơs energijos 
kilmĊ ir jos taikymo 
ekologinius aspektus. 

6.5.1. Apibǌdinti ir uţrašyti branduolines reakcijas. 
6.5.2. Apibǌdinti grandininĊ branduolinĊ reakciją. Nusakyti kritinĊ 
masĊ, neutronǐ daugơjimo koeficientą. 
6.5.3. Apibǌdinti branduolinio reaktoriaus veikimo principą. 
6.5.4. Apibǌdinti termobranduolinĊ reakciją, pateikti jos pavyzdţiǐ. 
6.5.5. Pateikti branduolinơs energijos taikymo pavyzdţiǐ, nusakyti 
jos pranašumus ir iškylančias ekologines problemas. 
6.5.6. Nusakyti biologinƳ jonizuojančiosios spinduliuotơs poveikƳ. 
7. Šiuolaikinơs astronomijos pagrindai 

Nuostatos  
Suvokti Visatos kaip atviros begalinơs sistemos sudơtingumą ir darną, gyvybơs kilmơs ir 
evoliucijos Visatoje problemą, jos paţeidţiamumą.  
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti Visatos evoliuciją, kosmoso tyrimo problemas ir reikšmĊ. 

Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
7.1. Analizuoti fizikos 
mokslo laimơjimǐ 
taikymą astronomijoje ir 
kituose moksluose, 
tiriančiuose ŢemĊ. 

7.1.1. Apibǌdinti fizikos ir kitǐ mokslǐ, tiriančiǐ ŢemĊ ir Visatą, ryšƳ.  
7.1.2. Apibǌdinti fizikos mokslo Ƴtaką astronomijai, kosmologijai ir 
kitiems tiriantiems ŢemĊ ir Visatą mokslams. 

7.2. Paaiškinti Saulơs ir 
Mơnulio Ƴtaką Ţemei, 
palyginti Ţemơs tipo ir 
didţiąsias planetas. 

7.2.1. Apibǌdinti Saulơs sistemą, kaip integralǐ Galaktikos 
komponentą.  
7.2.2. Apibǌdinti planetǐ judơjimą, 
7.2.3. Apibǌdinti Saulơs ir Mơnulio uţtemimus.  
7.2.4. Apibǌdinti planetas, jǐ vidaus sandarą ir palydovus. 
7.2.5. Apibǌdinti kosminius kǌnus: kometas, asteroidus, meteoritus. 

7.3. Skirti ţvaigţdţiǐ ir 
galaktikǐ tipus, paaiškinti 
ţvaigţdţiǐ Ƴvairovơs 
prieţastis, Visatos kilmơs 
ir evoliucijos problemas.  

7.3.1. Nusakyti, kas yra ţvaigţdynai ir pateikti jǐ pavyzdţiǐ.  
7.3.2. Apibǌdinti ţvaigţdţiǐ energijos šaltinius, vidaus sandarą, 
tipus. 
7.3.3. Nurodyti Saulơs kaip ţvaigţdơs svarbiausias savybes.  
7.3.4. Apibǌdinti Paukščiǐ Tako galaktiką ir kitas galaktikas. 
7.3.5. Nusakyti Visatos kilmơs ir evoliucijos problemas. 
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7.4.1.2. Turinio apimtis 
Šioje dalyje smulkiau nurodomas visǐ veiklos sričiǐ fizikos bendrojo kurso turinys.  
7.4.1.2.1. Metodologiniai fizikos klausimai  
Fizikinis pasaulio paţinimas: fizikiniai terminai, stebơjimas, bandymas, hipotezơ, teorija, 

modeliai.  
Fizikiniai tyrimai: fizikiniǐ tyrimo metodǐ pagrindai, jǐ taikymas asmeniniams tyrimams, 

šiǐ metodǐ galimybơs, jǐ nauda, galimi pavojai ir ţala gamtai, Ƴtaka socialinei, kultǌrinei aplinkai. 
Absoliutinơs ir paprasčiausios santykinơs paklaidos. Moksliniǐ ţiniǐ absoliutumas ir sąlygiškumas.  

Mikropasaulio dơsningumai, jǐ ryšys su makroskopiniais reiškiniais – nagrinơjama 
kiekvienoje fizikos veiklos srityje, siejant su konkrečiais reiškiniais ar dơsniais. 

Fizikos vieta: akcentuojama fizikos vieta modernios visuomenơs gyvenime, parodomas 
ryšys su naujǐ technologijǐ kǌrimu, aptariami Lietuvos mokslininkǐ darbai.  

Fizikos istorija: pasaulio fizikos atradimǐ istorija; moksliniai atradimai ir asmenybơs; 
Lietuvos mokslininkǐ vaidmuo ir vieta fizikos mokslo raidoje – nagrinơjama kiekvienoje fizikos 
veiklos srityje, siejant su konkrečiais reiškiniais ar dơsniais.  

7.4.1.2.2. Judơjimas ir jơgos  
Kǌnǐ judơjimą apibǌdinantys dydţiai ir sąvokos: išplečiamas kelio, laiko, trajektorijos, 

vidutinio greičio sąvokos turinys. Greitis, momentinis greitis, pagretis, poslinkis – nagrinơjami kaip 
vektoriniai dydţiai. Atskaitos sistema, kaip priemonơ kǌno padơčiai nusakyti.  

Judơjimo rǌšys: nagrinơjamas tiesiaeigis tolyginis, tiesiaeigis tolygiai kintamas, judơjimas 
apskritimu pastoviu greičiu, aprašant fizikiniais dydţiais (kampinis greitis nenagrinơjamas) ir 
lygtimis.  

Judơjimo, rimties ir juos apibǌdinančiǐ dydţiǐ reliatyvumas: aptariamos reliatyvumo 
teorijos atsiradimo prielaidos ir nagrinơjami paprasčiausi pavyzdţiai, kai kǌno ir atskaitos sistemos 
greičiai nukreipti išilgai vienos tiesơs. 

Jơga: jơga kaip judơjimo ir kǌno formos kitimo prieţastis. Kǌno masơ – inertiškumo matas. 
Niutono dơsniai, jǐ taikymas sprendţiant paprasčiausius uţdavinius ir aiškinant aplinkos reiškinius. 
Jơgǐ atstojamoji ir jos apskaičiavimas, kai jơgos nukreiptos išilgai vienos tiesơs. 

Jơgǐ klasifikacija pagal jǐ prigimtƳ ir pasireiškimą: trinties, sunkio, svorio, tamprumo. 
Visuotinơ trauka (gravitacija). Dangaus kǌnǐ judơjimas. Nesvarumas. 

Tvermơs dơsniai: impulso tvermơ kai smǌgis centrinis, o judơjimas nukreiptas išilgai vienos 
tiesơs. Kosminiǐ skrydţiǐ mechanikos pradmenys. Mechaninis darbas ir galia. Potencinơ ir kinetinơ 
energija. Energijos tvermơ mechanikoje.  

7.4.1.2.3. Makrosistemǐ fizika  
Medţiagos sandara: molekulinơs kinetinơs teorijos pagrindiniai teiginiai ir juos 

patvirtinantys reiškiniai. Remiantis chemijos ir fizikos pamokose Ƴgytomis ţiniomis apie medţiagos 
sandarą ir kietą, skystą, dujinĊ bǌsenas ir fazinius virsmus nagrinơjama plazma ir jos pritaikymas.  

Dujos ir garai: dujǐ slơgio atsiradimo ir priklausomybơs nuo temperatǌros aiškinimas. 
Idealiǐjǐ dujǐ modelis. Idealiǐjǐ dujǐ bǌvio lygtis. Oro drơgmơs reikšmơ ţmogui ir jo aplinkai – 
mokomasi nustatyti drơgmĊ praktiškai, bet jos skaičiavimo uţdaviniai nesprendţiami.  

Skysčiai ir kietieji kǌnai: susipaţƳstama su drơkinimo, skysčiǐ paviršiaus Ƴtempimo ir 
kapiliariniǐ reiškiniǐ prieţastimis ir pasireiškimu gamtoje, buityje ir technikoje, kietǐjǐ kǌnǐ 
mechaninơmis savybơmis (tamprumas, plastiškumas, trapumas) ir deformacijǐ rǌšimis, skystǐjǐ 
kristalǐ pritaikymu. Šiǐ temǐ skaičiavimo uţdaviniai nesprendţiami. 

Termodinamikos pradmenys: vidinơ kǌnǐ energija kaip energijos išteklius. Temperatǌra, 
kaip vidinơs kǌnǐ energijos matas. Pirmasis ir antrasis termodinamikos dơsniai. Šiluminiai varikliai, 
jǐ naudingumo koeficientas. Šiluminiǐ varikliǐ svarba technikoje ir kasdieniame gyvenime, jǐ 
poveikis aplinkai. Efektyvus energijos naudojimas – bǌdas išsaugoti gamtą. Alternatyvǌs energijos 
šaltiniai. 

7.4.1.2.4. Elektra ir magnetizmas  
Pagrindinơs elektrostatikos sąvokos ir dơsniai: elektros krǌvis, elektronas ir elementarusis 

krǌvis, elektrinis laukas, elektrinơ talpa, krǌvio tvermơs ir Kulono dơsniai. Ʋelektrintǐ kǌnǐ sąveika 
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per elektrinƳ lauką – aptariamos kokybinơs priklausomybơs, elektrinio lauko stipris 
neskaičiuojamas. Kondensatoriai. Plokščiojo kondensatoriaus talpa. 

Elektros srovơ: elektros srovơ kaip kryptingas elektringǐjǐ daleliǐ judơjimas, pagrindinơs 
nuolatinơs srovơs sąvokos ir dơsningumai (Ƴtampa, srovơs stipris,  elektrinơ varţa, elektros srovơs 
galia, Omo dơsnis, nuoseklaus ir lygiagretaus laidininkǐ jungimo dơsniai). Paprasčiausiǐ grandiniǐ 
matavimai. Elektros šaltiniai, jǐ rǌšys. Elektrovara. Omo dơsnis paprasčiausioms uţdaroms 
grandinơms.  

Magnetinis laukas: magnetiniǐ reiškiniǐ kilmơ, elektros srovơs magnetinis laukas. 
Elektromagnetinơs indukcijos reiškinys. Elektriniǐ ir magnetiniǐ reiškiniǐ vienovơ. Nuolatiniai 
magnetai. Nuolatinơs elektros srovơs varikliai. Planetǐ magnetiniai laukai. Ţvaigţdţiǐ magnetiniai 
laukai. 

7.4.1.2..5. Svyravimai ir bangos  
Periodiniai vyksmai kaip svyravimai ir bangos: mechaniniai svyravimai ir bangos tampriose 

terpơse – skysčiuose, dujose ir kietuosiuose kǌnuose. Svyravimus ir bangas apibǌdinantys dydţiai. 
Harmoniniai svyravimai. Garsas. Ultragarsas ir jo taikymas. 

Kintamoji elektros srovơ kaip periodiniǐ vyksmǐ atvejis: kintamąją srovĊ nusakantys 
dydţiai, jos taikymas buityje ir technikoje, elektrosauga.  

Elektromagnetinis laukas ir bangos: elektromagnetinis laukas, jo sklidimas terpơse. 
Elektromagnetinơs bangos ir jǐ skalơ, jǐ taikymas telekomunikacijoje, moksle, pramonơje. Šviesos 
bangos kaip atskiras regimojo diapazono elektromagnetiniǐ bangǐ atvejis, šviesos greitis, šviesos 
dispersija. 

Geometrinơ optika: pakartojama šviesos spindulio sąvoka, tiesiaeigis šviesos sklidimas, 
šviesos atspindys ir lǌţis, šviesos atspindţio ir lǌţio dơsniai, spinduliǐ eiga lĊšiuose. Nagrinơjamas 
visiškasis vidaus atspindys, lĊšiǐ taikymas fotoaparatuose, mikroskope, teleskope.  

7.4.1.2.6. Modernioji fizika 
Šviesos kvantinơs savybơs: fotonai, fotoefekto dơsningumai. Šviesos dualizmas.  
Atomǐ sandara: subatominơs dalelơs, atomo struktǌra, branduolinơs jơgos. Planetinis atomo 

modelis ir jo ribotumas. Masơs ir energijos ryšys. Atomo branduolys ir jo ryšio energija 
(apibǌdinama, bet neskaičiuojama). Izotopai. Radioaktyvumas ir jo matavimo prietaisai. Stabilios 
medţiagos formos mikroskopinio vaizdo poţiǌriu.  

Branduolinơs reakcijos: branduolinơ, grandininơ branduolinơ, termobranduolinơ. 
Branduolinis reaktorius. Branduolinơ energetika. Branduolinơ tarša. Biologinis jonizuojančiosios 
spinduliuotơs poveikis. Apsauga nuo radiacijos.  

7.4.1.2.7. Šiuolaikinơs astronomijos pagrindai  
Gamtos mokslǐ sąsajos: fizikos ir kitǐ mokslǐ, tiriančiǐ ŢemĊ ir Visatą (geologijos, 

geografijos, astronomijos, kosmologijos ir kt.), ryšiai.  
Saulơs sistema: planetos, jǐ palydovai, kometos ir kiti kosminiai kǌnai, jǐ sandara. Ţemơs 

vieta Saulơs sistemoje. Pagrindinơs fizikinơs Ţemơs charakteristikos, jos gelmiǐ ir atmosferos 
sandara, magnetinis laukas. Ţemơs palydovo Mơnulio Ƴtaka Ţemei. 

Ţvaigţdơs: ţvaigţdţiǐ sandara, energijos šaltiniai, tipai. Ţvaigţdynai, jǐ padơtis ir 
judơjimas.  

Galaktikos: galaktikǐ rǌšys, Paukščiǐ Tako galaktika, galaktikǐ sistemos.  
Visata: Visatos kilmơ ir evoliucija. Gyvybơ Visatoje. Kosmoso tyrimas. Kosminơs kelionơs.  
7.4.1.3. Vertinimas 
7.4.1.3.1. Toliau pateikiami apibendrinti kokybiniai mokiniǐ ţiniǐ, supratimo ir gebơjimǐ 

vertinimo aprašai. Pagal juos mokytojas numato mokiniǐ pasiekimǐ vertinimo kriterijus. 
Patenkinamas lygis, Ƴvertinant paţymiu, atitinka 4–5, pagrindinis – 6–8, aukštesnysis – 9–10 balǐ. 

7.4.1.3.2. Mokiniǐ pasiekimǐ lygiǐ poţymiai. 
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          Pasiekimǐ    
                      lygiai 
Pasiekimǐ sritys 

Patenkinamas Pagrindinis Aukštesnysis 

Ţinios ir 
supratimas  

Apibǌdina pagrindinius 
fizikos faktus, dơsnius, 
sąvokas, fizikinius 
dydţius, procesus ir 
pateikia fizikiniǐ 
reiškiniǐ ir procesǐ 
pavyzdţiǐ. 
AtpaţƳsta ir Ƴvardija 
pavaizduotus 
paveiksluose, schemose, 
grafikuose ir diagramose 
objektus bei procesus. 
AtpaţƳsta fizikinius 
dydţius ţyminčius 
simbolius ir atlieka 
paprasčiausius 
standartinius 
skaičiavimus. 

Apibǌdina fizikos 
faktus, dơsnius, 
procesus, reiškinius ir 
pateikia jǐ pavyzdţiǐ.  
Apibǌdina ir tinkamai 
vartoja sąvokas, 
fizikinius dydţius ir 
juos ţyminčius 
simbolius.  
AtpaţƳsta ir Ƴvardyja 
pavaizduotus ar 
pavaizduoja 
paveiksluose, 
schemose, grafikuose ir 
diagramose objektus 
bei procesus. 
Paprasčiausiais atvejais 
lentelơje pateiktus 
duomenis pavaizduoja 
schema, grafiku ar 
diagrama.  
Atlieka paprasčiausius 
standartinius 
skaičiavimus. 

Apibǌdina fizikos 
faktus, dơsnius, 
procesus, reiškinius, 
modelius ir pateikia jǐ 
pavyzdţiǐ. 
Skiria, lygina, 
savarankiškai papildo, ir 
tinkamai vartoja fizikos 
sąvokas. 
Duomenis pavaizduoja 
schema, grafiku ar 
diagrama.  
Atlieka standartinius 
skaičiavimus. 
 

Taikymas 

Aiškina paprasčiausius 
gamtos reiškinius 
remiantis fizikos ir kitǐ 
mokslǐ pagrindiniais 
dơsningumais. 
Klasifikuoja Ƴ du tipus  
procesus, reiškinius ir 
faktus, atsiţvelgiant Ƴ jǐ 
charakteristikas ir 
savybes. 
Pritaiko fizikos dơsnius 
paţƳstamo konteksto 
paprastoms kiekybinơms 
ir kokybinơms 
uţduotims atlikti. 
Interpretuoja paţƳstamo 
konteksto tekstinĊ, 
nesudơtingą lenteliǐ, ar 
grafinĊ informaciją 
panaudodami fizikos 
sąvokas, dơsningumus ir 
modelius. 
Apibendrina Ƴvairiuose 
informacijos šaltiniuose 
pateikiamą paţƳstamo 

Aiškina gamtos 
reiškinius remiantis 
fizikos ir kitǐ mokslǐ 
pagrindiniais 
dơsningumais. 
Nustato reiškiniǐ 
panašumus ir 
skirtumus, klasifikuoja 
Ƴ kelis tipus  procesus, 
reiškinius ir faktus, 
atsiţvelgiant Ƴ jǐ 
charakteristikas ir 
savybes.  
Pritaiko fizikos dơsnius 
paţƳstamo konteksto 
kiekybinơms ir 
kokybinơms uţduotims 
atlikti. 
Naudoja diagramą, 
grafiką ar modelƳ 
sąvokai, dydţiǐ sąryšiui 
ar reiškiniui paaiškinti. 
Interpretuoja paţƳstamo 
konteksto tekstinĊ, 
lenteliǐ, ar grafinĊ 

Aiškina gamtos 
reiškinius remiantis 
fizikos ir kitǐ mokslǐ 
dơsningumais. 
Nustato ir apibǌdina 
reiškiniǐ panašumus ir 
skirtumus, klasifikuoja Ƴ 
kelis tipus  procesus, 
reiškinius ir faktus, 
atsiţvelgiant Ƴ jǐ 
charakteristikas ir 
savybes.  
Pritaiko fizikos ir kitǐ 
dalykǐ dơsnius 
paţƳstamo konteksto 
kiekybinơms ir 
kokybinơms uţduotims 
atlikti. 
Interpretuoja tekstinĊ, 
lenteliǐ, ar grafinĊ 
informaciją 
panaudodami fizikos 
sąvokas, dơsningumus 
ir modelius. 
Apibendrina ir kritiškai 
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konteksto informaciją 
apie technologijǐ 
plơtotĊ, aplinkosaugą. 
Padedamas formuluoja 
paţƳstamo konteksto 
tyrimo hipotezĊ. 
Padedamas pasirenka 
tyrimo priemones. 
Padedamas pagal 
aprašymą atlieka tyrimą. 
Gauna ir paprasčiausiais 
atvejais apdoroja 
bandymǐ rezultatus, 
daro duomenimis 
pagrƳstas tiesiogines 
išvadas. 
 
 

informaciją 
panaudodami fizikos 
sąvokas, dơsningumus 
ir modelius. 
Apibendrina ir vertina 
Ƴvairiuose informacijos 
šaltiniuose pateikiamą 
mokslo populiarinimo 
informaciją apie fizikos 
mokslo atradimus, 
technologijǐ plơtotĊ, 
aplinkosaugą. 
Formuluoja paţƳstamo 
konteksto tyrimo 
hipotezĊ. 
Pasirenka tyrimo tipą 
(stebơjimą, 
eksperimentus) ir 
priemones. 
Pagal aprašymą atlieka 
tyrimą. 
Gauna ir apdoroja 
bandymǐ rezultatus, 
Ƴvertina absoliutines ir 
paprasčiausias 
santykines matavimo 
paklaidas, daro 
duomenimis pagrƳstas 
išvadas. 

vertina Ƴvairiuose 
informacijos šaltiniuose 
pateikiamą mokslo 
populiarinimo 
informaciją apie fizikos 
mokslo atradimus, 
technologijǐ plơtotĊ, 
aplinkosaugą. 
Formuluoja tyrimo 
hipotezĊ. 
Tinkamai pasirenka 
tyrimo tipą (stebơjimą, 
eksperimentus) ir 
priemones. 
Atlieka tyrimą. 
Gauna ir apdoroja 
bandymǐ rezultatus, 
Ƴvertina absoliutines ir 
santykines matavimo 
paklaidas, daro 
duomenimis pagrƳstas 
išvadas. 

Problemǐ 
sprendimas 

Bando integruoti 
pagrindines fizikos 
ţinias ir dơsningumus, 
reikalingus problemai 
sprĊsti. 
Padedamas formuluoja 
nesudơtingus 
probleminius klausimus 
ir hipotezes. 
Mokslo duomenimis ir 
faktais bando 
argumentuoti 
sprendimus. 
Atrenka informaciją 
išsakytai nuomonei, 
nevienareikšmiams 
probleminiǐ klausimǐ 
atsakymams pagrƳsti. 
Sprendţia 
paprasčiausias 
problemas. 
Bando vertinti mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 

Integruoja pagrindines 
fizikos ir kitǐ mokslǐ 
ţinias ir dơsningumus, 
reikalingus problemai 
sprĊsti. 
Formuluoja 
nesudơtingus 
probleminius klausimus 
ir hipotezes. 
Numato priemones ir 
suplanuoja nesudơtingą 
tyrimą hipotezei 
patikrinti. 
Daro mokslo 
duomenimis ir faktais 
pagrƳstas nesudơtingas 
išvadas, jais 
argumentuoja 
sprendimus.  
Atrenka ir tinkamai 
pateikia informaciją 
išsakytai nuomonei, 
nevienareikšmiams 

Integruoja fizikos ir kitǐ 
mokslǐ ţinias ir 
dơsningumus, 
reikalingus problemai 
sprĊsti. 
Formuluoja 
probleminius klausimus 
ir hipotezes. 
Numato priemones ir 
suplanuoja tyrimą 
hipotezei patikrinti. 
Daro mokslo 
duomenimis ir faktais 
pagrƳstas išvadas, jais 
argumentuoja 
sprendimus.  
Atrenka ir tinkamai 
pateikia patikimą 
informaciją išsakytai 
nuomonei, 
nevienareikšmiams 
probleminiǐ klausimǐ 
atsakymams pagrƳsti. 
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aplinkai atsiţvelgiant Ƴ 
ekonominius, socialinius 
ir ekologinius veiksnius. 

probleminiǐ klausimǐ 
atsakymams pagrƳsti. 
Pritaiko mokslinius 
metodus nesudơtingoms 
problemoms sprĊsti 
(išanalizuoja problemą, 
numato galimus 
sprendimo bǌdus, juos 
Ƴvertina ir  pasirenka 
vieną, sprendţia, 
Ƴvertina sprendimą). 
Vertina mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 
aplinkai atsiţvelgiant Ƴ 
ekonominius, 
socialinius ir 
ekologinius veiksnius.  

Pritaiko mokslinius 
metodus problemoms 
sprĊsti (išanalizuoja 
problemą, numato 
galimus sprendimo 
bǌdus, juos Ƴvertina ir  
pasirenka vieną, 
sprendţia, Ƴvertina 
sprendimą). 
Vertina mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 
aplinkai atsiţvelgiant Ƴ 
ekonominius, 
socialinius ir 
ekologinius veiksnius ir 
pagrindţia savo 
vertinimus.  
 

Gamtamokslinis 
komunikavimas 

Iš Ƴvairiǐ informacijos 
šaltiniǐ atrenka 
informaciją, tačiau 
nesugeba jos kritiškai 
vertinti ir sklandţiai 
perteikti kitiems. Ne 
visada tikslingai ir 
tinkamai vartoja fizikos 
sąvokas, taiko dơsnius. 

Atrenka informaciją iš 
Ƴvairiǐ informacijos 
šaltiniǐ, ją kritiškai 
vertina, apibendrina ir 
perteikia kitiems. 
Tikslingai ir tinkamai 
vartoja fizikos sąvokas, 
taiko dơsnius. Geba 
sklandţiai reikšti mintis 
raštu ir ţodţiu. 

Kǌrybingai pritaiko iš 
savarankiškai pasirinktǐ 
patikimǐ informacijos 
šaltiniǐ surinktą 
informaciją. Tikslingai 
ir tinkamai vartoja 
fizikos sąvokas, taiko 
dơsnius. Sklandţiai 
reiškia mintis, 
argumentuotai išsako 
savo nuomonĊ. 

Mokơjimas 
mokytis 

Mokosi naudodamas 
nurodytus mokymosi 
šaltinius, mokymosi 
veiklą Ƴsivertina 
epizodiškai, ne visada 
pasirenka sau tinkamas 
mokymosi strategijas. 

Geba savarankiškai 
pasirinkti mokymosi 
šaltinius, Ƴsivertina 
mokymosi veiklą, bet 
ne visada pasirenka sau 
tinkamas mokymosi 
strategijas. 

Geba savarankiškai 
pasirinkti mokymosi 
šaltinius, pasirenka sau 
tinkamas mokymosi 
strategijas, kelia 
mokymosi tikslus, 
planuoja, apmąsto, 
Ƴsivertina mokymąsi. 

 
7.4.2. Išplơstinis kursas 
7.4.2.1. Mokiniǐ pasiekimai 
 

1. Metodologiniai fizikos klausimai 
Nuostatos 
Gamtos reiškinius, fizikos mokslą, jo raidą, vaidmenƳ ir reikšmĊ vertinti remiantis mokslo ţiniomis. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti moksliniǐ atradimǐ reikšmĊ ir fizikos bei kitǐ mokslǐ ţiniǐ sąlygiškumo aspektus. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
1.1. Paaiškinti moksle 
vartojamus fizikinius 
terminus. 

1.1.1. Nusakyti fizikinius terminus: mokslinis faktas, sąvoka, modelis, 
hipotezơ, dơsnis ir principas, teorija, vienetai, fundamentinơs konstantos, 
teoriniai ir eksperimentiniai tyrimai. Nusakyti fizikines sąvokas, kai 
nagrinơjamas konkretus fizikos reiškinys. 

1.2. Susiplanuoti ir 1.2.1. Apibǌdinti eksperimentinio fizikinio tyrimo eigą: problema, 
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atlikti fizikinius 
tyrimus, analizuoti ir 
interpretuoti gautus 
rezultatus.  

hipotezơ, stebơjimas ar bandymas, rezultatai, išvados. 
1.2.2. Nusakyti santykiniǐ ir absoliutiniǐ paklaidǐ apskaičiavimo taisykles. 
1.2.3. Apibǌdinti fizikinius tyrimo metodus. 
1.2.4. Apibǌdinti fizikiniǐ modeliǐ esmĊ, atskleidţiant perơjimą nuo 
realaus fizikinio reiškinio prie fizikinio modelio. Išryškinti fizikiniǐ 
modeliǐ privalumus ir trǌkumus. 
1.2.5. Nusakyti fizikos uţdaviniǐ sprendimo strategijas. 
1.2.6. Nusakyti mokslinơs informacijos formas ir jǐ kitimą (mokslo 
veikalai, laiškai, moksliniai ţurnalai, straipsniai, patentai, konferencijos, 
skaitmeninơ revoliucija). 

1.3. Pritaikyti 
informaciniǐ 
technologijǐ ir 
matematikos 
pamokose Ƴgytas 
ţinias ir gebơjimus 
tyrimǐ rezultatams 
apdoroti ir sprĊsti 
uţdaviniams. 

1.3.1. Nubrơţti dydţiǐ priklausomybơs grafikus naudojantis skaičiuokle 
(pvz., Microsoft Excel).  
1.3.2. Pateikti kompiuteriniǐ mokomǐjǐ programǐ, skirtǐ fizikiniǐ 
reiškiniǐ modeliavimui pavyzdţiǐ.  
1.3.3. Taikyti sin ar cos dơsnius periodiniams procesams apibǌdinti. 
1.3.4. Taikyti išvestiniǐ skaičiavimo taisykles fizikiniǐ dydţiǐ kitimo 
greičiui nustatyti. 

1.4. Paaiškinti fizikos 
mokslo atradimǐ 
reikšmĊ ir mokslo 
ţiniǐ absoliutumo ir 
sąlygiškumo aspektus. 
PagrƳsti mokslo ir 
technologijǐ 
laimơjimǐ vertinimo 
darnios plơtros 
poţiǌriu bǌtinybĊ. 

1.4.1. Pateikti pavyzdţiǐ, kuriǐ nepaaiškina klasikinơs fizikos dơsniai.  
1.4.2. Apibǌdinti kvantinơs fizikos kaip vienos pagrindiniǐ XX a. teorijǐ 
svarbą. 
1.4.3. Nusakyti savitus mikropasaulio dơsningumus ir jǐ ryšƳ su 
makroskopiniais reiškiniais.  
1.4.4. Apibǌdinti moksliniǐ atradimǐ reikšmĊ ţmonijai. Pateikti 
pavyzdţiǐ, Ƴrodančiǐ, kad bǌtina mokslo ir technologijǐ laimơjimus 
vertinti darnios plơtros poţiǌriu.  
1.4.5. Nusakyti Lietuvos mokslininkǐ vaidmenƳ fizikos mokslo raidoje. 
1.4.6. Nusakyti fizikos ateities perspektyvas. 

2. Judơjimas ir jơgos 
Nuostatos  
Domơtis mechaninius procesus apibǌdinančiais dơsniais ir jǐ taikymu moksle, technikoje ir 
kasdieniame gyvenime bei remtis jais Ƴvairioje veikloje. 
Esminis gebơjimas 
Taikyti pagrindinius judơjimo ir tvermơs dơsnius aiškinant Ƴvairiǐ mechanizmǐ veikimą ir energijos 
virsmus. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
2.1. Taikyti ţinias apie 
mechaninƳ judơjimą ir jo 
reliatyvumą nagrinơjant 
judơjimo pavyzdţius, 
sprendţiant uţdavinius, 
analizuoti judơjimo grafikus. 
Atlikti tolygiai kintamojo 
judơjimo ir horizontaliai mesto 
kǌno judơjimo tyrimus. 

2.1.1. Apibǌdinti poslinkƳ, momentinƳ greitƳ, greitƳ, pagreitƳ, kaip 
vektorius.  
2.1.2. Apibǌdinti tolyginƳ, tolygiai kintantƳ slenkamąjƳ judơjimą, 
pateikti jǐ pavyzdţiǐ. 
2.1.3. Uţrašyti greičio, poslinkio ir koordinatơs priklausomybơs 
nuo laiko lygtis, pavaizduoti šias priklausomybes grafiškai.  
2.1.4. Apskaičiuoti poslinkƳ kaip greičio priklausomybơs nuo 
laiko grafiko ribojamą plotą. 
2.1.5. Apibǌdinti ir apskaičiuoti netolyginio judơjimo vidutinƳ 
greitƳ. 
2.1.6. Apibǌdinti mechaninio judơjimo ir rimties reliatyvumą, 
paaiškinti Galilơjaus greičiǐ sudơties taisyklĊ. 
2.1.7. Apibǌdinti judơjimą apskritimu pastoviu greičiu ir jƳ 
charakterizuojančius dydţius: apsisukimǐ periodą, apsisukimǐ 
daţnƳ, linijinƳ ir kampinƳ greitƳ, ƳcentrinƳ pagreitƳ. 
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2.1.8. Apibǌdinti kampu Ƴ horizontą mesto kǌno judơjimą. 
2.2. Klasifikuoti jơgas pagal jǐ 
prigimtƳ ir pasireiškimą, 
analizuoti jơgǐ dydţio 
priklausomybĊ nuo skirtingǐ 
veiksniǐ. 

2.2.1. Apibrơţti jơgą, kaip judơjimo kitimo arba kǌnǐ 
deformacijos prieţastƳ. 
2.2.2. Ʋvardyti jơgǐ rǌšis ir jǐ atsiradimo prieţastis. 

2.3. Taikyti dinamikos dơsnius 
nagrinơjant kǌnǐ sąveikos 
pavyzdţius, sprendţiant 
uţdavinius. Atlikti slydimo 
trinties jơgos ir keliǐ jơgǐ 
veikiamo kǌno pusiausvyros 
tyrimus. 

2.3.1. Formuluoti I, II, III Niutono, Huko ir gravitacijos dơsnius.  
2.3.2. Apibǌdinti jơgǐ atstojamąją. 
2.3.3. Nusakyti vertikaliai judančio kǌno svorio priklausomybĊ 
nuo pagreičio. 
2.3.4. Iliustruoti dinamikos dơsnius kasdienơs patirties 
pavyzdţiais (nuoţulnioji plokštuma, skridinys). 

2.4. Taikyti tvermơs dơsnius 
analizuojant mechaninơs 
energijos virsmus ir sprendţiant 
uţdavinius. Atlikti energijos 
tvermơs dơsnio tyrimą. 

2.4.1. Apibǌdinti potencinĊ ir kinetinĊ energiją, mechaninƳ 
darbą, galią ir sąryšius tarp jǐ.  
2.4.2. Nusakyti judesio kiekio tvermơs dơsnƳ ir taikyti jƳ aiškinant 
reaktyvǐjƳ judơjimą. 
2.4.3. Nusakyti mechaninơs energijos tvermơs dơsnƳ. 

3. Makrosistemǐ fizika 
Nuostatos 
Efektyviai vartoti energijos išteklius siekiant saugoti gamtą. 
Esminis gebơjimas 
Taikyti makrosistemose vykstančius procesus apibǌdinančius dơsnius, analizuojant buityje ir 
technikoje stebimus reiškinius. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
3.1. Analizuoti reiškinius, 
remiantis pagrindiniais 
molekulinơs kinetinơs teorijos 
teiginiais. 

3.1.1.Nusakyti pagrindinius molekulinơs kinetinơs teorijos 
teiginius. 
3.1.2. Pateikti reiškiniǐ pavyzdţiǐ, kuriuos aiškiname remiantis 
molekulinơs kinetinơs energijos teorijos teiginiais. 

3.2. Taikyti idealiǐjǐ dujǐ 
dơsnius sprendţiant uţdavinius; 
braiţyti ir analizuoti izoprocesǐ 
grafikus. Atlikti izoprocesǐ 
tyrimą. 

3.2.1. Apibǌdinti idealiąsias dujas, kaip realiǐjǐ dujǐ modelƳ. 
3.2.2. Nusakyti temperatǌrą kaip molekuliǐ vidutinơs kinetinơs 
energijos matą. 
3.2.3. Nusakyti dujǐ slơgio Ƴ indo sieneles atsiradimo prieţastis ir 
uţrašyti pagrindinĊ molekulinơs kinetinơs idealiǐjǐ dujǐ teorijos 
lygtƳ. 
3.2.4. Nusakyti dujǐ bǌseną apibǌdinančiǐ parametrǐ (slơgio, 
tǌrio, temperatǌros) tarpusavio ryšius ir idealiǐjǐ dujǐ bǌsenos 
lygtƳ.  
3.2.5. Apibǌdinti izoprocesus, pateikti jǐ pavyzdţiǐ ir uţrašyti 
juos aprašančias lygtis. 

3.3. Palyginti dujǐ ir garǐ 
savybes. Išmatuoti ir 
apskaičiuoti oro santykinĊ 
drơgmĊ.  

3.3.1. Nusakyti dujǐ ir garǐ panašumus ir skirtumus. 
3.3.2. Pateikti garǐ ir suskystintǐ dujǐ naudojimo buityje ir 
technikoje pavyzdţiǐ. 
3.3.3. Apibǌdinti sočiuosius ir nesočiuosius garus, oro drơgmĊ, 
ją nusakančius dydţius: absoliutinĊ drơgmĊ, santykinĊ drơgmĊ, 
rasos tašką. 
3.3.4. Nusakyti oro drơgmơs reikšmĊ ţmogui ir jo aplinkai. 

3.4. Apskaičiuoti skysčio 
paviršiaus Ƴtempimo jơgą ir 
skysčio pakilimo aukštƳ 
kapiliaruose. Eksperimentiškai 
nustatyti skysčio paviršiaus 

3.4.1. Apibǌdinti skysčiǐ paviršiaus Ƴtempimo, drơkinimo ir 
kapiliarumo reiškinius ir paaiškinti jǐ reikšmĊ gamtai ir ţmogui. 
3.4.2. Pateikti drơkinimo, skysčiǐ paviršiaus Ƴtempimo ir 
kapiliariniǐ reiškiniǐ pasireiškimo pavyzdţiǐ gamtoje, buityje ir 
technikoje.  
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Ƴtempimo koeficientą.  
3.5. Analizuoti mechanines 
kietǐ kǌnǐ savybes, taikant jas 
apibǌdinančius fizikinius 
dydţius ir jǐ tarpusavio sąryšius. 
Eksperimentiškai nustatyti 
spyruoklơs standumą ir gumos 
tamprumo modulƳ. 

3.5.1. Apibǌdinti kristalinius, amorfinius kǌnus, skystuosius 
kristalus, jǐ savybes. 
3.5.2. Formuluoti Huko dơsnƳ, sieti mechanines kietǐ kǌnǐ 
savybes apibǌdinančius fizikinius dydţius: absoliutinƳ 
pailgơjimą, santykinƳ pailgơjimą, mechaninƳ Ƴtempimą, Jungo 
modulƳ, tamprumo ir stiprumo ribas. 
3.5.3. Nusakyti kietǐjǐ kǌnǐ deformacijǐ rǌšis.  
3.5.4. Apibǌdinti kǌnǐ šiluminƳ plơtimąsi. 
3.5.5. Pateikti skystǐjǐ kristalǐ pritaikymo pavyzdţiǐ. 
3.5.6. Apibǌdinti nanotechnologijas. Pateikti nanotechnologijǐ 
taikymo pavyzdţiǐ. 

3.6. Taikyti termodinamikos 
dơsnius Ƴvairiǐ vidinơs energijos 
virsmǐ atveju. 

3.6.1. Nusakyti idealiǐjǐ vienatomiǐ dujǐ vidinơs energijos 
priklausomybĊ nuo temperatǌros. 
3.6.2. Apibǌdinti šilumos kiekƳ, kaip kǌno vidinơs energijos 
pokyčio matą. 
3.6.3. Apibǌdinti darbą termodinamikoje. 
3.6.4. Apibǌdinti adiabatinƳ procesą. 
3.6.5. Formuluoti I termodinamikos dơsnƳ ir pritaikyti jƳ 
izoterminiam, izochoriniam, izobariniam ir adiabatiniam 
procesams. 
3.6.6. Formuluoti II termodinamikos dơsnƳ.  

3.7. Paaiškinti šiluminiǐ varikliǐ 
veikimo principus. 

3.7.1. Apibrơţti šiluminiǐ varikliǐ realǐ ir didţiausią 
naudingumo koeficientus. 
3.7.2. Nurodyti šiluminiǐ varikliǐ svarbą technikoje ir 
kasdieniame gyvenime, jǐ privalumus ir trǌkumus, keliamas 
ekologines problemas ir galimus jǐ sprendimo bǌdus. 

3.8. PagrƳsti bǌtinybĊ efektyviai 
naudoti energiją. 

3.8.1. Apibǌdinti Ƴvairiǐ energijos šaltiniǐ (hidroenergetiniǐ, 
cheminiǐ, branduoliniǐ bei alternatyviǐjǐ – vơjo, Saulơs, 
geoterminiǐ ir kt.) taikymo ypatumus, pranašumus ir trǌkumus.  
3.8.2. Nurodyti bǌtinybĊ efektyviai naudoti bei taupyti energiją, 
siǌlyti kaip to siekti. 

4. Elektra ir magnetizmas 
Nuostatos 
Pasitelkti gamtos mokslǐ dơsnius, teorijas, sampratas gamtos reiškiniams aiškinti.  
Esminis gebơjimas 
Analizuoti elektros ir magnetizmo reiškinius, pasinaudojant esminơmis sąvokomis ir dơsniais, 
paaiškinti šiǐ reiškiniǐ praktinƳ taikymą. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
4.1. Analizuoti elektros krǌviǐ 
sąveiką per elektrinƳ lauką, 
taikyti Ƴelektrintus kǌnus ir 
elektrinƳ lauką apibǌdinančius 
dydţius sprendţiant uţdavinius, 
skaičiuoti Ƴelektrintǐ 
kondensatoriǐ talpą ir energiją.   
 

4.1.1. Paaiškinti elektrinio lauko ir krǌvio sąvokas, krǌvio 
tvermơs bei Kulono dơsnius.  
4.1.2. Apibǌdinti elektrinio lauko stiprƳ bei potencialą, nusakyti 
šiǐ dydţiǐ ryšƳ.  
4.1.3. Nusakyti darbą elektriniame lauke.  
4.1.4. Apibǌdinti laidininkus ir dielektrikus elektriniame lauke, 
nusakyti medţiagos dielektrinĊ skvarbą.  
4.1.5. Nusakyti elektrinĊ talpą, kondensatorius, jǐ taikymą, 
skaičiuoti Ƴelektrinto kondensatoriaus energiją.  
4.1.6. Nusakyti nuosekliai ir lygiagrečiai sujungtǐ kondensatoriǐ 
talpas.  

4.2. Analizuoti ir taikyti 
nuolatinơs srovơs dơsningumus 

4.2.1. Nusakyti srovơs stiprƳ, Ƴtampą, laidininkǐ varţą, Omo 
dơsnƳ grandinơs daliai, srovơs darbą ir galią.  
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Ƴvairiose terpơse. Atlikti srovơs 
skirtingose terpơse tyrimus. 
Eksperimentiškai nustatyti 
šaltinio elektrovarą ir vidinĊ 
varţą.  

4.2.2. Apibǌdinti šaltinio elektrovarą, jo vidaus varţą, nusakyti 
Omo dơsnƳ uţdarosioms grandinơms.  
4.2.3. Apibǌdinti srovĊ Ƴvairiose terpơse: metaluose, vakuume, 
puslaidininkiuose, elektrolitǐ tirpaluose ir dujose.  
4.2.4. Pateikti elektros srovơs tekơjimo skirtingose terpơse 
(metaluose, vakuume, dujose, skysčiuose, puslaidininkiuose) 
taikymo pavyzdţiǐ. 

4.3. PagrƳsti svarbiausiǐ elektros 
prietaisǐ jungimą grandinơse ir 
matuoti pagrindinius grandiniǐ 
parametrus.  

4.3.1. Paprasčiausiose grandinơse išmatuoti srovơs stiprƳ ir 
Ƴtampą.  
4.3.2. Nurodyti matavimo prietaisǐ paklaidas ir svarbiausias 
srovơs stiprio ir Ƴtampos matavimo paklaidǐ prieţastis.  

4.4. Paaiškinti magnetiniǐ 
reiškiniǐ kilmĊ, sieti juos su 
krǌvininkǐ judơjimu. SprĊsti 
uţdavinius taikant magnetinƳ 
lauką ir sąveiką apibǌdinančius 
dydţius. 

4.4.1. Apibǌdinti nuostoviǐjǐ magnetiniǐ laukǐ savybes, 
nurodyti magnetiniǐ reiškiniǐ kilmĊ. 
4.4.2. Nusakyti elektros sroviǐ sąveiką, magnetinĊ Ampero jơgą, 
magnetinĊ indukciją (magnetinio srauto tankƳ).  
4.4.3. Nusakyti elektringǐjǐ daleliǐ judơjimą nuostoviuosiuose 
elektriniuose ir magnetiniuose laukuose, jơgą veikiančią 
magnetiniame lauke judančią dalelĊ. Nurodyti, kur taikomi šie 
vyksmai.  
4.4.4. Apibǌdinti magnetines medţiagǐ savybes, magnetinĊ 
skvarbą, feromagnetines medţiagas ir jǐ taikymą informacijai 
saugoti. 
4.4.6. Apibǌdinti Ţemơs ir kitǐ dangaus kǌnǐ magnetinius 
laukus.  

4.5. Analizuoti 
elektromagnetinơs indukcijos 
reiškinƳ, jo universalumą, 
panaudojimą buityje ir 
technikoje, taikyti jƳ aprašančius 
dơsningumus sprendţiant 
uţdavinius. 

4.5.1. Nusakyti elektromagnetinơs indukcijos dơsnƳ, Lenco 
taisyklĊ, pateikti elektromagnetinơs indukcijos reiškinio taikymo 
pavyzdţiǐ.  
4.5.2. Apibǌdinti saviindukcijos reiškinƳ, induktyvumą, ritơs 
magnetinio lauko energiją. 
4.5.3. Apibǌdinti elektros varikliǐ veikimo principus, nurodyti, 
kaip ir kur jie taikomi, išvardinti šiǐ varikliǐ privalumus. 

5. Svyravimai ir bangos 
Nuostatos 
Domơtis šiuolaikinơmis technologijomis ir jǐ raida. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti ir klasifikuoti periodinius vyksmus kaip mechaninius ir elektromagnetinius svyravimus 
bei bangas, skirti juos gamtoje, buityje ir technikoje, grupuoti Ƴvairius periodinius reiškinius pagal 
pasirinktus bǌdingus poţymius. 

Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
5.1. Skirti ir analizuoti 
laisvuosius ir priverstinius, 
harmoninius ir neharmoninius 
svyravimus, paaiškinti 
rezonanso reiškinƳ, taikyti 
harmoniniǐ svyravimǐ lygtƳ. 
Eksperimentiškai nustatyti 
laisvojo kritimo pagreitƳ. 
 

5.1.1. Apibǌdinti vidines ir išorines jơgas, atsakingas uţ 
laisvuosius ir priverstinius svyravimus.  
5.1.2. Apibǌdinti harmoninius ir neharmoninius svyravimus ir 
juos charakterizuojančius parametrus.  
5.1.3. Nusakyti mechaniniǐ svyravimǐ ir elektromagnetiniǐ 
virpesiǐ formalius panašumus bei esminius skirtumus.  
5.1.4. Apibǌdinti matematinĊ švytuoklĊ ir virpesiǐ kontǌrą, 
nurodyti energijos virsmus juose laisvǐjǐ svyravimǐ atveju.  
5.1.5. Nusakyti rezonanso reiškinio atveju svyravimǐ 
parametrus.  
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5.2. Paaiškinti periodinius 
vyksmus, taikant juos 
charakterizuojančius 
parametrus. Skirti svyravimus ir 
bangas. 
 

 5.2.1. Periodinius vyksmus apibǌdinti kaip svyravimus ir 
bangas, nurodyti jǐ skirtumus.  
5.2.2. Apibǌdinti svyravimus ir bangas charakterizuojančius 
parametrus: amplitudĊ, daţnƳ, periodą, bangos ilgƳ, sklidimo 
greitƳ, fazĊ, bangos paviršiǐ. 
5.2.3. Nusakyti skersines ir išilgines bangas.  
5.2.4. Nusakyti bangǐ interferenciją ir difrakciją. 

5.3. Skirti, analizuoti ir 
klasifikuoti akustines bangas. 
 
 

5.3.1. Apibǌdinti akustines bangas kaip bangas tampriose 
terpơse: dujose, skysčiuose ir kietajame kǌne.  
5.3.2. Nusakyti infragarsą, girdimą ţmogaus ausimi garsą ir 
ultragarsą, išvardyti šiǐ bangǐ savybes.   
5.3.3. Apibǌdinti garso greitƳ Ƴvairiose terpơse, garso stiprƳ ir 
aukštƳ.  

5.4. Analizuoti paprasčiausias 
kintamosios srovơs grandines. 
Atlikti kintamosios srovơs 
lyginimo, transformatoriaus 
konstrukcijos ir veikimo 
tyrimus. 

5.4.1. Apibǌdinti kintamąją srovĊ, jos stiprio ir Ƴtampos efektines 
vertes.  
5.4.2. Apibǌdinti aktyviąją ir reaktyviąją (induktyviąją ir talpinĊ) 
varţas. 
5.4.3. Nusakyti kintamosios srovơs generatoriaus, 
transformatoriaus veikimą, elektros energijos perdavimo 
principus bei efektyvaus energijos naudojimo bǌtinybĊ. 

5.5. Paaiškinti 
elektromagnetinio lauko 
sklidimą elektromagnetinơmis 
bangomis ir šiǐ bangǐ ƳvairovĊ. 

5.5.1. Apibǌdinti elektromagnetinƳ lauką, jo sklidimą vakuume ir 
terpơse.  
5.5.2. Radijo bangas, šiluminius (infraraudonuosius) spindulius, 
šviesą, ultravioletinius, rentgeno ir gama spindulius apibǌdinti 
kaip elektromagnetines skirtingo daţnio (bangos ilgio) bangas. 
Nusakyti jǐ savybes ir savybiǐ kitimą, kintant daţniui (bangos 
ilgiui). 
5.5.3. Apibǌdinti elektromagnetinio ryšio principą, jo taikymą 
šiuolaikinơs telekomunikacijos sistemose, radiolokaciją.  

5.6. Skirti ir paaiškinti 
geometrinơs bei fizikinơs 
optikos dơsningumus, taikyti 
juos analizuojant reiškinius ir 
sprendţiant uţdavinius. 
Eksperimentiškai nustatyti 
optinơs terpơs lǌţio rodiklƳ. 
 

5.6.1. Apibǌdinti šviesos spindulio sąvoką, visiškąjƳ vidaus 
atspindƳ ir lǌţƳ skirtingǐ optiniǐ terpiǐ sandǌroje, optinơs terpơs 
lǌţio rodiklƳ.  
5.6.2. Nubrơţti spinduliǐ eigą: prizmơje ir per lĊšiǐ sistemas.  
5.6.3. Nusakyti lĊšio formulĊ ir lĊšio didinimą. 
5.6.4. Apibǌdinti optiniǐ prietaisǐ (fotoaparato, mikroskopo, 
teleskopo, šviesolaidţiǐ) veikimą. 
5.6.5. Nusakyti šviesos interferenciją, difrakciją ir dispersiją.  
5.6.6. Pateikti šviesos banginiǐ savybiǐ pasireiškimo gamtoje, 
taikymo technikoje pavyzdţiǐ, apibǌdinti difrakcinơs gardelơs 
veikimą.  
5.6.7. Apibǌdinti šviesos poliarizaciją.  

6. Modernioji fizika  
Nuostatos  
Jausti atsakomybĊ uţ gamtos išsaugojimą. Domơtis mokslo paţangos teigiamomis ir neigiamomis 
pasekmơmis. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti šviesos kvantines savybes, radioaktyvumą branduolines reakcijas pasinaudojant 
esminơmis sąvokomis ir dơsniais, paaiškinti šiǐ reiškiniǐ taikymo ekologinius aspektus. 

Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
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6.1. Palyginti šviesos kvantines 
ir bangines savybes, paaiškinti 
šviesos emisiją ir sugertƳ, 
šiuolaikiniǐ šviesą 
spinduliuojančiǐ Ƴrenginiǐ 
fizikinius principus. 

6.1.1. Apibǌdinti fotoną, kaip šviesos dalelĊ, turinčią apibrơţtą 
energijos kiekƳ. 
6.1.2. Pateikti mikropasaulio reiškiniǐ, kuriems apibǌdinti 
netinka klasikinơs fizikos dơsniai, pavyzdţiǐ. 
6.1.3. Išvardyti ir apibǌdinti spinduliavimo ir sugerties spektrǐ 
rǌšis. 
6.1.4. Apibǌdinti spektrinĊ analizĊ ir pateikti taikymo pavyzdţiǐ. 
6.1.5. Nurodyti šiuolaikiniǐ šviesą spinduliuojančiǐ Ƴrenginiǐ 
(lazerio, šviesos diodǐ ir kt.) savybes, pritaikymą. 
6.1.6. Apibǌdinti šviesą kaip bangą – daleliǐ srautą. 

6.2. Analizuoti ir taikyti 
fotoefekto dơsningumus, 
aiškinant fotoefekto pritaikymą 
praktikoje, sprendţiant 
uţdavinius. 

6.2.1. Apibǌdinti fotoefekto reiškinƳ. 
6.2.2. Nusakyti fotoefekto dơsnius. 
6.2.3. Nusakyti Einšteino lygtƳ fotoefektui. 
6.2.4. Pateikti fotoefekto taikymo pavyzdţiǐ. 

6.3. Analizuoti atomą kaip 
maţiausią cheminio elemento 
dalelĊ, paaiškinti stabilias 
medţiagos formas analizuojant 
mikroskopinƳ vaizdą.  
 

6.3.1. Apibǌdinti atomo struktǌrą, subatomines daleles 
(elektronus, protonus, neutronus), jǐ tarpusavio sąveiką 
(branduolines jơgas).  
6.3.2. Remiantis Rezerfordo bandymu apibǌdinti planetinƳ atomo 
modelƳ ir nusakyti jo ribotumą. Formuluoti ir aiškinti Boro 
postulatus. 
6.3.3. Apibǌdinti atomo branduoliǐ ryšio energiją, masơs 
defektą, savitosios branduolio ryšio energijos priklausomybĊ nuo 
masơs skaičiaus. 
6.3.4. Nusakyti masơs ir energijos ryšƳ remiantis Einšteino 
formule Emc2. 

6.4. Paaiškinti ir analizuoti 
radioaktyvumą kaip nestabiliǐ 
branduoliǐ skilimą, taikyti 
poslinkio taisyklĊ ir 
radioaktyvaus skilimo dơsnƳ 
uţdaviniams sprĊsti. 

6.4.1. Apibǌdinti radioaktyvumą kaip nestabiliǐ branduoliǐ 
savybĊ, nusakyti pusơjimo trukmĊ, radioaktyvaus skilimo dơsnƳ. 
6.4.2. Skirti alfa, beta ir gama radioaktyviąją spinduliuotĊ, 
nusakyti poslinkio taisyklĊ. 
6.4.3. Apibǌdinti pagrindinius radioaktyvumo matavimo 
metodus ir prietaisus naudojamus technikoje, aplinkosaugoje. 
6.4.4. Apibǌdinti radioaktyviǐjǐ izotopǐ gavimą ir pateikti jǐ 
taikymo medicinoje, geologijoje, archeologijoje pavyzdţiǐ. 
6.4.5. Nusakyti apsaugos nuo radioaktyviosios spinduliuotơs 
bǌdus.  

6.5. Paaiškinti branduoliǐ 
dalijimosi ir sintezơs reakcijǐ 
paplitimą gamtoje, branduolinơs 
energijos kilmĊ, jos taikymo 
ekologinius aspektus. 

6.5.1. Apibǌdinti ir uţrašyti branduolines reakcijas (grandininĊ, 
dalijimosi, sintezơs). 
6.5.2. Apibǌdinti branduolinio reaktoriaus veikimo principą. 
Nusakyti kritinĊ masĊ, neutronǐ daugơjimo koeficientą. 
6.5.3. Nusakyti branduoliniǐ reaktoriǐ naudą bei galimas 
grơsmes ir taršą juos taikant. 
6.5.4. Nurodyti branduoliǐ dalijimosi ir sintezơs reakcijǐ 
paplitimą gamtoje (Ţemơje ir Visatoje). 

6.6. Klasifikuoti elementariąsias 
daleles. 

6.6.1. Nusakyti elementariąsias daleles kaip maţiausias 
nedalomas materijos daleles. 
6.6.2. Apibǌdinti silpnąją sąveiką. Išvardyti ir apibǌdinti keturias 
daleliǐ grupes: fotonai, leptonai, mezonai ir barionai. 
6.6.3. Apibǌdinti daleles ir antidalelơs, jǐ anihiliaciją. 
6.6.4. Nusakyti kosminius spindulius. 

7. Šiuolaikinơs astronomijos pagrindai 
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Nuostatos 
Suvokti Visatos kaip atviros begalinơs sistemos sudơtingumą ir darną, gyvybơs kilmơs ir evoliucijos 
Visatoje problemą, jos paţeidţiamumą. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti Visatos evoliuciją, kosmoso tyrimo problemas ir reikšmĊ. 

Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
7.1. Analizuoti fizikos mokslo 
laimơjimǐ taikymą 
astronomijoje ir kituose 
moksluose, tiriančiuose ŢemĊ. 

7.1.1. Apibǌdinti fizikos ir kitǐ mokslǐ, tiriančiǐ ŢemĊ ir Visatą, 
ryšƳ.  
7.1.2. Apibǌdinti fizikos mokslo Ƴtaką astronomijai, 
kosmologijai ir kitiems tiriantiems ŢemĊ ir Visatą mokslams 
(optiniai ir radijo teleskopai, spektrinơ analizơ). 
7.1.3. Nusakyti Lietuvos astronomǐ pasiekimus. 

7.2. Analizuoti planetǐ judơjimą 
ir paaiškinti Saulơs ir Mơnulio 
Ƴtaką Ţemei. 

7.2.1. Apibǌdinti Saulơs sistemą, kaip integralǐ Galaktikos 
komponentą.  
7.2.2. Apibǌdinti planetǐ judơjimą, nusakyti tris Keplerio 
dơsnius. 
7.2.3. Apibǌdinti visiškus ir dalinius Saulơs ir Mơnulio 
uţtemimus. 7.2.4. Apibǌdinti planetas, jǐ vidaus sandarą ir 
palydovus. 
7.2.5. Apibǌdinti kosminius kǌnus: kometas, asteroidus, 
meteoritus. 

7.3. Skirti ţvaigţdţiǐ ir 
Galaktikǐ tipus, analizuoti 
ţvaigţdţiǐ spektrus, paaiškinti 
Visatos kilmơs ir evoliucijos 
problemas. 

7.3.1. Apibǌdinti ţvaigţdţiǐ vidaus sandarą, energijos šaltinius, 
evoliuciją, klasifikaciją. 
7.3.2. Apibǌdinti Paukščiǐ Tako galaktiką ir kitas galaktikas. 
7.3.3. Nusakyti Visatos kilmơs ir evoliucijos problemas. 

 
7.4.2.2. Turinio apimtis 
Šioje dalyje nurodomas visǐ veiklos sričiǐ fizikos išplơstinio kurso turinys.  
7.4.2.2.1. Metodologiniai fizikos klausimai  
Fizikinis pasaulio paţinimas: fizikinơs sąvokos ir terminai, stebơjimas, bandymas, problema, 

hipotezơ, teorija, modeliai.  
Fizikiniai tyrimai: fizikiniǐ tyrimo metodǐ pagrindai, jǐ taikymas asmeniniams tyrimams, 

šiǐ metodǐ galimybơs, jǐ nauda, galimi pavojai ir ţala gamtai, Ƴtaka socialinei, kultǌrinei aplinkai. 
Absoliutinơs ir santykinơs paklaidos. Moksliniǐ ţiniǐ absoliutumas ir sąlygiškumas. 

Mikropasaulio dơsningumai, jǐ ryšys su makroskopiniais reiškiniais – nagrinơjama 
kiekvienoje fizikos veiklos srityje, siejant su konkrečiais reiškiniais ar dơsniais. 

Fizikos vieta: aptariama fizikos vieta ir reikšmơ modernios visuomenơs gyvenime, fizikiniǐ 
tyrimǐ ryšys su naujǐ technologijǐ plơtote, Ƴtaka šalies ekonomikai, Lietuvos mokslininkǐ darbai.  

Fizikos istorija: moksliniai atradimai ir asmenybơs; Lietuvos mokslininkǐ vaidmuo ir vieta 
fizikos mokslo raidoje – nagrinơjama kiekvienoje fizikos veiklos srityje, siejant su konkrečiais 
reiškinius aprašančiais dơsniais.  

7.4.2.2.2. Judơjimas ir jơgos  
Judơjimas ir jƳ apibǌdinantys dydţiai: judơjimo Ƴvairovơ gamtoje; mechaninis kǌnǐ 

judơjimas; atskaitos sistema; materialusis taškas, trajektorija, kelias, vidutinis greitis; poslinkis, 
greitis, momentinis greitis ir pagreitis, kaip vektoriai; tolygiai kintantis slenkamasis judơjimas; 
judơjimas apskritimu pastoviu greičiu; Ƴcentrinis pagreitis, apsisukimǐ periodas, daţnis, kampinis 
greitis.  

Jơga: jơga kaip kǌno deformacijos arba judơjimo kitimo prieţastis. Keturios fundamentinơs 
jơgos: gravitacinơ, elektromagnetinơ, silpnoji ir stiprioji. Jơgǐ klasifikacija pagal jǐ prigimtƳ ir 
pasireiškimą: elektrostatinơ, magnetinơ, elektromagnetinơ, tamprumo, trinties, branduolinơ ir kt. 
Visuotinơ (gravitacijos) trauka. Ʋcentrinơ jơga. Dangaus kǌnǐ judơjimas. Nesvarumas. 
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Dinamikos pagrindai: masơ kaip kǌno inertiškumo matas. Keliǐ jơgǐ atstojamoji. Trys 
Niutono dơsniai, jǐ taikymas (nuoţulnioji plokštuma, skridinys).  

Tvermơs dơsniai: judesio kiekis, jơgos impulsas, judesio kiekio tvermơs dơsnis. Kosminiǐ 
skrydţiǐ mechanikos pradmenys. Mechaninis darbas ir galia. Potencinơ ir kinetinơ energija. 
Energijos tvermơ mechanikoje.  

Reliatyvumas: reliatyvumo teorijos objektas ir principai. Šviesos greitis vakuume – ribinis 
signalǐ sklidimo greitis. Laiko tarpǐ, atstumo, greičiǐ reliatyvumas. Masơs ir energijos sąryšio 
dơsnis.  

7.4.2.2.3. Makrosistemǐ fizika 
Molekulinơs kinetinơs teorijos pradmenys: didelio daleliǐ skaičiaus sistemos. Temperatǌros, 

slơgio ryšys su dujǐ tankiu, daleliǐ greičiu, kinetine energija.  
Idealiǐjǐ dujǐ modelis: idealiǐjǐ dujǐ (Mendelejevo ir Klapeirono) lygtis. Izoprocesai. 
Faziniai virsmai: pakartojama lydymasis-kristalizacija, garavimas-kondensacija, virsmǐ 

temperatǌros, savitosios šilumos. Virimas. Sotieji ir nesotieji garai. Oro drơgmơ. Krizinơ 
temperatǌra. 

Molekuliǐ sąveikos jơgǐ ir energijǐ sąlygoti fizikiniai vyksmai: Brauno judơjimas, 
drơkinimas, skysčiǐ paviršiaus Ƴtempimas, kapiliariniai reiškiniai, kǌnǐ plơtimasis. Huko dơsnis, jo 
pasireiškimas gamtoje ir taikymas.  

Naujos technologijos: skystieji kristalai, jǐ rǌšys ir taikymas, nanotechnologijos ir jǐ 
taikymas. 

Vidinơ energija: vidinơ kǌnǐ energija ir jos kitimo bǌdai, šilumos perdavimo dơsningumai, 
jǐ svarba technikoje ir buityje. Darbas termodinamikoje. Pirmasis ir antrasis termodinamikos 
dơsniai.  

Šiluminiai varikliai: šiluminio variklio veikimo principas ir taikymas, naudingumo 
koeficientas. Ʋvairǌs energijos šaltiniai, jǐ naudojimo pranašumai ir trǌkumai.  

7.4.2.2.4. Elektra ir magnetizmas  
Elektrostatikos sąvokos ir dơsniai: elementarusis krǌvis ir elektronas, elektrinis laukas, 

elektrinio lauko stipris ir potencialas, jǐ tarpusavio ryšys, dielektrinơ skvarba, elektrinơ talpa. 
Krǌvio tvermơs ir Kulono dơsniai. Elektrinio lauko darbas. Laidininkai ir dielektrikai elektriniame 
lauke. Kondensatoriai, jǐ jungimo bǌdai. Ʋelektrinto kondensatoriaus energija.  

Nuolatinơ srovơ, ją nusakantys dydţiai ir dơsningumai: Ƴtampa, srovơs stipris ir elektrinơ 
varţa, jǐ aiškinimas elektroniniu poţiǌriu. Laidininkǐ jungimo bǌdai. Srovơs darbas ir galia. 
Šilumos kiekis, išsiskiriantis laidininke, kuriuo teka srovơ. Ʋtampos dalikliai. Elektros grandiniǐ 
matavimo prietaisai. Srovơs ir Ƴtampos matavimai. Elektros šaltiniai, jǐ rǌšys. Elektrovara. Omo 
dơsnis uţdarosioms grandinơms.  

Srovơ Ƴvairiose terpơse: metaluose, vakuume, puslaidininkiuose, elektrolitǐ tirpaluose ir 
dujose. Elektronǐ pluošto, puslaidininkiniai prietaisai. Jǐ taikymas buityje, technikoje ir 
moksliniuose tyrimuose.  

Magnetiniai reiškiniai: magnetiniǐ reiškiniǐ kilmơ, elektros srovơs magnetinis laukas, 
magnetinis srautas, magnetinơ indukcija. Ampero jơga. Elektringǐjǐ daleliǐ judơjimas pastoviuose 
elektriniuose ir magnetiniuose laukuose, taikymai moksle ir technikoje. Magnetinơs medţiagǐ 
savybơs. Magnetinơ skvarba. Feromagnetinơs medţiagos ir jǐ taikymas informacijai saugoti. 
Dangaus kǌnǐ magnetiniai laukai.  

Elektromagnetinơ indukcija: elektromagnetinơs indukcijos reiškinys, Lenco taisyklơ. 
Induktyvumas. Saviindukcija. Ritơs, kuria teka elektros srovơ, energija.  

7.4.2.2.5. Svyravimai ir bangos  
Svyravimai ir virpesiai: laisvieji ir priverstiniai svyravimai, harmoniniai svyravimai kaip 

atskira svyravimǐ rǌšis. Mechaniniai svyravimai ir elektromagnetiniai virpesiai, jǐ panašumai ir 
skirtumai. Matematinơ švytuoklơ ir virpesiǐ kontǌras, energijos virsmai juose svyravimǐ metu. 
Rezonansas, jo pasireiškimas matematinơje švytuoklơje ir virpesiǐ kontǌre, taikymas buityje ir 
technikoje.  
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Periodiniai vyksmai: lokalinis svyravimǐ pobǌdis ir bangǐ sklidimas erdvơje. Periodinius 
vyksmus apibǌdinantys dydţiai: amplitudơ, daţnis, periodas, fazơ (svyravimams ir bangoms); 
bangos ilgis, sklidimo greitis (tik bangoms).  

Mechaninơs bangos: bangos tampriose terpơse – dujose, skysčiuose ir kietuosiuose kǌnuose. 
Skersinơs ir išilginơs bangos. Mechaniniǐ bangǐ interferencija ir difrakcija. Infragarsas, garsas, 
ultragarsas. Garso greitis, stipris, aukštis.  

Kintamoji elektros srovơ: kintamoji srovơ kaip atskiras periodiniǐ vyksmǐ atvejis, jos stiprio 
ir Ƴtampos amplitudinơs bei efektinơs vertơs. Aktyvioji ir reaktyvioji (induktyvioji ir talpinơ) varţos. 
Kintamosios srovơs generatoriaus, transformatoriaus veikimas. Elektros energijos perdavimo 
principai. Kintamosios srovơs panaudojimas buityje ir technikoje. 

Elektromagnetinơs bangos: radijo bangos, šiluminiai (infraraudonieji) spinduliai, šviesa, 
ultravioletiniai spinduliai, rentgeno ir gama spinduliuotơ. Radijo ryšio principas. Radijo lokacija. 
Radijo astronomija.  

Geometrinơ optika: pakartojama šviesos spindulio sąvoka, tiesiaeigis šviesos sklidimas, 
šviesos atspindys ir lǌţis, šviesos atspindţio ir lǌţio dơsniai, spinduliǐ eiga lĊšiuose. Nagrinơjamas 
visiškasis vidaus atspindys, šviesolaidţiai, optinio ryšio principai, spinduliǐ eiga prizmơje ir lĊšiǐ 
sistemose, lĊšiǐ taikymas fotoaparatuose, mikroskopuose, teleskopuose.  

Banginơs šviesos savybơs: interferencija, difrakcija, poliarizacija. Šviesos dispersija. Šviesos 
banginiai reiškiniai gamtoje, jǐ taikymas. Difrakcinơ gardelơ. Holografija. 

7.4.2.2.6. Modernioji fizika 
Kvantinơs fizikos pagrindiniai teiginiai: šviesos kvantai, išorinis ir vidinis fotoefektas, 

fotoefekto dơsniai, Einšteino lygtis fotoefektui, praktinis fotoefekto taikymas. Šviesos emisija ir 
sugertis. Ištisinis, juostinis ir linijinis spektrai. Spektrinơs analizơs pagrindai ir jos taikymai. 
Šiuolaikiniǐ šviesą spinduliuojančiǐ Ƴrenginiǐ fizikiniai principai ir savybơs (lazeris, šviesos diodai 
ir kt.). Šviesos dualizmas. 

Atomo sandara: subatominơs dalelơs, atomo struktǌra, izotopai, branduolinơs jơgos, 
branduolio ryšio energija. Stabilios medţiagos formos mikroskopinio vaizdo poţiǌriu. Planetinis 
atomo modelis ir jo ribotumas. Boro postulatai. Radioaktyvumas. Pusơjimo trukmơ. Alfa, beta ir 
gama spinduliavimas. Jonizuojančiǐjǐ spinduliǐ registravimo metodai. Radioaktyviǐjǐ izotopǐ 
gavimas ir taikymas. Apsauga nuo radiacijos.  

Branduolinơs reakcijos: branduolinơs reakcijos, branduoliniǐ reakcijǐ energijos ištekliai. 
Branduoliǐ dalijimasis. Grandininơ reakcija. Branduolinis reaktorius. Termobranduolinơs reakcijos. 
Branduolinơ energetika. Branduolinơ tarša. Biologinis jonizuojančiosios spinduliuotơs poveikis. 

Elementariosios dalelơs: keturios daleliǐ grupơs, silpnoji sąveika, dalelơs ir jǐ antidalelơs, 
anihiliacija. Greitintuvai. Kosminiai spinduliai. 

7.4.2.2.7. Šiuolaikinơs astronomijos pagrindai  
Astronomijos ryšys su kitais mokslais: fizikos ir kitǐ mokslǐ, tiriančiǐ ŢemĊ ir Visatą 

(geologijos, geografijos, astronomijos, kosmologijos ir kt.), ryšys. Spektrinơs analizơs taikymas 
astronomijoje. 

Ţemơ: Ţemơs vieta Saulơs sistemoje ir Visatoje. Pagrindinơs fizikinơs Ţemơs 
charakteristikos, jos gelmiǐ ir atmosferos sandara, magnetinis laukas. Ţemơs palydovo Mơnulio 
Ƴtaka Ţemei. 

Saulơs sistema: planetǐ judơjimas, planetos, jǐ palydovai, kometos ir kiti kosminiai kǌnai. 
Planetǐ sandara.  

Ţvaigţdơs: ţvaigţdţiǐ sandara, energijos šaltiniai, evoliucija, ţvaigţdţiǐ tipai. Ţvaigţdţiǐ 
spektrai. Ţvaigţdynai. 

Galaktikos: Paukščiǐ Tako ir kitos galaktikos, jǐ tipai, sistemos.  
Visata: Visatos evoliucija. Gyvybơ Visatoje. Kosmoso tyrimai. Kosminơs kelionơs.  
7.4.2.3. Vertinimas 
7.4.2.3.1. Toliau pateikiami apibendrinti kokybiniai mokiniǐ ţiniǐ, supratimo ir gebơjimǐ 

vertinimo aprašai. Pagal juos mokytojas numato mokiniǐ pasiekimǐ vertinimo kriterijus. 
Patenkinamas lygis, Ƴvertinant paţymiu, atitinka 4-5, pagrindinis – 6-8, aukštesnysis 9-10 balǐ. 



85 
 

 

7.4.2.3.2. Mokiniǐ pasiekimǐ lygiǐ poţymiai 
Pasiekimǐ 

 lygiai 
Pasiekimǐ 
 sritys 

Patenkinamas Pagrindinis Aukštesnysis 

Ţinios ir 
supratimas  

Apibǌdina pagrindinius 
fizikos faktus, dơsnius, 
sąvokas, fizikinius 
dydţius, procesus ir 
pateikia fizikiniǐ 
reiškiniǐ ir procesǐ 
pavyzdţiǐ. 
AtpaţƳsta ir Ƴvardija 
pavaizduotus 
paveiksluose, schemose, 
grafikuose ir diagramose 
objektus bei procesus. 
AtpaţƳsta fizikinius 
dydţius ţyminčius 
simbolius ir atlieka 
paprasčiausius 
standartinius 
skaičiavimus. 

Apibǌdina fizikos 
faktus, dơsnius, 
procesus, reiškinius ir 
pateikia jǐ pavyzdţiǐ.  
Apibǌdina ir tinkamai 
vartoja sąvokas, 
fizikinius dydţius ir 
juos ţyminčius 
simbolius.  
AtpaţƳsta ir Ƴvardyja 
pavaizduotus ar 
pavaizduoja 
paveiksluose, 
schemose, grafikuose ir 
diagramose objektus 
bei procesus. 
Paprasčiausiais atvejais 
lentelơje pateiktus 
duomenis pavaizduoja 
schema, grafiku ar 
diagrama.  
Atlieka paprasčiausius 
standartinius 
skaičiavimus. 

Apibǌdina fizikos 
faktus, dơsnius, 
procesus, reiškinius, 
modelius ir pateikia jǐ 
pavyzdţiǐ. 
Skiria, lygina, 
savarankiškai papildo, ir 
tinkamai vartoja fizikos 
sąvokas. 
Duomenis pavaizduoja 
schema, grafiku ar 
diagrama.  
Atlieka standartinius 
skaičiavimus. 
 

Taikymas 

Aiškina paprasčiausius 
gamtos reiškinius 
remiantis fizikos ir kitǐ 
mokslǐ pagrindiniais 
dơsningumais. 
Klasifikuoja Ƴ du tipus  
procesus, reiškinius ir 
faktus, atsiţvelgiant Ƴ jǐ 
charakteristikas ir 
savybes. 
Pritaiko fizikos dơsnius 
paţƳstamo konteksto 
paprastoms kiekybinơms 
ir kokybinơms 
uţduotims atlikti. 
Interpretuoja paţƳstamo 
konteksto tekstinĊ, 
nesudơtingą lenteliǐ, ar 
grafinĊ informaciją 
panaudodami fizikos 
sąvokas, dơsningumus ir 
modelius. 
Apibendrina Ƴvairiuose 

Aiškina gamtos 
reiškinius remiantis 
fizikos ir kitǐ mokslǐ 
pagrindiniais 
dơsningumais. 
Nustato reiškiniǐ 
panašumus ir 
skirtumus, klasifikuoja 
Ƴ kelis tipus  procesus, 
reiškinius ir faktus, 
atsiţvelgiant Ƴ jǐ 
charakteristikas ir 
savybes.  
Pritaiko fizikos dơsnius 
paţƳstamo konteksto 
kiekybinơms ir 
kokybinơms uţduotims 
atlikti. 
Naudoja diagramą, 
grafiką ar modelƳ 
sąvokai, dydţiǐ sąryšiui 
ar reiškiniui paaiškinti. 
Interpretuoja paţƳstamo 

Aiškina gamtos 
reiškinius remiantis 
fizikos ir kitǐ mokslǐ 
dơsningumais. 
Nustato ir apibǌdina 
reiškiniǐ panašumus ir 
skirtumus, klasifikuoja Ƴ 
kelis tipus  procesus, 
reiškinius ir faktus, 
atsiţvelgiant Ƴ jǐ 
charakteristikas ir 
savybes.  
Pritaiko fizikos ir kitǐ 
dalykǐ dơsnius 
paţƳstamo konteksto 
kiekybinơms ir 
kokybinơms uţduotims 
atlikti. 
Interpretuoja tekstinĊ, 
lenteliǐ, ar grafinĊ 
informaciją 
panaudodami fizikos 
sąvokas, dơsningumus 
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informacijos šaltiniuose 
pateikiamą paţƳstamo 
konteksto informaciją 
apie technologijǐ 
plơtotĊ, aplinkosaugą. 
Padedamas formuluoja 
paţƳstamo konteksto 
tyrimo hipotezĊ. 
Padedamas pasirenka 
tyrimo priemones. 
Padedamas pagal 
aprašymą atlieka tyrimą. 
Gauna ir paprasčiausiais 
atvejais apdoroja 
bandymǐ rezultatus, 
daro duomenimis 
pagrƳstas tiesiogines 
išvadas. 
 
 

konteksto tekstinĊ, 
lenteliǐ, ar grafinĊ 
informaciją 
panaudodami fizikos 
sąvokas, dơsningumus 
ir modelius. 
Apibendrina ir vertina 
Ƴvairiuose informacijos 
šaltiniuose pateikiamą 
mokslo populiarinimo 
informaciją apie fizikos 
mokslo atradimus, 
technologijǐ plơtotĊ, 
aplinkosaugą. 
Formuluoja paţƳstamo 
konteksto tyrimo 
hipotezĊ. 
Pasirenka tyrimo tipą 
(stebơjimą, 
eksperimentus) ir 
priemones. 
Pagal aprašymą atlieka 
tyrimą. 
Gauna ir apdoroja 
bandymǐ rezultatus, 
Ƴvertina absoliutines ir 
paprasčiausias 
santykines matavimo 
paklaidas, daro 
duomenimis pagrƳstas 
išvadas. 

ir modelius. 
Apibendrina ir kritiškai 
vertina Ƴvairiuose 
informacijos šaltiniuose 
pateikiamą mokslo 
populiarinimo 
informaciją apie fizikos 
mokslo atradimus, 
technologijǐ plơtotĊ, 
aplinkosaugą. 
Formuluoja tyrimo 
hipotezĊ. 
Tinkamai pasirenka 
tyrimo tipą (stebơjimą, 
eksperimentus) ir 
priemones. 
Atlieka tyrimą. 
Gauna ir apdoroja 
bandymǐ rezultatus, 
Ƴvertina absoliutines ir 
santykines matavimo 
paklaidas, daro 
duomenimis pagrƳstas 
išvadas. 

Problemǐ 
sprendimas 

Bando integruoti 
pagrindines fizikos 
ţinias ir dơsningumus, 
reikalingus problemai 
sprĊsti. 
Padedamas formuluoja 
nesudơtingus 
probleminius klausimus 
ir hipotezes. 
Mokslo duomenimis ir 
faktais bando 
argumentuoti 
sprendimus. 
Atrenka informaciją 
išsakytai nuomonei, 
nevienareikšmiams 
probleminiǐ klausimǐ 
atsakymams pagrƳsti. 
Sprendţia 
paprasčiausias 
problemas. 

Integruoja pagrindines 
fizikos ir kitǐ mokslǐ 
ţinias ir dơsningumus, 
reikalingus problemai 
sprĊsti. 
Formuluoja 
nesudơtingus 
probleminius klausimus 
ir hipotezes. 
Numato priemones ir 
suplanuoja nesudơtingą 
tyrimą hipotezei 
patikrinti. 
Daro mokslo 
duomenimis ir faktais 
pagrƳstas nesudơtingas 
išvadas, jais 
argumentuoja 
sprendimus.  
Atrenka ir tinkamai 
pateikia informaciją 

Integruoja fizikos ir kitǐ 
mokslǐ ţinias ir 
dơsningumus, 
reikalingus problemai 
sprĊsti. 
Formuluoja 
probleminius klausimus 
ir hipotezes. 
Numato priemones ir 
suplanuoja tyrimą 
hipotezei patikrinti. 
Daro mokslo 
duomenimis ir faktais 
pagrƳstas išvadas, jais 
argumentuoja 
sprendimus.  
Atrenka ir tinkamai 
pateikia patikimą 
informaciją išsakytai 
nuomonei, 
nevienareikšmiams 
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Bando vertinti mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 
aplinkai atsiţvelgiant Ƴ 
ekonominius, socialinius 
ir ekologinius veiksnius. 

išsakytai nuomonei, 
nevienareikšmiams 
probleminiǐ klausimǐ 
atsakymams pagrƳsti. 
Pritaiko mokslinius 
metodus nesudơtingoms 
problemoms sprĊsti 
(išanalizuoja problemą, 
numato galimus 
sprendimo bǌdus, juos 
Ƴvertina ir  pasirenka 
vieną, sprendţia, 
Ƴvertina sprendimą). 
Vertina mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 
aplinkai atsiţvelgiant Ƴ 
ekonominius, 
socialinius ir 
ekologinius veiksnius.  

probleminiǐ klausimǐ 
atsakymams pagrƳsti. 
Pritaiko mokslinius 
metodus problemoms 
sprĊsti (išanalizuoja 
problemą, numato 
galimus sprendimo 
bǌdus, juos Ƴvertina ir  
pasirenka vieną, 
sprendţia, Ƴvertina 
sprendimą). 
Vertina mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 
aplinkai atsiţvelgiant Ƴ 
ekonominius, 
socialinius ir 
ekologinius veiksnius ir 
pagrindţia savo 
vertinimus.  

Gamtamokslinis 
komunikavimas 

Iš Ƴvairiǐ informacijos 
šaltiniǐ atrenka 
informaciją, tačiau 
nesugeba jos kritiškai 
vertinti ir sklandţiai 
perteikti kitiems. Ne 
visada tikslingai ir 
tinkamai vartoja fizikos 
sąvokas, taiko dơsnius. 

Atrenka informaciją iš 
Ƴvairiǐ informacijos 
šaltiniǐ, ją kritiškai 
vertina, apibendrina ir 
perteikia kitiems. 
Tikslingai ir tinkamai 
vartoja fizikos sąvokas, 
taiko dơsnius. Geba 
sklandţiai reikšti mintis 
raštu ir ţodţiu. 

Kǌrybingai pritaiko iš 
savarankiškai pasirinktǐ 
patikimǐ informacijos 
šaltiniǐ surinktą 
informaciją. Tikslingai 
ir tinkamai vartoja 
fizikos sąvokas, taiko 
dơsnius. Sklandţiai 
reiškia mintis, 
argumentuotai išsako 
savo nuomonĊ. 

Mokơjimas 
mokytis 

Mokosi naudodamas 
nurodytus mokymosi 
šaltinius, mokymosi 
veiklą Ƴsivertina 
epizodiškai, ne visada 
pasirenka sau tinkamas 
mokymosi strategijas. 

Geba savarankiškai 
pasirinkti mokymosi 
šaltinius, Ƴsivertina 
mokymosi veiklą, bet 
ne visada pasirenka sau 
tinkamas mokymosi 
strategijas. 

Geba savarankiškai 
pasirinkti mokymosi 
šaltinius, pasirenka sau 
tinkamas mokymosi 
strategijas, kelia 
mokymosi tikslus, 
planuoja, apmąsto, 
Ƴsivertina mokymąsi. 
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VI. INTEGRUOTAS GAMTOS MOKSLǏ KURSAS 
 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 
 

8. Integruotas gamtos mokslǐ kursas – gamtamokslinio ugdymo dalis 
8.1. Dalyko paskirtis 
8.1.1. Integruotas gamtos mokslǐ kursas vidurinơje mokykloje skirtas tiems mokiniams, 

kurie neketina tolesniǐ studijǐ ar profesinơs veiklos sieti su gamtos mokslais. Šio kurso paskirtis yra 
tĊsti gamtamokslinơs ir bendrǐjǐ kompetencijǐ ugdymą orientuojantis Ƴ šiuolaikinius gamtos 
mokslǐ laimơjimus ir jǐ taikymus technologijose, gyvenimo praktiką ir aplinkosaugos problemas. 
Jame visos temos nagrinơjamos gana bendrais bruoţais, aptariama gamtos mokslǐ raida kaip 
gamtos paţinimo bǌdas, aktualios asmens ir visuomenơs gyvenimo problemos, nuodugniau 
analizuojami gamtos reiškiniai, mokslinơs idơjos, atliekami stebơjimai ir bandymai. integruotas 
gamtos mokslǐ kursas padơs mokiniams suvokti darnaus vystimosi idơjǐ reikšmĊ išsaugant biosferą 
ir uţtikrinant visuomenơs gyvenimo kokybĊ.  

8.1.2. Integruotą gamtos mokslǐ kursą tiktǐ pasirinkti visǐ pirma tiems, kurie nesirengia 
laikyti biologijos, chemijos ar fizikos egzamino. Jeigu mokinys pasirinks šƳ kursą ir norơs laikyti 
kurƳ nors iš gamtos mokslǐ egzaminǐ, jam teks papildomai Ƴgyti ţiniǐ ir gebơjimǐ remiantis 
egzamino programa. 

8.1.3. Integruotas gamtos mokslǐ kursas apima svarbiausias gamtos mokslǐ ţinias. Jo 
mokydamiesi mokiniai galơs Ƴgyti ţiniǐ, supratimo, išsiugdyti gebơjimǐ ir susiformuoti vertybines 
nuostatas, kurios leistǐ kiekvienam mokiniui suvokti esminius supančio pasaulio dơsningumus, 
vyksmus bei reiškinius, jǐ tarpusavio ryšius. Integruotas gamtos mokslǐ kursas papildo ir 
apibendrina pagrindinơje mokykloje nagrinơtą gamtos mokslǐ mokomąją medţiagą. 

8.1.4. Bendrojoje integruoto gamtos mokslǐ kurso programoje numatomi tikslai ir 
uţdaviniai, struktǌra, integravimo galimybơs, ugdymo gairơs, mokymosi aplinka, mokiniǐ 
pasiekimai, turinio apimtis, vertinimas. Programoje pateikiami mokiniǐ pasiekimai (ţinios ir 
supratimas, gebơjimai, nuostatos), kuriǐ tikimasi baigiant XII klasĊ. Integruoto gamtos mokslǐ 
kurso moko biologijos, chemijos ir fizikos mokytojai. Mokytojai, atsiţvelgdami Ƴ mokiniǐ poreikius 
bei gebơjimus, mokymo(si) sąlygas mokykloje, bendrǐjǐ programǐ reikalavimus, pritaiko 
integruoto gamtos mokslǐ kurso ugdymo turinƳ visai klasei (mobiliai grupei) ir pavieniams 
mokiniams. Individualizuotas ugdymo turinys mokytojǐ planuojamas kartu.  

8.2. Tikslas, uţdaviniai, struktǌra. 
8.2.1. Tikslas – sudaryti galimybĊ visiems mokiniams, pasirinkusiems integruoto gamtos 

mokslǐ kurso mokymąsi, plơtoti gamtamokslinĊ kompetenciją, nuodugniau nagrinơjant 
šiuolaikinius gamtos mokslǐ laimơjimus ir jǐ taikymus technologijose, gyvenimo praktiką ir 
aplinkosaugos problemas. 

8.2.2. Uţdaviniai: 
 tyrinơdami ir analizuodami gamtos reiškinius išsiugdo atsakingą poţiǌrƳ Ƴ aplinką, 

gamtą, gyvybĊ, taiko Ƴgytas gamtos mokslǐ ţinias ir gebơjimus sprendţiant Ƴvairias kasdienio 
gyvenimo, aplinkotyros, aplinkosaugos ir darnaus vystymosi problemas;  

 atpaţƳsta moksliniais metodais sprendţiamas su gamtos mokslais susietas problemas, 
supranta mokslo populiarinimo straipsnius apie gamtos mokslǐ atradimus, plơtoja gamtamokslinƳ 
pasaulơvaizdƳ, mokslinƳ mąstymą;  

 aiškinasi gamtos mokslǐ ir jǐ laimơjimais kuriamǐ technologijǐ vaidmenƳ ţmonijos 
gyvenime, jǐ ryšƳ su gamtine, socialine ir kultǌrine aplinka;  

 susipaţƳsta su gamtos mokslǐ istorine raida, šiuolaikiniǐ gamtos tyrimǐ kryptimis.  
8.2.3. Dalyko struktǌra 
8.2.3.1. Metodologija. 
8.2.3.2. Medţiagǐ sudơtis ir sandara. 
8.2.3.3. Neorganiniai ir organiniai junginiai. 
8.2.3.4. Medţiagǐ savybơs ir kitimai. 
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8.2.3.5. Organizmas. 
8.2.3.6. Genetinơ informacija ląstelơje ir gyvybơs tĊstinumas. 
8.2.3.7. Judơjimas ir jơgos. 
8.2.3.8. Energija ir fizikiniai procesai. 
8.2.3.9. Medţiagǐ ir energijos tvermơ, grandinơs. 
8.2.3.10. Elektra. 
8.2.3.11. Bangos ir spinduliavimas. 
8.2.3.12. Aplinka ir ţmogus. 
8.2.3.13. Astronomijos pagrindai. 
8.2.3.14. Mokiniǐ pasiekimuose Ƴ gebơjimus Ƴtraukti tiriamieji ir eksperimentiniai darbai. 

Mokiniams siǌloma atlikti ne maţiau kaip 4–6 darbus, iš kuriǐ bent du turơtǐ bǌti atliekami 
savarankiškai kaip tyrimai.  

8.2.3.15. Gamtamokslinơs kompetencijos struktǌra 
Gebơjimai ir 

nuostatos 
 
Veiklos sritys 

Ţinios ir  
supratimas 

Taikymas 
Problemǐ  

sprendimas 
Gamtamokslinis  
komunikavimas 

Mokơjimas  
mokytis 

Nuostatos 

Metodologija       

Medţiagǐ 
sudơtis ir 
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Neorganiniai ir 
organiniai 
junginiai 

      

Medţiagǐ 
savybơs ir 
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Genetinơ 
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8.2.3.16. Apibrơţiant gamtamokslinơs kompetencijos struktǌrą, mokiniǐ gebơjimai 
išskirstomi Ƴ grupes: ţinios ir supratimas (ţemesnio lygio gebơjimai), taikymas, problemǐ 
sprendimas, gamtamokslinis komunikavimas, mokơjimas mokytis. Toliau pateikiamas 
apibendrintas šiǐ gebơjimǐ grupiǐ paaiškinimas, pritaikytas integruotam gamtos mokslǐ kursui.  

8.2.3.17. Ţinias ir supratimą mokiniai parodo: 
• nurodydami ir apibrơţdami pagrindinius gamtos mokslǐ faktus, dơsnius, sąvokas, 

fizikinius dydţius, procesus;  
• pateikdami gamtos reiškiniǐ ir procesǐ pavyzdţiǐ; 
• atpaţindami ir Ƴvardydami pavaizduotus ar pavaizduodami paveiksluose, schemose, 

grafikuose ir diagramose objektus bei procesus; 
• apibǌdindami gamtos reiškinius, procesus;  
• paprasčiausiais atvejais lentelơje pateiktus duomenis pavaizduodami schema, grafiku ar 

diagrama;  
• atpaţindami fizikinius dydţius ţyminčius simbolius ir atlikdami paprasčiausius 

standartinius skaičiavimus. 
8.2.3.18. Taikymo gebơjimus mokiniai parodo standartinơse situacijose:  
• aiškindami gamtos reiškinius remiantis gamtos mokslǐ dơsningumais; 
• nustatydami ir apibǌdindami reiškiniǐ panašumus ir skirtumus; 
• klasifikuodami Ƴ kelis tipus procesus, reiškinius ir faktus, atsiţvelgiant Ƴ jǐ 

charakteristikas ir savybes;  
• pritaikydami gamtos mokslǐ dơsnius paţƳstamo konteksto kiekybinơms ir kokybinơms 

uţduotims atlikti; 
• naudodami diagramą, grafiką ar modelƳ sąvokai, dydţiǐ sąryšiui ar reiškiniui paaiškinti; 
• interpretuodami tekstinĊ, lenteliǐ, ar grafinĊ informaciją panaudojant gamtos mokslǐ 

sąvokas ir dơsningumus; 
• apibendrindami ir kritiškai vertindami Ƴvairiuose informacijos šaltiniuose pateikiamą 

informaciją apie gamtos mokslo atradimus, technologijǐ plơtotĊ, aplinkosaugą; 
• formuluodami tyrimo hipotezĊ; 
• tinkamai pasirinkdami tyrimo tipą (stebơjimą, eksperimentus) ir priemones; 
• pagal aprašymą atlikdami tyrimą; 
• gaudami ir apdorodami bandymǐ rezultatus, darydami duomenimis pagrƳstas išvadas. 
8.2.3.19. Problemǐ sprendimo gebơjimus mokiniai parodo naujose situacijose, kai yra 

nepaţƳstamǐ ir sudơtingǐ aplinkybiǐ ar reikia atsiţvelgti Ƴ kelis veiksnius: 
• integruodami gamtos mokslǐ ţinias ir dơsningumus, reikalingus problemai sprĊsti; 
• formuluodami probleminƳ klausimą ir hipotezĊ; 
• numatydami priemones ir suplanuodami tyrimą hipotezei patikrinti; 
• darydami gamtos mokslǐ duomenimis ir faktais pagrƳstas išvadas, argumentuodami 

sprendimus;  
• atrinkdami ir tinkamai pateikdami patikimą informaciją išsakytai nuomonei, nevienareikšmiams 

probleminiǐ klausimǐ atsakymams pagrƳsti; 
• pritaikydami mokslinius metodus problemoms sprĊsti (išanalizuoja problemą, numato 

galimus sprendimo bǌdus, juos Ƴvertina ir  pasirenka vieną, sprendţia, Ƴvertina sprendimą); 
• vertindami gamtos mokslǐ ir technologijǐ poveikƳ aplinkai atsiţvelgiant Ƴ ekonominius, 

socialinius ir ekologinius veiksnius.  
8.2.3.20. Gamtamokslinio komunikavimo gebơjimus mokiniai parodo: 
• tinkamai vartodami gamtos mokslǐ sąvokas, dydţiǐ simbolius, matavimo vienetus; 
• sklandţiai reikšdami gamtamoksliniǐ reiškiniǐ supratimą, aiškiai dơstydami mintis ţodţiu 

ir raštu; 
• atsirinkdami ir apdorodami tekstinĊ, skaitinĊ ir grafinĊ informaciją apie gamtamoslinius 

reiškinius; 
• tinkamai (schemomis, paveikslais, diagramomis, tekstu ir kt.) perduodami informaciją apie 

gamtos mokslǐ objektus, procesus, dơsningumus;  
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• pritaikydami pateikiamą informaciją apie gamtos mokslǐ reiškinius tikslui ir adresatui; 
• argumentuotai diskutuodami apie gamtos mokslǐ reiškinius. 
 8.2.3.21. Mokơjimą mokytis gamtos mokslǐ mokiniai parodo: 
• keldami gamtos mokslǐ mokymosi tikslus;  
• planuodami mokymosi veiklą; 
• pasirinkdami, atsiţvelgiant Ƴ asmenines savybes, tinkamas mokytis gamtos mokslǐ 

strategijas; 
• taikydami Ƴvairias mokymosi strategijas; 
• reflektuodami mokymosi procesą; 
• Ƴsivertindami pasiekimus ir daromą paţangą; 
• planuodami tolesnƳ mokymąsi atsiţvelgiant Ƴ pasiekimus. 
8.3. Programos Ƴgyvendinimas: integravimo galimybơs, ugdymo gairơs, mokymosi 

aplinka  
8.3.1. Integravimo galimybơs 
8.3.1.1. Vidurinio ugdymo bendrǐjǐ programǐ integracijos pagrindas yra bendrǐjǐ 

kompetencijǐ (asmeninơs, mokơjimo mokytis, socialinơs pilietinơs, iniciatyvumo ir kǌrybingumo, 
paţinimo, komunikavimo ir kultǌrinơs) ugdymas. Gamtos mokslams ypač svarbios yra paţinimo, 
mokơjimo mokytis ir kǌrybingumo kompetencijos. 

8.3.1.2. Integruoto gamtos mokslǐ kurso integracijos ašys yra globalaus turinio sąvokos: 
judơjimas, energija, sistema, evoliucija, makro- ir mikrosistema, kitimai. Darnaus vystymosi, 
ekologijos ir aplinkosaugos problemǐ, ţmogaus vaidmens pasaulyje temos nagrinơjamos visǐ 
gamtos mokslǐ aspektais.  

8.3.1.3. Mokantis integruoto gamtos mokslǐ kurso yra daug galimybiǐ integracijai su 
kitomis ugdymo turinio sritimis: 

• su kalbomis – kreipiamas dơmesys Ƴ kalbos ir rašto kultǌrą, mokoma taisyklingai vartoti 
mokslinius terminus ir sąvokas, diskutuoti ir pagrƳsti savo nuomonĊ, pasirinkimą; vidurinơje 
mokykloje mokiniǐ pirmosios uţsienio kalbos mokơjimo lygis turơtǐ bǌti pakankamas suprasti 
nesudơtingus dalykinius ar mokslo populiarinimo tekstus, todơl rekomenduojama skatinti mokinius 
ieškoti informacijos ne tik lietuviǐ, bet ir uţsienio kalba, o esant galimybơms organizuoti 
integruotas gamtos mokslǐ ir uţsienio kalbos pamokas;  

• su matematika – Ƴgytieji skaičiavimo, skaičiǐ apvalinimo, reiškiniǐ prastinimo ir 
pertvarkymo, procentǐ nustatymo, grafikǐ brơţimo ir jǐ analizơs gebơjimai taikomi mokantis 
integruoto gamtos mokslǐ kurso;  

• su informacinơmis technologijomis – IKT naudojama ieškant, apibendrinant ir pateikiant 
informaciją, apdorojant tyrimǐ, bandymǐ ir stebơjimǐ duomenis, tiriant ar modeliuojant gamtoje 
vykstančius reiškinius; 

• su technologijomis – parodomas glaudus gamtos mokslǐ ir technologijǐ ryšys, 
nagrinơjami naujausi technologiniai pasiekimai, jǐ praktinis taikymas, teorijos pagrindţiamos 
praktiniais pavyzdţiais, mokomasi gamtos mokslǐ atradimus ir technologijas vertinti darnaus 
vystymosi poţiǌriu, ugdoma nuostata saugoti gamtą, rǌpinamasi sauga; 

• su socialiniais mokslais – nagrinơjama gamtos mokslǐ ir technologijǐ Ƴtaka visuomenơs 
raidos procesams. Svarbu supaţindinti su aktualiomis ekonomikos, visuomenơs raidos ir aplinkos 
apsaugos tendencijomis bei jǐ raiška asmens, bendruomenơs, valstybơs ir globaliu lygmeniu, 
mokyti jas vertinti darnaus vystymosi poţiǌriu. Paskatinti mokinius pagal savo galimybes siǌlyti ir 
Ƴgyvendinti paţangius pokyčius, ugdyti asmeninĊ atsakomybĊ; 

• su menais – ugdomas kǌrybiškumas skatinant gamos mokslǐ ţinias pritaikyti meninei 
raiškai; 

• su doriniu ugdymu – ugdoma tolerancija ir pagarba gyvajai ir negyvajai gamtai bei jos 
Ƴvairovei, veiklos pasekmiǐ sau ir aplinkai numatymas. 

8.3.2. Ugdymo gairơs 
8.3.2.1. Šiuolaikinơje mokykloje šalia mokymo tokią pat svarbią vietą uţima mokymasis, 

mokinio aktyvus veikimas, idơjǐ kơlimas ir argumentavimas, pasitikrinimas, tarpusavio sąveika su 
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kitais mokiniais ir su mokytoju. Ugdymo turinys pritaikomas skirtingiems mokiniams pagal jǐ 
poreikius ir polinkius. Vertinant veiklą ir rezultatus remiamasi pagrƳstais Ƴrodymais. Mokiniǐ 
gamtamokslinơ kompetencija ugdoma naudojantis kuo artimesnơmis realioms gyvenimo 
situacijoms uţduotimis ir veiklomis.  

8.3.2.2. Planavimas 
Ugdymo procesas planuojamas etapais. Pirmiausia išsikeliamas etapo tikslas ir Ƴ rezultatą 

orientuoti, pamatuojami mokymosi uţdaviniai, remiantis kuriais vơliau formuluojami pamokos 
uţdaviniai.  

Planuojant ugdymo procesą, bǌtina atsiţvelgti Ƴ mokiniǐ poreikius ir galimybes, patirtƳ ir 
pasiekimǐ lygƳ, veiklą diferencijuoti ir individualizuoti. Mokymasis turi bǌti glaudţiai siejamas su 
tiriamąja mokiniǐ veikla, su gamtos reiškiniǐ ir dơsningumǐ paţinimu, su gamtos mokslǐ atradimǐ 
reikšmơs ir etikos, kuriant naujas technologijas ir uţtikrinant ţmoniǐ gyvenimo kokybĊ, supratimu. 
Pamokos turơtǐ vykti ne tik klasơje, bet ir lauke ar mokslinơse laboratorijose. Turơtǐ bǌti 
planuojamos dalykinơs, su iš anksto numatytais tikslais ir uţdaviniais bei laukiamais rezultatais, 
ekskursijos.  

Mokymosi aplinka planuojama taip, kad visi mokiniai jaustǐsi joje gerai ir galơtǐ sơkmingai 
bendrauti ir bendradarbiauti. Rǌpinamasi veiklos saugumu. Mokiniai skatinami turtinti mokymosi 
aplinką – pasirengti Ƴvairias mokymo priemones bei Ƴrangą.  

8.3.2.3. Organizavimas 
Integruoto gamtos mokslǐ kurso pamokos organizuojamos taip, kad mokiniai aktyviai 

mokytǐsi bendraudami su mokytoju ir bendraamţiais. Mokymasis glaudţiai siejamas su tiriamąja 
mokiniǐ veikla, projektais.  

Mokyti reikơtǐ klausiant, nes tik ieškodami atsakymo mokiniai turi prieţastƳ mokytis ir kuria 
savo supratimą. Klausimai turi reikalauti ne tik atsiminti ir suprasti, bet ir pagrƳsti, vertinti 
alternatyvas, pateikti privalumus ir trǌkumus. Mokiniams skiriamos uţduotys turơtǐ skatinti 
kǌrybiškai mąstyti, tyrinơti, pritaikyti ţinias naujose situacijose, priimti sprendimus, susiformuoti 
nuomonĊ, Ƴsitraukti Ƴ projektavimą ar kǌrybą. 

Mokiniǐ gamtos mokslǐ ţinios ir gebơjimai formuojasi palaipsniui per patyrimą, sąveiką su 
kitais ir mokytojo paramą. Kadangi ţinios yra vertingos tik tiek, kiek mokinys jas supranta ir geba 
pritaikyti, analizuoti, vertinti, integruoti sprendţiant problemas, bǌdinga mokinio veikla turơtǐ bǌti 
tyrimai, problemǐ sprendimas grupơje, klasơs, grupơs ar individualios diskusijos su mokytoju ar su 
kitu/kitais mokiniais. Mokiniai skatinami mąstyti, kelti klausimus, siǌlyti savo idơjas ir gali abejoti 
ţiniǐ teisingumu. Mokymosi pagrindas yra sąmoningas, giluminis pagrindiniǐ sąvokǐ, dơsniǐ ir 
principǐ suvokimas. Toks mokymasis skatins bendradarbiavimą ir lavins kalbą, struktǌruojant 
problemas darysis aiškesnis mąstymas ir bus plơtojamas prasmingas supratimas.  

8.3.2.4. Vertinimas 
Vertinant mokinius remiamasi Mokiniǐ paţangos ir pasiekimǐ vertinimo samprata. 

Vertinama ne ţiniǐ Ƴsiminimas, o gebơjimas paaiškinti savais ţodţiais, pateikti savǐ pavyzdţiǐ, 
pritaikyti ţinias analizuojant, savarankiškai vertinant ir argumentuojant. Vertinimo procese 
svarbiausia ne pasiekimǐ Ƴvertinimas, ar vertinimas, kuris padeda mokytis, o vertinimas kaip 
mokymasis, nes, tik nuolat stebơdamas savo mokymosi eigą ir rezultatus, mokinys gali numatyti 
tolesnio mokymosi kryptƳ ir tikslus. Labai svarbu mokytojo vertinimas kartu su mokiniu, kurio 
metu, remiantis mokymosi pradţioje sutartais kriterijais, analizuojamos mokymosi stipriosios ir 
silpnosios pusơs, galimybơs tobulinti mokymąsi ir siekti gilesnơs kompetencijos.  

Diagnostinis vertinimas taikomas siekiant išsiaiškinti, ar pasiekti mokymosi uţdaviniai, 
padeda numatyti tolesnius mokymosi ţingsnius. Svarbu, kad diagnostinio vertinimo uţduotys 
atitiktǐ tai, ko buvo mokoma, mokiniai iš anksto ţinotǐ, kaip bus vertinami, kad jiems bǌtǐ aiškǌs 
vertinimo kriterijai. Pagal uţduočiǐ sunkumą diagnostinơs uţduotys turơtǐ bǌti rengiamos 
stengiantis laikytis tokiǐ proporcijǐ: 30 proc. lengvǐ uţduočiǐ, 40 proc. – vidutinio sunkumo ir 30 
proc. sunkiǐ uţduočiǐ. Baigiant kursą gali bǌti taikomas apibendrinamasis vertinimas, kurio 
uţduotys rengiamos remiantis tais pačiais principais kaip diagnostinio vertinimo uţduotys. 
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8.3.3. Mokymosi aplinka 
8.3.3.1. Integruoto gamtos mokslǐ kurso, kaip ir kitǐ dalykǐ pamokose labai svarbi emocinơ 

aplinka, Ƴ mokymąsi orientuota atmosfera, kuri padơtǐ atsiskleisti visiems mokiniams, leistǐ jiems 
laisvai diskutuoti, aiškintis nesuprantamus klausimus, mokytǐ tolerantiškai elgtis kitǐ atţvilgiu. 
Mokytojas turơtǐ kurti klasơje pasitikơjimo atmosferą, ugdyti bendradarbiavimo kultǌrą. Kadangi 
lengviausia, prasmingiausia ir veiksmingiausia yra mokytis saugiose situacijose – mokiniai turơtǐ 
bǌti motyvuojami troškimu pasiekti tikslą, tyrinơti, tobulơti, o ne nesơkmơs baime. 

8.3.3.2. Integruoto gamtos mokslǐ kurso pamokose skatinamas savarankiškumas, 
formuojamas emocinis, vertybinis jǐ santykis su pasauliu. Plơtojamas poreikis domơtis gamtos 
mokslais ir mokslo populiarinimo straipsniais, aktyviai veikti darnaus vystymosi srityje, 
puoselơjama meilơ gamtai.  

8.3.3.3. Organizuojant mokymąsi labai svarbǐ vaidmenƳ atlieka tinkama, mokymuisi, ir 
bendradarbiavimui pritaikyta mokymosi aplinka: 

• dirbama su Ƴvairiais šaltiniais, šalia tradiciniǐ mokomǐjǐ priemoniǐ naudojama garso ir 
vaizdo medţiaga, periodika, internetas, mokslo populiarinimo straipsniai, kompiuterinơs 
mokomosios programos ir kt. 

• naudojantis Ƴvairiais prietaisais, Ƴranga ir buitinơmis priemonơmis stebimi bei tyrinơjami 
gamtos reiškiniai; 

• rengiamos iš anksto suplanuotos, su nurodytomis uţduotimis mokomosios ekskursijos Ƴ 
gamtą, Ƴmones, muziejus ar mokslo ir kt. Ƴstaigas;  

• vykdomi tikslingi projektai, skirti gamtos mokslǐ ir bendriesiems gebơjimams ugdyti; 
projektinơ mokiniǐ veikla gerai suplanuojama siekiant išvengti neprasmingǐ uţduočiǐ ir kartu 
mokiniǐ perkrovimo; atsiţvelgiama Ƴ mokiniǐ interesus, gebơjimus, specialiuosius poreikius, 
sudaroma pasirinkimo galimybơ. 

8.3.3.4. Išvardytai mokiniǐ veiklai bǌtina tinkama fizinơ aplinka – galimybơs organizuoti 
grupiǐ darbą, mokymuisi naudoti kompiuterƳ, Ƴvairius mokymosi šaltinius. Pageidautina, kad 
kabinete bǌtǐ bent vienas prijungtas prie interneto kompiuteris su daugialypơs terpơs projektoriumi. 
Esant galimybei, turơtǐ bǌti plačiai naudojamasi mokyklos biblioteka, kaip informaciniu centru. 

8.4. Mokiniǐ pasiekimai, turinio apimtis, vertinimas 
Šiame skyriuje nurodyti mokiniǐ integruoto gamtos mokslǐ kurso pasiekimai, apibrơţiama 

turinio, su kuriuo dirbama, apimtis, aprašomas mokiniǐ pasiekimǐ vertinimas. Aprašant mokiniǐ 
pasiekimus kartu nurodomos ugdomos vertybinơs nuostatos, esminiai gebơjimai, gebơjimai, ir 
ţinios, reikalingos gebơjimams ugdyti. 

Nurodant reikalavimus, keliamus mokiniǐ pasiekimams, visame dokumente vartojami tokie 
uţduoties sunkumą nusakantys terminai:  

• paprasčiausiais vadinami uţdaviniai, kuriuos sprendţiant reikia atlikti vieną standartinĊ 
operaciją, kai nereikia vienǐ matavimo vienetǐ paversti kitais; 

• nesudơtingais vadinami uţdaviniai, kuriuos sprendţiant reikia atlikti 2–3 veiksmus, bet 
nereikia vienǐ matavimo vienetǐ paversti kitais; 

8.4.1. Mokiniǐ pasiekimai 
1. Metodologija 

Nuostatos  
Gamtos reiškinius, gamtos mokslus, jǐ raidą, vaidmenƳ ir reikšmĊ vertinti remiantis mokslo 
ţiniomis. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti moksliniǐ atradimǐ reikšmĊ, gamtos mokslǐ ţiniǐ sąlygiškumo ir kaitos aspektus. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
1.1. Taisyklingai vartoti 
gamtos mokslǐ terminus. 

1.1.1. Nusakyti gamtos mokslǐ terminus: mokslinis faktas, sąvoka, 
modelis, hipotezơ, dơsnis ir principas, teorija, vienetai, teoriniai ir 
eksperimentiniai tyrimai. 

1.2. Susiplanuoti ir atlikti 
nesudơtingus tyrimus.  

1.2.1. Apibǌdinti tyrimo eigą: problema, hipotezơ, stebơjimas ar 
bandymas, rezultatai, išvados. 
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1.2.2. Nusakyti mokslinơs informacijos formas ir jǐ kitimą (mokslo 
veikalai, laiškai, moksliniai ţurnalai, straipsniai, patentai, 
konferencijos, skaitmeninơ revoliucija). 

1.3. Surasti reikiamą 
gamtamokslinio pobǌdţio 
informaciją, ją analizuoti, 
kritiškai vertinti, 
apibendrinti ir pateikti 
kitiems. 

1.3.1. Pateikti informacijos paieškos sistemǐ pavyzdţiǐ. 
1.3.2. Apibǌdinti kaip reikia pasirinkti reikšminius ţodţius 
informacijos paieškai. 
   

1.4. Paaiškinti gamtos 
mokslǐ atradimǐ reikšmĊ 
ir mokslo ţiniǐ 
sąlygiškumo aspektus. 
PagrƳsti mokslo ir 
technologijǐ laimơjimǐ 
vertinimo socialiniu, 
ekonominiu ir 
aplinkosaugos aspektais 
bǌtinybĊ. 

1.4.1. Apibǌdinti gamtą ir jos reiškinius sisteminiu poţiǌriu: kaip 
vieningą, tarpusavyje daugybe saitǐ susijusią sistemą.  
1.4.2. Apibǌdinti moksliniǐ atradimǐ reikšmĊ ţmonijai. Pateikti 
pavyzdţiǐ, Ƴrodančiǐ, kad bǌtina mokslo ir technologijǐ laimơjimus 
vertinti socialiniu, ekonominiu ir aplinkosaugos aspektais.. 
1.4.3. Nusakyti Lietuvos mokslininkǐ vaidmenƳ gamtos mokslǐ 
raidoje. 
 

2. Medţiagǐ sudơtis ir sandara 
Nuostatos  
Suvokti ryšƳ tarp medţiagǐ mikroskopinơs sandaros ir medţiagǐ savybiǐ. 
Esminis gebơjimas  
Naudojantis periodinơje elementǐ lentelơje pateikta informacija apibǌdinti atomo sandarą ir 
cheminius ryšius. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
2.1. Apibǌdinti atomo 
sandarą. 

2.1.1. Apibǌdinti pirmǐ trijǐ periodǐ elementǐ atomǐ sandarą, 
nurodant protonǐ skaičiǐ branduolyje ir elektronǐ skaičiǐ 
kiekviename sluoksnyje. 

2.2. Naudotis periodinơje 
elementǐ lentelơje 
pateikta informacija. 

2.2.1. Paaiškinti periodinơs elementǐ lentelơs struktǌrą remiantis 
šiuolaikiniu periodiniu dơsniu ir atomo sandara.  
2.2.2. Susieti cheminio elemento periodo ir grupơs numerius su 
elektronǐ sluoksniǐ skaičiumi ir valentiniǐ elektronǐ kiekiu.  

2.3. Paaiškinti joninƳ, 
kovalentinƳ nepolinƳ ir 
kovalentinƳ polinƳ ryšius. 
 

2.3.1. Paaiškinti sąvokas atomas, jonas, molekulơ. 
2.3.2. Apibǌdinti elektroninơs sandaros pokyčius kai atomas virsta 
jonu.  
2.3.3. Paaiškinti joninio ryšio susidarymą ir pateikti susidarymo 
pavyzdţiǐ. 
2.3.4. Paaiškinti cheminio ryšio tipo priklausomybĊ, susiejant su 
besijungiančiǐ cheminiǐ elementǐ metališkumu ar nemetališkumu. 
2.3.5. Paaiškinti kovalentinio nepolinio ir kovalentinio polinio ryšiǐ 
susidarymą, pateikti susidarymo pavyzdţiǐ. 
3. Neorganiniai ir organiniai junginiai 

Nuostatos  
Suprasti organiniǐ ir neorganiniǐ junginiǐ svarbą. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti svarbiausius neorganinius ir organinius junginius, jǐ savybes bei naudojimą. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
3.1. Klasifikuoti 
medţiagas pagal 
medţiagǐ klases. 

3.1.1. Apibǌdinti oksidus, bazes, rǌgštis, druskas ir  pateikti jǐ 
pavyzdţiǐ. 
3.1.2. Apibǌdinti nemetalǐ vandeniliniǐ junginiǐ rǌgštines ir bazines 
savybes. 
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3.2. Apibǌdinti metalus, 
jǐ koroziją ir nurodyti 
apsaugos nuo korozijos 
bǌdus. 

3.2.1. Apibǌdinti daţniausiai naudojamus metalus ir jǐ lydinius, 
Ƴvertinti jǐ reikšmĊ kasdieniam gyvenimui ir technologijoms. 
3.2.2. Nurodyti elektrolizơs svarbą gaunant ir gryninant metalus, 
formuojant metalǐ dangas. 
3.2.3. Nurodyti geleţies korozijai vykti bǌtinas sąlygas ir paaiškinti 
korozijos ekonominĊ ţalą. 
3.2.4. Nurodyti geleţies korozijos stabdymo bǌdus. 

3.3. Apibǌdinti 
organinius junginius, 
Ƴeinančius Ƴ ląsteliǐ 
sudơtƳ. Susieti šiǐ 
organiniǐ junginiǐ bei 
vandens reikšmĊ su 
organizmo gyvybinơmis 
funkcijomis. 
 

3.3.1. Apibǌdinti angliavandenius kaip energetines, atsargines ir 
statybines medţiagas ir pateikti šias funkcijas atliekančiǐ 
angliavandeniǐ pavyzdţiǐ. 
3.3.2. Atlikti Ƴvairiǐ augalinơs kilmơs maisto produktǐ tyrimus 
pasirinktai organinei medţiagai nustatyti. 
3.3.3. Nurodyti baltymus kaip iš aminorǌgščiǐ sudarytas organines 
medţiagas. Remiantis baltymǐ pavyzdţiais (hemoglobinas, 
virškinimo fermentai, kalogenas) apibǌdinti baltymǐ funkcijas 
organizme: statybinơ, katalizinơ, pernašos. 
3.3.4. Apibǌdinti lipidus kaip energetines ir atsargines medţiagas.  
3.3.5. Nagrinơti DNR ir RNR sandarą, pavyzdţiui kuriant 
nukleorǌgščiǐ modelius. 
3.4.6. Apibǌdinti vandens reikšmĊ ląstelei. 

3.4. Apibǌdinti 
katalizatorius (fermentus) 
ir jǐ veikimo principą. 

3.4.1. Pateikti lơtǐ ir greitǐ cheminiǐ reakcijǐ pavyzdţiǐ. 
3.4.2. Apibǌdinti katalizatoriǐ veikimą, pateikti jǐ naudojimo 
pavyzdţiǐ. Paaiškinti automobiliǐ katalizatoriǐ taikymą maţinant 
aplinkos taršą. 
3.4.3. Apibǌdinti fermentus kaip biologinius katalizatorius. 
Remiantis pavyzdţiais apibǌdinti fermentǐ vaidmenƳ organizme 
vykstančiose cheminơse reakcijose, pavyzdţiui, pepsinas katalizuoja 
baltymǐ skaidymą, amilazơ katalizuoja krakmolo skaidymą. 
3.4.4. Susipaţinti su fermentǐ panaudojimu maisto ar kitose Lietuvos 
pramonơs šakose, pavyzdţiui: sǌriǐ, sirupo, sulčiǐ, saldainiǐ 
gamyboje, odos apdirbime ar kt. 

3.5. Paaiškinti organiniǐ 
junginiǐ naudojimo 
pramonơje ir buityje 
svarbą. 
 

3.5.1.  Nurodyti pagrindines organiniǐ junginiǐ funkcines grupes ir 
klases, pateikti šiǐ klasiǐ atstovǐ pavyzdţiǐ. 
3.5.2.  Pateikti organiniǐ junginiǐ naudojimo pramonơje ir buityje 
pavyzdţiǐ. 
3.5.3.  Apibǌdinti eteną kaip organiniǐ junginiǐ sintezơs ir polimerǐ 
pramonơs ţaliavą, pateikti eteno naudojimo pavyzdţiǐ. 
3.5.4.  Paaiškinti iškastinio kuro svarbą šiuolaikinei energetikai. 
Apibǌdinti degimo produktǐ Ƴtaką aplinkai ir nurodyti pagrindinius 
alternatyvius energijos šaltinius. 
3.5.5. Remiantis pateiktomis schemomis ir riebalǐ hidrolizơs 
reakcijos lygtimi, apibǌdinti gaunamus produktus. Paaiškinti muilo 
gamybą. 
3.5.6. Pateikti Ƴvairiǐ maisto priedǐ ir papildǐ pavyzdţiǐ. 
3.5.7. Paaiškinti maisto priedǐ naudojimo prieţastis. 
3.5.8. Nurodyti kokƳ poveikƳ ţmogaus organizmui gali turơti 
vartojami maisto papildai. 

4. Medţiagǐ savybơs ir kitimai 
Nuostatos  
Suvokti vandeniniuose tirpaluose vykstančius procesus. Suvokti chemines reakcijas. 
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti procesus, vykstančius vandeniniuose tirpaluose. 
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Apibǌdinti oksidacijos-redukcijos reakcijas ir nurodyti jǐ taikymo praktikoje galimybes. 
Gebơjimai Ţinios ir supratimas 

4.1. Apibǌdinti procesus, 
vykstančius tirpinant 
medţiagas vandenyje, 
sprĊsti uţdavinius, 
vartojant koncentracijos 
sąvoką. 

4.1.1. Apibǌdinti vandens molekulơs sandarą ir poliškumą. Paaiškinti 
vandenilinio ryšio susidarymą tarp vandens molekuliǐ ir jo Ƴtaką 
fizinơms vandens savybơms. 
 4.1.2. Apibǌdinti tirpalus kaip skystuosius mišinius, pateikti tirpalǐ 
gamtoje, ţmogaus organizme pavyzdţiǐ.  
4.1.3. SprĊsti uţdavinius, susijusius su medţiagǐ masơs dalies 
tirpaluose skaičiavimais.   
4.1.4. Nustatyti tirpalo terpĊ, naudojantis indikatoriais ir pH skale. 
4.1.5.  Paaiškinti vandenilio jonǐ koncentracijos svarbą gyvybiniams 
procesams. 
4.1.6. Nurodyti ir uţrašyti ar vyks mainǐ reakcija, kai pateiktos 
reaguojančiosios medţiagos. 

4.2. Apibǌdinti 
oksidacijos-redukcijos 
procesus. 
 

4.2.1. Nurodyti oksidatoriǐ ir reduktoriǐ pateiktoje oksidacijos-
redukcijos reakcijos lygtyje. 
4.2.2. Apibǌdinti degimo reakciją kaip greitą oksidacijos-redukcijos 
reakciją, nurodyti, kad degimo reakcijos yra priemonơ šilumai gauti. 

5. Organizmas 
Nuostatos  
Suvokti ląstelĊ kaip maţiausią organizmo dalelĊ, kurioje vyksta visi gyvybiniai procesai. 
Esminis gebơjimas 
Paaiškinti ląstelơse vykstančiǐ procesǐ reikšmĊ gyvybinei organizmo veiklai. Apibǌdinti 
ţmogaus organǐ sistemas ir jǐ funkcijas. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
5.1. Apibǌdinti 
prokariotiniǐ ir 
eukariotiniǐ ląsteliǐ 
sandarą. 

5.1.1. Apibǌdinti eukariotinơs ląstelơs struktǌras (branduolƳ, 
citoplazmą, ląstelơs sienelĊ, plazminĊ membraną, ribosomas, 
mitochondrijas, chloroplastus, vakuolĊ), atpaţinti jas paveiksluose ir 
schemose ir apibǌdinti jǐ funkcijas ląstelơje. 
5.1.2. Mikroskopu stebơti ląsteles ir audinius, atpaţinti ląsteliǐ 
struktǌras, schemiškai pavaizduoti jas piešiniu. Išsiaiškinti šviesinio 
mikroskopo naudojimo galimybes ląsteliǐ tyrimams. 

5.2. Apibǌdinti energijos 
ir medţiagǐ virsmus 
ląstelơje ir organizme. 

5.2.1. Apibǌdinti energijos bǌtinumą organizmui ir nurodyti ATP, 
kaip universalǐ energijos nešiklƳ, kurio energija naudojama ląsteliǐ 
gyvybiniams procesams. 
5.2.2. Apibǌdinti viduląstelinƳ kvơpavimą kaip kontroliuojamą 
procesą, kurio metu oksiduojant gliukozĊ išsiskiria energija, 
reikalinga ląstelơs gyvybinei veiklai. Susieti energijos panaudojimą 
organizme, pavyzdţiui su raumenǐ darbu.  
5.2.3. Apibǌdinti fotosintezĊ kaip augalǐ ląstelơse vykstantƳ procesą, 
kurio metu šviesos energija vartojama organinơms molekulơms 
sintetinti. Susieti šiǐ molekuliǐ panaudojimą su augalo augimu: naujǐ 
ląsteliǐ susidarymu, viduląsteliniu kvơpavimu ir medţiagǐ kaupimu.  
5.2.4. Susieti fotosintezơs procesą augaluose su gliukozơs ir 
deguonies panaudojimu augalǐ ir gyvǌnǐ ląstelơse. 

5.3. Apibǌdinti ţmogaus 
prisitaikymą vykdyti dujǐ 
apykaitą sausumoje. 

5.3.1. Remiantis ţmogaus kvơpavimo organǐ sandaros pavyzdţiu 
(naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais, kompiuteriniais 
mokomaisiais objektais arba kvơpavimo tyrimais), paaiškinti, kaip 
oras patenka Ƴ ţmogaus plaučius ir kaip iš jǐ pasišalina.  
5.3.2. Susieti alveoliǐ sandarą (didelis paviršiaus plotas tǌrio 
atţvilgiu, plonas ir drơgnas paviršius) su plaučiuose vykstančia dujǐ 
difuzija. 
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5.3.3. Apibǌdinti, kaip ţmogaus kvơpavimo organai (pvz. dơka 
virpamojo epitelio), yra prisitaikĊ prie Ƴkvepiamo oro kokybơs 
gerinimo. 

5.4. Susieti ţmogaus 
kraujotaką su 
prisitaikymu vykdyti 
medţiagǐ pernašą bei 
organizmo apsaugą. 

5.4.1. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
kompiuteriniais mokomaisiais objektais, apibǌdinti ţmogaus 
kraujotaką, kaip uţdarą sistemą, kurioje dơka širdies darbo kraujas 
teka dviem kraujo apytakos ratais ir išnešioja skirtingas medţiagas po 
organizmą.  
Apibǌdinti kraujotakos svarbą ţmogaus organizmui. 
5.4.2. Apibǌdinti kraujo sandarą ir paaiškinti, kaip kraujo sudơties 
pokyčiai, pavyzdţiui, sumaţơjĊs hemoglobino kiekis, padidơjĊs 
leukocitǐ skaičius ar sumaţơjĊs trombocitǐ skaičius gali turơti Ƴtakos 
organizmui (dujǐ pernašai, imunitetui, krešơjimui). 
5.4.3. Diskutuojant išreikšti savo nuomonĊ apie kraujo donorystĊ. 

5.5. Apibǌdinti 
virškinimo reikšmĊ 
ţmogaus organizmui. 

5.5.1. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
interaktyviais kompiuteriniais objektais, apibǌdinti ţmogaus 
virškinimą kaip procesą, kurio metu fermentǐ pagalba maisto 
medţiagos yra skaidomos ir Ƴsiurbiamos.  
5.5.2. Remiantis supratimu apie Ƴsiurbtǐ medţiagǐ panaudojimą 
ląstelơse, paaiškinti virškinimo reikšmĊ organizmui. 
5.5.3. Remiantis ţiniomis ir supratimu apie organines, neorganines 
medţiagas bei junginius, aptarti tinkamą ţmogaus mitybą, susiejant 
ją su organizmo energijos poreikiais, teikiamu energijos kiekiu, kǌno 
augimo ir atnaujinimo procesais bei tinkamu medţiagǐ apykaitos 
reguliavimu (metabolizmu). 

5.6. Paaiškinti ţmogaus 
inkstǐ vaidmenƳ šalinimui 
ir homeostazơs 
palaikymui. 

5.6.1. Apibǌdinti inkstą, kaip organą, kurio dơka iš organizmo yra 
šalinami šalutiniai produktai, susidarĊ ląstelơse vykstant medţiagǐ 
apykaitai. 
5.6.2. Naudojantis paveikslais, schemomis, muliaţais ar 
interaktyviais kompiuteriniais objektais aiškintis šlapimo susidarymą. 
5.6.3. Susieti inkstǐ veiklą su vandens ir druskǐ pusiausvyros 
organizme palaikymu. Remiantis pavyzdţiu, kai, padidơjus druskǐ 
koncentracijai kraujyje, audiniǐ ląstelơs dehidratuoja, paaiškinti 
vandens ir druskǐ pusiausvyros reguliavimo svarbą organizme.  

5.7. Paaiškinti kaip nervǐ 
sistema valdo ir 
koordinuoja mǌsǐ 
veiksmus. 

5.7.1. Susieti neurono sandarą su jo atliekama funkcija – nervinio 
impulso perdavimu. 
5.7.2. Aptariant narkotiniǐ medţiagǐ poveikƳ nervǐ sistemai, aiškintis 
sinapsiǐ vaidmenƳ nervinio signalo perdavimui. 
5.7.3. Remiantis pavyzdţiu, apibǌdinti centrinơs nervǐ sistemos 
vaidmenƳ nevalingǐ refleksǐ susidaryme.  
5.7.4. Apibǌdinti didţiuosius pusrutulius, kaip centrinơs nervǐ 
sistemos dalƳ, atsakingą uţ sąmoningą ţmogaus veiklą.  
5.7.5. Apibǌdinti periferinĊ nervǐ sistemą, kaip nervǐ sistemos dalƳ 
sudarytą iš nervǐ. 

5.8. Apibǌdinti kaip 
ţmogaus organizmas yra 
prisitaikĊs apsisaugoti 
nuo ţalingo 
mikroorganizmǐ poveikio 
ir Ƴvardinti priemones 
naudojamas  
profilaktikai. 

5.8.1. Susieti baltǐjǐ kraujo ląsteliǐ prisitaikymus ginti organizmą 
nuo ligas sukeliančiǐ organizmǐ su natǌralia organizmo gynyba.  
5.8.2. Remiantis supratimu apie antigenus ir antikǌnus aptarti skiepǐ 
paskirtƳ. 
5.8.3. Nagrinơti viruso sandarą ir ŢIV pavyzdţiu paaiškinti virusǐ 
dauginimąsi ir plitimą. 
5.8.4. Nurodyti antibiotikus kaip mikroorganizmǐ gaminamas 
chemines medţiagas, kuriǐ maţa koncentracija gali sunaikinti ligos 
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sukơlơjus. Apibǌdinti atspariǐ antibiotikams mikroorganizmǐ 
atsiradimo prieţastis ir pasekmes. 

6. Genetinơ informacija ląstelơje ir gyvybơs tĊstinumas 
Nuostatos 
Suvokti dauginimosi reikšmĊ organizmǐ išlikimui.  
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti genǐ vaidmenƳ informacijos saugojime ir perdavime bei jǐ panaudojimą 
biotechnologijose. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
6.1. Apibǌdinti geną kaip 
DNR atkarpą, kurioje yra 
informacija reikalinga 
atitinkamam baltymui 
susintetinti. 

6.1.1. Apibǌdinti DNR kaip chromosomǐ sudedamąją dalƳ ir 
genetinơs informacijos nešơją. 
6.1.2. Apibǌdinti geną kaip genetinơs informacijos vienetą. 

6.2. Paaiškinti ląstelơs 
ciklo etapus. 

6.2.1. Apibǌdinti ląstelơs ciklo etapus: interfazĊ ir mitozĊ.  
6.2.2. Nurodyti, kur susidaro ţmogaus gametos. Susieti mejozĊ su 
lytiniǐ ląsteliǐ susidarymu ir organizmǐ genetine Ƴvairove. 
6.2.3. Nurodyti genǐ ir chromosomǐ mutacijas ir jǐ atsiradimo  
prieţastis. 

6.3. Apibǌdinti 
organizmǐ poţymiǐ 
paveldơjimą ir 
kintamumą. 

6.3.1. Nagrinơti ir sudaryti genealoginio medţio schemas. 
 

6.4. Susieti paveldimą 
kintamumą su evoliucijos 
procesu. 

6.4.1. Susieti paveldimą kintamumą (naujǐ aleliniǐ genǐ deriniǐ 
susidarymą ir mutacijas) su gamtine atranka, kai organizmai, ƳgyjĊ 
naujǐ poţymiǐ, padedančiǐ geriau prisitaikyti prie aplinkos, turi 
didesnes galimybes patys išlikti ir palieka prisitaikiusius palikuonis. 

6.5. Palyginti Ƴvairiǐ 
organizmǐ dauginimąsi. 

6.5.1. Susieti augalǐ vegetatyvinƳ dauginimąsi su poţymiǐ 
pastovumu ir dauginimąsi sơklomis su poţymiǐ kintamumu. 
6.5.2. Atliekant bandymą apibǌdinti aplinkos sąlygǐ Ƴtaką sơklǐ 
dygimui. 
6.5.3. Apibǌdinti ţmogaus apvaisinimo procesą, gemalo vystymasi 
iki placentos susidarymo ir placentos vaidmenƳ vaisiaus vystymuisi. 
6.5.4. Paaiškinti tabako, alkoholio ir narkotiniǐ medţiagǐ, 
medikamentǐ bei stresǐ poveikƳ ţmogaus gemalo vystymuisi. 
6.5.5. Suprasti hormonǐ vaidmenƳ brĊstant mergaitơms ir berniukams 
bei vyro ir moters dauginimosi funkcijoms. 
6.5.6. Aptarti ţmoniǐ nevaisingumo prieţastis ir diskutuoti apie 
priemones šiai problemai sprĊsti. 
6.5.7. Pateikti po keletą šeimos planavimo ir kontracepcijos bǌdǐ. 
Diskutuoti etiniais šeimos planavimo ir kontracepcijos klausimais. 

7. Judơjimas ir jơgos 
Nuostatos  
Domơtis judơjimą ir jơgas apibǌdinančiais dơsniais ir jǐ taikymu moksle, technikoje ir 
kasdieniame gyvenime bei remtis jais Ƴvairioje veikloje. 
Esminis gebơjimas 
Kasdieniame gyvenime taikyti pagrindinius judơjimo ir tvermơs dơsnius aiškinant Ƴvairiǐ 
mechanizmǐ veikimą ir energijos virsmus. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
7.1. Taikyti ţinias apie 
mechaninƳ judơjimą 
nagrinơjant Ƴvairius 

7.1.1. Apibǌdinti poslinkƳ, momentinƳ greitƳ, greitƳ, pagreitƳ.  
7.1.2. Apibǌdinti tolyginƳ, tolygiai kintantƳ slenkamąjƳ judơjimą, 
pateikti jǐ pavyzdţiǐ. 
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(tolyginƳ, tolygiai 
kintantƳ, tiesiaeigƳ, 
kreivaeigƳ) judơjimo 
pavyzdţius. 

 

7.2. Skirti jơgas pagal jǐ 
prigimtƳ ir pasireiškimą. 
Taikyti pagrindinius 
dinamikos dơsnius 
nagrinơjant nesudơtingus 
kǌnǐ sąveikos 
pavyzdţius. Atlikti 
trinties jơgos tyrimą. 

7.2.1. Nusakyti jơgą, kaip judơjimo kitimo arba kǌnǐ deformacijos 
prieţastƳ. 
7.2.2. Formuluoti I, II, III Niutono ir gravitacijos dơsnius. Niutono 
dơsnius iliustruoti kasdienơs patirties pavyzdţiais. 
7.2.3. Ʋvardyti jơgǐ rǌšis ir jǐ atsiradimo prieţastis.  
7.2.4. Apibǌdinti visuotinĊ (gravitacijos) trauką.  
7.2.5. Apibǌdinti jơgǐ atstojamąją.  

7.3. Taikyti energijos 
tvermơs dơsnƳ 
analizuojant mechaninơs 
energijos virsmus (kǌno 
kritimas gravitacijos 
lauke, suspausta 
spyruoklơ, matematinơs 
švytuoklơs energijos 
virsmai ir kt.). 

7.3.1. Apibǌdinti potencinĊ ir kinetinĊ energiją, mechaninƳ darbą, 
galią.  
7.3.2. Nusakyti mechanizmo naudingumo koeficientą. 
 

8. Energija ir fizikiniai procesai 
Nuostatos 
Efektyviai vartoti energijos išteklius siekiant saugoti gamtą. 
Esminis gebơjimas 
Taikyti gamtos mokslǐ ţinias analizuojant stebimus gamtos reiškinius. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
8.1. Analizuoti reiškinius, 
remiantis pagrindiniais 
molekulinơs kinetinơs 
teorijos teiginiais.  

8.1.1. Apibǌdinti kietąją, skystąją, dujinĊ ir plazminĊ medţiagos 
bǌsenas.  
8.1.2. Apibǌdinti fazinius virsmus: lydymąsi – kristalizaciją,  
garavimą – kondensaciją, virimą, pateikti jǐ pavyzdţiǐ. 
8.1.3. Nusakyti oro drơgmơs reikšmĊ ţmogui ir jo aplinkai. 
8.1.4. Pateikti drơkinimo, skysčiǐ paviršiaus Ƴtempimo ir kapiliariniǐ 
reiškiniǐ pasireiškimo pavyzdţiǐ gamtoje, buityje ir technikoje. 
8.1.5. Nusakyti kietǐjǐ kǌnǐ mechanines savybes (tamprumas,  
plastiškumas, trapumas). 

8.2. Taikyti energijos 
tvermơs dơsnƳ Ƴvairiǐ 
fizikiniǐ energijos virsmǐ 
atveju. 

8.2.1. Nusakyti temperatǌrą kaip kǌno vidinơs energijos matą. 
8.2.2. Apibǌdinti parametrus, nusakančius fazinius virsmus (virsmǐ 
temperatǌras, savitąsias šilumas). 
8.2.3. Apibǌdinti vidinĊ energiją ir jos kitimo bǌdus (mechaninis 
darbas, šilumos kiekis). 
8.2.4. Formuluoti energijos tvermơs dơsnƳ, nusakyti jo 
fundamentalumą ir universalumą. 
8.2.5. Formuluoti II termodinamikos dơsnƳ. 

8.3. PagrƳsti bǌtinybĊ 
efektyviai naudoti 
energiją. 

8.3.1. Apibǌdinti energetiniǐ resursǐ (hidroenergetiniǐ, cheminiǐ, 
branduoliniǐ bei alternatyviǐjǐ – vơjo, Saulơs, geoterminiǐ ir kt.) 
Lietuvoje ir Ţemơje problemas, energijos gamybos bei naudojimo 
technologinius ir ekologinius aspektus.  

9. Medţiagǐ ir energijos tvermơ, grandinơs 
Nuostatos 
Suprantant ţmogaus ir gamtos tarpusavio priklausomybĊ, saugoti gamtą. 
Esminis gebơjimas 
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Analizuoti medţiagǐ ir energijos pernašą ir virsmus gamtoje. 
Gebơjimai Ţinios ir supratimas 

9.1. Paaiškinti 
sistematikos reikšmĊ 
biologijoje. 
 

9.1.1. Remiantis Lietuvoje paplitusiais pavyzdţiais apibǌdinti 5 
karalysčiǐ (monerǐ, protistǐ, grybǐ, augalǐ ir gyvǌnǐ), tipǐ 
(kirmơliǐ, nariuotakojǐ ir chordiniǐ), skyriǐ (samanǐ, sporiniǐ 
induočiǐ, pušǌnǐ ir magnolijǌnǐ) ir klasiǐ reikšmĊ gamtoje ir 
ţmogaus gyvenime. 

9.2. Susieti medţiagǐ ir 
energijos srautus 
ekosistemoje su 
organizmǐ mityba, 
fotosinteze ir kvơpavimu. 

9.2.1. Apibǌdinti gyvosios gamtos funkcines karalijas ir paaiškinti, 
kaip šiǐ karalijǐ atstovai yra tarpusavyje susijĊ ekosistemose.  
9.2.2. Remiantis pavyzdţiais paaiškinti, kad mitybos grandinơ yra 
kelias, kuris jungia skirtingas bendrijos rǌšis. Nurodyti mitybos 
lygmenis. 
9.2.3. Apibǌdinti gamintojǐ, gyvaơdţiǐ ir skaidytojǐ vaidmenƳ 
ekosistemoje. 
9.2.4. Apibǌdinti anglies ir deguonies apytaką biosferoje. Apibǌdinti 
šiǐ medţiagǐ apytakos reikšmĊ gamtai ir ţmogui. 
9.2.5. Paaiškinti riebalǐ energetinĊ reikšmĊ organizmui. 

9.3. Analizuoti ţmogaus 
veiklos Ƴtaką Lietuvos 
biologinei Ƴvairovei ir jos 
išsaugojimo galimybes. 

9.3.1. Pateikti ţmogaus ǌkinơs veiklos Ƴtakos vietinei aplinkai 
pavyzdţiǐ. 
9.3.2. Pateikti aplinkos saugojimo ir tausojimo bǌdǐ pavyzdţiǐ. 

9.4. Analizuoti energijos 
tvermĊ Ƴvairiuose gamtos 
vyksmuose. 

9.4.1. Pateikti energijos tvermơs Ƴvairiuose gamtos vyksmuose 
(molekulinơs fizikos ir termodinamikos, elektros, atomo, branduolio 
fizikos ir kituose reiškiniuose, chemijoje bei biologijoje) pavyzdţiǐ. 
9.4.2. Nurodyti, kad cheminiǐ reakcijǐ metu medţiaga iš niekur 
neatsiranda ir niekur nedingsta. 
9.4.3. Apibǌdinti masơs ir energijos ryšƳ. 

10. Elektra  
Nuostatos 
Pasitelkti gamtos mokslǐ dơsnius, gamtos reiškiniams aiškinti. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti elektros reiškinius, pasinaudojant elektros krǌvio sąvoka ir elektros krǌviǐ tarpusavio 
statinơs bei dinaminơs sąveikos dơsningumais, paaiškinti jǐ praktinƳ taikymą. 

Gebơjimai Ţinios ir supratimas 
10.1. Taikyti statinơs 
elektros dơsningumus 
gamtos reiškiniams 
aiškinti. 

10.1.1. Paaiškinti elektrinio lauko ir krǌvio sąvokas, krǌvio tvermơs 
dơsnƳ.  
 

10.2. Taikyti nuolatinơs 
srovơs dơsningumus bei 
laidininkǐ jungimo bǌdus 
aprašančius dơsnius 
paprasčiausioms 
elektrinơms grandinơms 
nagrinơti. 
Eksperimentiniu bǌdu 
nustatyti laidininko 
savitąją varţą. 

10.2.1. Apibǌdinti nuolatinơs srovơs dơsningumus, formuluoti Omo 
dơsnƳ, vartojant Ƴtampos, srovơs stiprio ir varţos sąvokas.  
10.2.3. Apibǌdinti elektros srovơs galią ir šiluminƳ veikimą. 
10.2.4. Apibǌdinti laidininkǐ jungimo bǌdus, išmatuoti srovĊ ir 
Ƴtampą paprasčiausiose grandinơse.  
10.2.5. Apibǌdinti elektros šaltinius, jǐ rǌšis, šaltinio elektrovarą. 

10.3. Paaiškinti kintamąją 
elektros srovĊ ir jos 
taikymą, palyginti ją su 
nuolatine srove. 

10.3.1. Apibǌdinti kintamąją srovĊ. 
10.3.2. Nurodyti, kaip kintamoji srovơ taikoma buityje ir technikoje.  
10.3.3. Saugiai naudotis buitiniais ir paprasčiausiais elektros 
matavimo prietaisais, nurodyti pagrindines saugaus darbo priemones 
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(elektros saugikliai, Ƴţeminimas ir kt.).  
11. Bangos ir spinduliavimas 

Nuostatos 
Domơtis mokslo paţangos teigiamomis ir neigiamomis pasekmơmis. Mokslo paţangą vertinti 
Ƴvairiapusiškai. 
Esminis gebơjimas 
Analizuoti periodinius vyksmus kaip svyravimus ir bangas, atpaţinti juos gamtoje, buityje ir 
technikoje, paaiškinti radioaktyvumą ir branduolines reakcijas bei jǐ taikymą praktikoje. 

Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
11.1. Paaiškinti 
periodinius vyksmus, 
taikant juos 
charakterizuojančius 
parametrus.  

11.1.1. Periodinius vyksmus apibǌdinti kaip svyravimus ir bangas, 
nurodyti jǐ skirtumus.  
11.1.2. Nusakyti periodinius vyksmus apibǌdinančius pagrindinius 
parametrus: amplitudĊ, daţnƳ, periodą, bangos ilgƳ, sklidimo greitƳ. 
11.1.3. Apibǌdinti skersines ir išilgines bangas. 

11.2. Skirti ir analizuoti 
garso bangas. 

11.2.1. Apibǌdinti garso bangas kaip bangas tampriose terpơse.  
11.2.2. Apibǌdinti garso greitƳ Ƴvairiose terpơse, garso stiprƳ ir aukštƳ.  
11.2.3. Apibǌdinti ultragarsą. Pateikti pavyzdţiǐ, kur taikomas 
ultragarsas, kur sutinkamas gamtoje. 

11.3. Elektromagnetiniǐ 
bangǐ savybes ir 
išsidơstymą 
elektromagnetinơje bangǐ 
skalơje sieti su jǐ daţniu 
(ilgiu). 

11.3.1. Apibǌdinti elektromagnetiniǐ bangǐ ƳvairovĊ, 
elektromagnetiniǐ bangǐ skalĊ, nurodyti atskirǐ elektromagnetiniǐ 
bangǐ savybes.  
11.3.2. Nusakyti šviesos ir daiktǐ spalvas.  
11.3.3. Pateikti elektromagnetiniǐ bangǐ taikymo moderniose 
telekomunikacijos priemonơse, buityje, moksle ir pramonơje 
pavyzdţiǐ (radijas, televizija, radiolokacija, mobilieji telefonai, 
bevielis ryšys ir kt.).  
11.3.4. Apibǌdinti elektromagnetinio lauko poveikƳ ţmogui. 

11.4. Paaiškinti šviesos 
kvantines savybes.  

11.4.1. Apibǌdinti fotoną, kaip šviesos dalelĊ, turinčią apibrơţtą 
energijos kiekƳ. 
11.4.2. Pateikti reiškiniǐ, kurie aiškinami remiantis šviesos 
kvantinơmis savybơmis, pavyzdţiǐ. 

11.5. Analizuoti atomą 
kaip maţiausią cheminio 
elemento dalelĊ, 
paaiškinti stabilias 
medţiagos formas 
analizuojant 
mikroskopinƳ vaizdą. 

11.5.1. Apibǌdinti atomą kaip maţiausią cheminio elemento dalelĊ, o 
molekulĊ – kaip maţiausią junginio (medţiagos) dalelĊ. 
11.5.2. Apibǌdinti atomo struktǌrą, subatomines daleles (elektronus, 
protonus, neutronus), jǐ tarpusavio sąveiką (branduolines jơgas).  
11.5.3. Apibǌdinti planetinƳ atomo modelƳ.  
11.5.4. Nusakyti Einšteino masơs ir energijos ryšƳ remiantis formule 
Emc2.  

11.6. Paaiškinti 
radioaktyvumą kaip 
nestabiliǐ branduoliǐ 
skilimą. 

11.6.1. Apibǌdinti radioaktyvumą kaip nestabiliǐ branduoliǐ savybĊ, 
nusakyti alfa, beta ir gama radioaktyviąją spinduliuotĊ. 
11.6.2. Nurodyti pagrindinius prietaisus radioaktyviai spinduliuotei 
matuoti. 
11.6.3. Pateikti radioaktyvumo taikymo medicinoje, geologijoje, 
archeologijoje pavyzdţiǐ. 
11.6.4. Pateikti apsaugos nuo radioaktyviosios spinduliuotơs bǌdǐ 
pavyzdţiǐ. 

12. Aplinka ir ţmogus 
Nuostatos 
Atsakingai elgtis su  gyvąja ir negyvąja gamta, saugoti savo ir kitǐ sveikatą. 
Esminis gebơjimas 
Paaiškinti ţmogaus veiklos Ƴtaką vietinei aplinkai ir visam pasauliui. 

Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
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12.1. Paaiškinti 
veiksnius, Ƴtakojančius 
ţmoniǐ gyvenimo 
kokybĊ.  

12.1.1. Apibǌdinti svarbiausius oro, vandens ir dirvoţemio taršos 
šaltinius ir jǐ ţalą aplinkai: statiniams, dirvoţemiui, augalams ir 
gyvǌnams. Siǌlyti bǌdus, maţinančius taršą, apibǌdinti tausojančiǐ 
technologijǐ kǌrimo ir aplinkosauginơs veiklos svarbą.  
12.1.2. Apibǌdinti globalines aplinkos problemas: klimato kaitą, 
rǌgščiǐ krituliǐ problemą, ozono sluoksnio plonơjimą, paviršiniǐ 
vandenǐ ir dirvos uţterštumą, susieti jas su Lietuvos ekologine 
situacija, nagrinơti šiǐ problemǐ prieţastis ir sprendimo bǌdus. 
12.1.3. Nurodyti keletą prieţasčiǐ, kodơl reikia rinktis sveiką ir 
ekologišką gyvenimo bǌdą. 
12.1.4. Apibǌdinti ţmogaus gyvenimo kokybơs ir sveikatos 
priklausomybĊ nuo fizinơs ir socialinơs aplinkos sąlygǐ, poţiǌrio ir 
pasirinkto gyvenimo bǌdo. 

12.2. Paaiškinti biotinơs 
ir abiotinơs aplinkos 
poveikƳ populiacijos 
pokyčiams. 
 

12.2.1. Paaiškinti, kad populiacijos individǐ gausumas didơja dơl 
gimstamumo ir imigracijos, maţơja dơl mirtingumo ir emigracijos. 
12.2.2. Paaiškinti, kad aplinkos pasipriešinimas yra visi veiksniai 
(abiotiniai ir biotiniai), galintys stabdyti populiacijos augimą.  
12.2.3. Plơšrǌno ir aukos ciklo pavyzdţiu parodyti glaudţius dviejǐ 
skirtingǐ rǌšiǐ populiacijǐ organizmǐ tarpusavio ryšius. 

12.3. Argumentuotai 
diskutuoti genǐ 
technologijǐ taikymo 
medicinoje klausimais. 

12.3.1. Pateikiant keletą paveldimǐ susirgimǐ pavyzdţiǐ, aiškintis 
ţmogaus gemalo genetiniǐ tyrimǐ reikšmĊ diagnozuojant šiuos 
susirgimus. Diskutuoti etiniais klausimais, susijusiais su genetiniais 
ţmogaus tyrimais. 

13. Astronomijos pagrindai 
Nuostatos  
Suvokti Visatos kaip atviros begalinơs sistemos sudơtingumą ir darną, gyvybơs kilmơs ir 
evoliucijos Visatoje problemą, jos paţeidţiamumą.  
Esminis gebơjimas 
Apibǌdinti Visatos evoliuciją, kosmoso tyrimo problemas ir reikšmĊ. 

Gebơjimai  Ţinios ir supratimas  
13.1. Paaiškinti Saulơs ir 
Mơnulio Ƴtaką Ţemei, 
palyginti Ţemơs tipo ir 
didţiąsias planetas. 

13.1.1. Apibǌdinti Saulơs sistemą, kaip integralǐ Galaktikos 
komponentą. 
13.1.2. Apibǌdinti planetǐ judơjimą, 
13.1.3. Apibǌdinti Saulơs ir Mơnulio uţtemimus.  
13.1.4. Apibǌdinti planetas, jǐ vidaus sandarą ir palydovus. 
13.1.5. Apibǌdinti kosminius kǌnus: kometas, asteroidus, meteoritus. 

13.2. Paaiškinti 
ţvaigţdţiǐ Ƴvairovơs 
prieţastis, Visatos kilmơs 
ir evoliucijos problemas.  

13.2.1. Nusakyti, kas yra ţvaigţdynai ir pateikti jǐ pavyzdţiǐ.  
13.2.2. Apibǌdinti ţvaigţdţiǐ energijos šaltinius, vidaus sandarą, 
tipus. 
13.2.3. Nurodyti Saulơs kaip ţvaigţdơs svarbiausias savybes.  
13.2.4. Apibǌdinti Paukščiǐ Tako galaktiką. 
13.2.5. Nusakyti Visatos kilmơs ir evoliucijos problemas. 

 
8.4.2. Turinio apimtis 
8.4.2.1. Metodologija 
Remiantis gamtos pasaulio vienove nagrinơjami gamtos mokslǐ tarpusavio ryšiai, raida ir 

reikšmơ visuomenơs gyvenime. Moksliniǐ ţiniǐ sąlygiškumas ir nuolatinơ kaita nagrinơjami 
remiantis konkrečiais pavyzdţiais iš gyvenimo. 

Gamtamokslinơs informacijos rinkimas iš Ƴvairiǐ šaltiniǐ, populiariojo mokslinio teksto 
nagrinơjimas ir aptarimas, informacijos apibendrinimas ir pateikimas. 

Nesudơtingǐ stebơjimǐ ir eksperimentǐ atlikimas, duomenǐ apibendrinimas ir pateikimas. 
Akcentuojami svarbiausi mokslinơs mąstysenos principai. 
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Gamtos mokslǐ ir technologijǐ ryšiai, taikymo galimybơs, jǐ nauda nagrinơjami remiantis 
konkrečiais gyvenimiškais pavyzdţiais. Technologijǐ suderinamumas ir aplinkosauginơs veiklos 
svarba. 

8.4.2.2. Medţiagǐ sudơtis ir sandara 
Atomo sandara: svarbiausios elementariosios dalelơs. Atomo sandara. Pirmǐ trijǐ periodǐ 

elementǐ atomǐ sandara. Periodinis dơsnis. Periodinơ elementǐ lentelơ.  
Cheminiai ryšiai: cheminio ryšio susidarymas. Joninis ryšys ir joniniai junginiai. 

Kovalentinis nepolinis ir kovalentinis polinis ryšiai. Molekulinơs sandaros kovalentiniai junginiai. 
8.4.2.3. Neorganiniai ir organiniai junginiai 
Bendrosios fizikinơs metalǐ savybơs. Daţniausiai naudojami metalai ir lydiniai, jǐ reikšmơ 

kasdieniame gyvenime ir technologijoms. 
Pagrindinơs organiniǐ junginiǐ klasơs ir jǐ funkcinơs grupơs. Angliavandeniliǐ naudojimas 

energijai išgauti ir naujoms medţiagoms sintetinti. Organiniai junginiai gamtoje, buityje, 
pramonơje. Iškastinis kuras, problemos, susijusios su jo deginimu. 

Cheminơ gyvǐ organizmǐ sudơtis: angliavandeniai ir jǐ funkcijos. Baltymai: hemoglobinas, 
virškinimo fermentai, kalogenas. Lipidai ir jǐ funkcijos. Nukleorǌgščiǐ DNR ir RNR sandara. 
Vandens reikšmơ ląstelei. 

Fermentǐ veikimas ir jǐ panaudojimas pramonơje. 
Maisto medţiagos: riebalai, angliavandeniai, baltymai, jǐ šaltiniai, biologinis vaidmuo ir 

reikšmơ organizmui. Maisto priedai ir papildai, jǐ Ƴtaką ţmogaus sveikatai. 
Bendras supratimas apie cheminơs reakcijos greitƳ. Katalizatoriǐ, fermentǐ Ƴtaka cheminơs 

reakcijos greičiui, jǐ naudojimo galimybơs kasdieniame gyvenime, reikšmơ gamtai ir ţmogui. 
8.4.2.4. Medţiagǐ savybơs ir kitimai 
Vandens molekulơs sandara, vandenilinio ryšio Ƴtaka vandens fizikinơms savybơms. 

Vandeniniai tirpalai.  
Bendrosios rǌgščiǐ ir baziǐ savybơs. pH skalơ. Indikatoriai. Vandenilio jonǐ koncentracijos 

svarba biologiniams procesams. 
Rǌgščiǐ, hidroksidǐ ir druskǐ tirpumo lentelơ. Mainǐ reakcijos tirpaluose. 
Oksidacijos-redukcijos reakcijos. Metalǐ korozija ir degimo reakcija – lơtos ir greitos 

oksidacijos pavyzdţiai. Elektrolizơ, jos taikymas.  
8.4.2.5. Organizmas 
Eukariotinơs ląstelơs sandara ir jos struktǌrǐ funkcijos.  
ATP reikšmơ. Viduląstelinis kvơpavimas. Energijos panaudojimas organizme. Fotosintezơs 

procesas. Fotosintezơs ryšys su augalǐ ir gyvǌnǐ ląstelơse vykstančiais procesais. Augalǐ 
prisitaikymai vykdyti fotosintezĊ.  

Ţmogaus prisitaikymai vykdyti dujǐ apykaitą: kvơpavimo organai ir alveoliǐ sandara. 
Ţmogaus kraujotakos sistema. Širdies darbas. Kraujo sandara ir funkcijos. Kraujo donorystơ. 
Ţmogaus virškinimo procesas ir jo reikšmơ. Sveikos mitybos principai ir netaisyklingos mitybos 
pasekmơs.  

Inkstǐ vaidmuo. Šlapimo susidarymas. Vandens ir druskǐ pusiausvyros reguliavimo svarba. 
Neuronas, sinapsơ ir nervinio impulso perdavimas.  
Reflekso lankas. CNS vaidmuo refleksams. Galvos smegenǐ vaidmuo. Periferinơ nervǐ 

sistema. 
Ţmogaus organizmo prisitaikymas apsisaugoti nuo ţalingo aplinkos poveikio. Viruso 

sandara ir ŢIV. Skiepai, antibiotikai.  
8.4.2.6. Genetinơ informacija ląstelơje ir gyvybơs tĊstinumas  
DNR kaip genetinơs informacijos nešơjas. Genas – genetinơs informacijos vienetas. 
Interfazơ ir mitozơ. Mejozơ –lytiniǐ ląsteliǐ susidarymas ir genetinơ Ƴvairovơ. Genǐ ir 

chromosomǐ mutacijos. 
Genealoginio medţio schemos. Paveldimas kintamumas ir gamtinơ atranka. 
Augalǐ vegetatyvinis dauginimasis ir dauginimasis sơklomis. Ţmogaus apvaisinimas ir 

gemalo vystymasis, placentos vaidmuo. Tabako, alkoholio ir narkotiniǐ medţiagǐ poveikis 
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ţmogaus gemalo vystymuisi. Hormonǐ vaidmuo ţmogaus organizmui. Nevaisingumo problema. 
Šeimos planavimas ir kontracepcija. 

8.4.2.7. Judơjimas ir jơgos 
Mechaninis kǌnǐ judơjimas ir jƳ apibǌdinančios sąvokos – kelias, greitis, pagreitis, 

trajektorija, judơjimo rǌšys (tiesiaeigis tolyginis, tiesiaeigis tolygiai kintamas) nagrinơjamos per 
nesudơtingus pavyzdţius siejant su taikymu. Judơjimas apskritimu nagrinơjamas be formuliǐ. 

Jơga kaip judơjimo kitimo prieţastis. Kǌno masơ. Niutono dơsniai ir jǐ taikymas kasdienơs 
patirties pavyzdţiuose – sprendţiami nesudơtingi kokybiniai ir kiekybiniai uţdaviniai. Nagrinơjama 
jơgǐ klasifikacija pagal jǐ prigimtƳ ir pasireiškimą: varos, trinties, keliamoji, sunkio, svorio, 
tamprumo; sprendţiami nesudơtingi šios temos uţdaviniai. Nesvarumas. 

Visuotinơ (gravitacijos) trauka, visuotinơs traukos dơsnis. Dangaus kǌnǐ (Saulơs sistemos 
kǌnǐ, ţvaigţdţiǐ, Galaktikos) judơjimas. Kosminiǐ skrydţiǐ mechanikos pradmenys nagrinơjami 
neaprašant dơsniais, per bandymus ir akcentuojant skrydţiǐ reikšmĊ.  

8.4.2.8. Energija ir fizikiniai procesai 
Mechaninis darbas ir galia. Potencinơ ir kinetinơ energija – nagrinơjami energijos virsmai 

gyvenimiškuose pavyzdţiuose. 
Vidinơ kǌnǐ energija. Temperatǌra. Agregatinơs medţiagǐ bǌsenos (kietoji, skystoji ir 

dujinơ) ir faziniai medţiagǐ virsmai (lydymasis, garavimas) aptariami remiantis medţiagos sandara. 
Sprendţiami tik paprasčiausi šios temos uţdaviniai.  

Oro drơgmơ ir jos Ƴtaka ţmogui, paviršiaus Ƴtempimo, drơkinimo, kapiliarumo reiškiniai 
nagrinơjami neaprašant matematiškai, remiamasi pasireiškimo pavyzdţiais. Kietǐjǐ kǌnǐ savybơs. 

Energijos tvermơs dơsnis fizikiniuose reiškiniuose ir procesuose. Antrasis termodinamikos 
dơsnis – pabrơţiamas procesǐ negrƳţtamumas. Šilumos perdavimo dơsningumai, jǐ svarba technikai 
ir kasdieniam gyvenimui. 

Atsinaujinantys ir neatsinaujinantys energijos šaltiniai nagrinơjami siejant su konkrečiais 
taikymais. Energijos gamyba, suvartojimas ir taupymas.  

Branduolinơ energija, grandininơ reakcija, branduolinơ energetika, termobranduolinơs 
reakcijos nagrinơjami tik principai, matematiškai neaprašoma.  

Racionalaus ištekliǐ naudojimo galimybơs. Vartotojǐ visuomenơs gamtamokslinis 
raštingumas. 

8.4.2.9. Medţiagǐ ir energijos tvermơ, grandinơs 
Energijos tvermơs dơsniai gamtos moksluose akcentuojamas jo universalumas, nagrinơjamas 

jo pasireiškimas ne tik fizikiniuose, bet ir biologiniuose ir cheminiuose procesuose. 
Energijos perdavimo bǌdai, energijos virsmǐ grandinơs nagrinơjamos per pavyzdţius iš visǐ 

gamtos mokslǐ. 
Augalǐ ir gyvǌnǐ reikšmơ gamtoje ir ţmogaus gyvenime. 
Ekosistemos ir jǐ biologinơ Ƴvairovơ. Gyvosios gamtos funkcinơs karalijos. Mitybos 

grandinơs. Mitybos lygmenys. Gamintojǐ, gyvaơdţiǐ ir skaidytojǐ vaidmuo. Anglies ir deguonies 
apytaka biosferoje.  

Biotinơs ir abitinơs aplinkos poveikis populiacijoms. Plơšrǌno ir aukos santykiai.  
Ţmogaus veiklos Ƴtaką biologinei Ƴvairovei.  
8.4.2.10. Elektra 
Dvi elektros krǌviǐ rǌšys. Elektros krǌvio dalumas. Elektronas ir elementarusis krǌvis. 

Ʋelektrintǐ kǌnǐ sąveika. Elektrinis laukas. 
Nuolatinơ srovơ. Ʋtampa, srovơs stipris ir elektrinơ varţa, Omo dơsnis sprendţiami praktinio 

pobǌdţio nesudơtingi uţdaviniai. Laidininkǐ jungimo bǌdai nagrinơjami per praktinĊ veiklą. 
Atliekami paprasčiausiǐ grandiniǐ matavimai. Elektros šaltiniai, jǐ rǌšys. Srovơs darbas ir galia. 
Trumpasis jungimas. Saugikliai.  

Kintamoji srovơ nagrinơjama tik elementariai supaţindinant, nenagrinơjamas aprašymas 
formulơmis, akcentuojamas jos taikymas buityje ir technikoje. Elektrosauga buityje.  

8.4.2.11. Bangos ir spinduliavimas 
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Mechaniniai svyravimai ir juos apibǌdinantys dydţiai. Mechaninơs bangos skysčiuose, 
dujose ir kietuosiuose kǌnuose. Garsas. Ultragarsas. 

Elektromagnetiniǐ bangǐ skalơ nagrinơjama per jǐ taikymą telekomunikacijoje, moksle, 
pramonơje ir buityje.  

Šviesos bangos. Šviesos šaltiniai. Šviesos greitis, bangos ilgis. Šviesos dispersija. 
Vaivorykštơ.  

Šviesos kvantinơs savybơs – supaţindinama. Fotonai. Fotoefektas – akcentuojamas jo 
taikomasis aspektas. Šviesos slơgis – nagrinơjami pasireiškimo pavyzdţiai. 

Atomo branduolys ir jo ryšio energija – detaliai matematiškai neaprašoma, pasimaudojama 
tik masơs ir energijos sąryšiu. Branduolinơs jơgos. Branduolinơs reakcijos – energija 
neskaičiuojama. Elementariosios dalelơs. Radioaktyvumas – pabrơţiamas taikymo aspektas. 
Poslinkio taisyklơs nenegrinơjamos.   

8.4.2.12. Aplinka ir ţmogus 
Veiksniai Ƴtakojantys gyvenimo kokybĊ. 
Globalinơs aplinkos problemos ir Lietuvos ekologinơ situacija. Sveikos gyvensenos 

samprata. Maistiniǐ medţiagǐ ir organizmo energijos poreikiai. Biotinơs ir abitinơs aplinkos 
poveikis populiacijoms. Plơšrǌno ir aukos santykiai.  

Paveldimos ligos ir genetiniai tyrimai.  
8.4.2.13. Astronomijos pagrindai 
Ţemơs vieta Saulơs sistemoje ir Visatoje nagrinơjama neaprašant matematiškai. 
Ţemơs gelmiǐ ir atmosferos sandara, magnetinis laukas. Ţemơs palydovo Mơnulio Ƴtaka 

Ţemei. 
Saulơs sistema. Planetos, jǐ palydovai, kometos ir kiti kosminiai kǌnai. Planetǐ sandara. 

Ţvaigţdynai, ţvaigţdơs, ţvaigţdţiǐ sandara. Ţvaigţdţiǐ energijos šaltiniai. 
Paukščiǐ Tako ir kitos galaktikos, jǐ sistemos.  
Visatos evoliucijos teorijos. Gyvybơ Visatoje. Kosmoso tyrimai ir jǐ reikšmơ. Kosminơs 

kelionơs.  
8.4.3. Vertinimas 
8.4.3.1. Toliau pateikiami apibendrinti kokybiniai mokiniǐ ţiniǐ, supratimo ir gebơjimǐ 

vertinimo aprašai. Pagal juos mokytojas numato mokiniǐ pasiekimǐ vertinimo kriterijus. 
Patenkinamas lygis, Ƴvertinant paţymiu, atitinka 4-5, pagrindinis – 6-8, aukštesnysis 9-10 balǐ. 

8.4.3.2. Mokiniǐ pasiekimǐ lygiǐ poţymiai 
Pasiekimǐ 

 lygiai 
Pasiekimǐ 
 sritys 

Patenkinamas Pagrindinis Aukštesnysis 

Ţinios ir 
supratimas  

Apibǌdina pagrindinius 
gamtos mokslǐ faktus, 
dơsnius, sąvokas, 
pateikia gamtos 
reiškiniǐ ir procesǐ 
pavyzdţiǐ. 
AtpaţƳsta ir Ƴvardija 
pavaizduotus 
paveiksluose, 
schemose, grafikuose ir 
diagramose objektus 
bei procesus. AtpaţƳsta 
pagrindinius dydţius 
ţyminčius simbolius ir 
atlieka paprasčiausius 
standartinius 

Apibǌdina gamtos mokslǐ 
faktus, dơsnius, procesus, 
reiškinius ir pateikia jǐ 
pavyzdţiǐ.  
Apibǌdina ir tinkamai 
vartoja sąvokas, fizikinius 
dydţius ir juos ţyminčius 
simbolius.  
AtpaţƳsta ir Ƴvardija 
pavaizduotus ar 
pavaizduoja paveiksluose, 
schemose, grafikuose ir 
diagramose objektus bei 
procesus. 
Paprasčiausiais atvejais 
lentelơje pateiktus 

Apibǌdina gamtos 
mokslǐ faktus, dơsnius, 
procesus, reiškinius, 
modelius ir pateikia jǐ 
pavyzdţiǐ. 
Skiria, lygina, 
savarankiškai papildo, 
ir tinkamai vartoja 
gamtos mokslǐ 
sąvokas. 
Duomenis pavaizduoja 
schema, grafiku ar 
diagrama.  
Atlieka standartinius 
skaičiavimus. 
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skaičiavimus. duomenis pavaizduoja 
schema, grafiku ar 
diagrama.  
Atlieka paprasčiausius 
standartinius skaičiavimus. 

Taikymas 

Aiškina paprasčiausius 
gamtos reiškinius 
remiantis gamtos 
mokslǐ pagrindiniais 
dơsningumais. 
Klasifikuoja Ƴ du tipus  
procesus, reiškinius ir 
faktus, atsiţvelgiant Ƴ jǐ 
charakteristikas ir 
savybes. 
Pritaiko gamtos mokslǐ 
dơsnius paţƳstamo 
konteksto paprastoms 
kiekybinơms ir 
kokybinơms uţduotims 
atlikti. 
Interpretuoja paţƳstamo 
konteksto tekstinĊ, 
nesudơtingą lenteliǐ, ar 
grafinĊ informaciją 
panaudodami gamtos 
mokslǐ sąvokas ir 
dơsningumus. 
Apibendrina Ƴvairiuose 
informacijos šaltiniuose 
pateikiamą paţƳstamo 
konteksto informaciją 
apie technologijǐ 
plơtotĊ, aplinkosaugą. 
Padedamas formuluoja 
paţƳstamo konteksto 
tyrimo hipotezĊ. 
Padedamas pasirenka 
tyrimo priemones. 
Padedamas pagal 
aprašymą atlieka 
tyrimą. 
Gauna ir 
paprasčiausiais atvejais 
apdoroja bandymǐ 
rezultatus, daro 
duomenimis pagrƳstas 
tiesiogines išvadas. 
 
 

Aiškina gamtos reiškinius 
remiantis gamtos mokslǐ 
pagrindiniais 
dơsningumais. 
Nustato reiškiniǐ 
panašumus ir skirtumus, 
klasifikuoja Ƴ kelis tipus  
procesus, reiškinius ir 
faktus, atsiţvelgiant Ƴ jǐ 
charakteristikas ir savybes.  
Pritaiko gamtos mokslǐ 
dơsnius paţƳstamo 
konteksto kiekybinơms ir 
kokybinơms uţduotims 
atlikti. 
Naudoja diagramą, grafiką 
ar modelƳ sąvokai, dydţiǐ 
sąryšiui ar reiškiniui 
paaiškinti. 
Interpretuoja paţƳstamo 
konteksto tekstinĊ, lenteliǐ, 
ar grafinĊ informaciją 
panaudodami gamtos 
mokslǐ sąvokas ir 
dơsningumus. 
Apibendrina ir vertina 
Ƴvairiuose informacijos 
šaltiniuose pateikiamą 
mokslo populiarinimo 
informaciją apie gamtos 
mokslǐ atradimus, 
technologijǐ plơtotĊ, 
aplinkosaugą. 
Formuluoja paţƳstamo 
konteksto tyrimo hipotezĊ. 
Pasirenka tyrimo tipą 
(stebơjimą, eksperimentus) 
ir priemones. 
Pagal aprašymą atlieka 
tyrimą. 
Gauna ir apdoroja 
bandymǐ rezultatus, 
Ƴvertina absoliutines 
matavimo paklaidas, daro 
duomenimis pagrƳstas 
išvadas. 

Aiškina gamtos 
reiškinius remiantis 
gamtos mokslǐ 
dơsningumais. 
Nustato ir apibǌdina 
reiškiniǐ panašumus ir 
skirtumus, klasifikuoja Ƴ 
kelis tipus  procesus, 
reiškinius ir faktus, 
atsiţvelgiant Ƴ jǐ 
charakteristikas ir 
savybes.  
Pritaiko gamtos mokslǐ 
ir kitǐ dalykǐ dơsnius 
paţƳstamo konteksto 
kiekybinơms ir 
kokybinơms uţduotims 
atlikti. 
Interpretuoja tekstinĊ, 
lenteliǐ, ar grafinĊ 
informaciją 
panaudodami gamtos 
mokslǐ sąvokas, 
dơsningumus ir 
modelius. 
Apibendrina ir kritiškai 
vertina Ƴvairiuose 
informacijos šaltiniuose 
pateikiamą mokslo 
populiarinimo 
informaciją apie gamtos 
mokslǐ atradimus, 
technologijǐ plơtotĊ, 
aplinkosaugą. 
Formuluoja tyrimo 
hipotezĊ. 
Tinkamai pasirenka 
tyrimo tipą (stebơjimą, 
eksperimentus) ir 
priemones. 
Atlieka tyrimą. 
Gauna ir apdoroja 
bandymǐ rezultatus, 
Ƴvertina absoliutines ir 
paprasčiausias 
santykines matavimo 
paklaidas, daro 
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duomenimis pagrƳstas 
išvadas. 

Problemǐ 
sprendimas 

Bando integruoti 
pagrindines gamtos 
mokslǐ ţinias ir 
dơsningumus, 
reikalingus problemai 
sprĊsti. 
Padedamas formuluoja 
nesudơtingus 
probleminius klausimus 
ir hipotezes. 
Mokslo duomenimis ir 
faktais bando 
argumentuoti 
sprendimus. 
Atrenka informaciją 
išsakytai nuomonei, 
nevienareikšmiams 
probleminiǐ klausimǐ 
atsakymams pagrƳsti. 
Sprendţia 
paprasčiausias 
problemas. 
Bando vertinti mokslo 
ir technologijǐ poveikƳ 
aplinkai atsiţvelgiant Ƴ 
ekonominius, 
socialinius ir 
ekologinius veiksnius. 

Integruoja pagrindines 
gamtos mokslǐ ţinias ir 
dơsningumus, reikalingus 
problemai sprĊsti. 
Formuluoja nesudơtingus 
probleminius klausimus ir 
hipotezes. 
Numato priemones ir 
suplanuoja nesudơtingą 
tyrimą hipotezei patikrinti. 
Daro mokslo duomenimis 
ir faktais pagrƳstas 
nesudơtingas išvadas, jais 
argumentuoja sprendimus.  
Atrenka ir tinkamai pateikia 
informaciją išsakytai 
nuomonei, 
nevienareikšmiams 
probleminiǐ klausimǐ 
atsakymams pagrƳsti. 
Pritaiko mokslinius 
metodus nesudơtingoms 
problemoms sprĊsti 
(išanalizuoja problemą, 
numato galimus sprendimo 
bǌdus, juos Ƴvertina ir  
pasirenka vieną, sprendţia, 
Ƴvertina sprendimą). 
Vertina mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 
aplinkai atsiţvelgiant Ƴ 
ekonominius, socialinius ir 
ekologinius veiksnius.  

Integruoja gamtos ir 
kitǐ mokslǐ ţinias ir 
dơsningumus, 
reikalingus problemai 
sprĊsti. 
Formuluoja 
probleminius klausimus 
ir hipotezes. 
Numato priemones ir 
suplanuoja tyrimą 
hipotezei patikrinti. 
Daro mokslo 
duomenimis ir faktais 
pagrƳstas išvadas, jais 
argumentuoja 
sprendimus.  
Atrenka ir tinkamai 
pateikia patikimą 
informaciją išsakytai 
nuomonei, 
nevienareikšmiams 
probleminiǐ klausimǐ 
atsakymams pagrƳsti. 
Pritaiko mokslinius 
metodus problemoms 
sprĊsti (išanalizuoja 
problemą, numato 
galimus sprendimo 
bǌdus, juos Ƴvertina ir  
pasirenka vieną, 
sprendţia, Ƴvertina 
sprendimą). 
Vertina mokslo ir 
technologijǐ poveikƳ 
aplinkai atsiţvelgiant Ƴ 
ekonominius, 
socialinius ir 
ekologinius veiksnius ir 
pagrindţia savo 
vertinimus.  

Gamtamokslinis 
komunikavimas 

Iš Ƴvairiǐ informacijos 
šaltiniǐ atrenka 
informaciją, tačiau 
nesugeba jos kritiškai 
vertinti ir sklandţiai 
perteikti kitiems. Ne 
visada tikslingai ir 
tinkamai vartoja 
gamtos mokslǐ 
sąvokas, taiko dơsnius. 

Atrenka informaciją iš 
Ƴvairiǐ informacijos 
šaltiniǐ, ją kritiškai vertina, 
apibendrina ir perteikia 
kitiems. Tikslingai ir 
tinkamai vartoja gamtos 
mokslǐ sąvokas, taiko 
dơsnius. Geba sklandţiai 
reikšti mintis raštu ir 
ţodţiu. 

Kǌrybingai pritaiko iš 
savarankiškai pasirinktǐ 
patikimǐ informacijos 
šaltiniǐ surinktą 
informaciją. Tikslingai 
ir tinkamai vartoja 
gamtos mokslǐ 
sąvokas, taiko dơsnius. 
Sklandţiai reiškia 
mintis, argumentuotai 
išsako savo nuomonĊ. 
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Mokơjimas 
mokytis 

Mokosi naudodamas 
nurodytus mokymosi 
šaltinius, mokymosi 
veiklą Ƴsivertina 
epizodiškai, ne visada 
pasirenka sau tinkamas 
mokymosi strategijas. 

Geba savarankiškai 
pasirinkti mokymosi 
šaltinius, Ƴsivertina 
mokymosi veiklą, bet ne 
visada pasirenka sau 
tinkamas mokymosi 
strategijas. 

Geba savarankiškai 
pasirinkti mokymosi 
šaltinius, pasirenka sau 
tinkamas mokymosi 
strategijas, kelia 
mokymosi tikslus, 
planuoja, apmąsto, 
Ƴsivertina mokymąsi. 

 
 


