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« Kauno lopselio-darzelio ,Klevelis“ veiklos tikslas - teikti
ankstyvojo, ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo paslaugas
vaikams, Kauno miesto seimoms auginancioms vaikus sergancius
alergija ar astma, nuo 1,5 iki 6 (7) mety, kurioje dirba kvalifikuoty
pedagogy ir specialisty komanda (logopedas, meny, muzikos, kino
kulttros, socialinis pedagogai ir psichologas).

* nuo 2001 m. jstaigoje pradéjo veikti specialiosios paskirties grupés,
skirtos alergiskiems vaikams.

* nuo 2009 m. visa jstaiga pritaikyta alergisky vaiky poreikiams,
veikia 6 specialiosios paskirties grupés.

« Nuo 2017 m. rugséjo mén. jstaigoje veikia 8 grupés, is kuriy 6
pritaikytos alergiskiems vaikams.



Bendradarbiavimas su gydytojais

* 2000 m.-2005 m. bendradarbiauta su Kauno centro vaiky
poliklinikos vyr. gydytoja V. Zukiene ir V. Keriene.

* Nuo 2005 m. bendradarbiaujame su Siais gydytojais:

Kauno klinky vaiky ligy skyriaus gydytoja, vaiky alergologe,
pulmonologe doc. Jolanta Kudzyte.

Biomedicinos srities daktare, docente, gydytoja alergologe,
pulmonologe Egle Vaitkaitiene.



Kauno lopselio-darzelio ,,Klevelis*
veikla

* Ugdymo turinys orgamZUOJamas pagal jstaigos veiklos programa,
taikant ,,Geros pradzios“ metodika (6 grupés) ir taikant M. M.
Montesori metoda (2 grupés).

- |staigoje (6 grupése) sudarytos salygos alergijomis ir astma
sergantiems vaikams: pritaikyta hipoalerginé aplinka ir mityba.

* Vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sutrikimy, organizuojami
uzsiémimai taikant meno terapijos elementus. Dirba meny ir muzikos
pedagoges.

 Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams teikiama logopedo,
psichologo bei socialinio pedagogo pagalba.

« |staigg lanko 159 vaikai, 120 sergantys astma ar alergija.
35 vaikams nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai : 1 dideli, 15
vidutiniai ir 19 nedideli.

18 vaiky nustatytas nejgalumas del alergijos, 3 vaikai nustatyti
elgesio ir emocijy sutrikimai.



Daugéjant vaiky serganciy alergijomis, iskyla butinybé spresti
seimy, auginanciy alergijomis bei astma sergancius vaikus,
problemas.

Kauno Svietimo skyrius 2015 m. atliko apklausa 88 Kauno
ikimokyklinése jstaigose, kurio rezultatai buvo tokie: is 13782 jas
lankanciy vaiky astma ir alergija serga apie 8.3% vaikuy.

Nesudarius tinkamy salygy: hipoalerginés aplinkos (is aplinkos
pasalinami kilimai, minksti baldai, minksti zaislai, uzuolaidos,
kurie kaupia dulkes, zydincCios  gélés, valoma specialiomis
priemonémis ir kt.) ir tinkamos mitybos (sumazinamas baltimy
kiekis maiste, pasalinami pagrindiniai alergizuojantys maisto
produktai) Sie vaikai visai negaléty lankyti bendrosios paskirties
ugdymo jstaigos ir tinkamai nepasirengty mokyklai.



Mityba

Vaikui pries pradedant lankyti jstaiga:

Aptariami su tévais vaiko poreikiai ir kg jis gali valgyti.

Uzpildoma maisto produkty, kuriuos gali vartoti vaikas
anketa, kurig tévai suderina su seimos gydytoju ja pasirasant
ir uzdedant gydytojo spauda.

Pokalbyje del vaiko mitybos, esant poreikiui, dalyvauja ne
tik pedagogas, bet ir dietistas, nes jis zinos kokiy produkty
neduoti ir kuo juos geriau pakeisti.

Anketa apie vaiko mityba.



Aplinka

Patalpy remontas.
Patalpy valymas. Sienos, grindys, baldai.
Pavirsiy valymas, indy plovimo priemonés.

Patalpos (grupés, miegamieji, sporto, muzikos salés, specialisty

kabinetai).

Ugdymo priemonés.

Oro kokybé grupéje (sausas, drégnas oras, oro filtrai).
Miegamyjy patalpos, patalai.

Augalai grupéje ir lauke.









Konsultacinis centras ,,Ptikas*




Veiklos kryptys

Vaiky serganciy astma ar alerglja porelqu tyrimas ir analizé.
Tyrimas, 2017 m. “Selmq auginanciy astma ir alergua serganc1us
vaikus pagalbos poreikis ir galimybés holistiniu pozitriu”.

Konsultaciné veikla. Konsultacijos teikiamos tévams (individualio
ir grupines/teminés) bei pedagogams (teminés ir individualios).

Centro veiklos ir gerosios patirties sklaida, svietéjiska veikla.
Metodiny renginiy, seminary, paskaity, konferencijy
organizavimas. Sventé pasaulinei astmos dienai paminéti, atviry
dury dienos jstaigoje. Dalyvavimas respublikinése sventése
skirtose seimoms auginancioms vaikus sergancius astma ar
alergija.

Veikla Alergisky vaiky kluby asociacijoje, EFA (Europos alergisky
zmoniy federacijoje).

Bendradarbiavimas su specialistais ir kitomis institucijomis
orientuotomis j specialiyjy vaiko poreikiy tenkinima.



2017 m. Kauno lopselio-darzelio , Klevelis*“
konsultacinio centro ,,Pikas‘“ konsultacijy temos

1. Saugios ir sveikos aplinkos sukutrimas ugdymo jstaigoje astma ir
alergija sergantiems vaikams.

2. Bendradarbiavimo svarba teikiant pagalba specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams, sergantiems astma ar alergija, kuriant
tinkama aplinka.

3. Aplinkos ir maiso pagrindiniai alergenai, kaip nuo jy apsisaugoti
namuose ir ugdymo jstaigoje.

4. Kvépavimo alergija ir aplinkos kontrolé. Ziedadulkés - kaip jy
isvengti?

5. Ka turime zinoti, jei jstaiga lanko vaikas sergantis astma ar
alergija?



6. Lauko ir vidaus oro salygy poveikis, jvairiais mety laikais, vaikams
sergantiems alergija ir astma

7. Vaiky serganciy astma ir alergija integracijos sekmé ikimokyklinéje
jstaigoje - tevy ir pedagogy bendradarbiavimas.

8. Kaip tinkamai organizuoti mitybg alergiskiems vaikams,
pagrindiniai alergenai, alerginés reakcijos, anafilaksija.

9. Kas sukelia alergijos ir astmos paumeéjimus - pagrindinés priezastys
ir prevencija.

10. Mitybos organizavimas alergiskiems vaikams ugdymo jstaigoje.



Gaudamos reikiama informacija, konsultacijas ikimokyklines
jstaigos gali jkurti grupes alergija ir astma sergantiems vaikams
ar sekmingai integruoti juos bendrosios paskirties grupése.

Sukurus tinkamas ugdymo/si salygas bei tinkamai organizuojant
siy vaiky mityba, specialistams dirbant tinkamomis
priemonémis ir atsizvelgus j vaiky poreikius, jie augs sveiki,
nesirgs, bus geresnis lankomumas grupése, vaikai nepraleidinés
uzsiemimy, todél jy ugdymas/sis vyks s€ékmingiau, bus geresni
pasiekimai, bus geriau pasirenge mokyklai, jie lengviau
adaptuosis kolektyve, pageres ugdymo/si ir gyvenimo kokybé.

Po keleriy mety tokiy aplinky sukdrimas taps ne iSimtimi
bendrosios paskieries jstaigose, o butinybe, nes vaiky
sergamumas astma ir alergija dideja ir tai tampa rimta
problema, kurig turésime isspresti.



